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The present correlational study examined the mediating effect of 

mental toughness on the relationship between strength-based 

parenting and psychological resilience among male and female 

university students. The statistical population of this research 

included undergraduate students of Mazandaran University in 

the 2021 - 22 academic year. The statistical sample also included 

313 students who were selected by available sampling method 

and responded to the Strength-based Parenting Scale (Jach, Sun, 

Loton, Chin & Waters, 2018), the Mental Toughness 

Questionnaire-Revised (McGeown, St Clair-Thompson & 

Clough, 2016). Structural equation modeling was used to assess 

the proposed model among male and female students. Results 

indicated that for students, the partially mediated model of 

mental toughness on the relationship between strength-based 

parenting and psychological resilience showed a good fit. 

Furthermore, all of the regression weights in the hypothesized 

model were statistically significant and model' predictors 

accounted for 21% of the variance for psychological resilience. 

In sum, consistent with the bio-ecological human development 

model, the explanative role and power of the strength-based 

parenting context in increasing adolescents’ psychological 

capital is reiterated in the present research.  
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 انیدر دانشجو یشناختروان یآورتوانمندساز با تاب یوالدگر نیدر رابطه ب یروان یپرطاقت یانقش واسطه

 3یفیشرمسعود  ،2*یشکر دیام، 1یجانیلار ریمحمد اردش
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 ایران ،تهران ،یبهشت دیدانشگاه شه ،یو تحول یتیترب یشناسگروه روان اریستادا3
 

 

 

 

 

 

 

  

 مقاله اطلاعات  چکیده

توانمندساز والدگری  یهای پرطاقتی روانی در رابطپژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطه

شناختی در دانشجویان دختر و پسر انجام شد. این پژوهش توصیفی از نوع آوری روانو تاب

آماری پژوهش شامل دانشجویان کارشناسی دانشگاه مازندران در  یهمبستگی است. جامعه

گیری دانشجو بودند که با روش نمونه 313آماری نیز شامل  یبودند. نمونه 1401سال تحصیلی 

دسترس انتخاب شدند و به مقیاس والدگری توانمندساز )جک، سان، لاتن، چین و واترز، در 

 ـتامپسون و کلاگ، پرطاقتی روانی )مک یکوتاه پرسشنامه ی(، نسخه2016 گیوئن، استیکلایر 

دادند. در این  پاسخ(. 2003آوری کانر ـ دیویدسون )کانر و دیویدسون، و مقیاس تاب (2016

 یی معادلهابیمدلظور آزمون روابط ساختاری در مدل مفروض، از روش آماری منپژوهش، به

ی مندواسطهدانشجویان، مدل مفروض  یساختاری استفاده شد. نتایج نشان داد که در نمونه

 هادادهشناختی با آوری روانبین والدگری توانمندساز و تاب یهنسبی پرطاقتی روانی در رابط

ی هاوزنمفروض، تمامی  مدلچنین، نتایج نشان داد که در همبرازش مطلوبی داشت. 

آوری درصد از پراکندگی نمرات تاب 21رگرسیونی از لحاظ آماری معنادار بودند و در این مدل 

شناختی از طریق متغیرهای مکنون والدگری توانمندساز و پرطاقتی روانی، تبیین شد. در روان

ای که بافت والدگری توانمندساز در تجهیز ذخایر مقابله مجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد
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  نیدر رابطه ب یروان یپرطاقت یانقش واسطه                       و همکاران لاریجانی

 مقدمه
ی نوجوانی با گریزناپذیری اند که وهلهی کردهپافشارمحققان مختلف 

ی اجتماع -های متفاوت حیات روانیی تغییراتی اساسی در ساحتتجربه

نوجوان، رویارویی با فشار ناشی از انطباق با این تجارب بدیع را برای وی، 

(. مرور 2020، 281تان، کلاوسان و مانینسازد )فیلور، رازا، مورانکارناپذیر می

ی تعدد نگرانه دربارهاند که فهمی واقعنتایج مطالعات مختلف نشان داده

ی نوجوانی و پیامدهای انطباقی و ناانطباقی چندگانهمنابع فشارزا در وهله

های سازگارانه یا ناسازگارانه نوجوانان با تجارب ی متعاقب رویارویی

 های کارکردیهای مختلف، ضرورت وارسی مشخصهانگیزاننده در بافت

یک  مثابهبهی نوجوانی، ـ شناختی را در وهلهآوری روانی تابسازه

 شناختی مثبت،برای حصول این کیفیت روان 282ی تحولی حساسوهله

، 283دهد )بوزیک، لاوتان و مورایبیش از پیش مورد اهمیت قرار می

گارانه نوجوان با رخدادهای منفی ی سازآوری که بر مقابله(. تاب2018

ئن، یوشود )ی و بافتاری تغذیه میدرون فرددلالت دارد، از طریق منابع 

، 284سادو، پففر، ساروت، دیلی، داوبن، جکسون، شوالتر، شاپیرو و استاب

برنر و )برانفن 285شناختی تحول آدمی(. بر اساس مدل زیست بوم2020

ی فرد ل بر تعاملات دوسویهکند تحو(، ـ که فرض می1988، 286موریس

بافتِ والدگری بر مسیرهای تحولی کودک و  -با محیط، مبتنی است

؛ گیالیانی، بوچامپ، نال و 2020، 287است )واترز رگذاریتأثنوجوان، 

(. بر این اساس، نتایج مطالعات مختلف از وزن تبیینی 2019، 288فیشر

مختلف در  رخ کیفیات روانیدهی به نیمهای والدگری در شکلشیوه

(. به بیان دیگر، محققان 2022، 289اند )ویلسوننوجوانان حمایت کرده

یک  ابهمثبهکنند که روابط نزدیک و صمیمانه والد با نوجوان تأکید می

در بستر تدارک تدابیری مانند ایمنی  290شناختی اجتماعیمنبع بوم

 رهایی برای یادگیری، دفرصت نیتأمهای جسمانی و هیجانی، مراقبت

؛ تران 2018، 291شود )ماستنواقع می مؤثرآوری نوجوان دهی به تابشکل

 (.2021، 293؛ ارسلان و یلدریم2020، 292و رنزبورگ

                                                                                                                                                                                                
281 Felver, Razza, Morton, Clawson & Mannion 
282 sensitive developmental period 
283 Bozic, Lawthom, & Murray 
284 Yuen, Sadhu, Pfeffer, Sarvet, Daily, Dowben, Jackson, 

Schowalter, Shapiro & Stubbe 
285 Bioecological Human Development Model 
286 Bronfenbrenner & Morris 
287 Waters 
288 Giuliani, Beauchamp, Noll & Fisher 
289 Wilson 
290 social ecological resource 
291 Masten 
292 Theron & Rensburg 
293 Arslan & Yıldırım 
294 strength-based parenting 

شناسی های مفهومی جنبش روان( با تأسی از آموزهالف 2015واترز )

 ثابهمبهکند. والدگری توانمندساز را معرفی می 294مثبت، والدگری توانمندساز

 های مثبت، فرایندهایری، بر شناسایی و پرورش ویژگیی والدگیک شیوه

 2015مثبت و کیفیات مثبت در کودکان و نوجوانان، متمرکز است )واترز، 

چه را که کودک و نوجوان قادرند طور ویژه، والدین توانمندساز اغلب آن(. بهب

کنند تا از ها را تشویق میی انجام دهند را شناسایی کرده و آنخوببه

(. نتایج مطالعات 2016، 295های خود استفاده کنند )واترز و ساننمندیتوا

اند. یکم، ی فراگیر را گزارش کردهمعطوف بر والدگری توانمندساز، دو یافته

است که با اضطراب،  296والدگری توانمندساز، عاملی مراقبتی/محافظتی

ترز، دهد )وای معکوسی نشان میافسردگی، استرس و هیجانات منفی، رابطه

(. دوم، والدگری 2021، و ارسلان 298واترز، آلن؛ 2019، 297لاتان و جک

است که با رضامندی از زندگی، اعتماد به  299توانمندساز، عاملی افزایشی

نفس، بهزیستی ذهنی، انگیزش پیشرفت، مشغولیت تحصیلی، هیجانات 

دهد )ارسلان، آلن و ی مثبتی نشان میمثبت و پیشرفت تحصیلی، رابطه

ی (. نتایج مطالعه2022، 300؛ ارسلان، بورکی و ماجرکاوا آلبرتوا2022ز، واتر

کننده و تکمیلی ( از نقش تعیین2022) 301ابُیرنی، تامپسون، فریدمن و لاملی

ا محور بی مدرسهچند ساحتی مداخلاتِ مندی والدینی در توسعهمشارکت

 ایتتجربی حم طوربهدر یادگیرندگان  302های منشیهدف بسط نیرومندی

مندی والدین ( مشارکت2019) 303( و لاوی2022کرد. ابُیرنی و همکاران )

در  304های منشیمحور و معطوف بر ارتقای نیرومندیهای مدرسهدر تلاش

شود تا کودکان و نوجوانان بتوانند در بافتِ والدگری یادگیرندگان سبب می

 الف 2015واترز )های مطالعات سو با یافتهمبتنی بر رویکرد توانمندمحور، هم

تر به ( سازگارانه2019( و واترز و همکاران )2019) 305و ب(، سگکال

( و واترز و سان 2020های پیرامونی، پاسخ دهند. علاوه بر این، واترز )چالش

های معطوف مندی والدین در تلاشسازند مشارکتمی خاطرنشان( 2016)

ستی، ساز در افزایش بهزیهای منشی یا والدگری توانمندبر ارتقای نیرومندی

است. بنابراین، موافق با  مؤثرخودکارآمدی و هیجانات مثبت والدین 

(، والدگری توانمندساز به2019) 306های مطالعات آکار، آکاس و یلدیزیافته

295 Sun 
296 protective 
297 Loton & Jach 
298 Allen 
299 enhancing 
300 Burke, & Majercakova Albertova 
301 O’Byrne, Thompson, Friedmann, & Lumley 
302 character strengths 
303 Lavy 
304 school-based character promotion efforts 
305 Sagkal 
306 Acar, Uçuş & Yıldız 
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نی شناختی، در بسترآفریعنوان یکی از سطوح بافتاری در مدل زیست بوم

نوجوانان با تجارب انگیزاننده  307آورانههای تابگیری رویاروییبرای شکل

 ای برخوردارند.کنندهپیرامونی، از نقش تعیین

ی پسایندهای انطباقی رجوع به با وجود تعدد منابع اطلاعاتی درباره

، 309؛ دوناتو و بیرتونی2018، 308)کلارک و فریک توانمند سازوالدگری 

 یدهندهحیتوضاند سازوکارهای (، تعدادی از محققان کوشیده2017

بینی ی والدگری توانمندساز را در پیشهای تبیینی شیوهظرفیت

ی وسیعی از قلمروهای مفهومی متفاوت، توضیح شدگی در گسترهتقویت

(. 2013، 310گاتی، واتکینز، سیمونز، برن، شوارتز، ویتل، شیبر و آلندهند )

بر اساس شواهد موجود، یکی از مسیرهای مفهومی قابل تعقیب برای فهم 

ی سرمایه ای وعلیّ بین والدگری توانمندساز و تجهیز منابع مقابله پیوند

ی پرطاقتی روانی مبتنی های کنُشی سازهروانی نوجوانان، بر مشخصه

ی شخصیتی یک خصیصه مثابهبه(. پرطاقتی روانی 2019است )سگکال، 

های ها، تنشگرها و فشارها در بافتی افراد با چالشبر چگونگی مواجهه

(. در شرایط فعلی، 2019، 311وت زندگی، دلالت دارد )سگکال و ازُدمیرمتفا

ارکردی های کمند هستند تا ویژگیتعداد زیادی از محققان تربیتی علاقه

های آموزشی، وارسی کنند )عطایی، شکری ی پرطاقتی را در موقعیتسازه

 آبادی، زیر چاپ؛ لاتان و، زیر چاپ؛ انضباطی، شکری و فتحدامنپاکو 

 ـتامپسون و پوتوین(. طبق دیدگاه مک2018واترز،   312گوئین، استی کلایر

، 313مفهومی پرطاقتی روانی از شش ویژگی تعهدمندی ی( بدنه2018)

و  317ها، اعتماد به توانایی316، کنترل زندگی315، کنترل هیجانی314چالش

، تشکیل شده است. تعهدمندی بر توانایی انجام 318فردیاعتماد بین

ها با وجود رویارویی با موانع، دلالت دارد. ی هدفیب مجدانهتکالیف و تعق

هایی برای تعالی فرصتها چالش بیانگر تمایل فرد برای ادراک دشواری

خود است. کنترل هیجانی نیز بر توانایی فرد برای مدیریت هیجانات خود 

ی خود دهی به آیندهدلالت دارد. کنترل زندگی بر توانایی فرد برای شکل

ای فردی هها نیز بیانگر باورمندی به توانشلالت دارد. اعتماد به توانایید

های اجتماعی دلالت دارد فردی بر ابرازمندی در موقعیتاست. اعتماد بین

                                                                                                                                                                                                
307 resilient coping 
308 Clark & Frick 
309 Donato, & Bertoni 
310 Gaté, Watkins, Simmons, Byrne, Schwartz, Whittle, Sheeber & Allen 
311 Özdemir 
312 McGeown, St Clair-Thompson & Putwain 
313 commitment 
314 challenge 
315 emotional control 
316 life control 
317 confidence in abilities 

، باگلر، رابینسون؛ استی کلایرـ تامپسون، 2018گوئین و همکاران، )مک

 320(. پاپاگیورگیو، وانگ و کلاگ2015، 319گئون و پریکلاگ، مک

مثابه یک عبارت چتری، کنند که پرطاقتی روانی به( یادآوری می2017)

های غیرشناختی در قلمرو مطالعاتی مقابله را مانند برخی از خصیصه

 شود.، اعتماد، انگیزش و خودکارآمدی، شامل می321سرزندگی

های شود که تجارب و محیطمی دیتأکدر رویکرد توانمندمحور 

ی هتوسعها در اسی و استفاده از نیرومندیگر و مشوقِ بازشنتسهیل

گوئین، ؛ مک2011، 322)گاردن و گاسیاردی ندهس مؤثرپرطاقتی روانی، 

(. موافق با مواضع مدل 2017کلایرـ تامپسون و کلاگ، پوتوین، استی

شناختی، بافتِ والدگری توانمندساز با سطوح بالاتر پرطاقتی زیست بوم

تان، گریسی، جاکوییز ـ هامیلتن و شود )واترز، لاروانی مشخص می

(. بنابراین، نوجوانان دارای سطوح بالاتر پرطاقتی روانی، در 2019، 323زیپار

 ها و فشارها، مقابلههای تحصیلی، به طرز کارآمدتری، با چالشموقعیت

د، در شونهای انتخابی خویشتن، متمرکز میکنند، بیشتر بر هدفمی

کنند، همچنین، ت خود را مدیریت میزا، هیجاناهای تنیدگیموقعیت

ی مدیریت مؤثرتر طوربههای پیرامونی را های موقعیتمطالبه گری

سالان و دیگرانِ مهم، کنند، به خویشتن اعتماد بیشتری دارند و با هممی

؛ 2021، 324کنند )سومارگی و گیاوانیتری را ایجاد میروابط سازنده

گوئین و (. علاوه بر این، مک2015 ،325گالیفورد، دینز، فریدنبرگ و لیانگ

فسردگی ترِ ا( دریافتند که پرطاقتی روانی با سطوح پایین2018همکاران )

دهد. همچنین، لین، کلاگ، ویلچ و و اضطراب، رابطه نشان می

( نشان 2015کلایر ـ تامپسون و همکاران )( و استی2017) 326پاپاگیورگیا

سالان کلاسی، روابط سازنده با هم دادند که پرطاقتی روانی با رفتار مولد

 و پیشرفت تحصیلی رابطه داشت.

تلاش برای فهم  اگرچهدهد مرور شواهد تجربی نشان می

های کنُشی بافت والدگری ی مشخصهدهندهسازوکارهای مفهومی توضیح

های ی اولویتبینی عناصر پسایندی مختلف، در زمرهتوانمندساز در پیش

؛ لاوی، 2022بوده است )ابُیرنی و همکاران، پژوهشی محققان مختلف 

318 interpersonal confidence 
319 St Clair-Thompson, Bugler, Robinson, Clough, McGeown & 

Perry 
320 Papageorgiou, Wong, & Clough 
321 buoyancy 
322 Gordon, & Gucciardi 
323 Grace, Jacques-Hamilton & Zyphur 
324 Sumargi, & Giovanni 
325 Gulliford, Deans, Frydenberg & Liang 

326 Lin, Clough, Welch & Papageorgiou 
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ک ی مثابهبه(، اما تأکید بر پرطاقتی روانی 2019؛ سگکال و ازُدمیر، 2019

ی والدگری توانمندساز در ، در رصد ظرفیت تفسیری شیوهگریانجیم

(. بر 2019قلمروهای مختلف، کمتر مورد توجه قرار گرفته است )سکگال، 

، 327گریعلیّ اثرات میانجی مدلِده از متدولوژی این اساس، با هدف استفا

ی بین والدگری توانمندساز با ای پرطاقتی روانی را در رابطهنقش واسطه

(.1کنند )شکل شناختی در دانشجویان، آزمون میآوری روانتاب

مدل علّی اثرات میانجیگر پژوهش -1شکل 

روش

 طرح پژوهشی

به  های پژوهش نیز. دادهبود یبستگاز نوع هم یفیپژوهش توص نیا

( و با کمک SEM) 328یابی معادلات ساختاریطریق روش آماری مدل

قرار گرفتند. لیوتحلهیتجزمورد  AMOSو  SPSSافزارهای آماری نرم

 کنندگانشرکت

سال اول  انیدانشجو تمامشامل  یآمار یپژوهش، جامعه نیدر ا

 یلیدوم سال تحص مسالیدانشگاه مازندران در ن یمقطع کارشناس

با میانگین دانشجو  313شامل  زین یبودند. نمونه آمار 1401-1400

بودند که با روش  29/0سال و انحراف استاندارد  42/18سنی 

 252کنندگان، مشارکت نیدر دسترس انتخاب شدند. در ب یریگنمونه

جو دانش 46 ،یو علوم انسان اتیادب یدرصد( از دانشکده 5/80) نشجودا

درصد(  8/4دانشجو ) 15و  یو مهندس یدرصد( از دانشکده فن 7/14)

 پژوهش، محققان بر اساس نیانتخاب شدند. در ا ه،یاز دانشکده علوم پا

 نیتطابق ب تی(، با اطلاع از اهم2005) نیکلا یشنهادیمنطق پ

کنندگان در استفاده شده مدل و تعداد مشارکت یریگهانداز یپارامترها

جا که در مدل از آن ،یساختار یهمعادل یابیمدل یاراز روش آم

 10 یهبا رجوع به قاعد شد،یم یریگپارامتر، اندازه 30مفروض، تعداد 

 زشیکننده را انتخاب کردند. البته، با فرض رمشارکت 300، تعداد 1به 

ها، داده یغربالگر یهکنندگان در مرحلکتاز مشار یتعداد یاحتمال

د انتخاب شدن یشتریب یچه برآورد شده بود، افراداز آندرصد  5حدود 

مرحله، حذف نشدند. نیدر ا کی چیکه البته ه

327 moderated mediation model 
328 Structural Equation Model (SEM) 
329 Mental Toughness Scale for Adolescents (MTS)

 ابزارهای سنجش
گئون و ؛ مکMTS) 329مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان

نامه پرطاقتی روانی نخستین بار اصلی پرسش یهنسخ (:2016همکاران، 

( توسعه 2002) 330یرلی و سوئلکلاگ، ا یهلیوسبهمادهّ  48با شمول 

نامه شامل شش زیرمقیاس چالش، تعهد، کنترل یافت. این پرسش

فردی است. ها و اعتماد بینهیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توان

 1ای از درجه 4های آزمون بر روی یک طیف کنندگان به مادهّمشارکت

پری، کلاگ،  یهطالع. در مدهندیمکاملاً موافق پاسخ  4کاملاً مخالف تا 

سنجی ( که با هدف تحلیل روان2013) 331کراست، ایرلی و نیکلاس

پرطاقتی روانی انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تأییدی با  یهنامپرسش

تکرار ساختار شش عاملی شامل چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل 

ی در دفاع فردی، شواهدی تجربها و اعتماد بینزندگی، اعتماد به توان آن

ی کلاگ و همکاران از زیربنای نظری ابزار سنجش فراهم کرد. در مطالعه

های چالش، تعهد، کنترل (، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس2002)

 یهمونفردی در نها و اعتماد بینهیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توانایی

به  79/0و  73/0، 80/0، 81/0، 73/0، 88/0نوجوانان به ترتیب برابر با 

( که با هدف تحلیل 2016گئون و همکاران )دست آمد. در پژوهش مک

ای مقیاس پرطاقتی روانی انجام شد مادهّ 18کوتاه  یهسنجی نسخروان

نتایج تحلیل عاملی تأییدی از ساختار چندبعُدی مقیاس شامل چالش، 

فردی د بینها و اعتماتعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توان

 گئون و همکارانتجربی حمایت کرد. علاوه بر این، در پژوهش مک طوربه

(، نتایج همبستگی بین پرطاقتی روانی و رضامندی از زندگی 2016)

نامه پرطاقتی کوتاه پرسش یهزمان نسخشواهدی در دفاع از روایی هم

ارکر و ، پروانی تدارک دید. در پژوهش داگنال، دنوان، پاپاگئورگیو، کلاگ

330 Clough, Earle & Sewell 
331 Perry, Clough, Crust, Earle & Nicholls 

 پرطاقتی روانی

شناختیآوری روانتاب  والدگری توانمندساز 
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 یهنامکوتاه پرسش ( ضریب همسانی درونی نسخ2019) 332واتردرینک

به دست آمد. در پژوهش  82/0پرطاقتی روانی در نوجوانان انگلیسی 

سنجی مقیاس های روان( که با هدف بررسی ویژگی1401/2022خدایی )

 پرطاقتی روانی برای نوجوانان، انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تأییدی بر

نوجوانان تیزهوش  یهنشان داد که در نمون AMOS افزارنرم یهپای

ساختار شش عاملی مقیاس پرطاقتی روانی شامل چالش، تعهد، کنترل 

 هاداده فردی باها و اعتماد بینهیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توانایی

( نتایج مربوط به 1401/2022برازش مطلوبی داشت. در پژوهش خدایی )

ستگی بین ابعاد پرطاقتی روانی با راهبردهای انطباقی و ناانطباقی همب

مقیاس  یهتجربی از روایی ساز طوربهبخشی شناختی هیجان نیز نظم

پرطاقتی روانی حمایت کرد. علاوه بر این، در پژوهش خدایی 

های چالش، تعهد، (، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس1401/2022)

فردی در ها و اعتماد بیندگی، اعتماد به تواناییکنترل هیجانی، کنترل زن

، 80/0، 90/0، 88/0نوجوانان تیزهوش ایرانی به ترتیب برابر با  یهنمون

آمد. در این پژوهش، ضرایب همسانی  به دست 96/0و  81/0، 91/0

های چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد درونی زیرمقیاس

دانشجویان سال اول به ترتیب  یهفردی در نموناد بینها و اعتمبه توانایی

از جمله به دست آمد.  78/0و  79/0، 81/0، 77/0، 75/0، 80/0برابر با 

گاهی اوقات هیجاناتم مانند خشم، »به  توانینامه مپرسش نیسؤالات ا

چه در کنم بر آناحساس می»، «کنندناراحتی و نگرانی من را کنترل می

 اشاره کرد.« افتد کنترل دارماق میام اتفزندگی

؛ کانر و RISC-CD) 333آوری کانرـ دیویدسونمقیاس تاب

( این مقیاس را با هدف 2003کانر و دیویدسون ) (:2003دیویدسون، 

مادهّ است و  25آوری توسعه دادند. این مقیاس شامل گیری تاباندازه

ای از کاملًا کنندگان به هر مادهّ بر روی یک طیف پنج درجهمشارکت

آوری کانرـ دهند. مقیاس تاب( پاسخ می4( تا همیشه درست )0نادرست )

 یه، تحمل عاطف334دیویدسون از پنج زیرمقیاس ادراک از شایستگی

تشکیل شده  338و معنویت 337گری، کنترل336، پذیرش تغییر335منفی

 های فنی روایی و پایایی مقیاساست. نتایج مطالعات مختلف از مشخصه

؛ 1394/2015اند )آهنگرزاده رضایی و رسولی، ی حمایت کردهآورتاب

، 339، جانسون و مونسوندنیرا ولیکوویچ، هالبرگ، اکسلسون، بوربک،

( که با 1394/2015(. در پژوهش آهنگرزاده رسولی و همکاران )2020

                                                                                                                                                                                                
332 Dagnall, Denovan, Papageorgiou, Clough, Parker & Drinkwater 
333 Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
334 perceived competence 
335 tolerating negative affect 
336 accepting of change 

آوری فارسی مقیاس تاب یهسنجی نسخهای روانهدف تحلیل ویژگی

مبتلا به سرطان انجام شد، نتایج تحلیل عاملی بر روی گروهی از نوجوانان 

آوری شامل شایستگی تأییدی از ساختار پنج عاملی مقیاس تاب

گری و منفی، پذیرش تغییر، خودکنترل یه، تحمل عاطفشدهادراک

معنویت، حمایت کرد. علاوه بر این، در پژوهش آهنگرزاده رضایی و 

های شایستگی مقیاس( ضرایب همسانی درونی زیر1394/2015رسولی )

گری و منفی، پذیرش تغییر، خودکنترل یه، تحمل عاطفشدهادراک

به دست  75/0و  73/0، 74/0، 72/0، 75/0معنویت، به ترتیب برابر با 

 های شایستگیآمد. در پژوهش حاضر ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس

گری و منفی، پذیرش تغییر، خودکنترل یهادراک شده، تحمل عاطف

به دست  67/0و  70/0، 71/0، 74/0، 84/0معنویت، به ترتیب برابر با 

وقتی تغییری رخ »به  توانینامه مپرسش نیاز جمله سؤالات اآمد. 

حتی وقتی که همه چیز »، «توانم خود را با آن سازگار کنمدهد، میمی

 اشاره کرد.« شومرسد، من تسلیم نمینظر میناامیدکننده به

 341، جک، سان، لوتون، چینSBPS) 340ی توانمندسازمقیاس والدگر

گیری واترز ( با رجوع به موضع2018جک و همکاران ) (:2018و واترز، 

والدگری توانمندسازی، مقیاس سنجش والدگری  یهاید یه( دربار2015)

مادهّ است که  14توانمندساز را توسعه دادند. این مقیاس شامل 

ای از کاملًا وی یک طیف هفت درجهکنندگان به هر ماده بر رمشارکت

دهند. این مقیاس از دو زیرمقیاس (، پاسخ می7( تا کاملاً موافق )1مخالف )

ها که هر یک شامل هفت ماده ها و استفاده از توانمندیدانش توانمندی

نی روایی های فاست. نتایج مطالعات مختلف از ویژگی شدهلیتشکهستند، 

اند )جک و همکاران، وانمندساز، حمایت کردهو پایایی مقیاس والدگری ت

( نتایج تحلیل عاملی مقیاس 2018(. در پژوهش جک و همکاران )2018

 تجربی حمایت طوربهوالدگری توانمندساز از ساختار دو عاملی مقیاس 

( ضرایب همسانی درونی 2018کرد. در پژوهش جک و همکاران )

و  95/0ها به ترتیب برابر با یهای شناخت و استفاده از توانمندزیرمقیاس

به دست آمد. در این پژوهش نیز ضرایب همسانی درونی  95/0

و  94/0ها به ترتیب برابر با های شناخت و استفاده از توانمندیزیرمقیاس

پدر و »توان به نامه میبه دست آمد. از جمله سؤالات این پرسش 94/0

والدینم به »، «توانم انجام دهمدانند که من چه کاری را بهتر میمادرم می

337 control 
338 sprituality 
339 Velickovic, Hallberg, Axelsson, Borrebaeck, Rydén, Johnsson & Mansson 
340 Strength-based Parenting Scale (SBPS) 

341 Chin 
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 نیدر رابطه ب یروان یپرطاقت یانقش واسطه   و همکاران لاریجانی

های خود در توانم از توانمندیدهند که چگونه میمن نشان می

 اشاره کرد.« های مختلف استفاده کنمموقعیت

 کد اخلاق

گیری، پس از طی مراحل اداری و اخذ مجوزهای لازم برای نمونه

هتییابی، درخواست دریافت کد اخلاق به کمها و دادهنامهتوزیع پرسش

اخلاق در پژوهش دانشگاه شهید بهشتی تهران ارسال شد؛ که در  ی

ی اخلاق طرح پژوهش با شناسه 07/03/1401تاریخ 

IR.SBU.REC.1401.027 ،ی مذکور رسید.به تصویب کمیته

 روند اجرای پژوهش

نامه در ابتدا به هدف هنجاریابی کیفیت صوری و محتوایی پرسش

ی فارسی( توسط جمعی از ترجمه یوالدگری توانمندساز )نسخه

ی زهنظر در حومتخصصین زبان انگلیسی و اساتید دانشگاهی صاحب

شناسی، مقیاس مذکور مورد بررسی قرار گرفت و اصلاحات لازم روان

ی اخلاق در پژوهش اعمال شد. در ادامه، پس از اخذ کد اخلاق از کمیته

شاداری لازم، پرس دانشگاه شهید بهشتی تهران و نیز انجام تشریفات

گیری در دسترس های پژوهش میان افراد نمونه که به روش نمونهنامه

 منظوربهها، بودند، توزیع شد. در ادامه پس از گردآوری دادهانتخاب شده

حلیل و ت یوارسهای آماری، فرضها، آزمون پیشتحلیل توصیفی یافته

 یمعادلات ساختار یابیمدل یآماری، از روش شنهادیدر مدل پ یروابط علّ 

(SEMو نرم )یآمار یافزارها SPSS  وAMOS استفاده شد. 

 هایافته

ی توصیفی میانگین و انحراف استاندارد هااندازه 1جدول 

متغیرهای پژوهش شامل والدگری توانمندساز، پرطاقتی روانی و 

.دهدیمشناختی را در دانشجویان دختر و پسر نشان آوری روانتاب

(=313nی توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در دانشجویان )هاشاخص -1 جدول

هااسیرمقیز کلی عامل
انحراف استانداردمیانگین

والدگری توانمندساز
13/3097/7هاآگاهی از توانمندی

96/3452/9اهتوانمندی استفاده از

پرطاقتی روانی

90/899/1چالش

91/984/2فردیاد بیناعتم

33/649/1هااعتماد به توانایی

95/446/1کنترل هیجانی

90/539/1کنترل زندگی

65/612/2تعهدمندی

شناختیآوری روانتاب

63/2195/5شدهشایستگی ادراک

05/1765/4تحمل عاطفه منفی

91/1254/3پذیرش تغییر

76/755/2گریکنترل

55/515/2نویتمع

که در نمونه دانشجویان، همبستگی  دهدیمنشان  2نتایج جدول 

اده ها و استفبین وجوه والدگری توانمندساز شامل آگاهی از توانمندی

فردی، ها با ابعاد پرطاقتی روانی شامل چالش، اعتماد بیناز توانمندی

ی و عهدمندها، کنترل هیجانی، کنترل زندگی و تاعتماد به توانایی

، تحمل شدهادراکشناختی شامل شایستگی آوری روانوجوه تاب

عاطفهي منفی، پذیرش تغییر، کنترلگري و معنویت، مثبت و معنادار 
بود. همچنین، رابطهي بین ابعاد پرطاقتی روانی شامل چالش، اعتماد 
و  زندگی  کنترل  هیجانی،  کنترل  تواناییها،  به  اعتماد  بینفردي، 
ادراك  شایستگی  شامل  روانشناختی  تابآوري  وجوه  با  تعهدمندي 
معنویت،  و  کنترلگري  تغییر،  پذیرش  منفی،  عاطفهي  تحمل  شده، 

مثبت و معنادار بود. 
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 آوری در دانشجویانماتریس همبستگی والدگری توانمندساز، پرطاقتی روانی و تاب -2جدول 

 1 2 3 4 ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ 10 11 12 13 

1 1 0/79** 0/25** 0/60** 0/36** 0/17* 0/30** 0/17* 0/35** 0/32** 0/32** 0/42** 0/29** 

2  1 0/18** 0/65** 0/26** 0/18* 0/23** 0/16* 0/30** 0/26** 0/26** 0/38** 0/31** 

3   1 0/25** 0/48** 0/16* 0/47** 0/21** 0/56** 0/53** 0/43** 0/40** 0/29** 

4    1 0/32** 0/16* 0/26** 0/17* 0/33** 0/31** 0/29** 0/42** 0/28** 

5     1 0/18* 0/55** 0/15* 0/58** 0/49** 0/51** 0/43** 0/37** 

6      1 0/15** 0/34** 0/16* 0/13* 0/17* 0/22** 0/20** 

7       1 0/20** 0/53** 0/40** 0/43** 0/44** 0/34** 

8        1 0/15* 0/20** 0/18** 0/19** 0/23** 

9         1 0/75** 0/64** 0/66** 0/48** 

10          1 0/65** 0/54** 0/37** 

11           1 0/55** 0/50** 

12            1 0/38** 

13             1 

 01/0 P<  05/0 P< 

 

: 3، هایتوانمند: استفاده از 2، هایتوانمند: آگاهی از 1: 1ی تهنک

: 7: کنترل هیجانی، 6، هاییتوانا: اعتماد به 5فردی، بین: اعتماد 4چالش، 

ه: تحمل عاطف10: ادراک از شایستگی، 9: تعهدمندی، 8کنترل زندگی، 

 : معنویت.13گری، و : کنترل12: پذیرش تغییر، 11منفی،  ی

و  SPSS-18های آماری ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده

AMOS-20 ها و قبل از دند. پس از گردآوری دادهتجزیه و تحلیل ش

های فرضتحلیل و وارسی روابط علیّ در مدل پیشنهادی، پیش

آزمون شدند. برای این منظور، ابتدا  343و همخطی چندگانه 342بهنجاری

های خطی چندگانه و همچنین، دادههای بهنجاری و هممفروضه

فق با پیشنهاد ( وارسی شدند. در این پژوهش، موا344غیرعادی )دور افتاده

متغیری، از طریق های غیرغادی تک( داده2007) 345تاباچنیک و فیدل

، چک شدند. در این بخش، SPSSآماری  یدر بسته Zنمرات استاندارد 

 یهدورافتاده یا غیرعادی در محدود یهنتایج نشان داد که هیچ داد

ولگی چهای بینی شده وجود نداشت. نتایج مربوط به آمارههای پیشداده

( نشان داد که هیچ یک از متغیرهای |<64/0|( و کشیدگی )|<78/0|)

های چولگی برابر با مشادهده شده، از نقاط برش پیشنهادی برای آماره

سو با منطق بیشتر نبودند. بنابراین، هم |8|و کشیدگی برابر با  |3|

متغیری برای هر بهنجاری تک ی( مفروضه2005پیشنهادی کلاین )

های ابزار سنجش اعتماد معرفتی رعایت شده است. علاوه مادهّ یک از

خطی چندگانه، هم یمنظور آزمون مفروضهبر این، در این پژوهش، به

، استفاده شد. در این 347و عامل تورم واریانس 346های تحملاز آماره

از آن (2010) 348سو با پیشنهاد هایر، بلک، بابین و آندرسونبخش، هم

 یو همه 10/0تر از تحمل بزرگ یهقادیر مربوط به آمارجا که تمامی م

بودند، بنابراین، مفروضه عدم  3تر از نیز کوچک VIF یهمقادیر آمار

 خطی رعایت شد.هم

تبیین الگوی پراکندگی نمرات متغیر  منظوربهدر بخش اول، 

گری پرطاقتی روانی آوری از طریق والدگری توانمندساز با میانجیتاب

 یهی معادلابیمدلدانشجویان دختر و پسر، از روش  یهنمون در کل

ساختاری استفاده شد. به بیان دیگر، ابتدا، مدل مفروض روابط ساختاری 

 یمندواسطهشناختی با آوری روانبین والدگری توانمندساز و تاب

(.2دانشجویان، آزمون شد )شکل  یهپرطاقتی روانی در نمون

 

 

                                                                                                                                                                                                
342 normality 
343 Multicollinearity 
344 outliers 

345 Tabachnick & Fidell 

346 tolerance 
347 variance inflation factor 
348 Hair, Black, Babin & Anderson 
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 دانشجویاندر نمونه ی نسبی مندواسطهمدل  -2شکل 

 

ی برازش مدل هاشاخصدر این بخش، نتایج مربوط به 

(، χ2شامل شاخص مجذور خی )دانشجویان  یمفروض در نمونه

، شاخص برازش (dfχ2/) شاخص مجذور خی بر درجه آزادی

، شاخص (GFI)، شاخص نیکویی برازش (CFI)ای مقایسه

ای ریشه مجذور میانگین و خط (AGFI)نیکویی برازش انطباقی 

، 98/0، 21/2، 85/105به ترتیب برابر با  (RMSEA)تقریب 

میرز، به دست آمد که بر اساس دیدگاه  062/0و  91/0، 95/0

ها در ( بر برازش مطلوب مدل با داده2016) 349گامست و گارینو

(.3نمونه دانشجویان، دلالت دارد )جدول 

 

 مندی نسبیدل مفروض واسطههای نیکویی برازش ماندازه -3جدول 

 χ2 /dfχ2 GFI AGFI CFI RMSEA 

 062/0 98/0 91/0 95/0 21/2 85/105 مدل مفروض

مندی نسبی، که در مدل مفروض واسطه دهدیمنشان  2شکل 

درصد از پراکندگی نمرات پرطاقتی روانی از طریق والدگری  41

شناختی از وانآوری ردرصد از پراکندگی نمرات تاب 29توانمندساز و 

طریق والدگری توانمندساز و پرطاقتی روانی، تبیین شد. در مدل 

ی نسبی در دانشجویان، تمامی ضرایب مسیر بین مندواسطهمفروضِ 

(. در این P<05/0متغیرهای مکنون از لحاظ آماری معنادار بودند )

پژوهش، برای تعیین معناداری آماری اثر غیرمستقیم والدگری 

گری پرطاقتی شناختی از طریق میانجیآوری روانبر تابتوانمندساز 

استفاده شد. در این مدل،  استراپبوتروانی، در دانشجویان از روش 

ز طریق شناختی اآوری رواناثر غیرمستقیم والدگری توانمندساز بر تاب

(.4است )جدول  شدهدادهگری پرطاقتی روانی نشان میانجی

 

 استرپمدل از طریق آزمون بوت اثر غیرمستقیم در -4جدول 

  ضریب اطمینان ٔ  فاصله

 مسیر غیراستاندارد ضریب پایین بالا

 آوریتاب ←پرطاقتی روانی ←والدگری توانمندساز 34/0** 291/0 3۷۶/0

**p< 01/0  

                                                                                                                                                                                                
349 Meyers, Gamest & Garino 

72/0  78/0  

R2=0/29 
4۵/

۵3/0  ۶4/0  
R2=0/41 

e

e

e

e

e

e

e

95/0  

90/0  

استفاده از 

اییهاآگاهی از توان  

والدگری 

75/0  72/0  80/0  77/0  

توانایی 

 پرطاقتی روانی

فاعتمادبین

 
 تعهدمندی چالشکنترل 

e e e e e

کنترل 

e

75/0  

77/0  

79/0  

81/0  

89/0  ادراک شایستگی 

تحمل عاطفه 

 پذیرش تغییر

گریکنترل  

 معنویت

آورتاب



 

112 

 103-116 صفحات ،2، شماره 16دوره            1400و زمستان  زییپا            روانشناسی معاصردوفصلنامه 

 

اثر غیرمستقیم  دشویممشاهده  4گونه که در جدول همان

گری طریق میانجی شناختی ازآوری روانوالدگری توانمندساز بر تاب

 به دست آمد که از نظر آماری معنادار بود. 34/0پرطاقتی روانی برابر 

 

 گیریبحث و نتیجه

شناختی تحول آدمی های مدل زیست بومدر این پژوهش از آموزه

گر پرطاقتی روانی را در و با تأکید بر بافت والدگری، نقش میانجی

ن آزمون کرد. محققان در ای شناختی نوجوانانآوری روانبینی تابپیش

(، 2020و ب(، واترز ) الف 2015سو با مطالعات واترز )پژوهش هم

(، با رجوع به 2021( و واترز و همکاران )2022واترز و همکاران )

شناختیِ مواضعِ رویکرد بافتاری توانمندمحور، نقش تفسیری منبعِ بوم

شناختی با آوری روانبینی تابوالدگری توانمندساز را در پیش

سو با مندی پرطاقتی روانی آزمودند. نتایج پژوهش حاضر همواسطه

( 2019(، واترز و همکاران )2021های مطالعات واترز و همکاران )یافته

( از توان تبیینی سبک والدگری توانمندساز در 2016واترز و سان )

ر بهای منشی نوجوانان حمایت کرد. علاوه توانمندی یهخزان یهتغذی

دیگر محققان، بر  یهاین، نتایج پژوهش حاضر، موافق با دغدغ

های ویژگی یهدهندهای زیربنایی توضیحضرورت واکاوی مکانیزم

ان تأکید ی نوجوانورزکنشبینی کارکردی والدگری توانمندساز در پیش

های مطالعات سکگال سو با یافتهکرد. در این بخش، محققان هم

اران )زیرچاپ(، انضباطی و همکاران )زیر (، عطایی و همک2019)

( بر نقش سازوکار تبیینی پرطاقتی 2019چاپ( و سگکال و اُزدمیر )

آورانه نوجوانان با تجارب های تاببینی رویاروییروانی در پیش

 پیرامونی، تأکید کردند. یانگیزاننده

(، 2022های مطالعات ویلسون )سو با یافتهنتایج پژوهش حاضر هم

( از نقش با اهمیت 2021( و سومارگی و گیاوانی )2020ئن و همکاران )یو

ویت های منشی در تقبافت والدگری مثبت و معطوف بر ارتقای نیرومندی

طور تجربی حمایت کرد. در ی روانی نوجوانان بهای و سرمایهمنابع مقابله

سو با خاستگاه مفهومی بافت های پژوهش حاضر هماین بخش، یافته

                                                                                                                                                                                                
350 aggressive 
351 optimistic attributions 
352 pessimistic attributions 
353 empowering interpretations 
354 disempowering interpretations 
355 adaptive emotion regulation 
356 maladaptive emotion regulation 
357 growth mindsets 
358 fixed mindsets 
359 self/other compassionate 

دهد که اصرار والد به شناسایی و استفاده از لدگری توانمندساز نشان میوا

های منشی کودکان و نوجوانان، نه فقط در تقویت نظام باورهای نیرومندی

ی باورهای خودکارآمدی والدینی، نیز کودک و نوجوان، که حتی در تغذیه

فت در با دهد که والدِ خودکارآمداست. در این بخش، نتایج نشان می مؤثر

ی از رابطهوالدگری، در مواجهه با رخدادهای متعارض و فشارزای برآمده

ی حل تعارض را بر ارانهیهم ی با کودک و نوجوان، راهبردهای 

داند. علاوه بر این، ارجح می 350های تهاجمی و پرخاشگرانهمواجهه

ی رجوع به سبک والدینی چندگانهمند به رصد پسایندهای محققان علاقه

توانمندساز، برای توضیح توان تفسیری والدگری توانمندسازـ با تأکید بر 

شناختی ی سرمایه رواننقش بافت والدگری توانمندمحور در تغذیه

طور ویژه، ای نوجوانان و بهبر بسط و گسترش ذخایر مقابله -نوجوانان

های علّی بسترآفرینی برای رویش کیفیاتی مثبت مانند اسنادگزینی

، تفاسیر شناختی 352در برابر اسنادهای علیّ بدبینانه 351ینانهبخوش

، راهبردهای 354سازدر برابر تفاسیر شناختی خودناتوان 353خودتوانمندساز

بخشی در برابر راهبردهای ناانطباقی نظم 355بخشی هیجانیانطباقی نظم

های ذهنی تثبیت در برابر آمایه 357های ذهنی رشدمحور، آمایه356هیجانی

، 360های افراطیدر برابر خودانتقادگری 359ورزیگرشفقت، خود/د358شده

های ، خودگویی362سازیدر برابر خودمحکوم 361گریخودبخشایش

، توانایی یادگیری از رخدادهای 364های منفیدر برابر خودگویی 363مثبت

در  367، باورهای خودکارآمدی366در برابر درماندگی آموخته شده 365منفی

ی یافتگهدفی مبتنی بر تحولهای گیریبرابر عدم خودباوری و جهت

های هدفی مبتنی بر نمایانگری گیریدر برابر جهت 368اجتماعی

، اصرار 370یا اجتناب از رشدنایافتگی اجتماعی 369رشدیافتگی اجتماعی

؛ پاپاگیورگیو و 2015کلایرـ تامپسون و همکاران، ورزند )استیمی

اران، گیوین و همک؛ مک2022؛ ابُیرنی و همکاران، 2017همکاران، 

(. محققان 2015؛ گالیفورد و همکاران، 2018؛ لاتان و واترز، 2016

ی پرطاقتی ی بسیط و پرقوارهمند به وارسی زوایای معنایی سازهعلاقه

دهنده های مفهومی شکلروانی، قطعات اطلاعاتی بالا را همچون بلوک

؛ سگکال و 2019کنند )سگکال، ی معنایی پرطاقتی، فرض میبه بدنه

360 over self-critical 
361 self-forgiveness 
362 self-condemnation 
363 positive self-talks 
364 negative self-talks 
365 ability to learn from adverse events 
366 learned helplessness 
367 self-efficacy beliefs 
368 social development goal 
369 social demonstration-approach goal 
370 Social demonstration-avoid goal 
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ی وسیعی (. بنابراین، پرطاقتی روانی با برخورداری از دامنه2019زدمیر، اُ

ی کیفیت رویارویی افراد با تجارب فشارزای از قطعات اطلاعاتی معناکننده

با  ی بافت والدگری ناظر بر رویکرد توانمندمحور راپیرامونی، رابطه

 کند.پذیر میآورانه متعاقب آن، فهمهای تابمواجهه

بعات رجوع به والدگری توانمندساز در قلمروهایی مانند بهبود مرور ت

عملکرد تحصیلی، افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی، ارتقای سطح 

بهزیستی ذهنی و احساس رضامندی در زندگی در نوجوانان بیانگر آن است 

که بافت والدگری معطوف بر توانمندسازی بر تدارک بستری مناسب برای 

شناختی بنیادین نوجوان استوار است. موافق با مواضع ننیازهای روا نیتأم

؛ دیسی و 2020، 372)رایان و دیسی 371گریی خودتعیینهینظرمفهومی 

گری نظارتگری، بیشمداخله(، تلاش والد برای پرهیز از بیش2008رایان، 

لال و نیازهایی مانند شایستگی، استق نیتأمگری، در کنترلو امتناع از بیش

(. در این بخش، 2020، 373نقش بااهمیتی برخوردار است )مورلی ارتباط از

 گرِ استقلال در بافتدهد که والد مشوق و حمایتنتایج مطالعات نشان می

های بکند، انتخاگر پرهیز میگر و کنترلوالدگری، از خلق محیطی قضاوت

، مدارانهمسألههای سازد، تعقیب رویهگذاری همراه مینوجوان را با ارزش

ند تا کوشکنند، میها، تشویق میفعالانه و مسئولانه را در مواجهه با چالش

انداز نوجوان به دنیای اطراف بنگرند، از خودراهبری، از چشم

با  کنند و در مواجههگری نوجوان استقبال میدهندگی و خودتعیینخودجهت

ای مانند نایافتههای سازشی نوجوان از رجوع به رویهکنندهتجارب ناکام

ورزند ، اجتناب می376و نشخوارگری 375آمیزی، فاجعه374گریسرزنش

 (.2018؛ جک و همکاران، 2019)گیالیانی و همکاران، 

نتایج مطالعات متمرکز بر پسایندهای بافت والدگری توانمندساز 

بر افزایش هیجانات مثبت و ارتقای سطح بهزیستی هیجانی نوجوانان 

؛ 2018و ب؛ واترز و همکاران،  الف 2015اند )واترز، تأکید کرده

های مختلف نشان های پژوهش(. در این بخش، یافته2019سگکال، 

مند به والدگری توانمندساز و نوجوانان آندهند که والدین علاقهمی

نند کها، سطوح بالاتری از بهزیستی و هیجانات مثبت را گزارش می

واترز و  ؛2020؛ واترز، 2016؛ واترز و سان، 2019)واترز و همکاران، 

ی بسط (. موافق با نظریه2021؛ و واترز و همکاران، 2022همکاران، 

 ی(، تجربه2013، 378)فردریکسون 377و ساخت هیجانات مثبت

                                                                                                                                                                                                
371 self-determination theory 
372 Ryan & Deci 
373 Morelli 
374 blame 
375 catastrophizing 
376 rumination 
377 acceptance 

ی ی سرمایهای و تغذیههیجانات مثبت در بسط و ساخت منابع مقابله

بسط و  یی برخوردار است. در نظریهاکنندهروانی افراد از نقش تعیین

شود که ی بسط تأکید میساخت هیجانات مثبت، با رجوع به فرضیه

 ای موقعیتیی گسترانیدن مرزهای منابع مقابلههیجانات مثبت زمینه

ی بسط بیانگر آن است . به بیان دیگر، فرضیهسازدیمافراد را فراهم 

که هیجانات مثبت از طریق تسهیل دریافت تجارب حمایتی از دیگران 

های گریای افراد در رویارویی با مطالبهبر وزن منابع مقابلهمهم، 

ی بسط ی ساخت، در نظریه. علاوه بر این، فرضیهدیافزایمپیرامونی 

ای دهد که گسترش در منابع مقابلهو ساخت هیجانات مثبت، نشان می

شناختی مانند باورهای خودکارآمدی افراد، در ساخت کیفیاتی روان

های مفهومی برآمده از . بنابراین، موافق با آموزهشودیمواقع  مؤثر

( انتظار 2013نظریه بسط و ساخت هیجانات مثبت )فردریکسون، 

سو با دیگر ای افراد، همرود با غنایافتگی در ذخایر و منابع مقابلهمی

 های انگیزاننده پیرامونی،در رویارویی با موقعیت هاآنشواهد تجربی، 

، 380، پذیرش379تری از مواجهه را مانند بازاریابی مثبتاشکال سازگارانه

، 383و بازتمرکز مثبت 382ریزی، تمرکز مجدد بر برنامه381گیریدیدگاه

 (.2019، 384مورد استفاده قرار دهند )فریدن

، این پژوهش اولشوند. های پژوهش حاضر مرور میمحدودیت

لولی عی علّی و مهااستنتاجدارای ماهیتی مقطعی است. بنابراین، طرح 

ی آن باید با احتیاط انجام شود. بر این اساس، به هاافتهبر اساس ی

با استفاده  شودیمبه این قلمرو پژوهشی پیشنهاد  مندعلاقهمحققان 

ی به عمل هایریگاندازهاز یک طرح تحقیقاتی طولی که در آن تمامی 

ط ، روابشوندیمآمده از مفاهیم مختلف در فواصل زمانی متفاوت انجام 

ی چندگانه را در الگوی ساختاری شناختروانی هاسازهعلّی بین 

مفروض بیازمایند. بنابراین، با هدف کسب اطلاع از تغییرپذیری یا عدم 

ی کارکردی مفاهیم منتخب در مدل مفروض، هایژگیوتغییرپذیری 

یمی اطلاعات به کمک یک طرح تحقیق طولی پیشنهاد آورجمع

چون بسیاری از مطالعات دیگر به وهش هم، نتایج این پژدوم. شود

ی مطالعه رفتار واقعی جابهدلیل استفاده از ابزارهای خودگزارشی 

ی مبتنی بر هاوهیشکنندگان را به استفاده از ممکن است مشارکت

اجتماعی و اجتناب از بدنامی مربوط به عدم کفایت فردی  دییتأکسب 

378 Fredrickson 
379 positive reappraisal 
380 acceptance 
381 putting into perspective 
382 refocus on planning 
383 positive refocusing 
384 Frieden 
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شی از ی خودگزارهااسیمق دییتأ منظوربهترغیب کند. به بیان دیگر، 

با توجه  ،سومی بالینی استفاده نشد. هاشاخصمشاهده رفتاری و دیگر 

چنین با توجه در مدل پیشنهادی و هم شدهانتخاببه ترکیب مفهومی 

به فن آماری منتخب برای آزمون مدل مفروض، ضرورت آزمون 

دهندگی پژوهش منتخب را که ظرفیت اطلاع 385ی رقیبهامدل

 386. طبق دیدگاه وستون و گوریشودیمدهند پیشنهاد می یشافزا

ی رقیب در استفاده از فن آماری هامدلی هنیگز( انتخاب 2006)

در برابر  387ی نسبیمندواسطهی مدل هسیمقامعادلات ساختاری مانند 

 است. ریپذهیتوج، یک انتخاب 388ی کاملمندواسطهمدل 

ری تر، والدگعبیری عامی، والدگری توانمندساز یا به تطورکلبه

گری مسئولانه است که ابعاد عاطفی و ظهور مراقبت یمثبت، عرصه

های حاکم بر روابط خانوادگی به یکدیگر اخلاقی والدگری را با هدف

زند. اگر چه موافق با شواهد موجود، والدگری توانمندساز و پیوند می

را در  رفتارهای والدینی مثبت، پسایندهای انطباقی متفاوتی

های مختلف حیات روانی اجتماعی کودک و نوجوان، سبب ساحت

رانهنگشود، چالش فراروی این قلمرو مطالعاتی باید در رصد واقعمی

ی دسترسی به امکاناتی در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی، دنبال 

 ای تکمیلی در پازل اطلاعاتیقطعه مثابهبهشود. نتایج پژوهش حاضر 

های وانمندساز و رفتارهای والدگری مثبت، موافق با آموزهوالدگری ت

شناختی تحول آدمی، از نقش و توان مستخرج از مدل زیست بوم

و سرمایه  ایتفسیری بافت والدگری توانمندساز در تجهیز ذخایر مقابله

.شناختی نوجوان حمایت کردروان
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