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 Due to the developmental importance of parenting, many 
questionnaires have been created to measure parenting styles in 
children, some of which have been translated into Persian and 
are used in Persian research. Each of these questionnaires cover 
a specific dimension of parenting separately, so it can be said 
that the existence of a tool that can examine all the effective 
factors together and is compatible with Iranian culture is of 
particular importance, therefore the current research tries to 
answer this question, does the Iranian scale of Positive and safe 
parenting have the desired validity and reliability? The present 
study was a descriptive correlational study and was carried out 
on mothers who lived in Tehran and who filled in the 
researcher-made questionnaire. Data was analyzed using 
Cronbach's alpha, exploratory factor analysis and confirmatory 
factor analysis with the help of SPSS-22 and LISREL-8.5 
software. The results showed that the reliability coefficient of 
the questionnaire using Cronbach's alpha has a desirable fit for 
the whole scale and each of the factors. In addition, exploratory 
factor analysis revealed seven factors including awareness and 
participation in parenting, the motivation and beliefs of parents 
in parenting, the principles of parenting and Positive parenting, 
authoritative parenting style, the principles of good interaction 
and relationship building, awareness of the principles of 
encouragement and secure attachment, explained 46.83% of 
the total variance. Based on confirmatory factor analysis, the 
results showed an acceptable fit in determining the factors. The 
present study showed that the designed tool has the necessary 
sufficiency and can be used in research and to measure the 
quality of parenting and This tool has acceptable reliability, 
validity and fitness to measure the quality of Positive and Safe 
Parenting in Iranian samples. 
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 فرزندپروري مثبت و ایمناعتباریابی و رواسازي مقیاس ایرانی ، ساخت

 4، معصومه تدریس تبریزي3، طیبه محتشمی2، راضیه اسمعیلی ،*1اکبري دهکرديمهناز علی

 ران یدانشگاه پیام نور، تهران، ا، واحد تهران جنوبناسی، ش نگروه روا استاد، 1
 سلامت، دانشگاه تهران، تهران، ایران  شناسیرواندکتري   يدانشجو 2
 ، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران دکتري مطالعات اعتیاد 3

 ، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران شناسیرواندکتري  4
 
 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 تاریخچه 
 1403فروردین  14دریافت: 

 1404خرداد  13: نهایی اصلاح
 1404تیر  26 :پذیرش
 1404مهر  13 :آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی  نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
روان خصوصیات  ایمن؛  دلبستگی  مثبت؛  سنجی؛ فرزندپروري 

 يییدتحلیل عاملی اکتشافی؛ تحلیل عاملی تا

 *مسئول  نویسنده
دانشگاه  خود را از    شناسیرواندهکردي درجه    اکبريمهناز علی

گروه   استاد  او  حاضر  حال  در  کرد.  دریافت  اهواز  چمران  شهید 
دانشگاهشناسیروان است.  پیام  ،  ایشان   نور  پژوهشی  علایق 
و    شناسیروانخانواده،    و  کودك  رشد،  شناسیروان سلامت 
براي مکاتبه در مورد این مقاله با دکتر . جنسی است شناسیروان
دهکردي،  علی جنوب، شناسیروانگروه  اکبري  تهران  واحد   ،

 ،نبش چهارراه سپند ،خیابان نجات الهی ،تهراندانشگاه پیام نور، 
 تماس داشته باشید.  86613-15986، کد پستی 233پلاك 

 0000-0002-8918-3346 ارکید:

 aliakbaridehkordi@gmail.com ی:پست الکترونیک 

فرزندپروري،  به  اهمیت  سبکپرسشنامهدلیل  سنجش  براي  بسیاري  هاي  هاي 
ها به فارسی ترجمه شده و  فرزندپروري در کودکان ساخته شده است که تعدادي از آن

بعد خاصی از فرزندپروري   ،هاهر کدام از این پرسشنامهد.  شوناستفاده می  هاپژوهشدر  
توان گفت وجود ابزاري که بتواند می  بر این اساس،  ؛دهندصورت مجزا پوشش میهرا ب

همه عوامل موثر را در کنار هم بررسی نماید و با فرهنگ ایرانی سازگار باشد، از اهمیت 
اعتباریابی و هنجاریابی با هدف ساخت،  پژوهش حاضر  بنابراین، .خاصی برخوردار است

یک مطالعه    ،مطالعه حاضرد.  مقیاس ایرانی فرزندپروري مثبت و ایمن طراحی و اجرا ش
کردند سازي بود و  بر روي مادرانی که در شهر تهران زندگی میونتوصیفی از نوع آزم

ها در  . دادهو ایمن پاسخ دادند،  اجرا شد  مثبت  ساخته فرزندپروريمحقق  پرسشنامهو به  
یدي با یتا  تحلیل عاملیاکتشافی و    یدو مرحله با استفاده از آلفاي کرونباخ، تحلیل عامل 

ها  یافته  دند.وتحلیل شتجزیه  8/ 5نسخه    زرلیو ل  24نسخه    SPSS ايافزاره کمک نرم
نشان داد که ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ حاکی از پایایی مطلوب  

از عامل کدام  و هر  مقیاس  بود. همچنینبراي کل  اکتشافی    ،ها  عاملی  تحلیل  نتایج 
وجود   آگاه عامل  هفت  بیانگر  باورها  ی شامل  فرزندپرور  نیوالد  يو  اصول   ،يدر 

 ی رابطه، آگاه  جادیمقتدر، اصول تعامل خوب و ا  يبخش، سبک والدگرلذت  يفرزندپرور
 در فرزند   تیو اصول اعتماد به نفس و احساس مسئول   منیا  یدلبستگ  ق،یاز اصول تشو

یدي ی تا  تحلیل عاملیکنند. در  درصد واریانس کل را تبیین می  56/ 83  ،که در مجموعبود  
پژوهش حاضر نشان داد که  ها بود.قبول در تعیین عاملنیز نتایج حاکی از برازش قابل

ها از آن استفاده  توان در پژوهشمند است و میشده از کفایت لازم بهرهابزار طراحی
هاي ایرانی از این سازه در نمونه  ،کرد و براي سنجش کیفیت فرزندپروري مثبت و ایمن

 ت. پایایی، روایی و برازش کافی برخوردار اس
         

 
 مقدمه

فرایندي است که پرورش فرزندان از بدو تولد تا    ،1فرزندپروري
بر  در  را  بزرگسالی  ارتقاي تحول جسمی، شناختی،  می  اوایل  و  گیرد 

می محسوب  آن  اصلی  اهداف  از  فرزندان  اجتماعی  و  شود هیجانی 
همکاران،   و  در2020(اوپوکو  آموزش  سبک   ).  و مورد  مطلوب  هاي 

زودهنگام ایجاد  و  فرزندپروري  در  مشیوه   بهینه  دو  وهاي  هر  آن،  ثر 

 
1 parenting 

کودك   موفقیت  و  اجتماعی  سازگاري  (برنستین براي    و   مهم هستند 
هاي اولیه دهد کودکانی که مراقبتمی  نشان  ). شواهد2014همکاران،  

نامطلوب (مانند تربیت غیرحساس، خشن، خصمانه یا متناقض) را در  
کنند، در معرض خطر بالاي طیفی از مسائل سنین کودکی تجربه می

دان و نهستند (ساعاطفی و رفتاري همزمان و متعاقب آن  -اجتماعی
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 . . .  فرزندپروريمقیاس ایرانی  رواسازياعتباریابی و ، ساخت                              و همکاران  دهکردي اکبري علی

منداز2020همکاران،    همکاران،    ؛  همکاران، 2016و  و  آکن  ون  ؛ 
همکاران،  2007 و  ویگینز  که 2015؛  آن  )  خود،  نوبه  در  به  را  ها 

نوجوانی و  براي سلامت روان ضعیف در دوران کودکی،  مسیرهایی 
قرار   آن  از  (میفراتر  همکاران،  دهد  و  و    کوهن  کیم؛  2000کمپبل 

 ).2005 همکاران،
رود «فرزندپروري»، اغلب همراه صفتی خاص به کار می  ه واژ
  ، عنوان مثالبه   . دهدهاي گوناگون تربیت فرزندان را نشان میکه سبک

فرزندپروري مبتنی بر   )، 1983(مکابه و مارتین،  1ایسته فرزندپروري ش
(میرزابیگی،  فرهنگ   ت  )، 2012ایرانی  با  نظریافرزندپروري  بر    ه کید 

م  )،1999(گلاسر،    2انتخاب  همکاران،    3ثروفرزندپروري  و  (لیونگ 
فرزندپروري1998 باکیف  )،  فرزندپروري   )، 2004(شافر،    4یتمبتکرانه 
پرینز،    5مثبت و  فرزندپروري2005(ساندرز  ایمن  )،  و    6مثبت 
و  (علی دهکردي   7آگاهانه ذهنفرزندپروري    )،2015،  پورعلیاکبري 

)  2016بازتابی (کوپر و ردفرن،    )، فرزندپروري2014(بوگلز و رستیفو،  
آرامش فرزندپروري  برنامه  هاي  شیوه   ،)2018  (مارکهام،  8بخش و 

داده  آموزش  جهان  سرتاسر  در  که  هستند  فرزند  تربیت  گوناگون 
و    هاي مختلف روابط والدین و فرزندانثیرشان بر جنبه اشوند و تمی

 روانی و رفتاري گزارش شده است. تاختلالا کاهش
گیرد که نشات می  9ثیرگذار بامریندااز مدل ت  ،انواع فرزندپروري

مقوله  به  کردن  نگاه  براي  مفیدي  شیوه چارچوب  اصلی    هاي هاي 
آنفرزندپروري   ارتباط  بررسی  و  رشد کودك  والدین  پیامدهاي  با  ها 

(اسمتانامیارائه   تفاوت2017،  دهد  اصلی    ).  عناصر  ترکیب  در 
سرپرستی) و  نظارت  بودن،  درگیر  بودن،  گرم  (مانند  و    فرزندپروري 

متفاوت سبک  چهار  کنترل،  و  پاسخگویی  از    فرزندپروري  الگویی 
می ایجاد  را  عبارت  کندوالدین  از:که  شامل    اند  که  مقتدرانه  سبک 

است  بالا  کنترل  و  بالا  سهل  ؛پاسخگویی  شامل    انه گیرسبک  که 
سبک   است؛  کم  کنترل  و  بالا  شامل    مستبدانه پاسخگویی  که 

سبک   و  است  بالا  کنترل  و  کم  شامل    غافلانهپاسخگویی  که 
کنترل کم   و  ژانگ،  پاسخگویی کم  و  (فان  مطالعات2014است   .(،  

هاي فرزندپروري و پیامدهاي رشدي در کودکان را ارتباط بین سبک
زمینه  مانند  در  زندگی،  مختلف  روانی،  هاي  زمینه هاي  اجتماعی، 

 .)2017اند (پینکوارت، کرده عاطفی، علمی و رفتاري مستند 
خاصبه  بامریندطور  دریافت 1991،  1971(  ،  سبک    )  که 

براي   بسیاري  مثبت  و  مطلوب  پیامدهاي  با  مقتدرانه  فرزندپروري 
مقتدر  والدین  فرزندان  است.  از عزت   ،کودکان همراه  بالایی  سطوح 

می گزارش  را  نشان  نفس  را  خوبی  تحصیلی  دستاوردهاي  دهند، 

 
1 decent parenting 
2 selection theory 
3 effective parenting 
4 quality innovative parenting 
5 positive parenting 

هاي  ساز بیرونی و درونی کمتر و مهارترفتارهاي مشکل  و  دهندمی
اعمال می  (استینبرگ،  کاجتماعی بهتري نسبت به سایر کودکان  نند 

هاي مختلف  این ارتباطات در بین فرهنگ  ).2017،  ؛ پینکوارت1994
(نیز   دارد  و  وجود  فرزندان2018پینکوارت،  کواسر  مستبد  ).    ، والدین 

گیري و  کنند و تمایل به گوشه اغلب به والدین خود وابستگی پیدا می
در پرخاشگري فیزیکی  ،  همچنینها  آن  ).2006  (ونار،خصومت دارند  

شاید به این دلیل که رفتار تنبیهی والدین خود   ؛اي بالا هستندو رابطه 
 ).2007؛ وایلانکورت و همکاران،  2002کنند (لاد و پتیت،  میرا مدل  

والدین سهل با   ،گیرفرزندان  احساسات خود  و  رفتار  تنظیم  در  اغلب 
ندرت  ها به به این دلیل که والدین آن  شاید  ؛شوندهایی مواجه میچالش 

ترسیم  خود  احساسات  و  اعمال  ارزیابی  به  کمک  براي  را  مرزهایی 
ها کنترل  از آنجا که والدین آن  ).2011ند (کاواباتا و همکاران،  کنمی

کمی دارند، این کودکان اغلب در مدرسه عملکرد کمتري دارند. با این  
از  حال، آن پایینی  از خود دارند و سطوح نسبتا  ادراك مثبت  ها یک 

نشان   را  افسردگی  (پمیعلائم  در2017نکوارت،  یدهند  نهایت،    ). 
هاي رشدي، رفتاري،  در تمام زمینه   ،کنند فرزندان والدینی که غفلت می

  ). این 2016د (سرور،  ترین عملکرد را دارنضعیف  ،عاطفی و اجتماعی
عاطفی نظر  از  می  ،کودکان  جدایی  بالاترین سطوح  احساس  و  کنند 
رشد    درکنند و در موارد شدید، ممکن است  افسردگی را گزارش می

 ).2009شوند (فلدمن، با مشکل مواجه  ، فیزیکی و شناختی
برنامه  انواع  میان  فرزندپروري  در  برنامه  فرزندپروري،  هاي 

زمینه به ،  مثبت به  توجه  افزایش  دلیل  روزانه،  زندگی  اجتماعی  هاي 
کاهش مشکلات روانی،   ،مهارت و اطمینان والدین و همچنین ،دانش

رابطه    ،هیجانی و رفتاري کودکان حائز اهمیت است. فرزندپروري مثبت
آموزش،   یا کودك است و شامل مراقبت،  با فرزندان  والدین  مستمر 

طور مداوم و بدون  مین نیازهاي کودك به ارهبري، برقراري ارتباط و ت
زیادي در این   هايپژوهش   ).2014است (سی و همکاران،  قید و شرط  
) صورت گرفته است PPRT(  والدین مثبت  مطالعاتیتیم    زمینه توسط

از   نتایج  کوتاه   تاثیرهايکه  بر  مثبت  فرزندپروري  بلندمدت  و  مدت 
 ).2019د (نیکلسون، نکنمیسازگارانه کودك حمایت 

توانسته   ،همچنین مثبت  فرزندپروري  عنوان  ه ب  است  برنامه 
  )، 2022مداخله مددکاري اجتماعی گروهی در محیط (ایرنه کاتساما،  

عملکرد   و  والدگري  همکاران،  بهبود  و  (یوسف    )، 2018خانواده 
کفایت    )، حس2015خانوادگی (براون و همکاران،  سازگاري والدینی و  

خودباوري   همکاران،  و  و  (اسپیجکرز  ر2010والدین  والدینی  )،  فتار 
همکاران،   و  تغییر2010(هاهلوگ  مشکلات   )،  کاهش  و  رفتار 

6 safe parenting 
7 mindful parenting 
8 relaxing parenting 
9 Baumrind 
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و  روان کودکان  همکاران،  شناختی  و  (اسپیجکرز  )،  2010نوجوانان 
تک و  اجرایی  کودکان  بهبود عملکردهاي  در   سال  12تا    7انشگري 

همکاران،   و  حرمت2021(جلیلوند  و   )،  خودکارآمدي  خود، 
همکاران،   و  (جولائیها  م  )، 2021خودمهارگري  والدگري  و وابعاد  ثر 

زوجی   همکاران،  سازگاري  و  خدادادي  (حاج  ارتقا2021مادران    ي )، 
؛ امیري و  2018زاده و همکاران،  کودك (اسحاق -رکیفیت روابط ماد

همکاران،  2015همکاران،   و  خدادادي  حاج  رابطه    )، 2021؛  کیفیت 
شیوه ،  فرزندي-والد بهبود  و  تنیدگی  مادران کاهش  والدگري  هاي 

رفتاري   مشکلات  با  کودکان  و برونریزيداراي  خدادادي  (حاج  شده 
  )، 2015)، خودکارآمدي والدینی (عاشوري و همکاران،  2021همکاران،  

)، ارتقاي سلامت  2016مادران (غضنفري و همکاران،  سلامت عمومی  
کاهش   و  )2013روان و کاهش استرس والدین (صابري و همکاران،  

(علیتنیدگی   همکاران،  مادران  و  دهکردي  تاثیرگذار    )2013اکبري 
 باشد. 

نیز فاکتور مهمی در تربیت و رشد    1دلبستگی  ، از سوي دیگر
ماه   استکودك   طی  آن  سالم  دادن  شکل  در  ناکامی  اول که  هاي 
تمی  ،زندگی و اتواند  کودکی  دوران  رفتارهاي  روي  منفی  ثیرات 

داشته   استیل،  بزرگسالی  و  (استیل  دلبستگی2018باشد  ارتباط    ،). 
گیرد (رور و  میعاطفی است که در تعامل اولیه نوزاد و مراقب شکل  

توجه 1972همکاران،   با  ویژگی  ).  به به  دلبستگی  دلبستگی،  هاي 
مضطرب  دلبستگی  ایمن،  دلبستگی  جمله  از  مختلفی  الگوهاي 

دلبستگی   و  اجتنابی  دلبستگی  متناقض)،  تقسیم    نامنظم(دلبستگی 
 ).1978شود (اینزورث و همکاران، می

به جدایی از مادر حساس هستند    نوزادان ایمن  ،طور خلاصهبه 
کنند  راحتی تسلی پیدا میشتابند، به و با بازگشت مادر به سوي او می
واکنش   ،نوزادان ناایمن اجتنابی  شوند.و به بازي و اکتشاف مشغول می

بازگشت با  دهند، ولی  زیادي نسبت به جدایی از مادر از خود نشان نمی 
اجتنابی رفتارهاي  یا    مانند  مادر  مادر  به  نکردن  نگاه  برگشتن، 

آغوشعقب در  بروز  ه  گرفت  کشیدن خود هنگام  را  مادر  توسط  شدن 
، هم در جدایی از مادر با  ناایمن اضطرابینوزادان  در نهایت،  دهند.  می

چه در مورد این آن  ر.مشکل مواجه هستند و هم در بازگشت به ماد
گروه متمایزکننده است، ترکیبی از درخواست در آغوش گرفته شدن و  

  ). مطابق 1989د (پروین،  ها را زمین بگذارناصرار بر این است که آن
به پژوهشیپیشینه   بیشتر  مهم  بسیار  متغیر  این  متغیر  ،  یک  عنوان 

به    ،در حالی که   ؛پروري مورد توجه بوده استمستقل در حوزه فرزند
تواند بسیار  رسد همزمانی دلبستگی با فرزندپروري مثبت مینظر می

 تاثیرگذار باشد. 

 
1 attachment 

پرسشنامه به  فرزندپروري،  رشدي  اهمیت  بسیاري دلیل  هاي 
هاي فرزندپروري در کودکان ساخته شده است که  براي سنجش سبک 

فارسی استفاده   مطالعاتها به فارسی ترجمه شده و در  تعدادي از آن
هاي فرزندپروري شیوه   پرسشنامه توان به  می  عنوان مثال،به اند.  شده 

) ارتباط    مانندابزارهایی    ) و1973بامریند  و پرسشنامه  پارکر  والدینی 
) (  )،1979همکاران  همکاران  و  رابینسون  و    ) 1995پرسشنامه 

بر اساس نظریه بامریند براي    ) که 1998مکلون و مررل (  پرسشنامه 
نفو الگوهاي  شیوه   ذبررسی  شده و  ساخته  فرزندپروري  و  هاي  اند 

آریندل    شده ادراكهاي فرزندپروري والدینی  شیوه   پرسشنامه   همچنین،
را در سه بعد طرد، صمیمیت عاطفی    که فرزندان  )1999و همکاران (

می افراطی  حمایت  و  2012(حسنی،    سنجدو    پرسشنامه،  علاوه به ) 
(هاي  سبک رابطه   ) که 1965فرزندپروري شیفر  از  فرد  با ادراك  اش 

مقتدرانه،   سبک  چهار  از  یکی  که  سهلمستبدانه والدین  و  ،  گیرانه 
 . کرد )، اشاره 2006کند (نیومیستر، میغافلانه است را مشخص 

هاي محدودي جهت سنجش دلبستگی در پرسشنامه   ،همچنین
توان به پرسشنامه روابط میانی  ها میکودکان وجود دارد که از میان آن
) کاپنبرگ  و  هالپرن  پرسشنامه 2006دلبستگی  دلبستگی   )،  اختلال 

و پرسشنامه سنجش میزان امنیت دلبستگی کودك    )2000راندولف (
. کرد  ) اشاره1990؛ واگن و واترز،  1985و دین،    ؛ واترز1987(واترز،  

هاي  از پرسشنامه شیوه   توانمی  براي سنجنش فرزندپروري مثبت نیز
(نسخه   (فرزندپروري  فریک  زیرمقیاس   )1991فرزندان)  پنج  در  که 

ثبات   عدم  مثبت،  فرزندپروري  والدین،  برخورد، مشارکت  نحوه  در 
 شده است، استفاده کرد.  یطراح  یبدن ه یو ثن  فینظارت ضع

بعد خاصی از   ،هاي ذکرشده هر کدام از پرسشنامه با این حال،  
توان گفت می  ،بنابراین  ؛دهندصورت مجزا پوشش میه فرزندپروري را ب

وجود ابزاري که بتواند این عوامل را در کنار هم بررسی نماید از اهمیت 
نتیجه،    .خاصی برخوردار است با هدف  در  این پژوهش  لزوم بررسی 

بومی فرزندپروري مثبت و ایمن    مقیاس  و رواسازي  ییاباعتبار  ،ساخت
لحاظ علمی و کاربردي حائز    که با فرهنگ ایرانی نیز سازگار باشد، از

پژوهش حاضر سعی دارد به این پرسش پاسخ   ،بنابراین  .اهمیت است 
دهد که آیا مقیاس ایرانی فرزندپروري مثبت و ایمن روا، پایا و استاندارد 

 است؟

 
 روش 

 کنندگان و شرکت پژوهش طرح
حاضر پژوهش  آزمون  ،طرح  نوع  از  این توصیفی  بود.  سازي 

عبارتی در دو مطالعه  به   ،از ساخت مقیاس در دو مرحله  پسمطالعه  
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 یتحلیل عامل،  مطالعه اولدر  وتحلیل قرار گرفت.  مورد تجزیه   ،مجزا 
قرار  یتا  یتحلیل عامل  ، اکتشافی و در مطالعه دوم استفاده  یدي مورد 

در این پژوهش شامل کلیه مادران داوطلب و در  جامعه آماري  گرفت.  
تهران   شهر  ساکن  اساس   انتخاب  . بوددسترس  بر  نمونه  حجم 

بودپژوهش  قبلی  نمونه    ذکر شده است   ، زیرا  ؛هاي  تعداد مناسب  که 
اعتباریابی و هنجاریابی مقیاس با  هاجهت  نفر   1000الی    500  برابر 

در مطالعه  ترتیب،    بدین   ).2003اکبري دهکردي و نجاریان،  (علی  است
در پژوهش حاضر شرکت   نفر   520  ، و در مطالعه دومنفر    760  ،اول

 داشتند. 
سال   36تقریبا    کنندگانشرکتمیانگین سنی    ،در مطالعه اول

داراي مدرك تحصیلی لیسانس    کنندگانبرخی شرکت  ،همچنین  بود.
و    4/33( (خانه   هاآن  بیشتردرصد)  بودند.    1/43دار  بر  درصد)  علاوه 

در  سال و شش ماه بود.    12  ، میانگین مدت ازدواج این زوجین  این،
دوم سنی    ،مطالعه   بود. سال    34تقریبا    کنندگانشرکتمیانگین 

شرکت  ،همچنین لیسانس  کنندگان  برخی  تحصیلی  مدرك  داراي 
و  درصد  7/28( (خانه ها  آنبیشتر  )  بودند.  درصد  6/52دار  بر  )  علاوه 

  ورود   هايملاكسال بود.    11 ،میانگین مدت ازدواج این زوجین   این،
فرزندداشتن  شامل    نمونهبه   به  عدم  ،  حداقل یک  هاي بیماريابتلا 

  28دامنه سنی  ،  سواد خواندن و نوشتن  ، داشتنمزمن از جمله دیابت
مشکلات روانی حاد ابتلا به  عدم    ،عدم سوء مصرف موادسال،    45الی  

 . بود نامه کتبیاعلام رضایتو  شناختیهاي روانو دریافت درمان

 پژوهش  ابزار
پرسشنامه طی سه مرحله صورت گرفت در  این  اول.  ،  مرحله 

تعیین و طرح  از  تعاریف حوزه پس  مقیاس،  و  ریزي موضوع  آن  هاي 
هاي فرزندپروري مثبت و دلبستگی ایمن بر  هاي سبکبررسی ویژگی

صاحب اساتید  با  مشورت  و  نظري  مطالعات  شد. اساس  انجام    نظر 
لفه تعریف  وم 13کیفیت فرزندپروري مثبت و دلبستگی ایمن در قالب 

  و   فرزندپروري، انگیزه   در  مشارکت  و  آگاهی  نقشاند از  که عبارت  شد
اصول  در  والدین  باورهاي  فرزندپروري  و  فرزندپروري  فرزندپروري، 

سبک لذت سبکسهل   والدگري  بخش،  سبک   والدگري   گیر،    غافل، 
 اصول   مقتدر،   والدگري  گسسته، سبک  والدگري  مستبد، سبک  والدگري

آگاهی  ایجاد  و   خوب  تعامل آگاهی  اصول  از  رابطه،    اصول  از  تنبیه، 
 تیاصول اعتماد به نفس و احساس مسئولایمن و    تشویق، دلبستگی

با توجه به مبانی نظري و نظرات اساتید در    ، مرحله دومدر    .در فرزند
عبارت تهیه شد و در اختیار متخصصان   120اي با  ه پرسشنام  ،نهایت

ی پرسشنامه بررسی  یروایی صوري و محتوا  ، قرار گرفت. در این مرحله 
  د ی ده نفر از اسات  اریپرسشنامه در اخت  بررسی روایی صوري،  يبراشد.  

خواسته شد که در خصوص   طه یح   نیاز افراد متخصص در ا.  قرار گرفت
 ي است»، «ضرور  يصورت «ضروراز سوالات پرسشنامه به   ک ی  هر

  لیپس از تکم  .ندارد» پاسخ دهند  یاست» و «ضرورت  دی مف  یول  ،ستین
محاسبه   يصور  ییروا  تمیآ   ریثابا استفاده از فرمول روش ت  ،پرسشنامه 

روا (فرمول  از  يصور  ییشد  است   Impact:عبارت 
Score=Frequency(%)×Importance نتا   ر یثات  ازیامت  جی ). 

تمام  یحاک که  بود  آن  مس  ،سوالات  یاز    5/1از    شتریب  ای  ياونمره 
سوالات   ن یح  ن یدر ا  ، در پرسشنامه قرار گرفتند. البته   ،نیبنابرا  ؛داشتند

شدند  25و    7 بعد  .اصلاح  مرحله  روایی    ،در  بررسی  و  تعیین  براي 
افراد متخصص قرار گرفت و از   ار یپرسشنامه مجددا در اخت  ایی،محتو

مربوط    اریسه مع  با  آنان خواسته شد که در مورد سوالات پرسشنامه 
= 1(  يانه یچهار گز  کرتیل  فیساده بودن و واضح بودن در ط  ودن،ب
ظهار  اکاملا مرتبط)    =4مرتبط و    = 3مرتبط،    يتا حدود  =2  رمرتبط،یغ

موافق   ازاتیمجموع امت  له یوسبه   CVI  ازیامت  ،منظور  نی. بدندینظر نما
رتبه    عبارتهر    يبرا کرده   4و    3که  کل  کسب  تعداد  بر  اند، 

 CVIبر اساس نمره    هاعبارت  رشیشد. پذ  سبه کنندگان محاشرکت
از   (بو  79/0بالاتر  داد    روایی  ).2004مونرو،  د  نشان   امتیازمحتوایی 

CVR  ) لاواشه  عدد  بزرگ63/0از  محاسبه  )  نتایج  بود.   CVRتر 
بود که   آن  از  نمره    100حاکی  از    CVIعبارت   ه؛داشت  78/0بالاتر 

بین    CVIنمره    عبارت نیز  20مناسب تشخیص داده شدند.    بنابراین،
در    ، مرحله سومدر نهایت، در  داشتند که حذف شدند.    78/0تا    71/0

مادر اجرا شد    30پرسشنامه روي    ، وتحلیل اطلاعاتآوري و تجزیه جمع
سوال با توجه به تحلیل پایایی با استفاده از آلفاي کرونباخ   12و تعداد  

) با بقیه سوالات از کل پرسشنامه  3/0و ضریب همبستگی پایین (زیر  
سوال با طیف لیکرت پنج    88پرسشنامه نهایی با    ،حذف شد. در نهایت

= خیلی زیاد)  5= زیاد،  4= متوسط،  3= کم،  2= خیلی کم،  1اي (گزینه 
سبک  سنجش  مثبتبراي  فرزندپروري  جامعه    هاي  در  ایمن  و 

  ت.هاي ایرانی ساخته و مورد بررسی قرار گرفخانواده 

 شیوه اجرا 
هاي داده علمی، اي و پایگاه مند منابع کتابخانه مرور نظام پس از  

با لفه وم گردید.  شناسایی  ایمن  و  مثبت  فرزندپروري  اساسی  هاي 
متخصص    3شناس کودك و  روان  5تشکیل پانل تخصصی متشکل از  

اندازه  و  م  هايگویه   گیري،سنجش  اساس  بر  هاي لفه واولیه 
دست آوردن روایی پرسشنامه براي به ،  سپسشده طراحی شد.  شناسایی

عاملی استفاده شد. براي  تحلیل    آزموناز روایی محتوا، روایی سازه و  
و ایمن به    بررسی روایی محتوایی، پرسشنامه ایرانی فرزندپروري مثبت

  تربیتی ارائه  شناسیروان و    شناسیروانهشت نفر از متخصصان حوزه  
ها تا چه میزان  و خواسته شد تا نظر خود را درباره اینکه پرسش  شد
د، در قالب مقیاس  ند کیفیت فرزندپروري مثبت و ایمن را بسنجنتوانمی

عبارت حذف و برخی عبارات   20  ، لیکرت بیان کنند که در این مرحله
قبول در  ضریب روایی قابل  ،و در مجموع  ندهم تصحیح و ویرایش شد
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به  قسمت  آمد.  این  با   ،سپسدست  لازم،  مجوزهاي  کسب  از  پس 
 مطالعه متون و نظر اساتید مربوطه، ابزار پرسشنامه توسط پژوهشگران

سوال با توجه به تحلیل پایایی با    12و تعداد  اجرا شد    مادر  30  روي
استفاده از آلفاي کرونباخ و ضریب همبستگی پایین با بقیه سوالات از 

   .کل پرسشنامه حذف شد
ها بدون ذکر نام پرسشنامه   ،یملاحظات اخلاق  رعایت  منظوربه 

داده   حیکنندگان در پژوهش توضبه شرکت  همچنین،  .یدگرد  نیتدو
در    تنهامحرمانه است و    ،آمده از پرسشنامه دسته شد که اطلاعات ب 

هاي در انتها نیز با حذف پرسشنامه   .شودمیاستفاده    یکار پژوهش  کی
داده   مخدوش پرتو  داده   ،هاي  و  تحلیل  شد  انجام  هاي داده ها 

هاي آماري مناسب، از جمله تحلیل  شده با استفاده از روشآوريجمع
ییدي، مورد بررسی قرار گرفتند تا روایی و پایایی  ااکتشافی و ت  یعامل

 د.یید گردامقیاس ت

 هاشیوه تحلیل داده
هاي آمار توصیفی و استنباطی شامل  در این پژوهش از شاخص

داده  و  شد  استفاده  عاملی  روایی  و  سازه  روایی  پایایی،  با بررسی  ها 
نرم از  نرم  24نسخه    SPSSافزار  استفاده  نسخه  و  لیزرل    5/8افزار 

 د.وتحلیل شدن تجزیه 
 

 نتایج

روان  خصوصیات  بررسی  ایرانی سنجی  براي  مقیاس 
انواع مختلفی از پایایی و روایی مدنظر قرار    ، فرزندپروري مثبت و ایمن

روایی   بررسی  از آلفاي کرونباخ و جهت  ،گرفت. جهت بررسی پایایی
اکتشافی   یتحلیل عامل  آزمون و    روایی سازه  ،از روایی محتوا  ،پرسشنامه 

 یدي استفاده شد.یو تا
نوعی روایی است که معمولا براي بررسی اجزاي    ،روایی محتوا

اندازه تشکیل ابزار  یک  میدهنده  برده  کار  به  توسط  گیري  و  شود 
میامتخصص تعیین  به ن  رواسازي  شود.  ایرانی  منظور  مقیاس 

پرسشنامه مذکور با استفاده از منابع    ،، نخستفرزندپروري مثبت و ایمن
نسخه اصلی در اختیار هشت نفر از    ، مختلف آماده شد. در مرحله بعد

شناسی تربیتی قرار گرفت تا از جهت شناسی و رواناساتید گروه روان
 روایی محتوا مورد ارزیابی قرار گیرد. 

نتایج به نشان  ،روایی سازه  از  دستدهنده سطح سازگاري  آمده 
ها طراحی  اساس آن  هایی است که آزمون بر ها با نظریه کاربرد سنجه 

شده  سنجش انجام که  دهد  روایی سازه نشان می  ن،شده است. همچنی
بر  اندازه تا چه   را  انعکاس می اساس تئوري  مفهوم  دهد. هاي مرتبط 

هاي تحلیل عاملی استفاده معمولا، براي تعیین روایی سازه از آزمون

 
1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

این  شود.می به  توجه  اولینبا  براي  پرسشنامه  این  و  که  ساخته  بار 
بار است که مورد استفاده قرار  براي اولین  ،یابی شده و در ایرانعامل

اکتشافی و در مطالعه    ی از روش تحلیل عامل  ، در مطالعه اول، گیردمی
یدي استفاده یتا  یتحلیل عاملروش  از    ،هااز استخراج مولفه   پس  ،دوم
 .شد

ها  داده   يبندخوشه   يهااز روش  یکی  یاکتشاف  یعامل  لیحلت
  1973نظر اسپیرمن (  مطابق با  قرار دارد.  يکاواست که در حوزه داده 

کلاهی،   و  حبیبی  از  نقل  معتبر    اسیمق  کی  هیته  براي  ، )2022به 
 يهاتمیانتخاب آ   و  هاتمی غربال آ   جهت  تحلیل عاملیاز روش    توانیم

نمو   یاصل ا  د.استفاده  از  متغ  جاد یپس  در    یمقدمات  يرهایمجموعه 
جهت ساخت   رها یمتغ  ییمجموعه نها  ،چرخش له یوسبه  تحلیل عاملی

تحلیل  در مرحله اول این مطالعه از    بنابراین،  .گرددیاستخراج م   اسیمق
اما  عاملی شد.  استفاده  عاملیدر    ،اکتشافی  هدف    ،يدییتا  تحلیل 

عاملیاز    نانیاطم ساختار  است.    یک  اساسمنظم  موجود  بر   ، منابع 
  ي برا  شدند،  ییشناسا  ي یک پرسشنامه یا یک ساختارهاه یگوهرگاه  

عامل  نانیاطم ساختار  تحل  ،موجود  یاز  استفاده   يدییتا  یعامل  لیاز 
در مطالعه دوم پرسشنامه   ،بنابراین  .)2022(حبیبی و کلاهی،    شودیم

یدي  یتا  یملااز لحاظ تحلیل ع  ،جهت اطمینان از ساختار عاملی مناسب
 . مورد سنجش قرار گرفت

هاي این مفروضه  ،اکتشافی تحلیل عاملیاز اجراي روش  پیش
نمونروش   حجم  پرت،  بودن  نرماله،  شامل  بین    ،داده  همبستگی 

از   یکمورد بررسی قرار گرفت. ی  پذیر بودن سوالاتعاملو    هاگویه 
  ت. حجم نمونه اس  ،در تحلیل عاملیمسائل    نیترو پرمناقشه   نیترمهم
که    يهر پارامتر  يکننده به ازاشرکت  10تا    5تعداد    ،) 2016(  نیکلا

  هشدنمونه انتخاب  ،نیبنابرا  کند.ی م  شنهادیزده شود را پ  نیتخم  دیبا
پیش   يبرا  بود.  مناسب  لیتحل  يبرا بودنبررسی  نرمال  از   ،فرض 

کشیدگی    کجیشاخص   داده و  بررسی  براي  پرتو  نمودار   ،هاي  از 
 . استفاده شد ايجعبه 

از آنجا   ،) نیز محاسبه شد. سپسKMOآزمون کفایت نمونه (
از   ،هاي آزمون زیربناي تحلیل عوامل استکه همبستگی بین پرسش 

معن  آزمون  نتایج  به  استناد  با  شد.  استفاده  بارتلت  داري اکرویت 
)0001/0=P(  ،الکین مایر  کیزر  آزمون    )KMO=953/0(  1آزمون  و 

) بارتلت  داده می)  30/20700کرویت  همبستگی  گفت  صفر توان  ها 
عامل قابلیت  ماتریس  و  داردنیست  نتایجهمچنین  .پذیري  نشانگر   ، 

  شده است.کفایت نمونه انتخاب
عاملیدر روش   اسکري  ،اکتشافی  تحلیل  آزمون  روش   2از  و 

نتایج   به  استناد  با  و  شد  استفاده  واریماکس  نوع  از  متعامد  چرخش 
(امعن (  و  )P>001/0داري  الکین  ،  )KMO=953/0آزمون کیزر مایر 

2 Scree Test 
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مشخص    ،یافته دست آمد. با بررسی بار عاملی چرخشهفت عامل به  
ها داراي مقدار بار عاملی ضعیف هستند و ضرایب  شد که برخی عامل

،  11،  9،  3،  1گویه (  30  ،نتیجه   در  .)2012دارند (کلاین،    3/0کمتر از  
12  ،18  ،25  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،38  ،39  ،
) حذف  81  و  75،  67،  65،  63،  62،  61،  46،  45،  43،  42،  41،  40

 والدگريگیر، سبک  سهل  والدگريچهار عامل سبک    ، عبارتیبه   شدند.
بین    و  مستبد   والدگريسبک    غافل، از  گسسته  والدگري    13سبک 

  مولفه مجدد   9سوال با    53  ، حذف شدند. بنابراین  ، شده عامل طراحی
  د.اکتشافی شدن تحلیل عاملی

اکتشافی نشان داده است    تحلیل عاملینتایج    ،در این پژوهش
که مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن از هفت عامل تشکیل شده است  

سوالاتدرصد    83/56که   کل  واریانس  آنبه   ،از  تبیین  وسیله  ها 
است. شده ارائه  1شود.  نتایج در جدول شماره می

 
 ) N= 760اکتشافی مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن ( تحلیل عاملی. نتایج 1جدول 

 یافته جمع مجذور چرخش  جمع خروجی مجذورات   مقادیر ویژه اولیه  
 درصد تجمعی  درصد واریانس  کل  درصد تجمعی  درصد واریانس  کل  درصد تجمعی  درصد واریانس  کل عامل 

 19/ 59 19/ 59 7/ 44  37/ 46 37/ 46 14/ 23  37/ 46 37/ 46 14/ 23 اول
 34/ 64 15/ 04 5/ 71  42/ 77 5/ 31 2/ 01  42/ 77 5/ 31 2/ 01 دوم
 43/ 15 8/ 51 3/ 23  47/ 06 4/ 28 1/ 63  47/ 06 4/ 28 1/ 63 سوم

 47/ 39 4/ 23 1/ 61  50/ 3 3/ 23 1/ 23  50/ 3 3/ 23 1/ 23 چهارم 
 51/ 32 3/ 92 1/ 49  53/ 32 3/ 02 1/ 14  53/ 32 3/ 02 1/ 14 پنجم 
 55/ 17 3/ 84 1/ 46  56/ 12 2/ 79 1/ 06  56/ 12 2/ 79 1/ 06 ششم 
 56/ 83 3/ 71 1/ 41  56/ 83 2/ 75 1/ 04  56/ 83 2/ 75 1/ 04 هفتم 

 است.  تر از یک براي معناداري لحاظ شدههایی که داراي مقادیر ویژه اولیه و درصد واریانس یک یا بزرگعامل *

 
تحلیل    اساس نتایجدهد و بر  نشان می  2طور که جدول  همان

باورهاي   9  ،اکتشافی  عاملی و  آگاهی  (نقش  اول  عامل  روي  سوال 
سوال روي عامل دوم    10)،  9تا    1  سوالات  ،والدین در فرزندپروري

لذت فرزندپروري  روي   6)،  19تا    10  سوالات  ،بخش(اصول  سوال 
سوال روي   9)،  25  تا  20، سوالات  عامل سوم (سبک والدگري مقتدر

)،  34تا    26عامل چهارم (اصول تعامل خوب و ایجاد رابطه، سوالات  
اصول تشویق، سوالات    5 از  (آگاهی  پنجم  تا   35سوال روي عامل 

) و  46تا    40سوال روي عامل ششم (دلبستگی ایمن، سوالات    7)،  39
(اصول اعتماد به نفس و احساس مسئولیت  هفتم سوال روي عامل  7

 اند.) بارگذاري شده 53تا  47در فرزند، سوالات 
مقیاس  درونی  انسجام  میزان  و  سازه  روایی  بررسی  جهت 

با مولفه  ایمن  و  بین  فرزندپروري مثبت  آن، ضرایب همبستگی  هاي 
خلاصه نتایج آن    .ها و نمره کل مورد محاسبه قرار گرفتمقیاسخرده 

یید ساختار عاملی امنظور تبه   ،. همچنینارائه شده است  3در جدول  
آمده و آزمودن قدرت و معناداري سهم هر یک از عوامل در دستبه 

ییدي  ات  تحلیل عاملیگیري مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن،  اندازه 
لیزرل برنامه  از  استفاده  (که    1با  و سوربوم    ) 1984توسط جورسکاگ 

اندازه به  مختلف  الگوهاي  انواع  آزمون  است،  منظور  شده  تهیه  گیري 
 دهد.گیري را نشان میترین پارامترهاي اندازه مهم  ،4جدول    انجام شد.

جدول  همان در  که  می  3گونه  مولفه مشاهده  تمام  هاي شود، 
رابطه   مقیاس  این  کلی  نمره  با  ایمن  و  مثبت  فرزندپروري  مقیاس 

دهد که  نشان می  الگوي ضرایب همبستگی  ،دار دارند. در مجموعامعن
 پیش   ،ها وجود دارد. در پژوهش حاضرروابط درونی خوبی بین مولفه 

تاییدي همسو با    تحلیل عاملیها به کمک روش آماري  از تحلیل داده 
) کلاین  تک   هايمفروضه   ،)2016نظر  کمک  بهنجاري  به  متغیري 

مقادیر   کمک    کجیبرآورد  به  پرت  مقادیر  کشیدگی،  شاخص و 
 انجام شد. و بهنجاري چندمتغیري هاي ماهالانوبیسفاصله 

برا  ،)2011(  نیکلا نمونه  حجم  روش   يحداقل  از  استفاده 
تعداد    يوهمچنین،    .داندینفر م  200را    يمعادلات ساختار  یابیمدل

زده شود را   نیتخم   د یکه با  يهر پارامتر  يکننده به ازاشرکت  10تا    5
حاضر .  کندی م  شنهادیپ پژوهش  داده   ،در  شناسایی  پرت براي  هاي 

جعبه تک نمودار  از  داده متغیري  شناسایی  براي  و  پرت  اي  هاي 
هاي ماهالانوبیس استفاده شد. در نتیجه  چندمتغیري از شاخص فاصله 

متغیري و سه داده پرت چندمتغیري از  این بررسی، سه داده پرت تک
د. تحلیل کنار گذاشته شدن

 

 
1 lisrel 
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 146-129  صفحات  ،2، شماره  19  دوره           1403 زمستانو  پاییز            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

 ) N= 760( یافته مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن. بار عاملی چرخش2جدول شماره 
 عامل هفتم  عامل ششم  عامل پنجم  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم عامل اول  سوال 

1 611/0 232/0 046/0 232/0 147/0 116/0 021/0 
2 593/0 204/0 045/0 - 367/0 037/0 039/0 043/0 - 
3 585/0 231/0 012/0 398/0 356/0 127/0 - 175/0 
4 611/0 551/0 09 /0 034/0 137/0 132/0 154/0 
5 451/0 245/0 062/0 - 041/0 162/0 166/0 122/0 - 
6 409/0 17 /0 091/0 389/0 089/0 267/0 349/0 
7 417/0 078/0 328/0 366/0 277/0 149/0 165/0 
8 486/0 101/0 222/0 249/0 034/0 - 232/0 202/0 
9 602/0 436/0 05 /0 - 156/0 - 263/0 148/0 29 /0 
10 316/0 511/0 376/0 023/0 139/0 458/0 091/0 - 
11 136/0 431/0 408/0 19 /0 291/0 349/0 - 065/0 
12 366/0 480/0 354/0 043/0 002/0 - 175/0 3 /0 - 
13 297/0 512/0 266/0 145/0 253/0 239/0 - 229/0 
14 483/0 488/0 019/0 276/0 105/0 - 49 /0 202/0 
15 224/0 411/0 021/0 217/0 235/0 044/0 008/0 - 
16 196/0 451/0 336/0 11 /0 - 031/0 201/0 444/0 
17 132/0 409/0 184/0 237/0 19 /0 02 /0 - 176/0 
18 187/0 417/0 077/0 164/0 154/0 - 086/0 235/0 
19 534/0 585/0 051/0 433/0 558/0 231/0 016/0 
20 42 /0 224/0 - 540/0 291/0 096/0 146/0 - 054/0 
21 231/0 106/0 - 709/0 038/0 077/0 644/0 064/0 
22 564/0 234/0 658/0 527/0 304/0 101/0 101/0 
23 174/0 272/0 736/0 58 /0 069/0 09 /0 - 27 /0 
24 451/0 081/0 528/0 083/0 347/0 025/0 291/0 
25 378/0 295/0 602/0 298/0 222/0 133/0 229/0 - 
26 183/0 - 093/0 004/0 507/0 347/0 025/0 291/0 
27 555/0 228/0 - 208/0 577/0 043/0 - 303/0 103/0 
28 063/0 - 154/0 - 28 /0 683/0 106/0 318/0 077/0 - 
29 004/0 - 125/0 065/0 609/0 165/0 35 /0 056/0 
30 346/0 123/0 103/0 696/0 124/0 632/0 223/0 
31 155/0 63 /0 078/0 - 414/0 137/0 297/0 028/0 
32 165/0 - 254/0 212/0 494/0 246/0 178/0 016/0 
33 233/0 059/0 - 101/0 - 576/0 38 /0 - 242/0 111/0 
34 419/0 375/0 - 082/0 506/0 124/0 632/0 132/0 
35 355/0 313/0 - 155/0 016/0 - 417/0 242/0 51 /0 
36 175/0 032/0 057/0 - 015/0 486/0 154/0 - 28 /0 
37 373/0 433/0 19 /0 - 039/0 602/0 586/0 217/0 - 
38 249/0 403/0 - 35 /0 027/0 709/0 423/0 354/0 - 
39 531/0 434/0 016/0 142/0 - 593/0 488/0 028/0 
40 451/0 081/0 385/0 - 229/0 - 052/0 493/0 123/0 
41 174/0 272/0 226/0 202/0 - 228/0 603/0 534/0 
42 514/0 234/0 372/0 - 054/0 - 033/0 528/0 435/0 
43 231/0 106/0 - 365/0 393/0 127/0 511/0 357/0 
44 42 /0 224/0 065/0 237/0 - 214/0 479/0 435/0 
45 316/0 387/0 034/0 - 385/0 154/0 - 414/0 286/0 
46 236/0 108/0 324/0 - 406/0 193/0 - 494/0 171/0 
47 519/0 243/0 - 208/0 - 159/0 279/0 221/0 543/0 
48 587/0 244/0 138/0 274/0 - 298/0 431/0 709/0 
49 023/0 349/0 023/0 091/0 - 248/0 034/0 517/0 
50 197/0 2256 /0 198/0 065/0 349/0 - 041/0 483/0 
51 043/0 156/0 - 043/0 311/0 - 175/0 484/0 535/0 
52 145/0 139/0 145/0 229/0 239/0 - 266/0 399/0 
53 276/0 291/0 276/0 202/0 465/0 149/0 582/0 
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از    ،نشانگرها  ي ریمتغفرض نرمال بودن تکررسی پیشببراي   
استفاده شد. در مدل فرض  کجیشاخص   این    یو کشیدگی متغیرها 
ها  آن یدگیو کش 005/1تا  -36/1نشانگرها در دامنه  کجی ،پژوهش

  کجی   يآمده برادسته ب  ر یقرار داشت. مقاد  70/1تا    - 11/1در دامنه  
  ي ریمتغفرض نرمال بودن تکشی از تحقق پ  حاکی  رها یمتغ  یدگیو کش

ا  .است چندمتغ  ،مطالعه   نیدر  بودن  نرمال  محاسبه    ير یفرض  با 
برا  ی بررس  ی نسب  ي ریچندمتغ  یدگیشاخص کش آن  مقدار  که   يشد 

  ) معتقدند 1995دست آمد. چو و بنتلر (ه ب   361/1  با  برابر  ی مدل فرض
صورت ا  یدر  ارزش  ب   نیکه  بودن   3از    شتریشاخص  نرمال  نباشد، 

ت.محقق شده اس  يریچندمتغ

 
 )HTMT  )760=Nروایی واگرا بر اساس . بررسی انسجام درونی مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن و 3جدول 

نمره کل مقیاس  
فرزندپروري مثبت و 

 ایمن

نقش آگاهی و 
باورهاي والدین در  

 فرزندپروري 

اصول 
فرزندپروري 

 بخشلذت

سبک  
والدگري 

 مقتدر 

اصول تعامل  
خوب و ایجاد 

 رابطه 

آگاهی از 
اصول 
 تشویق 

دلبستگی  
 ایمن

اصول اعتماد به  
نفس و احساس  
 مسئولیت در فرزند 

**864 /0 **892 /0 **897 /0 **608 /0 **864 /0 **814 /0 **876 /0 
**p =0 /001 

دارد که در آن نشانگرها   یط یاشاره به شرا  نیز  چندگانه   یخطهم
باشند.  ییبالا  یهمبستگ داشته   يبرا  جیرا  يهااز روش   یکی  با هم 

وارس  یخطهم  یبررس  نشانگرها  نیب  یهمبستگ  سیماتر  یچندگانه، 
  -414/0پژوهش در دامنه    یمدل فرض  يبرا  یهمبستگ  بیست. ضراا

باشند،    85/0  ي که بالا  یهمبستگ  بیضرادر واقع،  قرار دارند.    736/0تا  
  جاد یمدل مشکل ا  حیصح  نیچندگانه، در تخم  یخطمسئله هم  جاد یبا ا
چندگانه    یخطفرض عدم وجود هم  ،نی). بنابرا2011  ن،ی(کلا  نندکیم
. محقق شده است زین

 
 )N=520(کنندگان پژوهش گیري در کل شرکتهاي نیکویی برازش الگوي اندازه. شاخص4جدول 

هاي نیکویی برازش شاخص قبول دامنه قابل آماره    
 - 2χ( 56 /5072( دویخ

 - 1304 درجه آزادي 
 - 001/0 داري ا سطح معن

 5تا  2بین  df/2χ ( 89 /3مجذور خی/درجه آزادي (
 RMSEA ( 051/0 05 /0 – 08 /0ریشه خطاي میانگین مجذورات تقریب (

 08/0کمتر از   SRMR ( 067/0مانده استاندارشده (ریشه مجذورات میانگین باقی
 0/ 90بیشتر از  GFI ( 9 /0شاخص نیکویی برازش (

 0/ 90بیشتر از  AGFI ( 87 /0شده نیکویی برازش (شاخص تعدیل
 0/ 90بیشتر از  CFI( 96 /0شاخص برازش تطبیقی (

 0/ 90بیشتر از  IFI ( 95 /0شاخص برازش افزایشی  (
 0/ 90بیشتر از  NFI ( 95 /0شاخص برازش هنجارشده (

 0/ 90بیشتر از  TLI ( 93 /0لوئیس (-شاخص توکر

 
نتایج مربوط به برازش مدل ارائه شده است. اگر    ،4در جدول  

مورد قبول است.    ، باشد  5تا    2نسبت مجذور کاي به درجه آزادي بین  
)  RMSEA(   تقریب  مجذوراتمقدار شاخص ریشه خطاي میانگین  

،  تر باشدبین صفر و یک در نوسان است و هر چه مقدار آن کوچک
کوچکنشان شاخص  این  مقدار  اگر  است.  مدل  برازش  از  دهنده  تر 

 ، باشد  08/0و    05/0برازندگی مدل خوب است و اگر بین  باشد،    05/0
مقدار شاخص ریشه میانگین  همچنین،    .تسبرازندگی مدل متوسط ا

باقی استانداردشدمربعات  (مانده  از   )SRMRه  ،  08/0یا    1/0کمتر 
  د.گردمناسب قلمداد می

تعدیل شاخص  برازش،  نیکویی  شاخص  نیکویی مقادیر  شده 
شاخص   افزایشی،  برازش  شاخص  تطبیقی،  برازش  شاخص  برازش، 

  لوئیس بین صفر و یک در نوسان-برازش هنجارشده و شاخص توکر
دهنده برازش  تر باشد، نشانها بزرگهر چه مقدار این شاخص  هستند.

باشد، مدل    9/0تر از  ها بزرگزمانی که مقدار این آماره   .بهتر مدل است
هاي مذکور در این  که شاخصبا توجه به آن  است.از برازش برخوردار  

به  با  پژوهش  برابر    93/0و    95/0،  95/0،  96/0،  87/0،  9/0ترتیب 
(حبیبی  قبولی برخوردار است  توان گفت مدل از برازش قابل، میهستند

   ).2022و کلاهی، 
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سوال یک از عامل    ،یديیوتحلیل عاملی تا در تجزیه   ،همچنین
از کل    بار عاملی بسیار پایین داشتند و  ،اول و سوال آخر از عامل دوم

 براي برآورد پایایی مقیاس فرزندپروري مثبت پرسشنامه حذف شدند.  

از شاخص آلفاي کرونباخ نیز استفاده شده است که نتایج آن    ، و ایمن
.است گزارش شده  5در جدول 

 
 )N=520(. تعداد پرسش و میزان همسانی درونی (آلفاي کرونباخ) براي هر عامل و کل پرسشنامه 5جدول 

در   تعداد سوالات عامل 
 اکتشافی تحلیل عاملی

ضریب آلفاي  
 کرونباخ 

در   تعداد سوالات
 یديیتا تحلیل عاملی

ضریب آلفاي  
 کرونباخ 

میانگین واریانس 
 ) AVEشده (استخراج

پایایی 
 ترکیبی 

 نقش آگاهی و باورهاي
 812/0 0/ 72 773/0 8 764/0 9 والدین در فرزندپروري

 0/ 55 767/0 757/0 9 747/0 10 بخشاصول فرزندپروري لذت
 769/0 729/0 787/0 6 767/0 6 سبک والدگري مقتدر

اصول تعامل خوب و ایجاد 
 0/ 84 724/0 757/0 9 789/0 9 رابطه 

 897/0 823/0 788/0 5 775/0 5 آگاهی از اصول تشویق
 0/ 67 812/0 773/0 7 774/0 7 دلبستگی ایمن 

اصول اعتماد به نفس و  
 0/ 76 849/0 771/0 7 761/0 7 احساس مسئولیت در فرزند 

   0/ 94 51 921/0 53 کل مقیاس 
 

هاي  دهد، کل مقیاس و مولفه نشان می  5طور که جدول  همان
ضریب    ،منابع معتبر  مطابق با  آن از پایایی مطلوبی برخوردار هستند.

قبول  نشانگر پایایی قابل  7/0بالاتر از    آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی
 ،گیري است. همچنینهاي اندازه و پایداري درونی مناسب براي مدل 

لارکر و  شاخص  1981(   1فورنل  استخراج )  واریانس  شده  میانگین 
)AVEروایی سنجش  براي  را  کرده   )  معرفی  معتقدند  همگرا  و  اند 

تر باشد  بزرگ  5/0از    ه این شاخصروایی همگرا زمانی وجود دارد ک

براي بررسی روایی واگرا از   علاوه بر این، ).  2022(حبیبی و کلاهی،  
نتایج    HTMT(2مانوتریت (-شاخص هتروتریت آن  استفاده شد که 

  90/0تا    85/0میزان    ، ارائه شده است. حد مجاز این معیار  6در جدول  
قبول باشد، روایی واگرا قابل  90/0ین معیار کمتر از  ااست. اگر مقادیر  

  آمدهدستمشخص است، مقادیر به   6طور که در جدول  است. همان 
است (حبیبی ید  یروایی واگرا مدل مورد تا  ،است؛ بنابراین  90/0کمتر از  
). 2022نیا، و جلال

 
 منیمثبت و ا ي فرزندپرور مقیاس ت یمانوتر-تی از شاخص هتروتر بررسی روایی واگرا. 6جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 عامل ها 
0/ 71  نقش آگاهی و باورهاي والدین در فرزندپروري 1  63 /0  51 /0  60 /0  43 /0  81 /0  
0/ 45   بخشاصول فرزندپروري لذت 2  58 /0  74 /0  61 /0  55 /0  
0/ 62    سبک والدگري مقتدر 3  54 /0  76 /0  82 /0  
0/ 55     اصول تعامل خوب و ایجاد رابطه  4  45 /0  710 
0/ 63      آگاهی از اصول تشویق 5  9 /0  
0/ 81       دلبستگی ایمن  6  
        اصول اعتماد به نفس و احساس مسئولیت در فرزند  7

 
 انحراف استاندارد  ،جهت محاسبه هنجارهاي ایرانی از میانگین

 ارائه شده است.   7استفاده شد که خلاصه نتایج آن در جدول    و میانه 
هاي درصدي نیز بهره برده شده  مربوط به نرم  هاياز جدول  ،همچنین

) براي هر عامل ارائه  T) و نمرات تی (Zاست و نمرات استانداردشده (
تفسیر نیستند و براي اینکه  به خودي خود قابل  ،شده است. نمرات خام

 
1 Fornell-Larcker 

 دست آورد، باید آن را به نمرات استانداردمقایسه به معیاري قابل  بتوان
Z   و  T  جایگاه فرد را در توزیع نمرات معلوم    ،این نمرات  کرد.  تبدیل

عنوان  کند و کارکرد یک نمونه از جامعه را در یک آزمون خاص به می
(دلاور و همکاران،   کندمیها مشخص  نمره   معیاري براي تفسیر سایر

 ).2009؛ کرمی، 2012

2 Heterotrait-Monotrait Ratio 
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 ) N= 520(کنندگان پژوهش هاي مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن در شرکتهاي توصیفی نمرات عامل.  شاخص7جدول  
 میانه  انحراف استاندارد  میانگین  ها عامل

 32 5/ 69 30/ 63 نقش آگاهی و باورهاي والدین در فرزندپروري
 39 7/ 42 36/ 73 بخشاصول فرزندپروري لذت

 22 4/ 45 21/ 06 سبک والدگري مقتدر
 38 7/ 26 36/ 1 اصول تعامل خوب و ایجاد رابطه 

 20 4/ 11 18/ 88 آگاهی از اصول تشویق
 29 5/ 39 28/ 16 دلبستگی ایمن 

 28 5/ 89 26/ 74 اصول اعتماد به نفس و احساس مسئولیت در فرزند 
 207 35/ 21 198/ 32 کل مقیاس 

 
جدول  همان در  که  می  7طور  میانگین،  مشاهده  نمرات  شود، 

و هفت  مقیاس فرزندپروري مثبت و ایمن  انحراف استاندارد و میانه در  
همچنین است.  شده  گزارش  آن  (  ،مولفه  درصدي  )  90P–10Pرتبه 

 .قابل مشاهده است  8در جدول نمرات خام و انواع نمرات استاندارد 
 

 )N=520(عوامل مقیاس ایرانی فرزندپروري مثبت و ایمن ) T( ی) و نمرات تZنمرات استانداردشده (نمرات خام،  )90P –10P(. رتبه درصدي 8جدول 

 رتبه درصدي  نوع نمرات  عوامل 
10 20 30 40 50 60 70 80 90 

 نقش آگاهی و باورهاي والدین در فرزندپروري
 36 35 34 33 32 30 29 27 23 نمرات خام 

- Z 98 /0نمرات   63 /0 -  28 /0 -  11 /0 -  23 /0  41 /0  59 /0  76 /0  94 /0  
T 8 /59نمرات   3 /56  8 /52  1 /51  3 /52  1 /54  9 /55  6 /57  4 /59  

 بخشلذت اصول فرزندپروري
 43 42 41 40 39 37 36 34 25 نمرات خام 

- Z 58 /1نمرات   36 /0 -  09 /0 -  03 /0  35 /0  43 /0  57 /0  7 /0  84 /0  
T 8 /65نمرات   6 /53  9 /50  3 /50  5 /53  3 /54  7 /55  57 4 /58  

 سبک والدگري مقتدر
 26 25 24 23 22 20 19 18 16 نمرات خام 

- Z 13 /1نمرات   68 /0 -  46 /0 -  23 /0 -  21 /0  43 /0  65 /0  88 /0  1 /1  
T 3 /61نمرات   8 /56  6 /54  3 /52  1 /52  3 /54  5 /56  8 /56  61 

 ایجاد رابطه  اصول تعامل خوب و 
 43 42 40 39 38 37 35 32 25 نمرات خام 

- Z 52 /1نمرات   56 /0 -  15 /0 -  12 /0  08 /0  26 /0  53 /0  81 /0  94 /0  
T 2 /65نمرات   6 /55  5 /51  2 /51  8 /50  6 /52  3 /55  1 /58  4 /59  

 آگاهی از اصول تشویق
 23 22 22 20 20 19 17 16 14 نمرات خام 

- Z 18 /1نمرات   7 /0 -  45 /0 -  02 /0  27 /0  27 /0  75 /0  75 /0  005/1  
T 8 /61نمرات   57 5 /54  2 /50  7 /52  7 /52  5 /57  5 /57  05 /60  

 دلبستگی ایمن 
 34 33 31 30 29 28 27 25 20 نمرات خام 

- Z 51 /1نمرات   58 /0 -  21 /0 -  03 /0 -  15 /0  34 /0  52 /0  89 /0  08 /1  
T 1 /65نمرات   8 /55  1 /52  3 /50  5 /51  4 /53  2 /55  9 /58  8 /60  

 اصول اعتماد به نفس و احساس مسئولیت در فرزند 
 33 31 30 29 28 27 25 23 18 نمرات خام 

- Z 48 /1نمرات   63 /0 -  29 /0 -  04 /0  21 /0  38 /0  55 /0  72 /0  06 /1  
T 8 /64نمرات   3 /56  9 /52  4 /50  1 /52  8 /53  5 /55  2 /57  6 /60  

 کل مقیاس 
 231 224 218 212 207 203 195 185 139 نمرات خام 

- Z 68 /1نمرات   37 /0 -  094/0 -  13 /0  24 /0  38 /0  55 /0  72 /0  92 /0  
T 8 /66نمرات   7 /53  9 /50  3 /51  4 /52  8 /53  5 /55  2 /57  2 /59  
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 بحث

ساخت مقیاس ایرانی فرزندپروري مثبت    ،هدف پژوهش حاضر
سنجی آن بود. با مطالعه و بررسی  و ایمن و بررسی خصوصیات روان 

مختلف،   آگاهشامل    عامل  13منابع  در   ینقش  مشارکت  و 
باورها  زه یانگ  ،يفرزندپرور فرزندپرور  نیوالد  يو  اصول    ،يدر 
فرزندپرور  يفرزندپرور والدگرلذت   يو  سبک    ر،یگسهل  يبخش، 

گسسته،    يمستبد، سبک والدگر  ي غافل، سبک والدگر  يسبک والدگر
والدگر تع  يسبک  اصول  ا  امل مقتدر،  و  آگاه  جادیخوب  از    یرابطه، 

و اصول اعتماد    منیا  یدلبستگ  ق،یاز اصول تشو  یآگاه   ه،یاصول تنب
مسئول احساس  و  نفس  فرزند  تیبه  عامل   در  هر  براي  و    ، استخراج 

   چندین سوال طرح شد.
به  روایی براي  محتوا،  روایی  از  پرسشنامه  روایی  آوردن  دست 

عاملی استفاده شد. براي بررسی روایی محتوایی،  تحلیل    آزمون سازه و  
و ایمن به هشت نفر از متخصصان   پرسشنامه ایرانی فرزندپروري مثبت

و خواسته شد تا نظر    شد   تربیتی ارائه   شناسیروانو    شناسی روانحوزه  
پرسش اینکه  درباره  را  میخود  میزان  چه  تا  کیفیت  نتوانها  د 

را بسنج ایمن  و  بیان نفرزندپروري مثبت  لیکرت  قالب مقیاس  د، در 
عبارت حذف و برخی عبارات هم تصحیح   20 ،کنند که در این مرحله 

قبول در این قسمت روایی قابل  ضریب   ،در مجموعند و  و ویرایش شد
تعداد و    شدمادر اجرا    30پرسشنامه روي    ،دست آمد. در مرحله بعدبه 

 بیکرونباخ و ضر  يبا استفاده از آلفا  ییایپا  لیسوال با توجه به تحل  12
 سوالات از کل پرسشنامه حذف شد. هیبا بق نییپا یهمبستگ

از روش تحلیل عاملی اکتشافی   ابتدا  ،عاملی  در بررسی روایی
یافته مشخص شد که برخی  با بررسی بار عاملی چرخشاستفاده شد.  

  3/0ها داراي مقدار بار عاملی ضعیف هستند و ضرایب کمتر از  عامل
،  25،  18،  12،  11،  9،  3،  1گویه (  30  در نتیجه،؛  )2013دارند (کلاین،  

27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،38  ،39  ،40  ،41  ،42  ،
  ، عبارتیبه شدند.  ) حذف81 و 75،  67، 65، 63، 62،  61، 46، 45، 43

سبک   عامل  سبک  سهل  والدگريچهار  سبک    غافل،  والدگريگیر، 
بین    و  مستبد  والدگري از  گسسته  والدگري  عامل    13سبک 
تحلیل    مولفه مجدد  9سوال با    53  ،حذف شدند. بنابراین  ،شده طراحی
 د.اکتشافی شدن عاملی

از هفت    منیمثبت و ا  يفرزندپرور  اسیمقنتایج نشان داد که  
تبیین  کل    انسیاز واردرصد    83/56شده است که    ل یعامل تشک را 

عامل    يسوال رو  9  ،یاکتشاف  یعامل   ل یتحل  ج یبر اساس نتا  کنند.می
)، 9تا    1سوالات    ،يدر فرزندپرور  نیوالد  يو باورها  یاول (نقش آگاه

 10بخش، سوالات  لذت   يعامل دوم (اصول فرزندپرور  يسوال رو  10
  20مقتدر، سوالات    يعامل سوم (سبک والدگر  يسوال رو   6)،  19تا  
 رابطه،   جادی(اصول تعامل خوب و ا رمعامل چها يسوال رو  9)، 25تا 

 

 ق،یاز اصول تشو  یعامل پنجم (آگاه  يسوال رو  5)،  34تا    26سوالات  
رو  7)،  39تا    35سوالات   (دلبستگ  يسوال  ششم   من،یا  یعامل 
عامل هفتم (اصول اعتماد به نفس   يسوال رو  7) و  46تا    40سوالات  

 اند. شده   يار) بارگذ53تا    47در فرزند، سوالات    تی و احساس مسئول
هاي فرزندپروري مثبت و  روایی سازه نشان داد تمام مولفه   ،همچنین

معن رابطه  مقیاس  این  نمره کلی  با  دارنداایمن  الگوي ضرایب  و    دار 
 ها وجود دارد. نشان داد که روابط درونی خوبی بین مولفه  همبستگی

دوم از تحلیل    ،در مطالعه  مقیاس  روایی عاملی  بررسی  جهت 
تاعاملی ت عاملی  نتایج تحلیل  استفاده شد که  از اییدي  ییدي حاکی 

سوال آخر از عامل    و   سوال یک از عامل اول  برازش خوب مدل بود.
از کل پرسشنامه حذف شدند.  ،دوم پایین داشتند و    بار عاملی بسیار 

دست آوردن اعتبار پرسشنامه از روش ضریب همسانی درونی  براي به 
هاي (آلفاي کرونباخ) استفاده شد. نتایج نشان داد کل مقیاس و مولفه 

همچنین هستند.  برخوردار  مطلوبی  پایایی  از  محاسبه    ،آن  جهت 
استفاده شد و    و میانه   انحراف استاندارد  ،هنجارهاي ایرانی از میانگین

هاي درصدي نیز بهره برده شد و نمرات  مربوط به نرم  هايجدولاز  
  بنابراین،   .) براي هر عامل ارائه شدT) و نمرات تی (Zاستانداردشده (

در .  استو داراي هنجار ایرانی  شده  مقیاس به نمرات استاندارد تبدیل  
پرسشنامه    ،نهایت که  داد  نشان  ایمن  نتایج  و  مثبت  با  فرزندپروري 

  .داراي روایی و پایایی مطلوبی است ،گویه   51هفت عامل و 
تبیین نقش م باورهاي   شاملهاي پرسشنامه  لفه ودر  آگاهی و 

بخش، سبک والدگري ، اصول فرزندپروري لذت در فرزندپروري  والدین
تشویق،   اصول  از  آگاهی  رابطه،  ایجاد  و  خوب  تعامل  اصول  مقتدر، 

اصول اعتماد به نفس و احساس مسئولیت در فرزند  دلبستگی ایمن و  
توان گفت با توجه  که همگی از اصول فرزندپروري مثبت هستند، می

ثیر معنادار مراقبان در زندگی کودکان، نقش آموزش به والدین و  ابه ت
شیوه  مترویج  میوهاي  فرزندپروري  از  ثر  پیشگیري  موجب  تواند 

؛ هولتروپ 2011شود (سندلر و همکاران،  کودك  -مشکلات رابطه والد
  رفتاري   مشکلات  که براي پیشگیري و درمان انواع  )2020و همکاران،  

 ).2017و کادزین،  ت (ویزثر اسوم کودك
مثبت می  ، والدین  هم  مشارکت  م با  فرزندپروري  و وتوانند  ثر 

و    مثبت انگیزه  با  و  کنند  ترویج  سنین  تمام  در  کودکان  براي  را 
ها قدرت  کنند که به آناي تربیت  گونه اندیشی، فرزندان خود را به مثبت

خود   استعدادپذیر و بارضایت کامل به  عنوان افرادي انعطافبه   دهدمی
مثبت  یابند.  دست اطمینان  ،والدین  و  سبک   بخشقاطع  داراي  و 

در عین حفظ فضاي ارتباطی گرم   ،یعنی  ؛فرزندپروري مقتدرانه هستند
آزادي عمل به    ارائه و صمیمانه، از فرزند خود اطلاع دارند و در عین  

محدودیت خود،  اعمال  فرزند  او  براي  نیز  این  هدف    .کنندمیهایی 
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یعنی محبت و کنترل   ،والدین این است که به دو معیار اصلی تربیت 
و سهلدر سبک  ،اما  .یابند  دست مستبدانه  فرزندپروري  ،  گیرانه هاي 

از    توانندنمیو همچنین،    توانند به این هدف دست یابند والدین نمی
ها و اهدافی که در زندگی خود در ها، برنامه فرزند نوجوان خود و طرح 

 نظر گرفته است، اطلاع کافی کسب کنند.
دهنده داشتنی و پرورشوالدین مثبت، خونگرم، دلسوز، دوست

ها معلمان، رهبران و الگوهاي مثبتی هستند که در مورد هستند. آن
  کنند و از عملکرد فرزندان خود آگاهانتظارات، سازگار و واضح عمل می

ها  آن  ،همچنین  .کنندو رفتارهاي مثبت را تشویق و تقویت می  هستند
دهند و  با تربیت مناسب، به فرزندان خود استقلال و کنترل ارائه می

  رسد از سطوح بالاتري از شایستگی و فرزندانی دارند که به نظر می
برخوردار اجتماعی  پرورشهست  مهارت  ابراز محبت و  با   ند.  کودکان 

کودکان   جسمی و روانی در،  مراقبت و محبت موجب پیشرفت مثبت
ها در گفتگوهاي منظم و آن  این،  بر  علاوه   .)2017شود (اسمتانا،  می

کنند، مهربان، همدل و حامی هستند و  باز با فرزندان خود شرکت می
 د.نها نیاز دارشان هنوز به آنانکنند که فرزنددرك می

مثبت    ،بنابراین عاطفی،    موجبفرزندپروري  ابراز  افزایش 
مهارت تعلق،  احساس  تصمیم خودکارآمدي،  اجتماعی،  و  هاي  گیري 

کاهش مشکلات رفتاري،    مدرسه و   باور به خود، سازگاري و پیشرفت
ایجاد روابط باکیفیت   ،و رفتارهاي پرخطر و همچنین  افسردگیعلائم  

شود. پیامدهاي مرتبط با فرزندپروري مثبت، بلندمدت و  با والدین می
هستند  ،اغلب نهایت  دائمی  در  ب  ،و  راهبردهاي ه با  مداوم  کارگیري 

والدین ارتباط عمیق و معناداري را با فرزندان خود    ، فرزندپروري مثبت
همراه با این   تجربه خواهند کرد که تا آخر عمر ادامه خواهد داشت. 

کند که فرض اساسی والدین می  ) پیشنهاد2019ها، گادفري (ویژگی
دوست آیند، نوعها خوب به دنیا میهمه بچه   ن است که «...مثبت ای

می و  دهند».  هستند  انجام  را  درست  کار  وي همچنینخواهند   ،  
افزاید که هدف فرزندپروري مثبت این است که نظم و انضباط را  می
کودك ایجاد کند و از یک  را در  اي آموزش دهد که عزت نفس  گونه به 

کودك، بدون اینکه روحیه کودك شکسته  -رابطه محترمانه متقابل والد
 حمایت کند.  ،شود

این پرسشنامه بر دلبستگی ایمن که از عوامل مهم و  ،  همچنین
تابعی از حساسیت . این مولفه،  تمرکز داشت  است،در فرزندپروري    موثر

خود   فرزند  نیازهاي  به  نسبت  در    .استوالدین  که  معنا  بدین 
ند  هست  فرزندپروري ایمن، والدین نسبت به نیازهاي کودك خود آگاه 

چه دلبستگی   هر   ،در همین راستا.  دهندها پاسخ میسرعت به آنو به 

باشد  بیشتر  موثر  ، ایمن  مثبت  ترفرزندپروري  رشدي  پیامدهاي  و    و 
). کودکانی که 2017و همکاران،  ی  (کاوایگرفت  متعددي شکل خواهد  

چندان    ایمندلبستگی   مراقب،  یا  پرستار  از  شدن  جدا  هنگام  دارند، 
را به وضوح بر بیگانگان   ها؛ با این حال، آنکننداحساس ناراحتی نمی

هنگام ترس، براي کسب آرامش و  به  . این کودکان  دهندترجیح می
گونه تماسی که    هر   هاآنآورند.  روي می  پرستاربه والدین یا    ،آسایش

پذیرند و با رفتار مثبت به  از سوي والد برقرار شود را با آغوش باز می
 دهند. آن واکنش نشان می

با  بازي  براي  بیشتري  تمایل  معمولا  کودکان  این  والدین 
به  دارند.  به کودکانشان  والدین  این  نیازهاي علاوه،  به  سرعت 

می نشان  واکنش  به کودکانشان  و  والدین    ،یلطورکدهند  به  نسبت 
  به فرزندانشان پاسخگوتر نسبت  دارند،    ایمنکودکانی که دلبستگی نا

. افراد داراي این سبک، ارتباط با دیگران برایشان آسان است و  هستند
ها  از اینکه به دیگران تکیه کنند و نیز اجازه دهند که دیگران به آن

ها را  این افراد از اینکه دیگران آن  کنند.احساس راحتی می  ، تکیه کنند
کنند احساس نگرانی نمی   ،ها نزدیک شوندترك کنند یا خیلی به آن

 ).2019، همکارانو ي (لو
غیرقابلپاسخ غفلتهاي  یا  متناقض  شکل  اعتماد،  از  آمیز 

دلبسته   نوزادان  به  می  ناایمن،دلبستگی  سبکمنجر  که  هاي شود 
. از طریق این فعل و  دهنداجتنابی از خود نشان  اضطرابی یا  رفتاري  

یک   (مشابه  روابط  از  درونی»  کاري  «مدل  یک  نوزاد  انفعالات، 
سازد رابطه را در طول زندگی کند که او را قادر میطرحواره) ایجاد می

پیش  و  تفسیر  (وودهوتنظیم،  کند  همکاران،  س  بینی  ).  2015و 
باور ات  ،دلبستگی و  دارد  فرد  سازگاري  سطوح  رشد  بر  زیادي    ثیر 

احساس امنیت در   ،اعتماد بودن دیگران و همچنین پاسخگویی و قابل
عامل مهمی در فرزندپروري   ،دهد و به تبع آنمی  شکلیک رابطه را  

 ).2020(جاپاترا،  است
حاضر   عاملی    ضمنپژوهش  ساختار  و  روایی  پایایی،  تایید 

مثبت فرزندپروري  ایرانی  ایمن  مقیاس  محدودیت،  و    مواجههایی  با 
است.   مثال،  به بوده  پژوهشعنوان  این  به نمونه   در  صورت گیري 

است نشده  انتخاب  شخصیتیویژگی  ،همچنین  .تصادفی  ،  هاي 
فرهنگی در نظر گرفته نشده است که این  -شناختی و قومیجمعیت

با محدودیت مواجه می  ،موارد را  نتایج  بنابراینتعمیم  پژوهش    ،کند. 
گیري حاضر اولین تلاش در نوع خود براي تهیه ابزاري در جهت اندازه 

ایمن محسوب می و  مثبت  فرزندپروري  طلبد که  شود و میسنجش 
 د. کارهاي بیشتري در این خصوص انجام شو

 

 از تمامی والدین ساکن شهر تهران که در این پژوهش شرکت کردند و ما را در انجام این مطالعه یاري کردند، کمال تشکر را داریم. قدردانی:
 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. در این مقاله هیچ  تعارض منافع:

 این مقاله حامی مالی ندارد.  حامی مالی:
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