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 Considering that students' academic buoyancy plays an 
important role in their academic success and progress, it is 
essential to identify the factors affecting it; one of these 
factors is students' sense of socio-emotional competence, 
which can affect their academic buoyancy. This research 
examines the socio-emotional competence model in 
students' academic buoyancy with the mediating effect of 
academic optimism and emotional well-being. The current 
study was descriptive form type of correlation. the 
statistical population of the research included all the 
students of Khoy Azad University in the academic year 
1402.  The statistical sample was 300 people, considering 
the distorted questionnaires and the dropout of the subjects, 
who were selected by the staged cluster sampling method. 
Data collection tools included a socio-emotional 
competence questionnaire, academic buoyancy scale, 
academic optimism questionnaire, and subjective well-
being questionnaire. Data analysis was done using Pearson 
correlation and structural equation analysis. Data analysis 
showed a positive and significant relationship between 
socio-emotional competence, academic optimism, and 
emotional well-being with academic buoyancy. Also, the 
investigation of indirect effects showed that socio-
emotional competence has an indirect and significant 
effect on students' academic buoyancy through academic 
optimism and emotional well-being. This finding shows 
that academic optimism and emotional well-being have a 
significant mediating role in the relationship between 
socio-emotional competence and academic buoyancy. 
Students with high socio-emotional competence (self-
awareness, social awareness, self-management, 
relationship management, and responsible decision-
making) are optimistic about studying science and 
knowledge and have high emotional well-being, increasing 
their academic buoyancy. 
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و  ی لیتحص ینیبخوش  گريیانجیبا م یجانیه-یاجتماع یستگی: نقش شاانیدانشجو یلیتحص یمدل سرزندگ

 یجانیه یستیبهز

 ،* 2علی زینالی، 1سعیده علیپور

 شناسی تربیتی، واحد خوي، دانشگاه آزاد اسلامی، خوي، ایران کارشناسی ارشد روان 1
 شناسی، واحد خوي، دانشگاه آزاد اسلامی، خوي، ایران دانشیار، گروه روان 2

 

 
 

     چکیده   اطلاعات مقاله 

 تاریخچه 
 1403فروردین  21دریافت: 
 1404بهمن  4 :نهاییاصلاح 
 1404بهمن  9: پذیرش
 1404بهمن  21: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
تحصیلی  اجتماعی؛  سرزندگی  بینی  خوش؛  هیجانی-شایستگی 

 بهزیستی هیجانی ؛ تحصیلی

 *مسئول  نویسنده
خود را از دانشگاه علوم و    یشناسروان  يدرجه دکتر  ینالیز  یعل 

دانش  افتیدر  قاتی تحق او  حاضر  حال  در    ی شناسروان  اریکرد. 
اسلام  آزاد    شان یا  یپژوهش  قیاست. علا  يخوواحد    یدانشگاه 

و    یدلبستگ  ،ی نیوالد  يهاسبک  ک،یتار  تیشخص  اد،یاعت   ،استعداد
در مورد    مکاتبه  ياست. برا  یلیو تحص  یتیترب  یشناس حوزه روان

 ،یدانشکده علوم انسان   ،ی شناس روانگروه    ،ینال یمقاله با دکتر ز  نیا
اسلام  آزاد  ولا  ،يخو  ،یدانشگاه  آزاد    ه،یفق  تیبلوار  دانشگاه 

پست  ،يخوواحد    یاسلام  داشته    88838-58159  یکد  تماس 
 .دیباش

 964X-8062-0001-0000 ارکید:

 ali.zeinali@iau.ac.ir پست الکترونیکی:

 و   تحصیلی  موفقیت  در  مهمی  نقش  دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی  اینکه  به  توجه  با 
  از  یکی  .است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  آن  بر  ثروم  عوامل  شناسایی  دارد،  آنان  پیشرفت

 سرزندگی   بر  تواندمی  که  است   دانشجویان  هیجانی-اجتماعی  شایستگی  عوامل،  این
- شایستگی اجتماعی  تاثیربررسی  با هدف    حاضر  پژوهش  د.باش  ثیرگذارا ت  آنان  تحصیلی

میانجی با  دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی  در  و خوش  گريهیجانی  تحصیلی  بینی 
 يجامعه آمارهمبستگی بود.  از نوع    توصیفی  ،پژوهشاین    بهزیستی هیجانی انجام شد.

تمام آزاد اسلام  انیدانشجو  یشامل  -1402  یلیدر سال تحص  يواحد خو  یدانشگاه 
، هاهاي مخدوش و افت آزمودنی. نمونه آماري با در نظر گرفتن پرسشنامهبود  1401
با نمونه  300  برابر  به روش  بود که  ابزار اي مرحلهگیري خوشهنفر  انتخاب شدند.  اي 

هیجانی، پرسشنامه سرزندگی -شایستگی اجتماعی  پرسشنامهها شامل  آوري دادهجمع
خوش پرسشنامه  بود. تحصیلی،  ذهنی  بهزیستی  پرسشنامه  و  تحصیلی  بینی 

انجام   يها با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختار وتحلیل دادهتجزیه
بینی تحصیلی هیجانی، خوش- ها نشان داد که بین شایستگی اجتماعیشد. تحلیل داده

همچنین،    .داري وجود دارداو بهزیستی هیجانی با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معن 
هیجانی اثر غیرمستقیم و  -بررسی اثرات غیرمستقیم نشان داد که شایستگی اجتماعی 

بینی تحصیلی و بهزیستی  اري بر سرزندگی تحصیلی دانشجویان از طریق خوشدا معن
بینی تحصیلی و بهزیستی هیجانی نقش دهد که خوش. این یافته نشان میدهیجانی دار 
د. نهیجانی و سرزندگی تحصیلی دار-داري در رابطه بین شایستگی اجتماعیامیانجی معن
اجتماعی  دانشجویانی شایستگی   ، ی اجتماع  یآگاه  ،یخودآگاه (  هیجانی-که 

 تحصیل  نسبت به،  دارند  یی) بالاگیري مسئولانهرابطه و تصمیم  تی ریمد  ،یتیریخودمد
دانش و  بودهخوش  علم  عاطف  بین  بهزیستی  امر  یو  این  و  دارند  نیز  موجب    ،بالایی 

 شود. در آنان میسرزندگی تحصیلی  افزایش

 
  مقدمه

مهم  دانشجویان از  اجتماعییکی  قشرهاي    کههستند    ترین 
ها  آن  پیشرفتاحساس هدف، موفقیت و    ی،امنیت عاطف،  روانسلامت  

هاي تکنیک  ه باید ب  دانشجویاناز اهداف اصلی آموزش موفق است.  
  هاي تحصیلی غلبه کنند مسلح شوند تا بر مشکلات و چالش   يخودیار

هاي خودیاري که طی  ). یکی از این سازه 2022(حیدرنژاد و همکاران،  
  ته است،ـیق پژوهشگران قرار گرفـه عمـورد توجـیر م ـهاي اخالـس

 

همکاران،   و  (پوتوین  است  تحصیلی  و  2020سرزندگی  سانتوس  ؛ 
ط  یلیتحصی  سرزندگ).  2023همکاران،   از    یعیوس  یف شامل 

عاطف  یشناخت   یندهايفرآ  راهبردها  ییخودگو  مانند  ی، و   ي مثبت، 
ذهن  ايمقابله  و  است. سرزندگ  یتسازگارانه   یعامل  یلی،تحص  یرشد 

موفق در  است  یلیتحص  یتمهم  آن  یرا،ز  ؛دانشجویان  کمک به  ها 
 بمانند   یزه ها باانگکند تا بر موانع غلبه کنند و در مواجهه با چالشیم
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عوامل  یکی  .)2021(تئوبالد،   م  یاز   یلیتحصی  بر سرزندگ  تواند یکه 
(تاربتسکی   است  1یجانی ه-یاجتماع  یستگیباشد، شا  موثر  یاندانشجو

 . )2017و همکاران، 
فرد در شناخت و  ییتوانا يمعنابه  یجانیه-یاجتماع  یستگیشا

د  یریتمد و  خود  اجت  یگران، احساسات  اوم  ماعیتعاملات  و   یجادثر 
است.   بلندمدت  میروابط  نظر  کهربه  شا  یان دانشجو  سد    یستگی با 

دارا  یجانی ه-یاجتماع بالاتر  يبالا،  سرزندگ  يسطح   یلیتحص  یاز 
 یتاهم  یآموزش  يهایطدر مح  یجانیه-یاجتماع  یستگیشا.  هستند

موفق یم  ،ایرز  ؛دارد  يایژه و در  دانشجویان  به  و    یلیتحص  یتتواند 
در   یندهآ   يهایتموفق  يها را براآن  ین،کمک کند و همچن  یاجتماع

در    .)2020(جونز و همکاران،   آماده کند  یشخص  یکار و زندگ   یطمح
مطرح کردند که هوش هیجانی تاثیر )  2021توماس و آلن (این راستا،  

مستقیم و معناداري بر سرزندگی تحصیلی و درگیري تحصیلی دارد.  
و   کریتیکو  مرور    )2022(   ازیووازولیژهمچنین،  که  نمودند  اشاره 

شایستگی  پژوهش  و  هیجان  تنظیم  بین  معنادار  ارتباط  از  حاکی  ها 
) نیز به این نتیجه  2024ود. ژو و وانگ (هیجانی با سرزندگی تحصیلی ب

هیجان بر  تحصیلی  سرزندگی  که  یادگیري  رسیدند  راهبردهاي  و  ها 
 خودتنظیمی تاثیر معنادار دارد. 

از دیگر عوامل موثر بر سرزندگی تحصیلی که در بافت پژوهشی 
  یستگیشارسد که در رابطه بین  مورد توجه بوده است و به نظر می 

باشد،    یجانی ه-یاجتماع داشته  میانجی  نقش  تحصیلی  سرزندگی  و 
 ینیبخوش).  2021است (خواجوي و همکاران،    2بینی تحصیلیخوش
به تحص مثبت  عنوان  یلی  ا  فردباور  عملکرد  یم  ینکه به  در  تواند 
 ياعتماد به همکار  یادگیري و باو    یل تحص  بر   یدکات  یق از طر  یلی،تحص
  یت ظرفمعناي باور به  همچنین، به   ین و معلمان، تغییر ایجاد کند ووالد
خودفرد شکست  جهت   ي  به  واکنش  و  مشکلات  به حل  صورت ها 

میپذانعطاف تعریف  همکاران،(هو  شودیر،  و  بینی خوش).  2006  ي 
 دانشجویانهاي روزانه  که در فعالیت  است  بعديچند  ايسازه   ،تحصیلی
می مینفوذ  ایجاد  مثبت  یادگیري  محیط  یک  و  کند،  را   پشتکارکند 

می ساندرز،  (  کندتقویت  و  خوش ).  2022گالیندو  با  مدارس  بینی  در 
 و  اعتماد دارند  یکدیگربه    ینبالا، معلمان، دانشجویان و والد  یلیتحص

سرزندگیهمدل  یجادا  موجب اعتماد    ینا و  شود  می  هاآن  یانم   ی 
 ). 2022کري، (مک

پژوهش خوشنتایج  مثبت  اثرات  بیانگر  بر بینی  ها  تحصیلی 
زاهد بابلان  هاي مختلف آموزشی است (ندگی تحصیلی در محیطسرز

کریمیان همکاران  چه ی چل  يوندیش؛  2019پور،  و  این 2021  ،و  در   .(
(راستا،   همکاران  و  خلق2022دانگ  بین  که  کردند  گزارش  خوي و) 

دارد. همچنین،   وجود  رابطه  دانشجویان  تحصیلی  و سرزندگی  مثبت 

______________________________________________________________________________ 
1 socio-emotional competence 
2 academic optimism 

اشاره کردند که بین الگوهاي تفکر مثبت  )  2020پوتوین و همکاران (
و   یقیحقبا سرزندگی تحصیلی دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد.  

ن2022(  یقربعل دادند  زی)  نشان  خود  مطالعه   شیافزابا  که    در 
افزایش  نان  آ   یل یخودپنداره تحص  ،انیدر دانشجو  یلیتحص  يخودکارآمد

 .یابدمی
هاي مهمی که به  بینی تحصیلی، از دیگر سازه علاوه بر خوش

می اجتماعینظر  شایستگی  ارتباط  بر  میانجی  تاثیر  و -رسد  هیجانی 
و  (اعظمی  است  هیجانی  بهزیستی  باشد،  داشته  تحصیلی  سرزندگی 

یشتر و همکاران،  ر؛ هوف2020زاده،  ؛ هدایت و صادق2021همکاران،  
 3هاي تجربی ویژگی  ازچندبعدي    یترکیبهیجانی،  بهزیستی  ).  2021

لحظه مانند  ( تجربیات  عاطفی  ویژگیکیفیت  و  روزمره)  و  هاي  اي 
قضاوت در مورد رضایت از زندگی، احساس معنا و توانایی مانند  بازتابی (

اهداف) پیگیري  (  براي  همکاران،  است  و  و   ).2023پارك  جاودان 
) دادند2022همکاران  نشان  در    شناختیروان  یستیبهز  که   ) 

فردي که   دارد.  یزندگ  يو مثبت با معنا  میارتباط مستق  ،انیدانشجو
بهزیستی   از  بالایی  در  تلاش می  است،  هیجانیداراي سطح  تا  کند 

و احساسات    شخصی  رشدطور مداوم  به   زندگی خود هدفی داشته باشد،
بخش است  زندگی، لذتکند و این تصور را دارد که  را تجربه میمثبت  
می تتواند  و  خود  محیط  (ابر  بگذارد  همکاران،  ثیر  و    ).2022لینگ 

(همچنین،   صفرزاده  مطالعه  افزا2018در  که  شد  مشخص   شی) 
  یلیتحص  يخودکارآمد  شیموجب افزا  ،انیدر دانشجو  یذهن  یستیبهز
 شود.ینان مآ در 

ها حاکی از آن است که بهزیستی هیجانی با تعادل نتایج پژوهش
فعالیت در  منفی  و  مثبت  مقابله هیجانی  راهبردهاي  روزانه،  اي هاي 

اندازهاي زمانی گسترده و ابراز عواطف مثبت  پیشگیرانه، داشتن چشم
همکاران،   و  (باري  است  بهزیستی  که  جویانی  دانش ).2017مرتبط 

بالایی به   هیجانی  است  ممکن  در کلاسدارند،  فعال  خود  طور  هاي 
س به  و  کنند  درستی وشرکت  در  که  زمانی  حتی  دهند،  پاسخ  الات 

دارندپاسخ تردید  خود  وانگ،  (  هاي  و  همچنین،)2024ژو  احتمال    . 
دانش چنین  که  دارد  وجود  بین  ،آموزانیبیشتري  سالم  روابط  فردي 

داشته تر و خلاقیت بالاتري  هاي حل مسئله قويمهارت  و  برقرار کنند
می ادعا  که  دست باشند  با  مرتبط  شود  بالاتر  تحصیلی  نتایج  به  یابی 

 )2021هوفریشتر و همکاران (در این راستا،    ).2010(فایرلمب،    است
مطرح ساختند که بین بهزیستی محیط تحصیلی با سرزندگی تحصیلی 

) همکاران  و  پوتوین  دارد.  وجود  رابطه  دانشگاه  نشان2020در  نیز   (  
بینی و تفکر مثبت،  دادند که برنامه بهزیستی چندبعدي، با تقویت خوش

تحصیلی   سازگاري  و  بهزیستی  سرزندگی،  بهبود  بر  معناداري  اثرات 
 دارد. 

3 experiential features 
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برجسته   ،حاضر  پژوهش نظري  چارچوب  دو  اساس  شامل   بر 
اجتماعی شایستگی  روان-نظریه  و  مثبتهیجانی  تدوین  شناسی  نگر 

کند که توانایی  بیان می  هیجانی-نظریه شایستگی اجتماعی  شده است.
براي    ،ثرودرك و مدیریت احساسات خود و دیگران و ایجاد روابط م

این شایستگی میموفقیت تحصیلی   اجتماعی ضروري است.  تواند  و 
افزایش سرزندگی تحصیلی شود و به دانشجویان کمک کند تا    موجب

چالش با  مواجهه  باشنتاب  ،هادر  داشته  بیشتري  و  د  آوري  (جونز 
همکاران2020همکاران،   و  چرنیس  دیگر،   .)2006،  ؛  سوي  از 

مثبتروان تقویت جنبه شناسی  بر  رواننگر  مثبت  افرادهاي   ،شناختی 
تخوش  مانند هیجانی  بهزیستی  و  داردابینی  ).  2006  ،(سلیگمن  کید 

هاي خود بینی تحصیلی که به باور مثبت دانشجویان به توانایی خوش 

براي موفقیت اشاره دارد و بهزیستی هیجانی که به احساس تعادل و  
اي در رابطه بین  توانند نقش واسطه رضایت در زندگی مربوط است، می

اجتماعی کنن-شایستگی  ایفا  تحصیلی  سرزندگی  و    د. هیجانی 
گلمن    نظریه   مانندمختلف،    هاينظریه  هیجانی  و (هوش  چرنیس 

و  2006همکاران،   اجتماعی  نظریه )  بار-شایستگی  آن -هیجانی 
 هاي نظریه   درهمچنین،    د.پشتیبان این مدل مفهومی هستن  ،)2000(

مثبتروان مانند  نگرشناسی  و  )  2006(سلیگمن،   بینیخوش   نظریه، 
عنوان  هیجانی به -، شایستگی اجتماعی) 1989(ریف،   بهزیستی  نظریه 

  مدل ت.  بر سرزندگی تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته اس  موثرعاملی  
موجود، پایه محکمی براي   هايیه به نظر  ء، با اتکااین پژوهش  مفهومی

 د. آور تحلیل روابط چندبعدي متغیرهاي پژوهش فراهم می
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

می نشان  پژوهشی،  ادبیات  بر  پژوهشمروري  که  هاي  دهد 
سازه  شناسایی  خصوص  در  تحصیلی اندکی  سرزندگی  بر  موثر  هاي 

می نظر  به  است.  شده  اجتماعیانجام  شایستگی  که  هیجانی -رسد 
توجهی بر سرزندگی تحصیلی داشته باشد. با این حال،  بتواند اثرات قابل 
دنبال شناخت روابط دوسویه نیستند و تلاش  ها تنها به امروزه پژوهش

سازه می چندبعدي  و  علّی  روابط  کنند.  کنند  مطالعه  را  مختلف  هاي 
-بنابراین، در این پژوهش فرض بر این است که شایستگی اجتماعی

بینی تحصیلی و بهزیستی هیجانی، هیجانی، از طریق دو میانجی خوش 
 پژوهش  دهد.سرزندگی تحصیلی در دانشجویان را تحت تاثیر قرار می

- یاجتماع  یستگیشا  ایسوال انجام شد که آ  ن یبا هدف پاسخ به ا  حاضر
 ی،جانیه  یستی و بهز  یلیتحص  ینیببالابردن خوش   ق یاز طر  ی،جانیه

 شود؟می انیدانشجوی در لیتحص یسرزندگ موجب افزایش
 

 روش 

 پژوهش  طرح

آوري جمع  شیوه بنیادي و از نظر    ،از نظر هدف  حاضر  پژوهش
بود. -توصیفی  ،هاداده  شامل    همبستگی  آماري   تمامیجامعه 

- 1402خوي در سال تحصیلی    واحددانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  
یابی  بود. براي تعیین حجم نمونه آماري مناسب، از منطق مدل  1401

شد استفاده  ساختاري  استیونس.  معادلات  جیمز  دیدگاه  حجم   ،طبق 
شده  گیريمشاهده به ازاي هر متغیر اندازه   15تا    5تواند بین  نمونه می

، با توجه به اینکه در این پژوهش  ). بنابراین2001شود (هومن،  تعیین  
مشاهده    10شده وجود دارد، با در نظر گرفتن تعداد  گیريمتغیر اندازه   29

در .  محاسبه شدنفر    290  برابر با  حجم نمونه مناسب  ،براي هر متغیر
  ، هاهاي مخدوش و افت آزمودنیبا در نظر گرفتن پرسشنامه نهایت،  

پرسشنامه    300  ، تعدادهاپرسشنامه اجرا شد که از بین آن  320تعداد  
 کامل در مطالعه مورد استفاده قرار گرفت.

 کنندگان شرکت
دانشجو از دانشگاه آزاد اسلامی    300تعداد  ،  حاضر  پژوهشر  د

در مطالعه شرکت اي  خوشه تصادفی  گیري  واحد خوي به روش نمونه 
یافته   بر  .داشتند انحراف    میانگین  ختی،شناجمعیت  هاياساس  و 

  سال   27/2  و  70/24برابر با    ترتیببه   کنندگانشرکت  یسناستاندارد  
،  نظر جنسیتاز    ت.داش  قرار  سال  30  تا  18  بین   هاآن  سنی   دامنه  و  بود

تمامی همچنین، از نظر تحصیلات،  .  نفر زن بودند  176نفر مرد و    124
کردند و از دو دانشکده کنندگان در مقطع کارشناسی تحصیل میشرکت

نحوه انتخاب بدین صورت بود که    د.علوم انسانی و فنی انتخاب شدن
از هر    ،دو دانشکده (علوم انسانی و فنی)  ،هاي مختلفاز بین دانشکده 

کلاس به تصادف   دو  ، دو گروه آموزشی و از هر گروه آموزشی  ،دانشکده 

 
 شایستگی

 هیجانی-اجتماعی
 

 
 بینیخوش

 تحصیلی

 
 سرزندگی
 تحصیلی

 
 بهزیستی
 هیجانی
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نفر حضور داشتند.   40الی    30طور متوسط  انتخاب شد. در هر کلاس به 
تحصیل در مقطع کارشناسی، دامنه  پژوهش شامل  هاي ورود به  ملاك
  پژوهش بود. رضایت آگاهانه براي شرکت در  و    سال  30تا    18سنی  
خروج ملاك پژوهش    هاي  و از  همکاري  به  تمایل  عدم  شامل  نیز 

 ها بود. تکمیل ناقص پرسشنامه 

 سنجش ابزار 
اجتماعی شایستگی  این    : SECQ(1(  هیجانی-پرسشنامه 

که  گویه   25ابزاري    ،مقیاس است  و  زتوسط  اي  (جسو  ) 2012ی 
  است  تدوین شده   هیجانی-منظور بررسی توانایی شایستگی اجتماعیبه 

نمونه  در  ایرانیو  امامقلی  ،هاي  (توسط  همکاران  و  ) 2019وند 
است.   شده  پرسشنامه هنجاریابی  خودآگاهی   پنجشامل    این  بعد 

(4تا    1(سوالات   اجتماعی  آگاهی  )، خودمدیریتی  10  تا  5سوالات  )، 
گیري ) و تصمیم 20  تا  16سوالات  )، مدیریت رابطه (15  تا  11سوالات  (

اساس طیف لیکرت    بر   ابزاراین    ت.) اس25  تا  21سوالات  مسئولانه (
گذاري نمره   )کاملا موافقم  =6تا    کاملا مخالفم=  1(از  اي  درجه   شش

بین    .شودمی نمرات  و  امامقلی  است.  50تا    10حداقل و حداکثر  وند 
) پایایی مقیاس را با استفاده از آلفاي کرونباخ و ضریب  2019همکاران (

به  با  بازآمایی  برابر  همچنین،   86/0و    80/0ترتیب  نمودند.    گزارش 
اجتماعی،  هاي مقیاسخرده   يآلفا  ضرایب آگاهی   خودآگاهی، 

ترتیب برابر با  گیري مسئولانه به خودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیم
 ، در پژوهش حاضر  .محاسبه شد  84/0  و  88/0  ،85/0  ،83/0  ،87/0

ها در حد مطلوب  هیجانی با عامل-روابط ساختاري شایستگی اجتماعی
، شاخص نیکویی  68/2  برابر با  مجذور کاي بر درجه آزادي  (شاخص

با  برازش برآورد 98/0  برابر  خطاي  مربعات  میانگین  ریشه   ، شاخص 
 . ) تایید شدند95/0 برابر با شاخص برازش هنجارشده  و 07/0 برابر با

 9ابزاري    مقیاس،این    :ABS(2(  یلیتحص  یسرزندگ  پرسشنامه 
کهگویه  است  حسیدهقانتوسط    اي  و  با  )  2012(  يچار ینزاده 
مق  یريالگوگ (  ینمارت  یلیتحص  یسرزندگ  یاساز  مارش  ) 2008و 

  یکرت ل  یفپرسشنامه بر اساس طاین  گذاري  نمره   .ساخته شده است
حداقل و حداکثر  است.  )مخالفم  یلیموافقم تا خ  یلیاز خ(اي  درجه   پنج
نمرات بالا در این مقیاس حاکی   .است  45و    9ترتیب برابر با  به   اتنمر

دهنده سرزندگی  از سرزندگی تحصیلی بهتر و نمرات پایین نیز نشان
حاصل    یج نتا).  2012ي،  چارینزاده و حسیدهقان(  استتحصیلی پایین  

بررس که  2012(  يچارینحس  و  زاده ی هقاند  یاز  داد  نشان   ضرایب) 
به   يآلفا حذف  دست کرونباخ  با  بود.   73/0  با  برابر  یهگو  یک آمده 

بود.   68/0تا    51/0ها با نمره کل بین  دامنه همبستگی گویه   ،همچنین
بیا گویه   نگرنتایج  که  بود  ثبات این  و  درونی  همسانی  از  ها 

______________________________________________________________________________ 
1 Socio-Emotional Competence Questionnaire  
2 Academic Buoyancy Scale 

شهبازیان بخشی برخوردار بودند. روایی پرسشنامه در پژوهش  رضایت 
(  خونیق بررسی و  2019و همکاران  تاییدي  با روش تحلیل عاملی   (

گزارش گردید. در   80/0  برابر با  تایید شده است. پایایی پرسشنامه نیز 
ها در حد روابط ساختاري سرزندگی تحصیلی با ماده   ،پژوهش حاضر

، شاخص  22/2  برابر با  مجذور کاي بر درجه آزادي  (شاخص  مطلوب
، شاخص ریشه میانگین مربعات خطاي 97/0  برابر با  نیکویی برازش

) تایید  95/0  برابر با  برازش هنجارشده   شاخص  و  0/ 06برابر با    برآورد
 .شدند

تحصیلیخوش   پرسشنامه  توسط    :AOS(3(  بینی  مقیاس  این 
ماده   28داراي    . این ابزار ) طراحی شد2013موران و همکاران (-شاننت

)،  10تا    1مقیاس اعتماد به کادر آموزشی (سوالات  ده است که سه خر
تا    19سوالات  ) و یگانگی با محیط ( 18تا    11سوالات  تاکید تحصیلی (

خیلی زیاد)    =5  خیلی کم تا=  1از  (اي  درجه   پنج) را در طیف لیکرت  28
میاندازه  بین    د.کنگیري  نمرات  حداکثر  و  است.    140تا    28حداقل 

پایایی این پرسشنامه را براي   ) ضریب2013موران و همکاران (-اننتش
یگانگی با و    تاکید تحصیلی،  اعتماد به کادر آموزشی  هايمقیاسخرده 

  همچنین،   گزارش نمودند.  95/0و    96/0،  93/0  ترتیب برابر بابه محیط  
  92/0) ضمن تایید روایی سازه مقیاس، پایایی کل آن را  2013عارفی (

  نیز   )2014خواه و همکاران (چراغیعلاوه بر این،  گزارش کرده است.  
 برابر با  براي کل مقیاساز آلفاي کرونباخ    پایایی مقیاس را با استفاده 

 تاکید تحصیلی،  اعتماد به کادر آموزشی  هايمقیاسخرده   و براي  91/0
گزارش کردند.   93/0و    89/0،  87/0  ترتیب برابر بابه یگانگی با محیط  و  

ها در  بینی تحصیلی با عاملروابط ساختاري خوش  ،در پژوهش حاضر
، شاخص  08/3  برابر با  يبر درجه آزاد  يمجذور کا  شاخص(  حد مطلوب

 ي مربعات خطا  ن یانگیم  شهی، شاخص ر96/0  برابر با  برازش  ییکوین
) تایید  95/0  برابر با  ، شاخص برازش هنجارشده 08/0  برابر با  برآورد
 .شدند

 45ابزاري    مقیاس،این    :SWBQ(4(  بهزیستی ذهنیپرسشنامه  
  ین ا) تدوین شده است.  2003و ماگیارمو (  کیزسوالی است که توسط  

بهز  حیطه  شامل سه  بهزیه گو  12(  یجانیه  یستیپرسشنامه    یستی )، 
بهزیه گو  18(  یشناختروان و  استیه گو  15(  یاجتماع  یستی )  این  .  ) 

درجه  پنج  اساس طیف  بر  (مقیاس  تا  =  1از  اي  مدت)  تمام=  5اصلا 
مقیاس بهزیستی در خرده   ات. حداقل و حداکثر نمرشودمی  گذارينمره 

با  ترتیب  به هیجانی   مقیاس  است  60و    12برابر  این  روایی  توسط  . 
با  کل مقیاس  براي  )2008(و همکاران    بختیگلستان و    78/0  برابر 
شناختی و هاي فرعی آن شامل بهزیستی هیجانی، روانمقیاس براي  

به  با  ترتیب اجتماعی  شده    76/0و    64/0،  76/0  برابر  است گزارش 
ط توس  یدر مطالعات  ه پرسشنام  ینا  یاییپا  ).2017،  و همکاران  انصاري(

3 Academic Optimism Scale   
4 Subjective Well-Being Questionnaire 



 

55 

 63-50، صفحات 1، شماره 20دوره              1404بهار و تابستان             شناسی معاصر دوفصلنامه روان

کل    يکرونباخ برا  يبر اساس آلفا  )2008(همکاران    و  بختیگلستان
  ) 2013فر (يمعتقد فر و  ییمطالعه تمناو در    80/0  برابر با  پرسشنامه 

با پژوهش   ).2017،  و همکاران  انصاري(  ددییید گرات  63/0  برابر  در 
ساختاري  ،حاضر ماده   روابط  با  هیجانی  مطلوب  بهزیستی  حد  در  ها 

، شاخص نیکویی  78/1  برابر با  مجذور کاي بر درجه آزادي  (شاخص
با  برازش برآورد 98/0  برابر  خطاي  مربعات  میانگین  ریشه   ، شاخص 
 . ) تایید شدند99/0 برابر با شاخص برازش هنجارشده  و 03/0 برابر با

 شیوه اجرا 
انجام شد و مجوز لازم   با رعایت ملاحظات اخلاقیاین پژوهش  

مطالعه  اسلامی    ،براي  آزاد  دانشگاه  گردید.   خويواحد  از  اخذ 
مطلع    ي آنهااز هدف و روش  ،از شروع پژوهش  پیشکنندگان  شرکت

آن از  آگاهانه  رضایت  و  شخصی شدند  اطلاعات  شد.  دریافت   ها 
ترتیب  ها به طور محرمانه نگهداري گردید. پرسشنامه به   کنندگانشرکت

اجتماعی  پرسشنامه  سرزندگی    پرسشنامه هیجانی،  -شایستگی 
  ، و پرسشنامه بهزیستی ذهنی بینی تحصیلیخوش  پرسشنامه تحصیلی،  
دقیقه براي   20طور متوسط  ها توزیع شدند. هر پرسشنامه به در کلاس

داشت.   نیاز  دانشجوداده   یدانیم   يآورجمعپاسخگویی  توسط   يها 
  پیش که  شد  اول) انجام    سندهینو(  شناسی تربیتی روان  ارشد  یکارشناس

  . در نهایت، هاي لازم را دریافت کرده بودآموزش  ،بردارياز شروع داده 
 .انجام شد 1402 ماه سال تا آذر ماه ها از مهرآوري داده جمع

 هاشیوه تحلیل داده
روش داده  با  پیرسها  همبستگی  ضریب  آماري  و وهاي  ن 

و   SPSS-26  هايافزارنرما استفاده از  یابی معادلات ساختاري بمدل
AMOS-26   از دو    يمعادلات ساختار  یابیمدل  .ندوتحلیل شدتجزیه

با تایید برازش    که شود  یم  لیگیري و ساختاري تشکبخش مدل اندازه 
، مدل  پژوهشدر این  .  شودکامل میآن، بررسی برازش در یک مدل  

را   امکان  این  ما  به  کامل  مدل  است.  گرفته  قرار  کار  مبناي  کامل 
تا  می اندازه دهد  بر  عاملگیري سازه علاوه  توسط  آن،  ها  اثرات هاي 

طور  را به   و وابسته   ، میانجیمتغیرهاي مستقل  میرمستقیو غ  میمستق
پنهان بین هم از ساختارهاي  زمان شناسایی کنیم و به درك بهتري 

ها موجب افزایش دقت و اعتبار نتایج  متغیرها دست یابیم. این ویژگی 
 . شود پژوهش می

 

 نتایج

پژوهش  یفیتوص  يهاشاخص میانگین،    متغیرهاي  شامل 
 .است شده  ارائه  1در جدول  انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی

 پژوهش  يرها یمتغ  یفیتوص يها شاخص .1جدول 
 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل متغیرها 

 - 765/0 - 124/0 2/ 16 14/ 49 19 9 خودآگاهی 
 - 092/0 272/0 3/ 97 21/ 98 31 12 آگاهی اجتماعی 

 1/ 07 923/0 2/ 77 16/ 53 25 12 خودمدیریتی 
 1/ 77 1/ 21 2/ 91 15/ 25 25 11 مدیریت رابطه 

 2/ 36 857/0 2/ 82 15/ 96 26 10 گیري مسئولانهتصمیم
 - 355/0 075/0 10/ 21 83/ 93 111 60 هیجانی -شایستگی اجتماعی

 - 454/0 - 571/0 6/ 91 34/ 25 47 19 اعتماد به کادر آموزشی
 - 1/ 06 119/0 4/ 87 24/ 55 37 14 تاکید تحصیلی 

 - 991/0 - 136/0 6/ 86 30/ 38 46 15 یگانگی با محیط 
 - 855/0 - 234/0 14/ 36 89/ 19 118 57 بینی تحصیلی خوش

 - 1/ 16 - 080/0 9/ 65 43/ 09 59 21 بهزیستی هیجانی 
 - 875/0 - 275/0 5/ 45 28/ 22 39 17 سرزندگی تحصیلی 

 
هیجانی برابر -میانگین شایستگی اجتماعی  ،1با توجه به جدول  

، بهزیستی هیجانی برابر 19/89بینی تحصیلی برابر با  ، خوش93/83با  
پژوهش،    ین ا  دربود.    22/28و سرزندگی تحصیلی برابر با    09/43با  
  ین در رابطه ب  یجانیه-یاجتماع  یستگیشا  یانجینقش م  یبررس  يبرا
  یل از روش تحل  ،یاندانشجو  یلیتحص  یو سرزندگ  یشناخت  یرهايمتغ

ساختار  شد. )SEM(  ي معادلات  روش   ینا  هايفرضیش پ  استفاده 
  ی خطو عدم وجود هم   هامانده یها، استقلال باق نرمال داده   یعشامل توز

  توزیع   که   داد  نشان  کشیدگی  و  کجینتایج    بررسیاست.    تغیرهام  ینب
همچنین،  .  دارد   قرار  + 2تا    -2  نرمال  دامنه   در  یرهادر همه متغ   هاداده 
  رعایت   دهنده نشان  که  بود  12/2  با  برابر  واتسون-دوربین  آماره
  از   استفاده  با علاوه،  به است.    ها مانده باقی  استقلال  فرضپیش 

تورم    مقادیر  .نشد  شناسایی  پرت  داده   فراوانی،  هايجدول عامل 
  دهندهنشان  که   بود  7/0  با  برابر  تحمل  شاخص  و  10  از  کمتر  واریانس 

 است.  خطیچندهم وجود عدم
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 همبستگی پیرسون براي نشانگرها  ضرایب. 2جدول 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             1 خودآگاهی  .1
            1 440/0** . آگاهی اجتماعی 2
           1 316/0** 275/0** خودمدیریتی .3
          1 320/0** 354/0** 439/0** مدیریت رابطه .4
         1 346/0** 394/0** 422/0** 441/0** گیري مسئولانه تصمیم .5
        1 169/0** 146/0* 141/0* 232/0** 176/0** اعتماد به کادر آموزشی  .6
       1 367/0** 167/0** 203/0** 153/0** 190/0** 161/0** تاکید تحصیلی  .7
      1 402/0** 379/0** 134/0* 132/0* 144/0* 161/0** 171/0** یگانگی با محیط  .8
     1 214/0** 333/0** 437/0** 251/0** 224/0** 321/0** 377/0** 219/0** عاطفه مثبت .9

    1 - 316/0** - 213/0** - 232/0** - 312/0** - 421/0** - 425/0** - 324/0** - 267/0** - 333/0** عاطفه منفی .10
   1 - 412/0** 324/0** 336/0** 412/0** 431/0** 302/0** 324/0** 422/0** 477/0** 313/0** سرزندگی 1 . بسته11
  1 566/0** - 323/0** 354/0** 423/0** 424/0** 465/0** 455/0** 385/0** 294/0** 396/0** 362/0** سرزندگی 2 . بسته12
 1 476/0** 443/0** - 452/0** 311/0** 396/0** 430/0** 434/0** 407/0** 393/0** 321/0** 427/0** 311/0** سرزندگی 3 بسته .13

جدول   به  توجه  عامل  ،2با  اجتماعیبین  شایستگی  - هاي 
بینی تحصیلی، بهزیستی هیجانی و سرزندگی تحصیلی یجانی، خوش ه

وجود دارد. پس از اطمینان از    0/ 01و    05/0داري در سطح  ارابطه معن

هاي تحلیل معادلات ساختاري، نتایج این آزمون و  فرضیشپرعایت  
است. جهت    گزارش شده   3  جدول  در  هاي برازششاخص   ترین مهم

 نمایی استفاده شد.برآورد پارامترهاي مدل از روش حداکثر درست

 هاي برازش مدل پژوهش. شاخص3جدول 
 2X df /df2X p GFI AGFI CFI RMR TLI RMSEA ها شاخص

 >0/ 08 <0/ 90 1تا  0 نیب <0/ 90 < 0/ 80 < 0/ 90 < 0/ 05 > 3 - - مقادیر مطلوب 
 0/ 05 0/ 93 0/ 59 0/ 97 0/ 94 0/ 96 0/ 01 2/ 50 249 623/ 36 مقادیر مدل 

 

آمده مدل پژوهش از تدسه هاي بشاخص،  3اساس جدول    بر
کمتر    د شاخص برازش نسبی که بای  .هستندبرازندگی مناسبی برخوردار  

دست آمد که مطلوب است. شاخص نیکویی  ه  ب  50/2  برابر با  ،باشد  5از  
 94/0نیکویی برازش تطبیقی برابر با    شاخص  و  96/0  برابر با  برازش

، کمتر  مانده ریشه میانگین مجذور باقیشاخص    بود که مناسب است.

دهنده  که نشان  بود  93/0نیز بالاي    توکر لوییسو شاخص    59/0از  
ریشه میانگین مربعات  شاخص  همچنین،    برازش مطلوب مدل است.

دست آمد  ه  ب  05/0  ، برابر با باشد  10/0کمتر از    بایدکه  برآورد    يخطا
نتایج برازش مدل   ،طورکلیکه نشانگر برازش مناسب مدل است. به 

 ها است.  حاکی از برازش مناسب مدل پژوهش با داده 

 
 مسیرها  ضرایب استاندارد با همراه شدهنآزمو . الگوي2شکل 

 سرزندگی 2بسته 
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ضراآزمون  يالگو  2شکل   با  همراه  حاضر  پژوهش   بیشده 
مس می  رها یاستاندارد  نشان  مستق  ،مدل  نای  در.  دهدرا    م ینقش 

اجتماعی  يرهایمتغ خوش -شایستگی  و  هیجانی،  تحصیلی  بینی 
شایستگی   میمستق ریو نقش غسرزندگی تحصیلی  بر  بهزیستی هیجانی  

تحصیلی  بر    هیجانی -اجتماعی بررسسرزندگی  گرفت.   یمورد  قرار 

اطم  همچنین، میانگین  شاخص  ي  برا  درصد  95  ینانفاصله  ریشه 
 شده ونآزممدل  است.    130/0تا    000/0  ین ، ببرآورد  يمربعات خطا
  کل و    میمستق  بیضرا  و  2در شکل    رهایاستاندارد مس  بیهمراه با ضرا

 .ارائه شده است 4در جدول   رهایمتغ نیروابط ب

 پژوهش . اثرات مستقیم و کل مدل4جدول 
 اثر کل p اثر مستقیم   متغیرهاي پژوهش 

 435/0 001/0 435/0 بینی تحصیلی خوش هیجانی -شایستگی اجتماعی
 394/0 001/0 394/0 بهزیستی هیجانی  هیجانی -شایستگی اجتماعی
 586/0 001/0 304/0 سرزندگی تحصیلی  هیجانی -شایستگی اجتماعی

 384/0 001/0 384/0 سرزندگی تحصیلی  بینی تحصیلی خوش
 289/0 005/0 289/0 سرزندگی تحصیلی  بهزیستی هیجانی 

 - - 224/0  بینی تحصیلی (ضریب تعیین)خوش
 - - 242/0  بهزیستی هیجانی (ضریب تعیین) 

 - - 441/0  سرزندگی تحصیلی (ضریب تعیین) 

دهد. اثرات مستقیم و کل متغیرهاي مدل را نشان می 4جدول 
اجتماعی شایستگی  از  مدل  مستقیم  مسیرهاي  به -ضرایب  هیجانی 

دار  ابینی تحصیلی، بهزیستی هیجانی و سرزندگی تحصیلی معنخوش 
خوش مسیر  هستند.  ضریب  نیز  هیجانی  بهزیستی  و  تحصیلی  بینی 

دارامعن اجتماعی  .دن دار روي سرزندگی تحصیلی  هیجانی -شایستگی 
بینی تحصیلی درصد از تغییرات خوش   9/18دار  ابینی معنقادر به پیش

درصد از تغییرات بهزیستی هیجانی بود. همچنین، شایستگی    9/13و  
بینی تحصیلی و بهزیستی هیجانی  هیجانی به همراه خوش-اجتماعی

در   .نددرصد از تغییرات سرزندگی تحصیلی بود  7/38بینی  قادر به پیش
یانجی نقش م  یبررس  يتکرار برا  1000استرپ با  از روش بوت  ادامه،
بینخوش  رابطه  در  هیجانی  بهزیستی  و  تحصیلی    یستگی شا  بینی 

  یجاستفاده شد. نتا  یاندانشجو  یلیتحص  یو سرزندگ  یجانیه-یاجتماع
 ت.ارائه شده اس 5استرپ در جدول بوت یلتحل

بینی تحصیلی خوش  شود،مشاهده می  5جدول    طور که در همان
نقش   سرزندگی تحصیلیو    هیجانی-شایستگی اجتماعیدر رابطه بین  

غیر اثر  دارد.  آن  میانجی  دامنه    15/0مستقیم  است.   61/0-0/ 07با 
هیجانی  ،همچنین بین    بهزیستی  رابطه  اجتماعیدر  - شایستگی 
ن  آ مستقیم  نقش میانجی دارد. اثر غیر  سرزندگی تحصیلیو    هیجانی

دامنه    09/0 می  است.   29/0-04/0با  نشان  نتایج  که  این  دهد 
اجتماعی طریق  ،هیجانی-شایستگی  تحصیلیخوش  از   و  بینی 
هیجانی تحصیلی   ،بهزیستی  سرزندگی  بهبود  در  مهمی  نقش 

 . دانشجویان دارد 

 براي مسیرهاي غیرمستقیم  استرپبوت نتایج. 5 جدول
 حد پایین حد بالا p ضریب مسیر  برآورد پارامتر  متغیر وابسته  متغیر  میانجی  متغیر مستقل 

 0/ 07 0/ 61 0/ 01 0/ 15 0/ 18 سرزندگی تحصیلی  بینی تحصیلی خوش هیجانی -اجتماعی شایستگی
 0/ 04 0/ 29 0/ 01 0/ 09 0/ 12 سرزندگی تحصیلی  بهزیستی هیجانی  هیجانی -اجتماعی شایستگی

 بحث

براينیش پ  ،هیجانی-اجتماعی  یشایستگ در   یتموفق  یازي 
 شود وآموزان محسوب میدر دانش تحصیلیو  یاجتماع هايیتموقع

روابط در    یریتو مد  یجان ه  یمتنظ  يهامهارت  ترین یشرفته پ  زیربناي
م گرفته  نقش   شناسایی هدف با پژوهش این بنابراین،  شود.ینظر 

اجتماعی میانجی-شایستگی  با  تحصیلی  سرزندگی  بر  گري هیجانی 
شد.  خوش  انجام  دانشجویان  در  هیجانی  بهزیستی  و  تحصیلی  بینی 
 انی اثر ـهیج-تماعی ـتگی اجـداد شایس انـنش رـحاض شـپژوه نتایج

 

معن و  خوشامستقیم  بر  و  دار  هیجانی  بهزیستی  تحصیلی،  بینی 
بینی تحصیلی اثر مستقیم و خوش همچنین،  .  رد سرزندگی تحصیلی دا

داامعن تحصیلی  سرزندگی  بر  هیجانی  علاوه،  به .  رددار  اثر بهزیستی 
شایستگی  افزون بر این،  .  ردبر سرزندگی تحصیلی دادار  امستقیم و معن

دار بر سرزندگی تحصیلی از ناهیجانی اثر غیرمستقیم و مع-اجتماعی
 باها  این یافته .  داردبهزیستی هیجانی  بینی تحصیلی و  طریق خوش

(  هاي پژوهش نتایج و همکاران  و همکاران   نیپوتو  )،2021اعظمی 
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ملایی  )،  2022(  ازیووازولیژو    کوی تیکر)،  2021)، توماس و آلن (2020(
  ) همسو بود.2023یو و وانگ ( و )2019و همکاران (

اهداف  دادند که    ) نشان2021اعظمی و همکاران (  ،براي مثال
التزام    یجانیه-یاجتماع  یادگیريو    یشخص طر  یلیتحصبر    یق از 
ملایی  همچنین،  داري دارد.  ایلی رابطه معنتحص  یسرزندگ  يگره واسط

  با   یلیبینی تحصخوش) به این نتیجه رسیدند که  2019و همکاران (
از طریق  تحص  یسرزندگ داري ارابطه معن  یشناخت  یريپذانعطافیلی 

از طریق    هیجانی  نشان دادند که هوشنیز  )  2021دارد. توماس و آلن (
تحصیلی سرزندگی  بر  تحصیلی  دارد. دانش   درگیري  تاثیر  آموزان 

داري بین تنظیم هیجان  انیز ارتباط معن  )2022(  ازیووازول یژکریتیکو و  
. پوتوین و  و شایستگی هیجانی با سرزندگی تحصیلی گزارش کردند

) بر 2020همکاران  تاثیر  با  دادند که سرزندگی تحصیلی  نشان  نیز   (
منجر تحصیلی  دانش  پیشرفت  در  تحصیلی  مشکلات  آموزان به 

  و   سرزندگی تحصیلی  ) نیز نشان دادند که 2023شود. یو و وانگ (می
 دانشگاه   دانشجویان  خودتنظیمی  یادگیري  راهبردهاي  بر  هاهیجان

 تاثیر دارد. 
هیجانی بر -شایستگی اجتماعیدار  ادر تبیین اثر مستقیم و معن

-اجتماعی  یستگیشا توان مطرح ساخت که می  بینی تحصیلیخوش 
که   یدارد. زمان  یلیبینی تحصدر توسعه خوش  ینقش مهم  ،یجانیه

دارا  قو- اجتماعی  يهامهارت  يافراد  خودآگاه  يهیجانی   ی، مانند 
 يو باور  یدگاه دارد که د  یشتريباشند، احتمال ب  یو همدل  یمیخودتنظ

توانا به  نسبت  ا  حصیلیت  هايیی مثبت  شا  یجادخود   یستگیکنند. 
کنند،    تیریکند تا استرس را مدهیجانی به افراد کمک می -اجتماعی

ب کنار  موانع  ذهن  یایندبا  به    یريپذانعطاف  یتو  که  کنند  حفظ  را 
). در  2023(سانتوس و همکاران،  کند  کمک می   یلیبینی تحصخوش 

 وهیجانی  -اجتماعی  یستگیشاتوان اشاره کرد که  تبیین دیگري می
ند و  نک  یجادا  1حلقه بازخورد مثبت  یکد  نتوانیم  یلیبینی تحصخوش 

  یک   ییتوانا  به هیجانی  -اجتماعی  یستگید. شانکن  یترا تقو  یکدیگر
  او  يفردینب  يهامهارت  ،ینو همچن  یجاناته  یریتفرد در درك و مد 

که  دارد  می  اشاره  دچقدر  بر  نگرش    یدگاه تواند  به   فردو  نسبت 
 بینیخوش  ،عبارتیبه بگذارد.    یرثات  یلی تحص  يهاها و فرصتیتموقع

که  می  موجب  تحصیلی کنند  پیدا  اعتقاداتی  افراد  توانایی   سببشود 
هاي مثبتی داشته باشند  ارزیابی  ،محیط آن شخصی شده و از مدرسه و  

داشت (خواجوي و همکاران،  انتظار نتایج مثبت را خواهند    ، و در نتیجه 
2021 .( 

 هیجانی بر -شایستگی اجتماعیار  اددر تبیین اثر مستقیم و معن
گفتمیی  جانیه  یستیبهز -اجتماعی  شایستگی  که  هنگامی  توان 

  بر   قدرتمندي  ثیرات  شوند،  ترکیب  هم  با  هیجانی  بهزیستی  و  هیجانی

______________________________________________________________________________ 
1 positive feedback loop 

 ،هیجانی-اجتماعی  شایستگی.  دارند  فرد  روانی  و  عاطفی  کلی  وضعیت
 تا   دهدمی  را  امکان   این  افراد  به   و  دهدمی  افزایش  را  خودآگاهی
. کنند  درك  و  بشناسند  را  خود  هايمحدودیت  و  قوت  نقاط  احساسات،

  موثر   طور به   را  خود  احساسات  تا  سازدمی  قادر  را  افراد  ،خودآگاهی  این
  مدیریت   را  منفی  هیجانی  حالات  و  اضطراب  استرس،  کنند،  تنظیم
  همچنین، .  گرددمی  هیجانی  بهزیستی  ارتقاي  به   منجر  که   کنند

 همدلانه  و  مثبت  روابط  رشد  موجبهیجانی  -اجتماعی  شایستگی
 درك   براي  ،قوي  هیجانی-اجتماعی  هايمهارت  با  افراد.  شودمی

  در   شدندرگیر  و   هاآن  با  همدلی  دیگران،  هايدیدگاه   و  احساسات
 هیجانی   بهزیستی  به   منجر  که   هستند   مجهزتر  ثرو م  ارتباط  برقراري

 ). 2024 کولی و همکاران،( گرددمی بالاتر
هیجانی بر -شایستگی اجتماعیدار  ادر تبیین اثر مستقیم و معن

  به   ،هیجانی-اجتماعی  شایستگیکه  توان گفت  سرزندگی تحصیلی می
  با   افراد.  کندمی  کمک  حمایتی  و  مثبت  یادگیري  محیط  یک

 معلمان  با  مثبتی  روابط  توانندمی  ،هیجانی قوي-اجتماعی  هايمهارت
  و   ترجذاب  کلاسی  فضاي  ایجاد  به  منجر  که   کنند  برقرار   همسالان  و

  و   مشارکت  انگیزه،   افزایش  موجب  ، خود  نوبه  به  این .  شودمی  فراگیرتر
 هیجانی-اجتماعی  شایستگی   که   افرادي.  شودمی  تحصیلی  سرزندگی

  انگیزه  حفظ  به   بیشتري  تمایل  موانع،  با  مواجهه  رغمعلی  دارند،  بالایی
  مختص  و  موقتی  را  هانشینیعقب  هاآن.  دارند  خود  تلاش  سطوح   و

. خود   کلی  هايتوانایی   از  اينشانه   عنوانبه   نه  دانند،می  خاص  وظایف
 براي  بالاتر  احتمال  و  تحصیلی  سرزندگی  بهبود  به  منجر  فکر   طرز   این

همکاران،  (  شودمی  تحصیلی  اهداف  به  یابیدست  و    ). 2020جونز 
 مجهزهیجانی  - اجتماعی  یستگیشا  به   آموزاندانش  وقتی  بنابراین،

  انطباقی  ايمقابله   راهبردهاي  در  که   دارد  بیشتري  احتمال  شوند،می
  با   مواجهه   در  و  باشند  حمایت  دنبال  به   نیاز  صورت  در  کنند،  شرکت
  بهبود   ،آن   نتیجه   که   باشند  داشته   مثبتی  دیدگاه   ،تحصیلی  هايچالش 

 . است تحصیلی سرزندگی
بینی تحصیلی بر سرزندگی دار خوشادر تبیین اثر مستقیم و معن

را    یطیمح  ،یلیبینی تحصخوش توان مطرح ساخت که  می  تحصیلی
  یق ارزش و تشو  یت،کند که در آن دانشجویان احساس حمامی  یجادا

امی مثبت  ینکنند.  تقو  یدرون  یزه انگ  ،جو   ،یراز  ؛کندیم  یترا 
خود را معنادار    يهاخود باور دارند و تلاش  يهاییدانشجویان به توانا 

ارزشمند م به آن  یجه،نت  ردانند. دیو  ز  ها  در  به   یاداحتمال  طور فعال 
و سرزندگی تحصیلی بالاتري  کنند خود شرکت می یعلم يهایتفعال

می تجربه  ساندرز،  را  و  (گالیندو  همچنین،  2022کنند  بینی خوش). 
ا  تحصیلی سرما  یجاد با  و  تعلق    یادگیري،   یندفرآ  در  يگذاریه حس 

دانشجویان درك کنند که   یدهد. وقتیم  ءمشارکت دانشجویان را ارتقا



 

59 

 63-50، صفحات 1، شماره 20دوره              1404بهار و تابستان             شناسی معاصر دوفصلنامه روان

مد  اساتید توانا  یرانو  اآن  يهاییبه  آن  یمانها  از  و  انتظار  دارند  ها 
شرکت   یکلاس  يهایتکه در فعال  ددار  یشتريدارند، احتمال ب  یتموفق

). 2022کري،  (مک  خود مسلط شوند  یادگیريال بپرسند و بر  وکنند، س
و    ینانه بخوش   یادگیري  یطمح  یکآموزان  دانش  یوقتبنابراین،  

و   هایتها را نسبت به قابلباور آن ین ا کنند، یرا تجربه م کنندهیت حما
ها شکست  ،یاداحتمال ز  هها ب. آندهدیم  یشخود افزا  یريپذانعطاف
موقت قابل  یرا  تفسو  افزامی  یرغلبه  به  منجر  که  و   یزه انگ  یشکنند 

 شود. می سرزندگی تحصیلی بالاتر
بهزیستی هیجانی بر سرزندگی دار  ادر تبیین اثر مستقیم و معن

فرد در درك،    ییبه توانا  بهزیستی هیجانیتوان گفت که  تحصیلی می
سالم و متعادل اشاره دارد.    يایوه و ابراز احساسات خود به ش  یریتمد

عوامل  ینا انعطاف  یشامل  نفس،  به  اعتماد  حالات   یريپذمانند  و 
  یریت و مد  یمتنظ  ییبهزیستی هیجانی شامل توانا  مثبت است.  یعاطف

م به   یجاناته وقتوطور  است.  مهارتدانش   یثر    یمتنظ  يهاآموزان 
برا  یخوب  یجانه باشند،  چالش   يداشته  با  که   یاحساس  ي هامقابله 

.  شوندید، مجهزتر منشو  یجادا  یادگیري  یندممکن است در طول فرآ 
در مواجهه با    ی باشند، حتداشته    یمثبت  ی عاطف  یتوضع  توانند یها مآن

آن  ها،یناکام  یا  یلیتحص  يهااسترس  به  مکه  اجازه  در    دهدیها 
درگ  ات خودمطالع و  و همکاران،    باشند  یر متمرکز  از  2022(لینگ   .(
و اعتماد    يخودکارآمد  يحس قو  یجادبهزیستی هیجانی به ا،  یسوی

داشته    یمثبت  یآموزان حالت عاطف دانش   یکند. وقتکمک می  یلیتحص
توانا به  برا  هايییباشند،  با   یمانا  یلیتحص  یتموفق  يخود  و  دارند 

  یزه، انگ  ی،یباور به توانا  ین. اشوندی م  یکنزد  یادگیريرشد به    یتذهن
سرزندگی دهد و منجر به بهبود  یم  یشها را افزاتلاش و پشتکار آن

 ).2021هوفریشتر و همکاران، (  شودیم تحصیلی
هیجانی -دار شایستگی اجتماعینااثر غیرمستقیم و معدر تبیین  

که  توان گفت  بینی تحصیلی میبر سرزندگی تحصیلی از طریق خوش
دارا دانش   یوقت ب  هیجانی -یاجتماع  یستگیشا  يآموزان    یشتر باشند، 

 هايییکنند، به توانا یجادا یمثبت یلیاحتمال دارد که خودپنداره تحص
درك کنند.   کننده یت تحصیلی را حما  یطخود اعتماد داشته باشند و مح

خوش   ینا خود،  نوبه  تحصبه  افزاآن  یلیبینی  را  که یم  یشها  دهد 
مآن  یلیتحص   سرزندگی  یشترب   یتتقو  موجب و   شودیها  (خواجوي 

به 2021همکاران،   عنوان  به هیجانی  -اجتماعی  یستگیشا  ، عبارتی). 
م  یلیتحص  ینیبخوش  يبرا  آهنگییش پ سپس  کندیعمل  بر    ،که 

تروگذاردیم  یرثات  یلیتحص  سرزندگی با  و    یج.  خود  از  مثبت  ادراك 
آموزان را به  باور دانش  ،هیجانی-اجتماعی  یستگیشا  یتی،روابط حما

ها نسبت به  آن  یکل  بینیارزش آموزش و خوش  یلی،تحص  هايیتقابل
ها را  آن  ییبه نوبه خود، توانا  ین. ادهدیم  یشافزا  شانیلیسفر تحص

  یت موفق  یگیريدر پ  يو پافشار  یزه از موانع، حفظ انگ  ینینشعقب  يبرا
 کند.یم  یتتقو یلیتحص

هیجانی -دار شایستگی اجتماعیادر تبیین اثر غیرمستقیم و معن
  توان گفت کهبر سرزندگی تحصیلی از طریق بهزیستی هیجانی می

 براي  لازم  راهبردهاي  و  هامهارت  ارائه   با  هیجانی-اجتماعی  شایستگی
 هیجانی   بهزیستی  بر  دانشجویان،  به   هیجانات  ثروم  بیان  و  تنظیم  درك،

 هیجانی-اجتماعی  شایستگی  داراي  آموزاندانش   وقتی.  گذاردمی  ثیرات
 بیایند   کنار  هاچالش   با  کنند،  مدیریت  را  استرس  توانندمی  بهتر  باشند،

  ها آن  هیجانی  کلی  بهزیستی  به  که   کنند  حفظ  را  مثبتی  عاطفی  حالت  و
  شایستگی  بین  رابطه  خود،  نوبه   به  هیجانی،  کند. بهزیستیمی   کمک

و-اجتماعی . کندمی  گريمیانجی   را  تحصیلی  سرزندگی  هیجانی 
  کنند، می  تجربه   را  مثبتی  هیجانی  بهزیستی  آموزاندانش   که زمانی

 در  پذیريانعطاف  و  تمرکز  انگیزه،  از  بالاتري  سطوح  احتمالبه 
  از   رضایت  احساس  و  مثبت  عواطف.  دارند   خود  تحصیلی  هايفعالیت
  ذهنیت  حفظ  و   موانع  از  نشینیعقب  براي  را  هاآن  توانایی  ،هاآن  زندگی

 هاآن  تحصیلی  سرزندگی  ،نتیجه   در  و  دهدمی  افزایش  مثبت  تحصیلی
 ).2023 گائو و همکاران،(کند می تقویت را

 شایستگی  دانشجویان،  هیجانی  بهزیستی  افزایش  با  عبارتی، به 
 هايچالش   با   مقابله   براي  هاآن  توانایی  به   ، هیجانی-اجتماعی
 کمک  تحصیلی  هايتلاش  در  پافشاري  و  انگیزه   حفظ  تحصیلی،

 و  نفس  به   اعتماد  بالاتر  سطوح   با  هیجانی  بهزیستی  همچنین،  د.کنمی
  خوبی   احساس  خود  به   نسبت  افراد  وقتی.  است  مرتبط  خودکارآمدي

  با   زیاد  احتمال  به   باشند،  داشته   مثبتی  ادراك  خود  از  و  باشند  داشته 
 تحصیلی  هايچالش  به  ،خود  هايتوانایی  به  باور  و  نفس   به   اعتماد
  مثبت،   ذهنیت  ارتقاي  با  نفسبه  اعتماد    افزایش  این.  شوندمی  نزدیک
  سرزندگی   به   ،تحصیلی  هايچالش  با   مقابله   به  تمایل  و  پذیريانعطاف

 ).  2024 ژي و درخشان،(کند می کمک تحصیلی
  که  دهدمی  نشان  وضوح به   مطالعه  این  نتایج   ی،کلطوربه 

  ی ستیو بهز  یلیتحص  ینیبخوش   قی از طر  هیجانی-اجتماعی  شایستگی
هاي این  یافته .  موثر است  دانشجویان  تحصیلی  سرزندگی  بر  یجانیه

نظري دانش  به    شایستگی  حوزه   در  موجود  هايتئوري  مطالعه 
 نشان  و  کندمی  کمک  نگرمثبت  شناسیروان  و  هیجانی -اجتماعی

 بینی خوش  تقویت  به   تواندمی  هیجانی-اجتماعی  شایستگی  که   دهدمی
  افزایش  به  ،نهایت  در  که  شود  منجر   هیجانی  بهزیستی  و  تحصیلی
با    نی ا  ج ینتا  ویژه، به .  کندمی  کمک  تحصیلی  سرزندگی پژوهش 

و  1999(  یسعارن  یجانیه-یاجتماع  یستگیشا  يتئور  يهاشه یر  (
سلآموخته   ینیبخوش  يتئور همسو1990(  گمنی شده  د.  دار   یی) 

 در  تنهانه   دارند،  قوي  هیجانی-اجتماعی   شایستگی  که   دانشجویانی
  به نسبت تريمثبت دیدگاه  بلکه   هستند، آورترتاب هاچالش  با مواجهه 
 . دارند خود تحصیلی هايتوانایی 

  بر   آموزشی که   مداخلات  توسعه   به   دنتوامی  نتایج این پژوهش
دارند،    تمرکز  هیجانی  بهزیستی  و  هیجانی-اجتماعی  شایستگی   تقویت
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منجر    دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  در نهایت،  کمک کند و 
  که   است  آن  بودنمقطعی  حاضر،  پژوهش  محدودیت  نخستین  .شود
 از.  دانست  طولی  هايپژوهش  نتایج   مانند  را  آن  نتایج  تواننمی

  براي   دهیخودگزارش  ابزارهاي  از  استفاده   ،دیگر  هايمحدودیت
 دانشگاه   دانشجویان  به  پژوهش  جامعه  محدودشدن  ،هاداده   آوريجمع
 پسر   و  دختر  دانشجویان  براي  کتفکی   عدم  و  خوي  اسلامی واحد  آزاد
دیگر  .  بود از  کارشناسی  سطح  دانشجویان  روي  بر  پژوهش  انجام 

  ،حاضر  مطالعه   نتایج  از  استفاده   و  تعمیم  در  بنابراین،ها بود.  محدودیت
 در  شودمی  پیشنهاد.  گردد  لحاظ  رشده کذ  هايمحدودیت  باید

  طی   در  تغییرات  بررسی  براي  طولی  هايپژوهش  از  آینده  هايپژوهش 
 سوگیري  کاهش  براي  مصاحبه  از  استفاده   ،همچنین.  شود  استفاده  زمان

  به  توجه  با  علاوه،به .  باشد  مناسبی  راهکار  تواندمی  هاپرسشنامه 
  آموزان دانش   در  پژوهش  این  شودمی  پیشنهاد  ،جنسیتی  هايتفاوت
 د. شو مقایسه هم با هاآن  نتایج و انجام تفکیک  به  پسر و دختر
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