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 The study's limitations indicate weaknesses in the research 

design that were beyond the control of the researcher and 

may influence the results. Researchers have a 

responsibility for the scientific community to report these 

limitations fully and honestly. Therefore, elucidating the 

concept of research limitations is significant. This study 

utilized a two-phase exploratory mixed-methods design. In 

Phase 1, a documentary method was conducted by 

systematically retrieving data from five academic 

databases (SID, Ganj IranDoc, Scopus, Web of Science, 

and PubMed). In Phase 2, a survey-based evaluation was 

performed to assess the reporting quality of limitations in 

scientific articles published in the Health 

Psychology journal during 2021–2022 (1401–1402 

Persian calendar). From a pool of 40 retrieved articles, 21 

documents were selected for detailed analysis using 

the PRISMA checklist criteria. Data was selected and 

analyzed using Altheide’s method. The findings showed 

that the concept of research limitations resulted in 

identifying two controllable and uncontrollable factors. 

Including the indicators related to the limitation criteria to 

limit the scope of the study, the inefficiency of the data 

collection tool, deficiency in collecting accurate data, small 

sample size, non-random sampling method, internal 

validity, external validity, and uncontrollability factors, 

including the limitation indicators to limit the scope of the 

study was the ineffectiveness of the data collection tool, 

lack of accurate data collection, small sample size, non-

random sampling method, internal validity, external 

validity. The findings revealed that only 19% of the 

assessed articles reported their research limitations after 

identifying the evaluation indicators for research 

limitations, leaving 81% of the indicators unaddressed. 

This indicates widespread neglect among authors, 

educators, journals, and reviewers in articulating the nature 

and precise evaluation of research limitations. In light of 

the identified barriers and constraints, suggestions were 

made to enrich this crucial aspect of scientific research. 
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 102-122، صفحات 2، شماره 18وره د              1402 پاییز و زمستان            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 شناسی سلامت:در حیطه روان سنجش کیفیت آن   و پژوهش یهات یمحدود

 پژوهش آمیخته هایای به روش مطالعه 

   *،۲، کیوان صالحی۱راضیه اسمعیلی 

 شناسی سلامت، دانشگاه تهران، تهران، ایران دانشجوی دکتری روان  1
 ی آموزشی و درسی، دانشگاه تهران، تهران، ایران ریزها و برنامهدانشیار گروه روش 2

 

     چکیده   اطلاعات مقاله 

 1403اردیبهشت  27 :دریافت

 1404فروردین  21: نهایی اصلاح

 1404خرداد   8: پذیرش

 1404تیر  19: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه

پژوهــش  سلامتروان  ؛اخــلاق  پژوهــش  ؛شناسی   ؛ روش 
 . رویکرد آمیخته ؛محدوده پژوهش ؛محدودیــت پژوهــش

 *مسئول  نویسنده
کیوان صالحی درجه دکتری سنجش آموزش خود را از دانشگاه  

گروه   دانشیار  او  حاضر  حال  در  کرد.  دریافت  و تهران  روشها 

دانشگاهبرنامه  درسی،  و  آموزشی  علایق   ریزی  است.  تهران 

ایشان   پژوهشروشپژوهشی  ارزشیابی ،  شناسی  و  سنجش 

است. برای مکاتبه در  هاکاربرد فناوری در تحلیل داده و آموزشی

گروه آموزشی روش ها و برنامه  مورد این مقاله با دکتر صالحی،  

درسی و  آموزشی  تربیتی،  ریزی  علوم  و  روانشناسی  دانشکده   ،

خیابان جلال  ،بزرگراه شهید دکتر چمران دانشگاه تهران، تهران،

، کد پستی  نکاردا   دکتر  خیابان  ،رو به روی کوی نصر  ،آل احمد

 تماس داشته باشید.   14459-83861

 4248-8673-0001-0000 ارکید:

 :پست الکترونیکی

 keyvansalehi@ut.ac.ir 

نشانمحدودیت  مطالعه  اختیار دهنده ضعفهای  در  که  است  پژوهشی  طرح  در  هایی 
بر نتایج تأثیرگذار باشد؛ محققان در قبال جامعه علمی موظفند   تواندمحقق نبوده و می

محدودیت بهاین  را  مفهوم  طوها  تبیین  بنابراین  نمایند؛  گزارش  صادقانه  و  کامل  ر 
است؛  محدودیت اهمیت  حائز  پژوهش  بهرههای  با  مقاله،  این  ازدر   هایروش گیری 

های  مفهوم محدودیت مندنظاممرور    مجزا، بهی و در دو بخش  پژوهش آمیخته اکتشاف
محدودیت و پژوهش این  علمی هاارزیابی  مقالات  روان  ـ  در  حوزه  شناسی  پژوهشیِ 

اس پرداخته شده  دادهسلامت  اسنادی،  بر روش مطالعه  مبتنی  اول  در بخش  از ت.   ها 
پایگاه پنج  در  جستجو  گنج.دی.آیاس  هایداده  طریق  اسکوپوس،  ،  ایرانداک، 

پابمدآفوب و  بخش گردآوری  ساینس  در  برای شـدند.  پیمایشی،  روش  بر  مبتنی  دوم 
مقالات علمی پژوهشی از مجله   شده دری گزارشهات یمحدودکیفیت بخش    سنجش
اخیر  »روان با   40تعداد    1402و    1401شناسی سلامت« در دو سال  و  بازیابی  مقاله 

سند برای مطالعه و تحلیل انتخاب شدند،   21استفاده از نشانگرهای فهرست پریزما،  
با رویکرد کمّی ی روانصورت که کلیه مقالات مربوط به حوزهبدین شناسی سلامت 

ی  ها تی محدودگردید. نتایج بررسی مفهوم  ها با روش اولزاید انجامانتخاب و تحلیل داده
کنترل عامل  دو  شناسایی  به  کنترلپژوهشی  و  منتجناپپذیری  عامل ذیری  که  گردید 

حدود با هدف محدود کردن    نییتعی  هاملاکنشانگرهای مربوط به    پذیری شاملکنترل
، ـقیدق  یهاداده  یدر گردآور  یکاستها،  داده  یابـزار گـردآور   یناکارآمـددامنه مطالعه،  

و عامل  روایی بیرونیدرونی، روایی ی، تصادفری غ یریگ نمونه روش،  کـم نمونـه حجـم
نشانگرهای  کنترل شامل  مطالعه،   نیی تع ناپذیری  دامنه  کردن  محدود  هدف  با  حدود 

کـم   حجـم،  ـقی دق  یهاداده  ی در گردآور  یکاست،  ها داده  یابـزار گـردآور  یناکارآمـد
بود. همچنین پس    روایی بیرونیو    روایی درونی،  گیری غیرتصادفی نمونه  روش،  نمونـه

ها نشان داد مقالات  ی پژوهشی، یافته هاتیمحدوداز مشخص شدن نشانگرهای ارزیابی  
 81و به    اندپژوهــش را گــزارش کرده  یهاتیمحدوددرصد    19تنها    ،مورد ارزیابی 

تبیین ماهیت   درتوجهی گسترده  ، کمهااست؛ این یافتهای نشدهدرصد از نشانگرها اشاره
ب بین  هاتیمحدودخش  و داوری دقیق  پژوهشی در  مولفان، مدرسان ی  ، نویسندگان، 

شده و  های شناساییسازد. با توجه به موانع و محدودیتداوران را آشکار می   و  نشریات
   سازی این بخش مهم از پژوهش علمی، پیشنهادهایی ارائه گردید.در راستای غنی

 

 مقدمه

است که   یدیاز موارد کل  یک ی  یپژوهش  یهات یزارش محدودگ

افزا  یدانشگاه  ی هاافته یبودن    یو کاربرد   تیشفاف  و  دهدیم  شی را 

»مسئول  پایه  بر  راپژوهش   و  اصل  که    «ی اجتماع  تی»صحت«  دو 

گزارش    .(2021کند )مهر و همکاران،  ، بنا میدر اخلاق هستند  یدیکل

 را درک   هاافته یتا  دتواند به خوانندگان کمک کنیها م تیمحدود نیا

 

از متفکران حوزه    یاریاست که بس  ل یدل  ن ی. به همرندیکرده و به کار گ

  ی ق ی تحق  چ یباورند که ه  ن یبر ا  نفعیو مؤسسات ذ  قیتحق  یشناسروش

 ان یدر پا  هاتی محدود  ن یو اصرار دارند که ا  ستی ن   تیبدون محدود

   (.2022ماتاندا،  ؛2020)کنت،  کار گزارش شود
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 های پژوهش و سنجش کیفیت آن . . .  محدودیت                         اسمعیلی و صالحی

م  علمی  اتینشر منابع    انیدر  و  دل  مطالعاتی،مدارک    لیبه 

  ن یترعات دارند از مهملاکه در انتقال اط  یسرعت نشر و نقش مؤثر

 منابعدر    یخاص  گاه یجا  که   شوندیمحسوب م  یعلم  عاتلااطمنابع  

 ی هااز شاخص  یکیمنابع    نیاستفاده از ا  و  دارند  یو دانشگاه  یتخصص

؛ 2020)ماسیاک و همکاران،    رودیبه شمار م  یو فرهنگ  یرشد علم

با این    .(1403،  1402؛ شیردل و همکاران،  2022کرسولی و همکاران،  

»محدود  شـه یهم  نیزها  پژوهشاین    حال، انجـام   «1ـتیبـدون 

ی  بخشـ 2مقالات علمی از  یاریبس ـ در ـل، یدل ـنیبـه هم ،شـوندی نم

محدود عنـوان  ذکر    ـتیبـا  پژوهش  دربردارنـدة    شودیمدر  کـه 

  ک یمطالعه    ی هاتیمحدود  ارائه واقع    دراسـت.    ی مسـائل گوناگونـ

  نی پژوهش و محقق  تیشفافکه    است  3یعلم  پژوهش  یعنصر اخلاق

-روش  یریانتقال و تکرارپذ  تیقابل(،  2023)اوه و پیرکزاک،    نیرا تضم

فراهمه را  و  2021)دبونو،    ا  محدود(  تفس  هاتیارائه  اعتبار    ریاز  و 

   (.2022)مکر و همکاران،  کندیم  تیحمارا  هاافته ی

پا روش پژوهـش در   4پژوهشـگران پراسـتناد  ـدگاه ید  هـیبـر 

ماننـد ی )در آثـار دانشـگاه  ـتیمحدود  ،یو اجتماعـ  یعلـوم انسـان

ی مختلف هاقسمت   در  ییهایری بـه سوگ(  5و رسـاله   نامـهانیمقالـه، پا

  ــج،ینتا  لیتحل،  هاداده   یروش انجـام کار، گـردآور  پژوهش از جمله 

تفســ این سوگیری  هاافته ی  ر یو  که  دارد  ازاشاره  خارج  کنتــرل    ها 

، دالورا 2018؛ گرینر،   2018،  کـرزول و کـرزولهستند )پژوهشــگر  

بدون  کـه    نیست  یپژوهشـ  ـچیه   ،(. بنابراین2019وارگاس و مانکیا،  

 ـو    انجـام شـده باشـد  محدودیت  دارای  ـزیها نپژوهش  ـن یبهتر  یحت

(.  2020که گریزناپذیرند )آکانله و همکاران،    هسـتندیی  هاتیمحدود

  یامدهایکند، پ  ف یبالقوه را توص  یهاتیمحدود  دیبا  هاتیارائه محدود

ممکن را ارائه دهد    نیگزیجا  یکردهایدهد، رو  حیرا توض  هاتیمحدود

)کنت،    را شرح دهد  هات یکاهش محدود  یو اقدامات انجام شده برا

بالقوه را   یهاتیتنها محدود  سندگانی(. اغلب، نو2022ماتاندا،    ؛2020

بنابراین،    را لحاظ کنند.  گریعناصر مهم د  نکه یبدون ا  کنند،یفهرست م

است  ها،  تیمحدود  فیتوص  در و    سندگانینولازم  نوع مفهوم 

کنند و    یرا معرف  تیکنند تا به وضوح محدود  ییرا شناسا  تیمحدود

  نان یکند تا اطمیکمک مامر    نی را مشخص کنند. ا  تیمنشاء محدود

مناسب   یهاافته ی  میو تعم  ریحاصل شود که خوانندگان قادر به تفس

در    توانندیکه م  ییهاتیمحدودتعاریف ارائه شده از    یکی ازهستند.  

فرآ  مختلف  دهند  قیتحق  ندیمراحل  آگاهانه   یهاانتخابشامل    رخ 

 
1limitation 
2 scientific articlaes  
3 ethics of scientific research 
4 highly cited researchers
5 thesis and dissertation 
6 systematic bias 

برا )تع  یمحقق  دامنه مطالعه  است )کنت، حدود(    نیی محدود کردن 

2020.)  

گروه   کی   یبه عنوان مثال، محقق ممکن است مطالعه را برا

قوم  یسن نژاد،  جنس،  جغراف  ت،یخاص،    ا یشده،    ف یتعر  یی ایمنطقه 

ها  افته مشخص کند یتواند  یکرده باشد که م  یطراح  یگرید  یژگیو

و   یحذف  ماتی شامل تصم  یحدود  نیدهد. چن  میتعم  یرا به چه کسان

شود، که  یاست که در طول توسعه طرح مطالعه گرفته م  یاآگاهانه 

باشد که عمداً توسط    6مندنظام  یریسوگ  کیدهنده ممکن است نشان

  همچنین   (.2022)ماتاندا،  وارد شده است    لعه ابزار مطا  ایمحقق به طرح  

  ی معرف  زیها نداده   یآورتوان در طول جمعیمطالعه را م  یهاتیمحدود

محقق    توان  ،یدر مورد افراد انسان  ق ی تحق  یرعمدی غ  امدیپ  کیکرد.  

شرکت  یرگذاریتأث  یبرا پاسخ  نحوه  سؤال بر  به  آنها   هایکنندگان 

  گرفتهبه کار    یریگنمونه   یمناسب برا  یهاکه روش  یزمان  یاست. حت

تنها از    شده یآور جمع   یهااز مطالعات با استفاده از داده   یاند، برخشده 

تصم  یکنندگانشرکت ثبت  میکه  محدود  به  داشتند،  مطالعه  در  نام 

  (.2020)ماسیاک و همکاران، ( 7انتخاب خود  یری)سوگ مانندیم

کنندگان ممکن است با پاسخ دادن به موارد، شرکت  یدر برخ

پاسخ معتبر    یاست، به جا  لوبمحقق مط   یکه معتقدند برا  یسؤالات

)سوگ ورود8ی اجتماع  تیمطلوب  یریآنها  دهند    ی(  ارائه  مغرضانه 

کنندگان ممکن است  شرکت  ( و یا اینکه 2022)کرسولی و همکاران،  

تغ داده   رییبا  بر  خود  زمان  شده یآورجمع   یهارفتار  آگاهانه    یدر  که 

م هاثورن  ریتأث  شوند، یمشاهده  )اثر    (. 2022بادر،  -)ابو(  9بگذارند 

ممکن است   نیهمچن   -ک ناظر  یدر نقش خود به عنوان    -محققان  

 خود   برداشت  نیبا اجازه دادن به اول  کنند یم  یآوررا که جمع  ییهاداده 

شرکت  تأثاز  تحت  )اثر بمشخصه    کی  ریکننده  نامطلوب  صورت  ه 

منفی10شاخ  )  ای(  =سوگیری  مثبت11ایهاله   اثرمطلوب  (  =سوگیری 

همچنین  2020)هایس،  کنند    یریسوگ مطالعه    یهاتی محدود(. 

  یشود. برخ جادیانجام شده ا یآمار  لینوع تحل جه ی ممکن است در نت

اول  از اصول   یاستنباط  یآمار  یهالیتحل  ه یاز مطالعات ممکن است 

  یا   در دسترس  یریگکه از نمونه   یزمانبه عنوان مثال  نکنند،    یرویپ

 کیاز    یاحتمال  گیرینمونه استفاده از    یجابه   یراحتمالیغ  یریگنمونه 

 (. 2021)مهر و همکاران، کنند یجامعه هدف استفاده م

میمحدودیت تحقیقاتی  مطالعه  هر  از های  ناشی  تواند 

بیرونی یا  درونی  روایی  برای  (.  2020)کوکسی،    باشد  12تهدیدهایی 

قابل به  درونی  نتا  ای  نانیاطم  تیروایی  دارد   ج یدقت  اشاره  مطالعه 

7 self-selection bias 
8 social desirability bias 
9 hawthorne effect 
10 horn effect 
11 halo effect 
12 internal or external validity 
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  یریپذمیکه روایی بیرونی به تعم  ی، در حال(2020)سروکی و مسلکی،  

)مکر  شود  یتر و هدف مربوط مبزرگ  تیاز نمونه مطالعه به جمع  جینتا

روایی درونی عبارتند از:   یدهایاز تهد ییهانمونه (. 2022و همکاران، 

رو )تار  یدادها یاثرات  مطالعه  از  تغخچه یخارج  شرکت  راتیی(،  -در 

  مند نظاماثر مورد مطالعه )بلوغ(، کاهش    یزمان به جا  لیکنندگان به دل

شرکت ودر  با  مرتبط  )سا  ی ژگیکنندگان  تغ شیمطالعه  در    راتیی(، 

کنندگان مکرر شرکت  یریگاندازه   لیدلکنندگان به  شرکت   یهاپاسخ

کنندگان بر ( و انتخاب شرکتی(، اصلاحات در ابزار )ابزارشی)اثر آزما

نمرات شد م  یدیاساس  به سمت  آزمون  نیانگیکه   ی تکرار  یهادر 

 . (2020)لچین و همکاران،  (  نیانگ یبه م  ونی)رگرس  کنندی پسرفت م

مطالعه    ک ی  جی است که نتا  یشامل عواملنیز  روایی بیرونی    یدهایتهد

  نه،یمشابه از نظر زم  یهاتیجمع  ایتر آن  بزرگ   تی را نتوان به جمع

ک  ط،یمح تعم  نندگانشرکت  زمان  همکاران،  داد    میو  و  )هریسون 

2020.)  

 
 ها تیمحدودخلاصه تعاریف ارائه شده در مورد مفهوم و انواع  .1جدول 

 نویسنده  3نشانگر  ۲ملاک ۱عوامل 

عوامل 
 پذیرکنترل 

 

هدف  با  حدود  تعیین 
 محدود کردن دامنه مطالعه

مطالعه را برای یک گروه سنی خاص، جنس، نژاد، قومیت، منطقه جغرافیایی تعریف شده، یا ویژگی دیگری 
 را به چه کسانی تعمیم دهد ها افته ی تواندیمطراحی کرده باشد که 

 (.2022ماتاندا،  ،2020)کنت، 

ابـزار  ناکارآمـدی 
 ها گـردآوری داده 

 (. 2018)گرینر،   استفاده از پرسشنامه خودگزارشی
)د الورا وارگاس و مانکیا  

 (.2022بادر، -)ابو ((.2019
گـردآوری در   کاسـتی 

 های دقیـق داده 
شده در زمانی که آگاهانه آوریهای جمعکنندگان ممکن است با تغییر رفتار خود بر دادهاثر هاثورن شرکت

 شوند، تأثیر بگذارندمشاهده می
شرکت پاسخ  نحوه  بر  تأثیرگذاری  برای  محقق  خود. )پتانسیل  انتخاب  سوگیری  سؤالات،  به  کنندگان 

کنندگان ممکن است با پاسخ دادن به سؤالاتی که معتقدند برای محقق مطلوب است، به جای پاسخ  شرکت
در نقش خود به عنوان یک   -معتبر آنها )سوگیری مطلوبیت اجتماعی( ورودی مغرضانه ارائه دهند محققان  

کننده  کنند با اجازه دادن به اولین برداشت از شرکتآوری میهایی را که جمعهمچنین ممکن است داده   -ناظر  
تحت تأثیر یک مشخصه یا برداشت از یک مشخصه دیگر به صورت نامطلوب )اثر شاخ( یا مطلوب )تلاش  

 هاله( سوگیری کنند(

، 2022و همکاران،  )کرسولی
، د الورا وارگاس و  2018گرینر،  

ماسیاکو   ،2019مانکیا، 
، کرسولی و  2020همکاران، 

 ( 2022همکاران، 
 
 ( 2020)هایس 

، د الورا وارگاس 2018)گرینر،   حجم کم نمونه  حجـم کـم نمونـه 
 ( 2019و مانکیا، 

نمونه  گیری روش 
 غیرتصادفی

 تصادفیرگیری در دسترس غیروش نمونه
 

 ( 2021)مهر و همکاران، 

 روایی درونی 
قابلیت  به  درونی  روایی 
نتایج  دقت  یا  اطمینان 

 مطالعه اشاره دارد

اثرات رویدادهای خارج از مطالعه )تاریخچه(، تغییرات در شرکت کنندگان به دلیل زمان به جای اثر مورد مطالعه  
پاسخ در  تغییرات.  )سایش(،  مطالعه  ویژگی  با  مرتبط  کنندگان  شرکت  در  سیستماتیک  کاهش  های  )بلوغ(، 

اندازه شرکت دلیل  به  شرکتکنندگان  مکرر  انتخاب  گیری  و  ابزار   در  اصلاحات  آزمایش(،  )اثر  کنندگان 
کنند )رگرسیون  های تکراری پسرفت می کنندگان بر اساس نمرات شدیدی که به سمت میانگین در آزمون شرکت

 به میانگین(

 (2020)کوکسی، 

 روایی بیرونی

تعمیم  از )به  نتایج  پذیری 
جمعیت  به  مطالعه  نمونه 

مربوط   تربزرگ هدف  و 
 ( شودیم

به جمعیت  مطالعه  نمونه  از  نتایج  تعمیم  از  است  که ممکن  است  عواملی  بیرونی شامل  روایی  تهدیدهای 
که نتایج یک مطالعه را نتوان    شودی مو هدف جلوگیری کند. روایی بیرونی زمانی به چالش کشیده    تربزرگ

 ی مشابه از نظر زمینه، محیط، شرکت کنندگان و زمان تعمیم داد.ها تیجمعآن یا  تربزرگ به جمعیت 

و  هریسون ،2020)کوکسی، 
، هیروس و 2020همکاران، 

 (2023کراسول،  

کنترل 
ناپذیر

 

 

ناپذیــری  کنترل
 متغیرهــای مزاحــم 

 ( 2018)گرینر،   گر عدم کنترل تمامی متغیرهای مداخله

یـا  و  رویکـرد  محدودیـت 
 روش پژوهـش

 ( 2018)گرینر،   محدودیت استنباط علی به علت روش همبستگی عدم وجود گروه کننرل 

بـه  دسترسـی  دشـواری 
 ها داده 

 (. 2018)گرینر،   (3کاهش حجم نمونه به علت شرایط بیماری کرونا )

یـا  و  تجهیـزات  نبـود 
 امکانـات 

)د الورا وارگاس و مانکیا،  ( 17) افزاری و سخت افزاری در کشور برای اجرای واقعیت توسعه یافتهکمبود امکانات نرم
2019.) 

 
)د الورا وارگاس و مانکیا،  ی پیشینها پژوهشکمبود  ی پیشینها پژوهشکمبود 

2019.) 

 ملاحظات فرهنگی  ملاحظات فرهنگی  
)د الورا وارگاس و مانکیا، 

2019.) 

 

 
1 factor 

2  criteria 

3 indicator 
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 های پژوهش و سنجش کیفیت آن . . .  محدودیت                         اسمعیلی و صالحی

نتا  دیبا  هاتی محدود  ن،یبنابرا تا    جیدر  شوند  شفاف 

 ی پنهان  ایشناخته شده    یریرا از هرگونه سوگ  یکنندگان پژوهشمصرف

 م یگذاشته باشد مطلع شود و از تعم  ریکه ممکن است بر مطالعه تأث

(.  2023)هیروس و کراسول،    کند  یریمطالعه جلوگ  ی فراتر از پارامترها

ابـزار    ـتمحدودی  راغالب مقالات    یهاتیمحدود(  2018گرینر ) در 

  ــت یمحدود  ،یگونـة سوالات در ابـزار سنجش  ـتیپژوهش، محدود

پاســخ    ــن ییبــه نمونــه، نــرخ پا  ی و دسترســ  یــرگیدر نمونه 

 یهاآزمون  یناکارآمـد  ـر،ناپذیکنترل  یرهـایکنندگان، متغ مشــارکت

-میهاوثـورن    ـر یبـه گـروه کنتـرل و تأث  نداشـتن   یدسترسـ  ،یآمـار

مانکداند.   و  وارگاس  الورا  نمونـه،    ز ین(  2019)  ا ید  کـم  انـدازة  بـه 

دل  ـخپاسیب  یپژوهشـ  هایسوال  داده یبه  نبـودِ  وجود  ـل  عدم  ها، 

  ــد ییدر تأ  یدر گذشــته، ناتوانــ  یها دربــاره موضوع پژوهش پژوهش 

و ملاحظات    هاتیدر نمونـة پژوهـش و محدود  یخودگزارش  یهاداده 

است. در   کرده ها اشاره  پژوهش  در   ییهاتیعنوان محدوده ب   یفرهنگـ

 هاتیمحدودخلاصه تعاریف ارائه شده در مورد مفهوم و انواع    1جدول  

 است. ذکر شده 

شود از ادغام نشانگرهای مشاهده می  1که در جدول  همان طور  

ادغام    هاملاکمرتبط   از  کنترلهاملاکو  عامل  دو  و ،  پذیری 

پذیری شامل نشانگرهای  اند که عامل کنترلناپذیری ایجاد شده کنترل

ی تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه،  ها ملاکمربوط به  

داده  گـردآوری  ابـزار  داده ناکارآمـدی  گردآوری  در  کاستی  های ها، 

نمونه  روش  نمونـه،  کـم  حجـم  روایی دقیـق،  غیرتصادفی،  گیری 

ی تعیین  هاملاکناپذیری شامل  درونی، روایی بیرونی و عامل کنترل

حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری 

های دقیـق، حجـم کـم نمونـه، روش  ها، کاستی در گردآوری داده داده 

 گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی بود.  نمونه 

های پژوهـش نیز، که گاه بــه  در نـگارش بخـش محدودیت 

سرنوشته بــا  و  جداگانــه  پژوهــش«  »محدودیت  1شــکل  های 

می نتیجه آورده  و  »بحــث  زیرمجموعــه  بــا  گاه  و  گیــری«  شود 

( پژوهشـگران اغلـب  423،  2018شود )گوروین و همکاران،  نوشته می

داند  : پژوهشـگر میاعتـراف  -1گیرند:  سـه رویکـرد را در پیـش می

آنهــا    خواهدهایی دارد و از خواننــده میکـه پژوهـش او محدودیت 

ای ها به گونه : پژوهشــگر بــه محدودیترد -2را نادیــده بگیــرد؛ 

می ارزشاشـاره  از  کـه  نتایـج    کند  بـر  کـه  اثـری  میـزان  و  آنهـا 

  - 3ای بــه حاشــیه ببــرد؛  آنهــا را به گونــه   ، بکاهــد واندگذاشته 

بــهانعــکاس پژوهشــگر  درمحدودیت  :  کــه  طــرح    هایی 

اشــاره می بــوده  بــه ســوگیریپژوهــش  دارد کند و  اشــاره  ها 

نویسن2015)لینگارد،   گروه  اس،  ،  آر  جی  ایــن  2018دگان  بــا   .)

 
1 heading 
2 health psychology 

بــه  حــال، به   پژوهشــگران  و  همیشــه  گوناگــون  -دلایــل 

محدودیت گزارشدرســتی  را  خــود  پژوهــش  و  نمی  های  کنند 

کـه   نیترمهم اسـت  این  ذکر    دلیـل  کـه  هسـتند  نگـران  آنهـا 

ها و نتایــج پژوهششــان بکاهــد )راس ها از ارزش یافته محدودیت

بیبلرزایدی،   به 2019و  نیز  پژوهشگران  از  دیگـر  برخـی  دلیـل  (. 

از قوانین نشریه محدودیت در تعداد واژه  بـه    استهای علمی  ها که 

نمیمحدودیت اشـاره  یافته ها  روی  بیشــتر  و  نتایــج  کنند  و  ها 

 شوند.متمرکــز می

و  پژوهش   در جســته  شــکل  به  کشــورها  دیگــر  های 

ی خـارج  هایر یسوگهای پژوهـش )گریخته بــه موضـوع محدودیت

برخـی از ایـن آثـار بـه   ؛از کنتـرل پژوهشـگر( پرداختـه شـده اسـت

منتشـر   سـردبیر«  »سـخن  داده   اند شده شـکل  تجربـی  کـه  های 

بـرای   پژوهشـگران  بـه  نهایی  توصیه  دربردارنـدة  بیشـتر  و  ندارنـد 

پژوهــش هســتند )گرینر،  محدودیت   نـگارش بخـش ؛  2018های 

درستی های تحقیق به است که اگر محدودیت  پرواضح(.  2015لینگارد،  

با    هادر یک کار پژوهشی مطرح نشود، کاربردی بودن و اعتبار یافته 

عنوان    (. به2021های جدی همراه خواهد بود )مهر و همکاران،  چالش

شد،  مثال، ممکن است استفاده از دارویی که مدتی پیش مؤثر تلقی می

محدودیت گرفتن  نظر  در  نباشد.  بدون  مؤثر  دیگر  پژوهش  های 

هایی مواجه است که در صورت  بنابراین، هر یافته علمی با محدودیت 

عدم گزارش، ممکن است جان، اندیشه و زندگی فرد یا گروهی را به 

هایی  ها با محدودیت خطر بیندازد، لذا باید پذیرفت که »اکثر پژوهش

به درستی به آن اشاره    ستیبایم مواجه هستند« و در تحقیقات علمی  

های پژوهش خود شود، با این وجود تعداد کمی از محققین محدودیت

ها  اند و نشریات توجه زیادی به آنرا به وضوح در آثار خود بیان کرده 

 اند. نداشته 

شناسی سلامت نیز از این  در این میان، نشریات مربوط به روان

با توجه به جدید بودن این گرایش از رشته   قاعده مستثنی نیست و 

پژوهشروان کشور،  داخل  در  و شناسی  نشریات  از  مطالعات  و  ها 

تواند در جهت گسترش این رشته علمی های تخصصی که میفصلنامه 

 2شناسی سلامت ای برخوردار است. علم روانمؤثر باشد از اهمیت ویژه 

بینبه  روانرشته عنوان گرایشی  از  به  ای  است که  پزشکی  و  شناسی 

شناسی،  ای در رشته روانهای آموزشی، علمی و حرفه گردآوری یافته 

ارتقا و حفظ سلامتی، پیشگیری و درمان بیماری  ها، و نیز در جهت 

مراقبت نظام  بهبود  و  مشیتحلیل  خط  ایجاد  و  بهداشتی  های  های 

شناسی (. به طوری که انجمن روان2020پردازد )تیلور،  بهداشتی می

شناسی سلامت ارائه داده، بیان را که از روان ( تعریفیAPAآمریکا )

 3اجتماعی  -روانی    -کوتاه و کاملی از این رشته است: رویکرد زیستی  

3 bio psycho social approach to health 
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 102-122، صفحات 2، شماره 18وره د              1402 پاییز و زمستان            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

)هالونن و همکاران،   اهمیت 2022به سلامت  به  با توجه  بنابراین   .)

شناسی سلامت و  های پژوهش و روانمحدودیتتبیین مفهوم  مبحث  

این  هاپژوهش همچنین   زمینه،  این  در  اندک  دنبال   مطالعه ی  به 

 های زیر بوده است: پاسخگویی به سوال

کیفیت   • سنجش  پژوهش هات یمحدودنشانگرهایی  ی 
 چیست؟

در هاتیمحدود • پژوهشی  علمی  مقالات  در  پژوهش  ی 
  د؟شو ، به چه میزان رعایت میشناسی سلامتحیطه روان

 

 روش 

 

 کنندگان و شرکت پژوهش طرح

 های بر سؤال   یمبتن  تمامی عناصر طرح تحقیق،که  ییآنجا  از

( در این مطالعه  2010،  2افشانی صالحی و گل)  شودیم  نیی تع  1پژوهش 

های کیفی و کمّی نیز به دلیل ضرورت پاسخ به دو موضوع با ماهیت 

ملاک1،  شامل شناسایی  کیفیت .  سنجش  نشانگرهای  و  ها 

. بررسی میزان رعایت  2ای پژوهشی در نگارش علمی و  همحدودیت

شناسایی در  شدنشانگرهای  حیطه  ه  در  پژوهشی  علمی  مقالات 

سلامتروان روششناسی  طرح  یک  به  است؛    3آمیخته   های،  نیاز 

منظور از رویکرد پژوهش آمیخته با دو مطالعه کیفی و کمّی که  بدین

به    یپژوهش از نوع اکتشاف  یروش شناس  در  یبر طبق اصول اساس

شد. در مطالعه اول، به منظور  ، استفاده (2022کرسول،  رود )ی شمار م

عمیق   ملاکشناخت  نشانگرهاعوامل،  و  ک  در  ها   ت یفیسنجش 

اسناد  از  پژوهشی  هایمحدودیت کردیم  4ی روش  دراستفاده    روش   . 

نشگران، وقایع های پژوهشی خود را درباره کُاسنادی، پژوهشگران داده 

منابع  کنند.  آوری میهای اجتماعی، از بین منابع و اسناد جمعو پدیده 

اسناد مطالعاتی به معانیبه   و  بردن  برای پی  ابزاری  مقاصد و   ،مثابه 

های اجتماعی های عاملان اجتماعی و اطلاع از پدیده های کنشانگیزه 

 (.  2015منش، صادقی و عرفانشوند )تلقی می

سنجش برای  کمّی،  بخش  بخش    در  ی  هاتیمحدودکیفیت 

درگزارش  »روان  شده  مجله  از  پژوهشی  علمی  شناسی مقالات 

مقاله بازیابی و با    40تعداد    1402و    1401سلامت« در دو سال اخیر  

سند برای مطالعه و تحلیل    21استفاده از نشانگرهای فهرست پریزما،  

بدین شدند،  حوزه انتخاب  به  مربوط  مقالات  کلیه  که  ی  صورت 

گردید. ها  شناسی سلامت با رویکرد کمّی انتخاب و تحلیل داده روان

مفهوم   بررسی  عامل هاتیمحدودنتایج  دو  شناسایی  به  پژوهشی  ی 

کنترلکنترل و  منتجپذیری  کنترلناپذیری  عامل  که  پذیری  گردید 

حدود با هدف محدود    نییتعی  ها ملاکشامل نشانگرهای مربوط به  

 
1 research question 
2 Salehi & Golafshani 

در    یکاستها،  داده   یابـزار گـردآور  یناکارآمـدکردن دامنه مطالعه،  

نمونـه   حجـم ،  ـق یدق  ی هاداده   یگردآور  ی ریگنمونه   روش،  کـم 

ناپذیری شامل  و عامل کنترل  روایی بیرونیدرونی،  روایی  ی،  تصادفریغ

مطالعه،    ن ییتعنشانگرهای   دامنه  کردن  محدود  هدف  با  حدود 

گـردآور  یناکارآمـد گردآور  یکاست،  هاداده   یابـزار   یهاداده   یدر 

نمونـه   حجـم،  ـقیدق غیرتصادفینمونه   روش،  کـم  روایی ،  گیری 

بیرونیو    درونی ا  دربود.    روایی  به  توجه  با  مطالعه  دوم    نکه یبخش 

 ییربنایاصول ز  تیو عدم رعا  تی رعا  زانیم  یبه دنبال بررسپژوهش  

لازم بود   ،بوده است  شناسی سلامتروان  در  هانامه انیپا  هایملاکدر  

  ت یعدم رعا  ا ی  ت یرعا  زان یم  یبه بررس  ی و روش پیمایشیبا نگاه کمّ

شود؛   پرداخته  تحلیـل  آن  دربـارة  دانشـگاهی  آثـار  کاوش 

دهد کـه ایـن موضـوع در تنگنـا  های پژوهـش نشـان میمحدودیت

های علمـی  و بـه شـکلی انـدک در کانـون توجـه پژوهشـگرانِ زمینه 

پژوهش حاضر مطالعه  بنابراین،  اسـت.  از  بوده  آمیخته  رویکرد  با  ای 

نوع اکتشافی در دو بخش متوالی و با هدف شناسایی معنا و مصادیق 

روانمحدودیت حیطه  در  علمی  مقالات  در  پژوهش  شناسی  های 

 .شدسلامت انجام

 ابزار 

به عنوان ابزار   یفیک  یمحتوا  لیپژوهش، از روش تحل  نیدر ا

  ق ی در کشف عم  ییتوانا  لیروش به دل  نیاستفاده شد. ا  قیتحق  یاصل

مضام  میمفاه استخراج  برا  نیو  متون،  در   ی بررس  ینهفته 

گرد  یپژوهش  یهاتیمحدود انتخاب  مقالات  فرآ دیدر    ل یتحل  ندی. 

انجام شد. ابتدا    یانتخاب  و  یباز، محور  یمحتوا در سه مرحله کدگذار

. سپس دندیاستخراج گرد  ه یاول  یمتون به دقت مطالعه شده و کدها

مقوله   یکدها قالب  در  دسته گسترده   یهامشابه  در    یبند تر  و  شدند 

ب   ت،ینها برادیها مشخص گردمقوله   ن یارتباط  اعتبار    نانیاطم  ی.  از 

و محاسبه    نتوسط همکارا  ینیمانند بازب  یمختلف  یها از روش  ل،یتحل

 ییمند، امکان شناسانظام  کردیرو  نیکدگذاران استفاده شد. ا  نیتوافق ب

محدود  یالگوها  قیدق در  در    یپژوهش  یهاتیموجود  شده  گزارش 

اصل مقوله  دو  کشف  به  و  آورد  فراهم  را  و    ریپذکنترل  ی مقالات 

شده نیز نشان داده   1  شکلهمانطور که در    .دیمنجر گرد  ریناپذکنترل

است پژوهشگر برای مطالعه اسناد باقیمانده ابتدا مطالعات را به ترتیب  

ی پژوهش مرتب نمود  هاتیمحدوداهمیت وارتباط با موضوع پژوهش  

و پس از آن برای تحلیل اسناد، از راهبرد تحلیل محتوای کیفی اولزاید 

برای تحلیل اسناد   هاروش  نیترمناسباستفاده کرد. این روش یکی از  

مند محتوا و استخراج مفاهیم مورد نظر  مکتوب، به منظور تحلیل نظام

)ویلتی،   اسناد مکتوب است  به ترتیب  2021از  ابتدا  پژوهشگر،  لذا  (؛ 

3 mixed methods design   
4 documentary research 



 

108 

 های پژوهش و سنجش کیفیت آن . . .  محدودیت                         اسمعیلی و صالحی

ارتباط اسناد )از بیشتر به کمتر(، شروع به مطالعه هدفمند   اهمیت و 

-کرد یعنی در حین مطالعه، تمرکز پژوهشگر روی نکات اصلی و فیش

های  ها بود که در نهایت پژوهشگر فایلی از نکات و بخشبرداری از آن

مهم و مورد نیاز هر پژوهش ایجاد نمود. در ضمن مطالعه، پژوهشگر 

متوجه نقاط ضعف و قوت هر    نسبتاًباط زیاد با این موضوع،  به دلیل ارت

های نمود. در نهایت پژوهشگر، داده شد و آنها را یادداشت میکار می

بندی آنها  ها به مقوله تمام مطالعات را تجمیع و سپس با کدگذاری داده 

ها را در دو نوبت  ها پژوهشگر داده پرداخت. به دلیل حجم بالای داده 

با مفاهیم تکراری را حذف  بنخلاصه  دی کرد و در هر نوبت مطالب 

طبقه  و  گردآوری  به  سپس  و  داده نمود  مسئله  بندی  با  مطابق  ها 

محدودیت در  اصلی  مقوله  دو  به  پژوهشگر  نهایت  در  های  پرداخت. 

   شناسایی شده مقالات دست یافت.

 یملاحظات اخلاق 

محرمانگ  ملاحظات  ن یترمهم حفظ  از   ،یشامل  اجتناب 

 یهابیاز آس  ی ریها و جلوگداده   تیحقوق مالک  تیسوءبرداشت، رعا

بابه شرکت  م یرمستقیغ حاصل    نانیاطم  د یکنندگان است. پژوهشگر 

طور  ( به یشخص  یهاافراد )در صورت استفاده از داده   تیکند که هو

باق ناشناس  کدگ  ماندیم  یکامل  از  شناسه   ای  یذارو    ی هاحذف 

م  یصیتشخ همچنکندیاستفاده  تحل  ن،ی.   ،یفیک  یهاداده   ل یدر 

تحر   ین یع   د یبا  رهایتفس از  تا  باشد  منصفانه    ی هاقضاوت  ای   ف یو 

  ی اگونه به  د یبا جینتا یدهگزارش ت،یشود. در نها یریجانبدارانه جلوگ

مورد مطالعه   یهابه گروه   یاجتماع  بیآس  ای  یزنباشد که موجب انگ

 نشود. 

 اجرا شیوه 

مقالـه،   ایـن  موضـوع  بـا  اطلاعات  بـه  دسترسـی  بـرای 

داده پایگاه  ایرانـداک  هایهای  گنـج  جهـاد    و   ایرانـی  پایـگاه 

کلیدواژه  با  پژوهــش"هایدانشـگاهی  محدوده  "،  "محدودیــت 

پژوهــش"،  "پژوهــش پژوهــش"،  "اخــلاق  ،  "روش 

 ,PubMed, Scopus  جهانی  ، و در سطح"شناسی سلامتروان"

Web of Science    کلیدواژه  ,Research ethics  هایبا 

health psychology, research method, research 

limitations, research delimitations     .شـدند کاوش 

برا مقاله همچنین  از  نیز  نشانگرها  شناسایی  پژوهشی  های  ی  علمی 

و    1401شناسی سلامت در دو سال اخیر  مجله روانمنتشر شده در  

وجود    40تعداد    1402 سند،  هر  ورود  ملاک  شد.  بازیابی  مقاله 

ها در عنوان یا واژگان کلیدی و یا در متن پژوهش بود. این کلیدواژه 

با موضوع مورد پژوهش   اسناد  ارتباط  به خاطر بررسی میزان  ملاک 

 ت:بود. راهبرد جستو در این مطالعه به قرار زیر اس

پژوهــش":  کلیدواژه پژوهش"  OR  " محدودیــت   " محدوده 

OR  "پژوهــش پژوهــش"  OR  "اخــلاق   AND  "روش 

 " شناسی سلامتروان"

KEY: ("research limitation" OR "limitation of 

research" OR "research delimitation" OR 

"research ethic" OR "research method" AND 

"health psychology")  

سپس با استفاده از نشانگرهای فهرست وارسی پریزما به ارزیابی  

مطالعات بازیابی شده، پرداخته شد. ابتدا با بررسی عناوین مطالعات، 

مطالعه دارای ارتباط ضعیف در همان مرحله اول حذف شدند. پس   19

-از آن با مطالعه قسمت محدودیت اسناد باقی مانده، دیگر هیچ مطالعه 

و  نشد  ماندند.  21  ای حذف  باقی  بررسی  برای  ارزیابی    مقاله  فرایند 

شده است.  نشان داده  1 شکلمطالعات در 

 

 
 و ارزیابی مطالعات  (PRISMAروش کار ) نمودار .1شکل 

 

هاجستجو در پایگاه داده  
مقاله 40شناسایی   
 

 هاغربال چکیده
 محدودیت پژوهش، :شامل عبارات زیر باشند:  ها بایدچکیده

  4 و 3 مرحله یبرا مقاله 28 

 بررسی مقدمه مقالات
 پژوهشمحدودیت ی دربارهحیتوض مقدمه باید شامل:

 محدوده پژوهش؛ مشکلات پژوهش

:1مرحله   

شناسایی ظرفیت  
 مطالعات

 : 2مرحله 

 ودور ملاکاولین 

مقاله حذف  19
 شدند

تمایزات بین 
مفاهیم مرتبط با 

های محدودیت
را  هشیوپژ

رعایت 
و به  بودندنکرده

صورت کلی به 
این موضوع 

 بودند پرداخته

 مقاله پس از بررسی مروری 21شناسایی 

:3مرحله   
 متن کامل

ی
سای

نا
 ش

ی
گر

بال
غر

 

 هاهای دادهها از طریق پایگاهشناسایی مطالعه

 مرحله عمیق:
ل  بررسی عمیق مطالعات

ام
ش

ده
 ش
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در  همان طور داده   1  شکلکه  نشان  پژوهشگر نیز  است  شده 

برای مطالعه اسناد باقیمانده ابتدا مطالعات را به ترتیب اهمیت وارتباط 

ی پژوهش مرتب نمود و پس از آن  هاتیمحدودبا موضوع پژوهش  

اولزاید راهبرد تحلیل محتوای کیفی  از  اسناد،  استفاده    1برای تحلیل 

برای تحلیل اسناد مکتوب،   هاروش   نیترمناسبکرد. این روش یکی از  

مند محتوا و استخراج مفاهیم مورد نظر از اسناد  به منظور تحلیل نظام

(؛ لذا پژوهشگر، ابتدا به ترتیب اهمیت و  2021مکتوب است )ویلتی،  

ارتباط اسناد )از بیشتر به کمتر(، شروع به مطالعه هدفمند کرد یعنی 

برداری از  ی و فیشدر حین مطالعه، تمرکز پژوهشگر روی نکات اصل

های مهم و  ها بود که در نهایت پژوهشگر فایلی از نکات و بخشآن

مورد نیاز هر پژوهش ایجاد نمود. در ضمن مطالعه، پژوهشگر به دلیل  

این موضوع،   با  زیاد  نقاط ضعف و قوت هر کار   نسبتاًارتباط  متوجه 

های تمام  ایت پژوهشگر، داده نمود. در نهشد و آنها را یادداشت میمی

داده  کدگذاری  با  سپس  و  تجمیع  را  مقوله مطالعات  به  آنها  ها  بندی 

ها را در دو نوبت  ها پژوهشگر داده پرداخت. به دلیل حجم بالای داده 

با مفاهیم تکراری را حذف  خلاصه  بندی کرد و در هر نوبت مطالب 

طبقه  و  گردآوری  به  سپس  و  داده نمود  مسئله  بندی  با  مطابق  ها 

نهایت در  محدودیت  پرداخت.  در  اصلی  مقوله  دو  به  های  پژوهشگر 

 شناسایی شده مقالات دست یافت. 
 

 نتایج

از مجله    40بـر اسـاس تحلیـل محتـوای   مقاله مطالعه شده 

سلامت،  روان حیطه    21شناسی  در  اساسی  موضوعات  به  که  مقاله 

پرداخته   شناسیروان بخش،  سلامت  این  در  که  شد  شناسایی  اند، 

محدودیت و  مقاله  چاپ  سال  نویسنده،  نام  شده  عنوان،  ذکر  های 

 است.  آورده شده  (2)مقالات مورد بررسی در قالب جدول 
 

 شناسی سلامت مقالات مورد بررسی در حوزه روان. 2جدول 

 ی اشاره نشده هات یمحدود ی اشاره شده هات یمحدود عنوان پژوهش  نویسنده 

اسدالله نجفی و   -1
 ( 1402همکاران )

 

اثربخشی آموزش خودشفابخشی  
گروهی بر تحمل پریشانی،  

پذیری هیجانی و اضطراب  واکنش 
در زنان مبتلا به سرطان 

 شناسی سلامتروان  سینه. 

محدودیت نمونه پژوهشی به زنان مبتلا به  
سرطان سینه شهر اصفهان و عدم کنترل  

اقتصادی   -متغیرهایی چون سطح اجتماعی
های  افراد، کیفیت زندگی و مدیریت نشانه

بیماری که ممکن است بر روی نتایج 
 تحقیق اثر گذار باشد. 

ها، کاستی در گردآوری  ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
نمونه داده روش  نمونـه،  کـم  دقیـق، حجـم  گیری  های 

محدودیـت   بیرونی،  روایی  درونی،  روایی  غیرتصادفی، 
رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی بـه  

کمبود  داده امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ها، 
 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش 

تمنایی فر   -2
و همکاران  

(1402 ) 
 

های شخصیتی و  ارتباط بین ویژگی 
کیفیت زندگی بیماران نارسایی قلبی:  
 نقش میانجی رفتارهای خودمراقبتی 

محدودیت استنباط علی بعلت روش  
گیری در  همبستگی، روش نمونه

دسترس و محدودیت نمونه پژوهشی به  
 بیماران مبتلا به نارسایی قلبی 

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 

ناپذیــری متغیرهــای مزاحــم، دشـواری دسترسـی بـه  کنترل 
کمبود  داده امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ی هاپژوهش ها، 

 پیشین و ملاحظات فرهنگی 
نیکوروش   -3

و همکاران  
(1402 ) 
  

درمانی آدلری و  تدوین برنامه بازی 
ی  ارزیابی اثربخشی آن بر علاقه 

 اجتماعی در کودکان مبتلا به سرطان 

کاهش حجم نمونه بعلت شرایط بیماری  
کرونا و محدودیت زمانی پژوهشگر برای  

 اجرای آزمون پیگیری 

ناپذیــری  تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، کنترل 
، کاستی  هامتغیرهــای مزاحــم، ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 

داده  گردآوری  نمونه در  روش  دقیـق،  غیرتصادفی،  های  گیری 
ها، نبـود  روایی درونی، روایی بیرونی، دشـواری دسترسـی بـه داده 

ی پیشین و ملاحظات  هاپژوهش تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  
 فرهنگی 

ترکیان   -4
ولاشانی و  
همکاران  

(1402 ) 
  

تاثیر آموزش خودشفابخشی بر  
بهزیستی معنوی و عواطف مثبت و  
منفی در بیماران مبتلا به مولتیپل  

 اسکلروزیس 

محدودیت نمونه پژوهشی به مبتلایان  
به ام اس مراکز اصفهان و عدم کنترل  

  -متغیرهایی چون سطح اجتماعی
اقتصادی افراد، کیفیت زندگی و روش  

 گیری در دسترسنمونه

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 
محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  

ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 
 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

ذریعه و   -5
همکاران  

(1402 ) 
 

مدار بر تنظیم  اثربخشی درمان هیجان
شناختی هیجان و استحکام من در  

 عروقی مبتلا به چاقی -بیماران قلبی

استفاده از پرسشنامه خودگزارشی،  
گیری غیرتصادفی و حجم کم  نمونه

 نمونه 

ناپذیــری  تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، کنترل 
های دقیـق، روایی  متغیرهــای مزاحــم، کاستی در گردآوری داده

درونی، روایی بیرونی، محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش،  
، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات،  هادشـواری دسترسـی بـه داده

 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش کمبود 
کارگر و   -6

همکاران  
(1402 ) 

فراتشخیصی   درمان  ثربخشی 
و  یکپارچه  هیجانی  ابرازگری  بر  نگر 

 عملکرد جنسی زنان نابارور 

مورد مطالعه به زنان  محدود بودن جمعیت
نابارور مراجعه کننده به کلنیک ناباروری  
کلنیک   و  کودک  و  مادر  بیمارستان 

های  ، کاستی در گردآوری داده هاناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 
محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  

 
1 altheide 
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 های پژوهش و سنجش کیفیت آن . . .  محدودیت                         اسمعیلی و صالحی

 ی اشاره نشده هات یمحدود ی اشاره شده هات یمحدود عنوان پژوهش  نویسنده 
کنترل    عدم  شیراز،  شهر  در   ناباروری 

فیزیولوژیکی،   شخصیتی،  متغیرهای 
ابرازگری   بر  مؤثر  خانوادگی  و  اجتماعی 
نابارور و   هیجانی و عملکرد جنسی زنان 

 تصادفی رگیری غیهمچنین نمونه 

ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 
 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

یردریکوند   -7
(1402  ) 

بیماران   در  درد  ادراک  ساختاری  مدل 
مبتلا به درد مفاصل مقاوم به درمان بر  

ویژگی  و  اساس  شخصیتی  های 
نقش  طرحواره  اولیه:  ناسازگار  های 

 کننده حمایت اجتماعی تعدیل 

محدودیت نمونه پژوهشی به نمونه بالینی  
نبود، روش توصیفی     - که معرف جامعه 

مقطعی پژوهش که وضعیت عاطفی منفی  
و   بود  نگرفته  نظر  در  را  مبتلا  بیماران 

 استفاده از ابزار خودگزارشی 
 

گردآوری  کنترل  در  کاستی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
نمونه داده روش  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  گیری  های 

غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، دشـواری دسترسـی بـه  
کمبود  داده امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ی هاپژوهش ها، 

 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

رمضانخانی و   -8
 ( 1402پور )گل 

 

باورهای فراشناختی و   رابطه 
مشکلات   با  خوددلسوزی 

به  تغذیه  مبتلا  بیماران  ای 
 دیابت

روش   بعلت  علی  استنباط  محدودیت 
همبستگی، غیرتصادفی بودن نمونه مورد  
به   پژوهشی  نمونه  محدودیت  و  بررسی 
کننده   مراجعه  دیابتی  بیماران  به  بیماران 
 به مجتمع درمانی امام علی در شهر کرج 

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
دقیـق، حجـم کـم نمونـه، روایی درونی، روایی بیرونی، دشـواری  

داده  بـه  کمبود  دسترسـی  امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ها، 
کنترل هاپژوهش  فرهنگی  ملاحظات  و  پیشین  ناپذیــری ی 

 متغیرهــای مزاحــم، 
هاشمی و همکاران  -9

(1402 ) 
 

بر   مبتنی  درمان  اثربخشی 
پریشانی   بر  تعهد  و  پذیرش 
هیجانی و تعهد به درمان در  
به   مبتلا  دیابتی  بیماران 

 افسردگی 

مبتلایان   به  پژوهشی  نمونه  محدودیت 
مراکز   افسردگی  به  مبتلا  دو  نوع  دیابت 
درمانی اصفهان و عدم کنترل متغیرهای  
تأثیرگذار اجتماعی، خانوادگی و شخصیتی  
بر پریشانی هیجانی و پایبندی به درمان  

 گیری غیرتصادفیو نمونه 

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 
محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  

ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 
 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

کاظمی و   -10
 ( 1402همکاران )
 

آموزش   اثربخشی  مقایسه 
تنش  و  زدایی اتوژنیک 

رونده عضلانی بر درد و  پیش 
های قلبی زنان مبتلا به  آنزیم 

 درد قفسه سینه 

محدودیت در استفاده از یک درمانگر در  
هر دو شیوه درمانی و شیوع پاندمی کووید  

 و برگزاری جلسات به صورت برخط   19-

ناپذیــری  تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، کنترل 
ها، کاستی  متغیرهــای مزاحــم، ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 

داده  گردآوری  روش  در  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  های 
بیرونی، دشـواری  نمونه  روایی  درونی،  روایی  گیری غیرتصادفی، 

داده  بـه  کمبود  دسترسـی  امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ها، 
 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش 

و    پورمحمدقوچانی -11
 ( 1402همکاران )
 

درمانی  روان   اثربخشی 
نگر بر ناگویی هیجانی  مثبت 

و افکار منفی تکرارشونده در  
 عروقی  -بیماران قلبی

مبتلایان   به  پژوهشی  نمونه  محدودیت 
 عروقی -قلبی

ابـزار  کنترل  ناکارآمـدی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
داده  دادهگـردآوری  در گردآوری  کاستی  دقیـق، حجـم  ها،  های 

گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی  کـم نمونـه، روش نمونه 
دشـواری   پژوهـش،  روش  یـا  و  رویکـرد  محدودیـت  بیرونی، 

داده  بـه  کمبود  دسترسـی  امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  نبـود  ها، 
 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش 

آذری قهفرخی و   -12
 ( 1402همکاران )
 

حمایت   آموزش  ثربخشی 
اجتماعی مبتنی بر خانواده بر  
و  اجتماعی  سازگاری 
خودمراقبتی   رفتارهای 
علائم   با  قلبی  بیماران 
عمل   از  )پس  افسردگی 

 جراحی قلب باز( 

بیماران   به  پژوهش  جامعه  بودن  محدود 
عمل   از  )پس  افسردگی  علائم  با  قلبی 

در   باز(  قلب  ی  هامارستان یب جراحی 
چمران، میلاد و سینا شهر اصفهان، عدم  
مهار متغیرهای شخصیتی، فیزیولوژیکی،  
بر   تاثیرگذار  خانوادگی  و  اجتماعی 
رفتارهای   و  اجتماعی  سازگاری 
علائم   با  قلبی  بیماران  خودمراقبتی 

ی  هاروش افسردگی و عدم بهره گیری از  
 گیری تصادفی نمونه

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 
محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  

ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 
 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

اسلمی و همکاران   - 13
(1402 ) 
 

پس پیش  رشد  آسیبی  بینی 
اساس   بر  نابارور  زنان 

شخصیتی،  ویژگی  های 
نگرشذهن و  های  آگاهی 

 نقش جنسیتی 

آماری   جامعه  یک  در  پژوهش  اجرای 
گیری در دسترس و  محدود و روش نمونه 

ابزار   به عنوان تنها  از پرسشنامه  استفاده 
اندازه گیری و خودگزارشی بودن ابزارهای  

 پژوهش 

گردآوری  کنترل  در  کاستی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
های دقیـق، حجـم کـم نمونـه، روایی درونی، روایی بیرونی،  داده

محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  
ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 

 پیشین و ملاحظات فرهنگی 
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 102-122، صفحات 2، شماره 18وره د              1402 پاییز و زمستان            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 ی اشاره نشده هات یمحدود ی اشاره شده هات یمحدود عنوان پژوهش  نویسنده 
نهاد   - 14 و    پاک 

 نیا صفاری
1402 

اثربخشی طرحواره درمانی بر  
مقابلهسبک  در  های  ای 

 بیماران آرتریت روماتوئید 

پرسشنامه از  خودگزارشاستفاده  -های 
به   پژوهش  جامعه  بودن  محدود  دهی، 
دوره   عدم  و  روماتوئید  آرتریت  بیماران 
بررسی   منظور  به  پژوهش  در  پیگیری 

 ماندگاری تغییرات 

ناپذیــری  تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، کنترل 
داده  گردآوری  در  کاستی  مزاحــم،  دقیـق،  متغیرهــای  های 

گیری غیرتصادفی، روایی درونی،  حجـم کـم نمونـه، روش نمونه 
ها، نبـود تجهیـزات و  روایی بیرونی، دشـواری دسترسـی بـه داده 

 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش یـا امکانـات، کمبود 
 فروزان فر  -15

1402 
پیش  سازگاری  مدل  بینی 

بیماری    - روانی   با  اجتماعی 
رفتارهای   اساس  بر 
با   سلامت  ارتقادهنده 

خود  میانجی  به  شفقت  گری 
سندرم   به  مبتلا  بیماران  در 

 پذیر روده تحریک 

مبتلایان   به  پژوهشی  نمونه  محدودیت 
روده تحریک پذیر مراکز درمانی  سندروم 

متغیرهای   کنترل  عدم  و  اصفهان 
تأثیرگذار اجتماعی، مالی و تجربه بیماری  

 گیری غیرتصادفی قبلی و نمونه 

های  ها، کاستی در گردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 
بیرونی،   روایی  درونی،  روایی  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق، 
محدودیـت رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی  

ی هاپژوهش ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  بـه داده 
 پیشین و ملاحظات فرهنگی 

و    -16 جلالی 
 پوراحمدی اسفستانی 

1402 

بر   نوروفیدبک  ثربخشی 
اضطراب بارداری و افسردگی  
پریناتال زنان باردار در طول  

کووید همه طرح  19-گیری   :
 آزمودنی با چند خط پایهتک

آزمودنی(، عدم کنترل    3حجم نمونه کم )
تاثیر نوروفیدبک بر عوامل غیر اختصاصی  

 موثر بر درمان 

تعیین حدود با هدف محدود کردن دامنه مطالعه، ناکارآمـدی ابـزار  
داده  دادهگـردآوری  گردآوری  در  کاستی  روش  ها،  دقیـق،  های 

گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، محدودیـت نمونه 
بـه داده  ها، رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی 

کمبود   امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  و  هاپژوهش نبـود  پیشین  ی 
 ملاحظات فرهنگی 

و عبداله   -17 زاده 
 همکاران 

1402 

درمان   اثربخشی  مقایسه 
فناوری   و  رفتاری  شناختی 

توسعه  بر  واقعیت  یافته 
و   جسمانی  فاکتورهای 

 اضطراب سخنرانی 

امکانات  هزینه کمبود  و  زیاد  مالی  های 
افزاری و سخت افزاری در کشور برای  نرم

 اجرای واقعیت توسعه یافته 

ناپذیــری  کردن دامنه مطالعه، کنترل   تعیین حدود با هدف محدود 
ها، کاستی  متغیرهــای مزاحــم، ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 

داده  گردآوری  روش  در  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  های 
گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، محدودیـت نمونه 

روش  یـا  و  داده رویکـرد  بـه  دسترسـی  دشـواری  ها، پژوهـش، 
 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش کمبود 

 جلالی و همکاران  -18
1401 

روش   اثربخشی  مقایسه 
بر   مبتنی  استرس  مدیریت 
و   رفتاری  شناختی  رویکرد 
و   خودمراقبتی  آموزش 
کیفیت   بر  دو  آن  ترکیب 
به   مبتلا  افراد  در  زندگی 

 2دیابت نوع 

عدم کنترل تأثیرات خارجی مانند تغییر در  
رژیم غذایی یا شیوه زندگی و استفاده از  

 دهی های خودگزارشپرسشنامه

گردآوری  کنترل  در  کاستی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
روش داده نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  گیری  نمونه   های 

غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، محدودیـت رویکـرد و  
داده  بـه  دسترسـی  دشـواری  پژوهـش،  روش  نبـود  یـا  ها، 

ی پیشین و ملاحظات  هاپژوهش تجهیـزات و یـا امکانـات، کمبود  
 فرهنگی 

و   -19 حجازی  صغری 
 همکاران 

1401 

فعال  درمان  سازی  ثربخشی 
انعطاف  بر  پذیری  رفتاری 

در   افسردگی  و  شناختی 
 بیماران با سابقه جراحی قلب

با   بیماران  به  پژوهشی  نمونه  محدودیت 
وعدم   تبریز  شهر  قلب  جراحی  سابقه 

مداخله متغیرهای  تمامی  و  کنترل  گر 
پژوهش   کنترل  رفتن  دست  از  امکان 

 توسط پژوهشگر 

داده  گـردآوری  ابـزار  روش  ناکارآمـدی  نمونـه،  کـم  حجـم  ها، 
گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، محدودیـت نمونه 

بـه داده  ها، رویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی 
کمبود   امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  و  هاپژوهش نبـود  پیشین  ی 

 ملاحظات فرهنگی 
 قطبی و گلی  -20

1401 
فراشناختی   درمان  اثربخشی 
و   راهبردهای کنترل فکر  بر 
مبتلا   زنان  اضطراب  کاهش 

 به دیابت بارداری 

نمونه   محدودیت  و  پایین  نمونه  حجم 
 پژوهشی به شهری خاص 

ابـزار  کنترل  ناکارآمـدی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
داده  دادهگـردآوری  گردآوری  در  کاستی  روش  ها،  دقیـق،  های 

گیری غیرتصادفی، روایی درونی، روایی بیرونی، محدودیـت نمونه 
بـه داده  ، هارویکـرد و یـا روش پژوهـش، دشـواری دسترسـی 

کمبود   امکانـات،  یـا  و  تجهیـزات  و  هاپژوهش نبـود  پیشین  ی 
 ملاحظات فرهنگی 

 باقری و همکاران  -21
1401 

درمان    مقایسه اثربخشی 
بر   مبتنی  رفتاری  و  شناختی 
خوددلسوزی   و  خستگی 
و   خستگی  ابعاد  بر  شناختی 
مولتیپل   بیماران  خودانتقادی 

 اسکلروزیس 

مبتلایان   به  پژوهشی  نمونه  محدودیت 
دوره   و  اراک  شهر  اسکلروزیس  مولتیپل 

محدودیت    2پیگیری   دلیل  به  ماهه 
پرسشنامه از  استفاده  های  زمانی، 

وخودگزارش گیری  نمونه   دهی 
 غیرتصادفی 

گردآوری  کنترل  در  کاستی  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 
های دقیـق، حجـم کـم نمونـه، روایی درونی، روایی بیرونی،  داده

ها، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات،  دشـواری دسترسـی بـه داده
 ی پیشین و ملاحظات فرهنگی هاپژوهش کمبود 
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شامل    هاپژوهشی این  هاتیمحدودبه طور کلی   2با توجه به جدول 

به نمونه    یهاتیمحدود بیماری مربوط  به محدوده مکانی و  مربوط 

نمونه  پرسشنامه پژوهشی،  غیرتصادفی،  خودگزارشگیری  دهی، های 

دوره هاتیمحدود برای  زمانی  روش  ی  از  استفاده  پیگیری،  های 

همبستگی و عدم استنباط علمی، حجـم کـم نمونـه و همچنین عدم  

خانوادگی،  اجتماعی،  عوامل  مانند  دیگر  تأثیرگذار  متغیرهای  کنترل 

جدول   در  بود.  پژوهش  در  شخصیتی  و  توصیفی   3مالی  اطلاعات 

 است.های قید شده و قید نشده آورده شـده مربوط به محدودیت
 

 های قید نشدههای قید شده و محدودیتاطلاعات توصیفی مربوط به محدودیت .3جدول 

 کد مقاله 

 های قید نشده محدودیت های قید شده محدودیت

 فراوانی نسبی  فراوانی 
  یفراوان درصد

 ی نسب 
 فراوانی 

فراوانی  

 نسبی 

 درصد

 فراوانی نسبی 

1 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
2 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
3 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
4 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
5 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
6 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
7 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
8 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
9 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 

10 1 0.07 7 % 12 0.93 93 % 
11 1 0.07 7 % 12 0.93 93 % 
12 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
13 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
14 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
15 3 0.23 23 % 10 0.77 77 % 
16 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
17 1 0.07 7 % 12 0.93 93 % 
18 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
19 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
20 2 0.15 15 % 11 0.85 85 % 
21 4 0.31 31 % 9 0.69 69 % 

% 19 2.47 میانگین کل   10.52 81 %  

 

شود، مقالات مورد بررسی مشاهده می  3همانطور که در جدول  

-درصد از نشانگرهای مربوط به ارزیابی محدودیت  31تا    7به میزان  

درصد را رعایت   93تا   69اند و به میزان را رعایت کرده  پژوهشای ه

نشده نکرده  قید  مقالات  در  و  کل  اند  میانگین  همچنین  اند، 

نشده    2.47ی گزارش شده  هاتیمحدود است که    10.52و گزارش 

درصد از مواردی از   19این مقالات بصورت کلی تنها    دهدیمنشان  

  2  شکلاند. در  بایست گزارش شود را ذکر نموده که می  هاتیمحدود

  4های گزارش شده و گزارش نشده و در جدول  میانگین محدودیت

های پژوهشی در مطالعات محدودیت  ها و عوامل مرتبـط بــاملاک

 شده است. صورت گرفته آورده 

 

 مقالات میانگین محدودیت های گزارش شده و گزارش نشده . 2 شکل

محدودیتهای 

,  گزارش شده

5۲.۲۱

محدودیتهای 

,  گزارش نشده

۲۲۱.۲۱
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 تکرار آنها در مقالات و فراوانی پژوهش هایمحدودیت گونه . 4جدول 

 فراوانی  نشانگر  ملاک عوامل 

عوامل 
 پذیر کنترل

 

انتخاب نمونه ویژه و 
پذیری به عدم تعمیم

 جامعه 

، محدودیت نمونه پژوهشی به (1)محدودیت نمونه پژوهشی به زنان مبتلا به سرطان سینه شهر اصفهان  
قلبی   نارسایی  به  به مبتلایان به ام اس مراکز اصفهان )(2)بیماران مبتلا  (، 4، محدودیت نمونه پژوهشی 

مورد مطالعه به زنان نابارور مراجعه کننده به کلنیک ناباروری بیمارستان مادر و کودک محدود بودن جمعیت
ی  (، محدودیت نمونه پژوهش 7(، محدودیت نمونه پژوهشی به نمونه بالینی ) 6و کلنیک ناباروری در شهر شیراز )

( محدودیت نمونه  8به بیماران به بیماران دیابتی مراجعه کننده به مجتمع درمانی امام علی در شهر کرج )
(، محدودیت نمونه پژوهشی  9 به افسردگی مراکز درمانی اصفهان )پژوهشی به مبتلایان دیابت نوع دو مبتلا

(، اجرای 12(، محدود بودن جامعه پژوهش به بیماران قلبی با علائم افسردگی )11عروقی )-به مبتلایان قلبی
(، 14(، محدود بودن جامعه پژوهش به بیماران آرتریت روماتوئید )13پژوهش در یک جامعه آماری محدود )

به مبتلایان سندروم روده تحریک  محدودیت )نمونه پژوهشی  (، محدودیت 15پذیر مراکز درمانی اصفهان 
(، محدودیت نمونه پژوهشی به شهری خاص 19نمونه پژوهشی به بیماران با سابقه جراحی قلب شهر تبریز ) 

 (21( و محدودیت نمونه پژوهشی به مبتلایان مولتیپل اسکلروزیس شهر اراک ) 20)

15 

ابـزار  ناکارآمـدی 
 ها گـردآوری داده

(، استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها 7(، استفاده از ابزار خودگزارشی )5استفاده از پرسشنامه خودگزارشی )
(، 14)  دهیهای خودگزارش (، استفاده از پرسشنامه 13گیری و خودگزارشی بودن ابزارهای پژوهش )ابزار اندازه

گیری  ( و نمونه21دهی )های خودگزارش (، استفاده از پرسشنامه 18)  دهیهای خودگزارشاستفاده از پرسشنامه 
 (21غیرتصادفی ) 

7 

در  کاسـتی 
های داده  گـردآوری

 دقیـق 

 1 (10محدودیت در استفاده از یک درمانگردر هر دو شیوه درمانی )

 2 (، 20( و حجم نمونه پایین )16آزمودنی( ) 3(، حجم نمونه کم )5حجم کم نمونه ) حجـم کـم نمونـه 
پژوهش های نبـود 

 طولـی/ پیگیـری 
(، عدم دوره پیگیری در پژوهش به منظور بررسی 3محدودیت زمانی پژوهشگر برای اجرای آزمون پیگیری )

 (21ماهه به دلیل محدودیت زمانی ) 2( و دوره پیگیری 14)  ماندگاری تغییرات
 

3 

نمونه گیری روش 
 غیرتصادفی 

- (، نمونه5گیری غیرتصادفی )(، نمونه4)  گیری در دسترس، روش نمونه(2)گیری در دسترس  روش نمونه
بررسی6)   تصادفیریری غی گ مورد  نمونه  بودن  نمونه8)  (، غیرتصادفی   ،)( بهره 9گیری غیرتصادفی  (، عدم 

از   نمونههاروشگیری  تصادفی¬ی  نمونه12)  گیری  روش  و   )( دسترس  در  نمونه 13گیری  گیری  ¬(، 
 (15)  غیرتصادفی

10 

 ناپذیر کنترل
 

 
ناپذیــری  کنترل

متغیرهــای 
 مزاحــم 

های بیماری اقتصادی افراد، کیفیت زندگی و مدیریت نشانه   -عدم کنترل متغیرهایی چون سطح اجتماعی
(، عدم کنترل متغیرهای  4اقتصادی افراد، کیفیت زندگی ) -، عدم کنترل متغیرهایی چون سطح اجتماعی(1)

(، 6شخصیتی، فیزیولوژیکی، اجتماعی و خانوادگی مؤثر بر ابرازگری هیجانی و عملکرد جنسی زنان نابارور )
انی و پایبندی به درمان  عدم کنترل متغیرهای تأثیرگذار اجتماعی، خانوادگی و شخصیتی بر پریشانی هیج

(، عدم مهار متغیرهای شخصیتی، فیزیولوژیکی، اجتماعی و خانوادگی تاثیرگذار بر سازگاری اجتماعی و  9)
( و عدم کنترل متغیرهای تأثیرگذار اجتماعی، مالی  12دگی )رفتارهای خودمراقبتی بیماران قلبی با علائم افسر 

 (،15و تجربه بیماری قبلی )
(، عدم کنترل تأثیرات خارجی مانند  16)  عدم کنترل تاثیر نوروفیدبک بر عوامل غیر اختصاصی موثر بر درمان

گر و امکان از دست رفتن (، عدم کنترل تمامی متغیرهای مداخله18تغییر در رژیم غذایی یا شیوه زندگی ) 
 (10و برگزاری جلسات به صورت برخط ) 19-(، شیوع پاندمی کووید 19کنترل پژوهش توسط پژوهشگر )

10 

محدودیـت رویکـرد 
 و یـا روش پژوهـش 

مقطعی پژوهش که وضعیت عاطفی    -، روش توصیفی  (2) محدودیت استنباط علّی به علت روش همبستگی  
 ( 8( و محدودیت استنباط علی بعلت روش همبستگی )7) منفی بیماران مبتلا را در نظر نگرفته بود 

3 

دسترسـی  دشـواری 
 ها بـه داده

 1 (3علت شرایط بیماری کرونا )کاهش حجم نمونه به

و  تجهیـزات  نبـود 
 یـا امکانـات 

 1 ( 17) افزاری و سخت افزاری در کشور برای اجرای واقعیت توسعه یافتهکمبود امکانات نرم

 1 (17های مالی زیاد )هزینه  منابـع مالـی   کمبـود
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شود از ادغام نشانگرهای ملاحظه می   4همانطور که در جدول  

-پذیری و کنترل، دو عامل کنترلهاملاکو از ادغام    ها ملاکمرتبط  

ی ویـژه  هاملاکپذیری شامل  اند که عامل کنترلشده   ایجادناپذیری  

نمونه  داده بـودن  گـردآوری  ابـزار  ناکارآمـدی  در  ها،  کاسـتی  ها، 

داده  پژوهش گـردآوری  نبـود  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  های های 

ها و تصادفی نبودن  طولـی/ پیگیـری، دشـواری دسترسـی بـه داده 

کنترل عامل  و  شامل  نمونـه  کنترلهاملاکناپذیری  ناپذیــری ی 

مشــارکت همــکاری  دشــواری  مزاحــم،  کنندگان، متغیرهــای 

نبـود   پژوهـش،  روش  یـا  و  رویکـرد  یـا  محدودیـت  و  تجهیـزات 

درصد فراوانی هر    3  شکلامکانـات و کمبـود منابـع مالـی بود. در  

داده های پژوهش نشانشده در محدودیتیک از این عوامل شناسایی

 است. شده 

پذیری به  عامل کنترل  شودیممشاهده    3  شکلهمانطور که در  

درصد از عوامل    30درصد و عامل کنترل ناپذیری به میزان    70میزان  

های مطالعات مروری را به خود اختصاص  شناسایی شده در محدودیت

 داده است. 

 

 
 

 های پژوهشینمودار عوامل شناسایی محدودیت  .3 شکل
 

 

 ی پژوهشی هاتیمحدودپذیری در عامل کنترل 1.3 

تعمیمعامل کنترل ویژه و عدم  نمونه  انتخاب  -پذیری شامل 

در  کاسـتی  داد،  گـردآوری  ابـزار  ناکارآمـدی  جامعه،  به  پذیری 

پژوهش داده   گـردآوری نبـود  نمونـه،  کـم  حجـم  دقیـق،  های های 

گیری غیرتصادفی بود. توضیح هر یک  و روش نمونه   پیگیـریطولـی/  

ها: ی شناسایی شده بدین ترتیب است: ویـژه بـودن نمونه هاملاکاز  

گزینـش  نمونه  ویـژه  نمی  اندشده هایی  دقیقـی  کـه  نماینـدة  توانند 

می نتایج  تعمیم  در  محدودیت  موجب  و  باشـند  جامعـه  شود؛ بـرای 

  ها نتوانســتهها: ابـزار گـردآوری داده ناکارآمـدی ابـزار گـردآوری داده 

راداده  لازم  داده به   های  گـردآوری  در  کاسـتی  آورد  های دســت 

دهنده متغیر مستقل که در نتایج تاثیرگذار ه دقیـق: عدم وجود یک اراِئ

انـدازه   از  کمتـر  بررسـی  نمونـة  حجـم  نمونـه:  کـم  حجـم  است؛ 

پژوهش  نبـود  اسـت  بـوده  پیگیـری:کافـی  طولـی/  دلیـل    های  به 

هایی کـه  کاسـتی در هزینـه و زمـان، تصادفی نبودن نمونـه: نمونه 

 باشند. اند میبصورت غیرتصادفی انتخاب شده 

 ی پژوهشی هاتیمحدودناپذیری در عامل کنترل 2.3

کنترلهاملاک عامل  شامل  ی  کنترلهاملاکناپذیری  -ی 

روش  یـا  و  رویکـرد  محدودیـت  مزاحــم،  متغیرهــای  ناپذیــری 

داده  بـه  دسترسـی  دشـواری  یـا  پژوهـش،  و  تجهیـزات  نبـود  ها، 

از   یک  هر  توضیح  بود.  مالـی  منابـع  کمبـود  ی هاملاکامکانـات، 

کنترلشناسایی است:  ترتیب  بدین  متغیرهــای شده  ناپذیــری 

بــوده   تأثیرگــذار  کنندگان  مشــارکت  بــر  متغیرهایــی  مزاحــم: 

داده  بــر  کنتــرل  هایکــه  و  بــوده  تأثیرگــذار  شــده    گردآوری 

مشــارکت  همــکاری  دشــواری  اســت؛  نبــوده  شــدنی  آنهــا 

در  رکتشــکنندگان:   خــود  میــل  بــا  و  آســانی  به  کنندگان 

همـکاری   روش  انـدنکرده پژوهـش  یـا  و  رویکـرد  محدودیـت  ؛  ؛ 

ـل مناسـب  پژوهـش: رویکـرد و یـا روش پژوهـش بـه شـکل کام

ها: همـه  انجـام پژوهـش نبـوده اسـت؛ ؛ دشـواری دسترسـی بـه داده 

داه هـای لازم بـرای پژوهـش در دسـترس نبـوده یـا دسترسـی بـه  

امکانـات:   یـا  نبـود تجهیـزات و  اسـ  انجـام شـده  بـا دشـواری  آن 

ها تجهیـزات و یـا امکانـات لازم بــرای گـردآوری و یـا تحلیـل داده 

انــد؛ کمبـود منابـع مالـی: منابـع مالـی بـرای انجـام در دسـت نبوده 

ی  هاملاک  4  شکلدر    تـر پژوهـش در دسـت نبـوده اسـت.باکیفیت

کنترلشناسایی عوامل  از  یک  هر  کنترلشده  و  در  پذیر  ناپذیر 

ای نشان داده در یک نمودار دایره   ی پژوهشی جدا شده وهاتیمحدود

ست.شده ا

 

,  پذیرعوامل کنترل

38 ,70%

عوامل کنترل 

%30;۱6;ناپذیر
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 های مقالات ارزیابی شده. محدودیت4شکل 

 

 ی هاملاکشود سهم هر یک از  ملاحظه می  4  شکلهمانطور که در  

پذیری به  پذیری شامل انتخاب نمونه ویژه و عدم تعمیمعامل کنترل

% گـردآوری  28جامعه  ابـزار  ناکارآمـدی  در 28%  هاداده ،  کاسـتی   ،

%داده   گـردآوری دقیـق  %2های  نمونـه  کـم  حجـم  نبـود 4،   ،

پیگیـری %پژوهش   غیرتصادفی  گیرینمونه و روش    5های طولـی/ 

ناپذیری های عامل کنترلبود و همچنین سهم هر یک از ملاک  %8

کنترل %شامل  مزاحــم  متغیرهــای  محدودیـت  18ناپذیــری   ،

% پژوهـش  روش  یـا  و  بـه  6رویکـرد  دسترسـی  دشـواری    هاداده ، 

 2مالـی %  و کمبـود منابـع  2، نبـود تجهیـزات و یـا امکانـات %2%

   .بود

 بحث

بررسی مفهوم   دو  هاتیمحدودنتایج  به شناسایی  پژوهشی  ی 

پذیری گردید. عامل کنترلناپذیری منتجپذیری و کنترل عامل کنترل

حدود با هدف محدود    نییتعی  هاملاکشامل نشانگرهای مربوط به  

در   یکاست،  هاداده   یابـزار گـردآور  یناکارآمـدکردن دامنه مطالعه،  

نمونـه   حجـم،  ـق یدق  ی هاداده   یگردآور گیری نمونه   روش،  کـم 

ناپذیری شامل  و عامل کنترل  روایی بیرونی،  روایی درونی،  غیرتصادفی

مطالعه،    ن ییتعنشانگرهای   دامنه  کردن  محدود  هدف  با  حدود 

گـردآور  یناکارآمـد گردآور  یکاست،  هاداده   یابـزار   یهاداده   یدر 

نمونـه   حجـم،  ـقیدق غیرتصادفینمونه   روش،  کـم  روایی ،  گیری 

 بود.   روایی بیرونی، درونی

ارائه   یبررس تحق  دادنشان    شدهتعاریف  تمام  در    یقاتیکه  که 

 ی به معنامحدودیت را  است  انجام شده   قیتحق  یهاتیمحدود  نهیزم

  استشده که محقق با آن مواجه    در نظر گرفته  ییهایکاستو  موانع  

   ،ــتـیمحدودکه در تعریف اول   شودیمریف ـتع ورتـبه دو ص که 

 
1 bias 
2 limitation 

 

  ــن یو پژوهشــگران در ا  استبازدارنــده    ــایبــا مانــع و  مترادف  

م  نـه یزم م  وضوعاتیبـه  فرا  کننـد یاشـاره  در  انجـام    نـد یکـه 

می  یدشـوار   شپژوهـ در  کندایجاد  محدود  ـدگاه ید  و    ـت یدوم، 

کـه در روش انجـام کار،    شودیگرفتـه م   1یی هایریمتـرادف بـا سـوگ

تفسـ  ـج ینتا  ل یتحلها،  داده   یگـردآور کنترل    هاافته ی  ر یو  از  خارج 

  کـرزول و کـرزول های  که این یافته با نتایج پژوهش  هسـتند محقق  

 . ( همسو است2019( و د الورا وارگاس و مانکیا )2018(، گرینر )2018)

بـا   یگاهـ  2ـتیمفهـوم محدود  (2018)  کـرزول و کـرزولبه نقل از  

گرفتـه  در نظر  اشـتباه    ،گسـتره یا    قلمـرو  ـای«  3مفهـوم »محـدوده

حالـ،  شودیم محدود  یدر  سـوگ  ـت یکـه    یمنـدنظام  یهایریبـه 

  ـر یآنهـا را کنتـرل کنـد و تأث  توانـدینم  محقق کـه    شوداطلاق می

برمخـرب محـدوده    پژوهش  ـجینتا  ی    یهایریسـوگ  بـه دارنـد، 

دارد  ینظاممنـد هدفمنـد در    ی بـه شـکلرا  آنهـا  محقق  کـه    اشاره 

نظـر    ـای   یحاطـر در  پژوهـش  مثالبه .  ـردی گیمابـزار  ،  عنوان 

  مربوط به مرکز یا شهری خاص  انسانی  نمونه   یکـه رو  یپژوهشـگر

« پژوهـش خـود را بـه  ه گسـتر  ـا ی»محـدوده    دهدانچام می   پژوهش

کنندگان اگـر مشـارکت  یولـ،  محـدود سـاخته اسـت  مرکز یا شهرآن  

، آنـگاه  ای ارائه نداده باشنده صادقانـخودگزارشی    نظراتدر پژوهـش،  

نیز  پژوهـش    ـک ه یمحـدودشود و  میهمـراه    ـتی بـا محدود  هاافته ی

در . (2022)ماتاندا،  شود ییهاتیمحدود ـشیدایمنجـر بـه پتواند می

دوم،   مفهوم  ـتیمحدود  اگـرحالت  شودمانـع    با  گرفته  نظر  ،  در 

این موانع گاهی همـراه هسـتند.    زیادیبـا موانـع    علمی  یهاپژوهش 

  دارنـد کار باز    ه ادامـ  ـای پژوهشـگر را از آغـاز    چنان اثرگذار هستند که

را دستخوش تغییرات متعددی  پژوهـش    ـج یو نتا  هاافته ی  توانندیا میو  

جنـس    تواندیمبنابراین بافت و زمینه پژوهش    (.2022کنند )ویانت،  

3 delimitation 

انتخاب نمونه ویژه و عدم

پذیری به جامعهتعمیم

۲8%

…ناکارآمـدی ابـزار 

کاسـتی در گـردآوری  

داده های دقیـق

۲%
حجـم کـم نمونـه

4%
/  نبـود پژوهش های طولـی

پیگیـری

5%

روش نمونه گیری غیر 

تصادفی

۱8%

ناپذیــری کنترل

متغیرهــای مزاحــم

۱8%

محدودیـت رویکـرد و یـا

روش پژوهـش

6%

ه دشـواری دسترسـی بـ

داده

۲%

…نبـود 

کمبـود منابـع مالـی

۲%
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محدود و  کند  هاتی موانـع  تعیین  جمعبندرا  بــا  بـالا    یهاگفته   ی. 

 د: نمواز هـم جـدا  صورت زیرمفهـوم را بـه  سـه  تـوانیم

بازدارنده ما - ونــع/مشــکل:  محقق  ییهاچالش  ها    ن یکـه 
  قیمحقق را از ادامه تحق  یدارند و گاه  پژوهشانجام    یبرا

ممکن است از    موسسه   کی. به عنوان مثال،  دارندیباز م
 کند. یریجلوگهای لازم محقق به داده  یدسترس

 یآمـار   ـایموضـوع،    ،یمکانـ  ،زمانـی  گسـترة:  محـدوده  -
آن  ـکیکـه   بـه  محـدود  مپژوهـش  خــود   شودیها  و 

چن  م  یامحدوده   ــنیپژوهشــگر  روشــن  به  سازدیرا   .
مثال،   ی عنوان  دربـار  ـکدامنه    یبررسـ  ه پژوهـش 
 . باشـد ـریاخ  دهه محـدود بـه  موضوعی خاص

سـوگــتمحدودی - پژوهشـگر از  کـه    ییهای ری:  کنتـرل 
اثرگـذار    یهاافته ی  و بـر  خارج است . گذارندمیپژوهـش 

نتیجه می  هایریسـوگ  ـنیا در  نشـدن    ـف یتعر ی  تواند 
محدوده  پژوهـش،   انتخابها،  درسـت  نادرسـت  روش 

و  داده   یگـردآور ا  یموانعـ  ـا یها  کـه  کنتـرل   زباشـند 
اثـر  ممکن است  . به عنوان مثال،  استپژوهشـگر خـارج  

نتوانـد  در نمونه انسانی شهری خاص،    مداخله درمانی  ـکی
 باشـد. یـریپذمیتعم افراد شهرهای دیگر قابلدر 

پس از مشخص شدن نشانگرهای نشان داد    هاافته ی،  همچنین

درصد  19ی پژوهشی، مقالات مورد ارزیابی تنها هاتیمحدودارزیابی 

کرده   یهاتیمحدود گــزارش  را  به    اندپژوهــش  از   81و  درصد 

اشاره  بخش  نشانگرها  به  لازم  توجه  عدم  که  است  نشده  ای 

ی پژوهشی در بین پژوهشگران، اساتید، نشریات، داوران هاتیمحدود

  شتر یکه ب  ی. به طورسازدرا آشکار میسلامت    یشناسمجله روان  در

از    یکیتمرکز کردند.    قی بر مشکلات و موانع تحق  شتریپژوهشگران ب

  ی پژوهش  یهات یکم گزارش محدود  تیاهم  تواندیامر م  نیا  لیدلا

و سا پژوهش  ر یدر مقالات  د  یآثار  نشر  دگاه یاز  و    هیمحقق، مسئول 

مختلف    یهااز مؤلفه   یاست عدم آگاه  ممکن  گرید  ل ی. دلااشدداوران ب

تأث  ق یتحق  یهاافته یگزارش   گرفتن  کم  دست   یهات یمحدود  ریو 

عدم   لیتنها دلا  نهایخوانندگان باشد. البته ا یبر دانش و زندگ ق یتحق

 ان یدانشجو  ییناآشنا  تواند یم  گری د  لیدل  . ستندیقسمت ن  ن یتوجه به ا

محدود موضوع  م  یپژوهش  یهاتی با  که  عدم    یناش  تواند یباشد  از 

  ق« یمانند »روش تحق  یدروس  دیتوسط اسات   نهیزم   نی در ا  یآموزش کاف

دانشجو  یدیاسات  ای راهنما  انیباشد که  از  یمشاوره م/ییرا  اما  کنند. 

که به    ییهاتیبا محدود  ق یقتح  ی ها یاز آثار دشوار  یآنجا که در برخ

آموزش موضوع در موسسات    نیا  سی، سطح و روش تدراستاشتباه  

 یهای فراموش کرد که دشوار  دی . نبادیبه چالش کش  توانیرا م  یرانیا

  متفاوت است   زیمتفاوت است و گزارش آنها ن   هاتیبا محدود  ق یتحق

 
1 online 
2 calculation bias 

کـه    ییهاتینمونـه، محدود  یبـرا  (.2019)دالیورا وارگاس و مانسیا،  

-میهسـتند، ماِننـد نداشـتن تعم  روش پژوهشی همبستگیدر ذات  

بـا    یونـدیاسـت و پ  این روش  ـژةیاسـت کـه و   یامسئله   ،یـریپذ

ا از  ا  ـنیپژوهـش پژوهشـگر نـدارد.  نبا  ـنیرو،    گـر یکدیبـا    ـدیدو 

 شوند. رفتـه اشـتباه گ

سو گزارش    یهاافته ی   گر،ید  یاز  که  داد  نشان  پژوهش 

و  هاتیمحدود نمونه  »انتخاب  حوزه  تعم  ژهیدر  عدم   «یریپذمیو 

ا  دیرا داشته است، شا  یفراوان  نیشتریب در    قاتیکه تحق  لیدل  نیبه 

داشته   یبستگ  یشیمایپ  یهابه تعداد روش   تواندیم  یحوزه علوم انسان

 یهات یها نشان داد که روند گزارش محدودداده   لیتحل  نیباشد. همچن

  انیدانشجو  ییاز آشنا  یناش  تواندیاست که م  شیرو به افزا  یپژوهش

 ی درس، دسترس  یهاکلاس  ریباشد. علاوه بر تأث  یموضوعات   نیبا چن

آموزش  1برخط منابع  زم  یبه  در  اطلاعات    ق یتحق  یهاروش  نه یو 

افزا  تواندیم دانشجو  شی در  بسیتأث  انیدانش  باشد.  از    یاریرگذار 

و    یآموزش  یها دوره   ق یروش تحق  نهیاند در زمکرده   یموسسات سع

برا   برخط منابع   تا تحق  انیدانشجو  یرا   یی دانشجو  قاتیفراهم کنند 

پژوهـش نشـان داد کـه    ـنیا  یهاافته یهمرفتـه،    یکارآمدتر باشد. رو 

محدود در    یهاتیگـزارش  روانپژوهـش  مجله  شناسی  مقالات 

ا  ـنییپا  سلامت بـا   مقالات  ـنیا  یمسـئله کارآمـد  ـنیاسـت و  را 

های  با توجه به یافته .  سازدیممواجه  در نظــر و عمــل    ییهاچالش 

 هاپژوهش در    توانیمیی که  هات یمحدودپژوهش، از نمونه گزارش  

تواند ی: نمونه پژوهش نمیریگنمونه در    یریسوگاستفاده کرد شامل  

 یآورها: ابزار جمعداده  یابزار جمع آور یمعرف جامعه باشد؛ ناکارآمد

: میتعم  رشیلازم را به دست آورد؛ عدم پذ  یهاها نتوانست داده داده 

قابل  یهاافته ی عدم    میتعم  تیپژوهش  ندارد؛  را  پژوهش  جامعه  به 

ها وجود افته ی   لیتحل  یبرا  یکاف  یبه منابع: منابع اطلاعات  یدسترس

تحق  ندارد؛ وجود  تحق  قاتیعدم    سهیمقا  یبرا  یمشابه  قاتیمشابه: 

شرکت کنندگان با موضوع:  ییآنها انجام نشده است. ناآشنا یهاافته ی

کاف دانش  کنندگان  نداشتند؛   ی برا  یشرکت  را  سوالات  به  پاسخ 

  ریمطالعه محدود و سا  یرهایمطالعه: تعداد متغ  یرها یمتغ  تیمحدود

  یها به درستداده   لیها: تحلداده   لیتحل  یحذف شدند؛ ناکارآمد  رهایمتغ

ها  داده   یبر جمع آور  ی : مسائل فرهنگیشود؛ مسائل فرهنگیانجام نم

به نوعی از خطای :  2محاسبه   یا سوگیری  گذاشته است؛ تعصب  ریتأث

به    یمحاسبات آمار،  اشاره دارد که مبتنی بر آن  یا تصادفی  مندنظام

ا نظیر  فرمولدلایلی  از  روشستفاده  یا  نادرستها  خطاهای  ،  های 

افزاری های نرم محدودیت، و  ها یا اجرای محاسباتانسانی در ورود داده 

 سوگیری آماری برخلاف  شود؛یانجام نم   یبه درست  افزارییا سخت

انحراف  3 به  معمولاً  پیش  و   مندنظامکه  قابل  و  خطاهای  بینی 

3 statistical bias 
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یک گروه گیری از  نظیر اخذ نمونه   شناسی پژوهشدر روش  دارجهت

زنان(خاص   تنها  اندازه یا    )مثلاً  ابزار  از  که  استفاده  نادرست  گیری 

ناشی ، اشاره دارد و  دهدهمیشه مقدار واقعی را کمتر یا بیشتر نشان می

این نوع .  است شناسی روش گیری، یانمونه  طراحی مطالعه، از نقص در

اصلاح روش تکرارپذیر  سوگیری عدم  در صورت  و  همواره است  ها، 

می تحریف  خاص  جهت  یک  در  را  سوگیری ؛  کندنتایج  یا  تعصب 

ت به  مرتبط اس خطاهای فنی در اجرای محاسبات بیشتر به   محاسبه 

مانند اشتباه  ی  خطاهای عملیاتبه دلیل  محاسبات آماری    ای که گونه 

آزمون یا  واریانس،  میانگین،  آماری( میدر محاسبه  اعتبار  تواند  های 

را   ا نتایج پژوهش  بر پاسخ    قی: جو تحقهاثورن ثر  به چالش بکشاند. 

و دیگر موارد است که    گذاشته است   ریتأث  هابه سؤال  نکنندگاشرکت

ی پژوهشی را ارتقا هاتیمحدودتوان محتوای بخش  با بهره از آنها می

گزارش   و  یافته ترجامعداد  این  نمود.  ارائه  قبل  به  نسبت  را  با  ی  ها 

( همکاران  و  هریسون  و  2020مطالعات  مانک(  و  وارگاس  الورا   اید 

 یهاتیمحدود(  2018( همسو است. گرینر )2018( و گرینر ) 2019)

مقالات   محدود  ـتمحدودی  راغالب  پژوهش،  ابـزار  گونـة    ـتیدر 

سنجش ابـزار  در  نمونه   ــتیمحدود  ،یسوالات  و    یــرگیدر 

پاســخ مشــارکت کنندگان،   ــنییبــه نمونــه، نــرخ پا  یدسترســ

  ی دسترسـ  ،یآمـار   یهاآزمون  یناکارآمـد  ـر،ناپذیکنترل  یرهـایمتغ

تأث  نداشـتن و  کنتـرل  گـروه  کرد.  هاثـورن    ـر یبـه  الورا  گزارش  د 

مانک و  کـم  ز ین(  2019)  ا یوارگاس  انـدازة  سوالبـه   هاینمونـه، 

داده یدلبه   ـخپاسیب  یپژوهشـ نبـودِ  دربــاره  پژوهش  نبودها،  ـل  ها 

پژوهش  ناتوانــ  ی موضوع  گذشــته،  تأ  یدر    یهاداده   ــدییدر 

  ی و ملاحظات فرهنگـ  هاتیدر نمونـة پژوهـش و محدود  یخودگزارش

 است.  کرده ها اشاره درپژوهش  ییهاتی عنوان محدوده ب

 ر یبه حداقل رساندن تأث  یبرا   ی نیزمختلف  یهااز روش   توانیم

  یبرا  یشنهادی پ  یهااز گام   یمطالعه استفاده کرد. برخ  یهاتیمحدود

  این پژوهش ذکر شده در  یهاتی به حداقل رساندن محدود ایکاهش 

 یهاتمیآ ،یپاسخ تصادف کیتکن  ،یخنث سؤالاتعبارتند از: استفاده از 

اجبار  برا  یهانامه پرسش   ای  ،یانتخاب  ناراحت   یخودگردان    ی کاهش 

به  پاسخ دادن  پاسخ  هنگام  )سوگ  سؤالاتدهندگان    ی ریحساس 

استفاده از اقدامات  (،  2022)کرسولی و همکاران،  (  یاجتماع  تیمطلوب

( ه یوثان  یهاها )به عنوان مثال، استفاده از داده داده   یآورمحجوب جمع

؛ استفاده (2022بادر،  -)ابوبه حضور محقق ندارد )اثر هاثورن(    یازیکه ن

 ی هابا دستورالعمل   ی نیع  یابیارز  یهاو فرم  1شدهمیزان  یهااسیاز مق

تعر   یازدهیامت وضوح  برا   فیبه  سوگ  یشده  رساندن  حداقل   یریبه 

ارزرتبه   ل یتعد  جادیا  ایمحقق،   نمرات  در  نظر    یبرا  ی ابیدهنده  در 

استفاده    ای.  (2020)هایس،  شاخ(    ا ی)اثر هاله    ابیلات ارزیگرفتن تما

 
1 standardized 

داده  )سوگ  یهاگروه   ایموجود    یهااز  خود(   یریکنترل  انتخاب 

شواهد    دیدر صورت اقتضا، محققان با  (.2020)ماسیاک و همکاران،  

را    هات یکاهش محدود  یکه اقدامات انجام شده برا  دهندارائه    یکاف

بخش عنوان  طراح  ی به  دهد    یاز  نشان  خود  و  مطالعه  )هریسون 

 (.2020همکاران، 

باید از صحت ها  پژوهش   نی خوانندگان و جامعه هدف ا  ن،یبنابرا

 ی برا  ینامناسب  نتایجآگاه باشند تا    های پژوهشیو دقت از محدودیت

نشودآنها   میان.  ایجاد  این  اسات  در  آموزش  د،ینقش  و   یمؤسسات 

به    یدر اطلاع رسان  در حیطه پژوهش،   اندرکاراندسته  یو کل  یپژوهش

  یدیکل  ، بسیارخود  یهاافته ی  یهات یگزارش محدود  یپژوهشگران برا

 . است یو اساس

 

 پژوهش ها و پیشنهادهایمحدودیت

های تحقیق مقالات مرور  در این پژوهش تنها بخش محدودیت

شده مورد بررسی قرار گرفت، این در حالی است که گاهی پژوهشگران  

های پژوهشی« های دیگر از جمله »روش تحقیق« یا »یافته در بخش 

محدودیت میبه  اشاره  تنها کنندهایی  پژوهش  این  در  همچنین   ،

روان در مجله  رویکرد کمّی  با  بررسی  مقالات  شناسی سلامت مورد 

قرار گرفته و تعمیم نتایج به سایر مقالات علمی میسر نیست. بنابراین 

ممکن است مقالات کیفی و مقالاتی که توسط اساتید و محققین دیگر  

های پژوهش بیشتر توجه کرده  است به بخش محدودیتصورت گرفته 

ت، مقالات کنفرانس، باشند. بنابراین بررسی سایر آثار علمی مانند مقالا

تواند  ی پژوهشی و سایر منابع مطالعاتی مختلف میهاپروژه گزارش  

تری از گزارش محدودیت در آثار علمی به دست دهد. علاوه  دید جامع

برای    هایی  ها در مقالات، ملاکبر این، شفافیت در گزارش محدودیت

داده جمع این  آوری  که  مقالاتی  و  است  بوده  پژوهش  این  های 

اند.  اند، کنار گذاشته شده صورت شفاف گزارش نکرده ها را به محدودیت

مقالات   شودیم های ذکر شده، پیشنهاد  بنابراین با توجه به محدودیت

پایان ها با هر دو رویکرد کمی و کیفی در دانشگاه یا مؤسسه  نامه و 

های آتی به صورت ویژه مورد بررسی و تحلیل قرار علمی در پژوهش

ارائه   ی دیگری نیزشنهادهاینفعان، پ  یذ  کیدر ادامه، به تفک؛  گیرند

 :شده است

    و موسسات علمی هاسطح دانشگاه در
روش  مربوط به  س  ودر  شیآموز  یو محتوا  تیفیک  ارزیابی  .1

 ی هات یماننـد محدود  مهمی  یهابخش   گرددتا مشخص  پژوهـش  

استپژوهـش   شده  واقع  تدریس  مورد  کیفیتی   یهاتفاوت  و  باچه 

ی مقالات هاقسمت آموزش این بخش از مقالات را با آموزش سایر  

  علمی مقایسه نمود.
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به   قیتشو  .2 تاکید  مبحث   و  به  توجه  در  دانشجویان 
 ی پژوهشیهاتیمحدود

   مجلات و ویراستاریسطح  در
ی پژوهشی و پذیرش هاتیمحدود. اهمیت بیشتر به بخش  1

ی پژوهشی در آنها به صورت صحیح هاتیمحدودمقالاتی که بخش  
 گزارش شده است. 

ی پژوهشی به طور مجزا در هات یمحدود. قرار دادن بخش  2
 ها پژوهشفرمت مقالات و 

بررسی  3 موشکافانه   تر قیدق.  مبحث  و  به  ی  هاتی محدودتر 
 پژوهشی 

   زانیسطح برنامه ر در
اصول نگارش مقالات علمی   نه یمتخصص نقاد در زم  تیترب  .1

   ی پژوهشیهاتیمحدودو توجه بیشتر آنها به مبحث  
علمی از ی هاپژوهشهای مختلف مقالات و  بخشبا    ییآشنا  .2

بخش   پژوهشیهات یمحدودجمله  کلاس  ی  خدمت    ی هادر  ضمن 
   اساتید ژه یو

ی مختلف مقالات و هابخشتخصصی در مورد  کتب    نیتدو  .3
 ی پژوهشیهاتیمحدودی علمی از جمله بخش هاپژوهش 
مقالات و   تیفیک  یو ارتقا یبازنگر  یبرا  ژه یلزوم آموزش و  .4
  ن ینامناسب مشاهده شده در ا  تی ، با توجه به وضعی علمیهاپژوهش 
   مطالعه 

بین    .5 در  پژوهش  روش  بیشتر  درسی  واحدهای  دادن  قرار 
 دانشجویان 

 سطح پژوهشگران   در
در سایر نشریات علمی علوم  ها  نامه   انیمطالعه مقالات و پا.  1
شده در  پژوهشی گزارش  یهاتیمحدودو ارزیابی    ییو شناسامختلف  

 آنها
و  م  اهیمف  شناسایی سایر  .2 از جمله  هاپژوهش در مقالات  ی علمی 

نتیجه  و  بحث  پژوهش،  روش  پیشنهادهای  مقدمه،  تبیین،  گیری، 

و   مقالات  در  مقولات  از  دسته  این  ارزیابی  همچنین  و  پژوهشی 

علمی  یهاپژوهش 

 

 

 ر را داریم.کمال تش کردند، ک که ما را در انجام این مطالعه یاری تمام کسانی از   قدردانی:

 در این مقاله هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد.  تعارض منافع:

 این مقاله حامی مالی ندارد.  حامی مالی:
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