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 The present study was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of social cognition in the 
relationship between alexithymia and antisocial behaviors in 
male students of the second secondary school. The current 
research was of a descriptive type of correlation based on 
structural equation modeling. The statistical population of 
the research included all male students of the second 
secondary school in Isfahan city in the academic year 1403-
1402 and for the sample size, 140 people were selected by 
available sampling method. And responded to Toronto's 
Alexithymia scale (1994), Baron Cohen's mind reading scale 
(2001) and Robinson and O'Leary Kelly's antisocial 
behavior scale (1998). The obtained data were analyzed 
using AMOS24 and SPSS26 software and Pearson 
correlation method and structural equation modeling. The 
findings showed that the fit of the proposed research model 
was confirmed. Examining the direct paths of the research 
showed that alexithymia and social cognition have a 
significant relationship with antisocial behaviors. Also, the 
investigation of the indirect path of the research showed that 
social cognition plays a mediating role in the relationship 
between alexithymia variables and antisocial behaviors. 
Based on the findings, it can be concluded that research 
variables are directly and indirectly related to students' 
antisocial behaviors and alexithymia variable is related to 
students' antisocial behaviors through social cognition, 
hence it is suggested. In order to prevent the emergence of 
anti-social behaviors, to treatments based on emotion 
regulation And social recognition be given special attention. 
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 متوسطه دوم:  مقطع آموزان پسردر دانشاجتماعی هاي ضدبین ناگویی هیجانی و رفتار  رابطه 

 اي شناخت اجتماعیواسطه  نقش

 3، سحر مهدیه2پور، معصومه رحیم،*1اسماعیل شیري

 ایران  المللی امام خمینی (ره)، قزوین، ، دانشگاه بینشناسیروانگروه  ،اریاستاد 1
 ایران  المللی امام خمینی (ره)، قزوین،، دانشگاه بینعمومی  شناسیروانکارشناسی ارشد  2

 ایران المللی امام خمینی (ره)، قزوین، ، دانشگاه بینشناسیروانکارشناسی  3
 
 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 تاریخچه 
 1403آبان  7دریافت: 
 1404مرداد  27 :نهاییاصلاح 
 1404دي  13: پذیرش
 1404دي  15: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی : نوع مقاله

 ها کلیدواژه
هیجانی؛   ضدرفتارناگویی  اجتماعی؛ ت  شناخ  ؛اجتماعیهاي 

 آموزان دانش

 *مسئول  نویسنده
دکتر  يریش  لیاسماع  از   ین یبال  شناسیروان  يدرجه  را  خود 

 ار ی استاد  او  در حال حاضر  .کرد  افتیدر  یبهشت   دیدانشگاه شه
(ره) است.   ینیامام خم  یالمللنیدانشگاه ب  ین یبال  شناسیروان
علوم   ،یلیتحل  یدرمانروانشامل    شانی ا  یپژوهش  قیعلا

اجتماع  ،یشناخت بر  شناسیروانو    یشناخت  است.   ي ا رسانه 
ا مورد  در  اسماع   نی مکاتبه  دکتر  با  گروه    ،يریش  لیمقاله 

امام   یالملل نیدانشگاه ب  ،یدانشکده علوم اجتماع   ،شناسیروان
قزو  ینیخم پست  ن،ی(ره)،  داشته   3414896818  یکد  تماس 
 . دیباش

 0000-0002-7232-6128 ارکید:

 shiri@soc.ikiu.ac.ir :پست الکترونیکی

 
 

 یی ناگو  نیدر رابطه ب  یشناخت اجتماع  يانقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس 
این  نجام شد.  امتوسطه دوم  مقطع  پسر    انآموزدانش  یاجتماعضد  يهاو رفتار  یجان یه 

از نوع    ي معادلات ساختار   یابیبر مدل  یمبتن   یهمبستگ- یفی توصمطالعات  پژوهش 
ان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اصفهان در آموزدانش  یشامل تمام  يجامعه آمار  بود.

در   گیرينمونهنفر به روش    140تعداد    از این میان،بود.    1402-1403  یل ی سال تحص
  خوانی ذهن  اسی )، مق1994تورنتو (  یجانیه   ییناگو  اسی به مقو    دسترس انتخاب شدند

  ی اجتماعضد  يهارفتار  اسی مق) و  2001(  و همکاران  کوهن-نباروچشم    ریتصو  ياز رو
-Spss  يافزارهاها با استفاده از نرمداده) پاسخ دادند.  1998(  یکل -ياولرو    نسونی راب

مورد    ي یابی معادلات ساختارو مدل رسونیپ ی با روش همبستگو   Amos-24و   26
پژوهش، مورد   يشنهادینشان داد که برازش مدل پ   هاافتهیقرار گرفتند.    لیوتحل هیتجز

و    هیجانی  ییپژوهش نشان داد که ناگو  میمستق  يهاری مس  ی. بررستقرار گرف  دییات
اجتماع رفتار  یشناخت  معنادار  آموزان دانش  یاجتماعضد  يهابا  دارند.   يرابطه 

در رابطه    یپژوهش نشان داد که شناخت اجتماع  غیرمستقیم  ریمس  یبررس  ،نیهمچن 
 بردارد.  يانقش واسطه  آموزاندر دانش یاجتماعضد يهاو رفتار  یجانیه   ییناگو نیب

متغ   يری گجهینت   توانیم  هاافتهی  اساس به  يرهایکرد که  و    می صورت مستقپژوهش 
به   یجان یه   ییآموزان ارتباط دارند و ناگودانش  یاجتماعضد  يهابا رفتار  میمستق ریغ

 ،رو  نی از ا  .ارتباط دارد  آموزاندانش یاجتماع ضد  يهابا رفتار  یواسطه شناخت اجتماع
به   ، انآموزدر دانش  یاجتماعضد  يهااز بروز رفتار  يریشگی منظور پبه  شودیم  شنهادیپ

 . شود ياژه یتوجه و یاجتماع  شناختو  جانیه  میبر تنظ یمبتن  يهادرمان

 

 مقدمه

نگرانی عمده در سراسر یک  ،  1اجتماعی هاي ضدافزایش رفتار
و    کار  مختلف جامعه مانند خانواده، محل هاي  در لایه و    جهان است

قابل  هايه سسوم رفتارآموزشی  است.  ضدمشاهده  به هاي  اجتماعی 
و    هاي اجتماعی شود که نقص در هنجارها گفته میاي از رفتارگستره 

   . )2017همکاران،  و   مولرو(  شودپرخاشگري علیه دیگران را شامل می
 

1 anti-social behavior 

 

 به دیگران است  رساندنهاي ارادي براي آسیبها شامل رفتاراین رفتار
  بودن آن عمدي و    ارادي  ،آمیزتفاوت آن با سایر رفتارهاي خشونتو  

ند در نتوامیاجتماعی  هاي ضد رفتار  .)2018  ،و همکاران  ونئ(چ  است
صورت در محیط مدرسه به   این رفتارهاد.  نرخ ده  هاي مختلف محیط

کند  کارکنان نمود پیدا می و    معلمان   ،انآموزخشونت علیه سایر دانش 
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 . . .  یاجتماع ضد يهاو رفتار یجانیه ییناگو نیب رابطه                                                  و همکاران  شیري

محیط  ).2021،  همکارانو   (گونزالز در  گرفتن  آموزشیقرار    ، هاي 
تواند  این می  و  کندهایی را براي تعامل با همسالان برقرار میفرصت

 ، براي مثال  .کننده باشد محافظت  یا  عاملی براي بروز عوامل خطرساز
می  وجود مثبت  آموزشی  محیط  با  مدرسه  کاهش   موجبتواند  یک 

جو منفی در   ، از طرفی  ؛ساز شودهاي مشکلرفتارو    سازخطر  واملع
می قلدري  موجبتواند  مدرسه  ضدرفتار،  شیوع   و  اجتماعی هاي 

 افرادي .)2017همکاران،  (مولرو و  انگیزشی شود  و    مشکلات تحصیلی
توانند احساسات  نمی   ،که قادر به تنظیم حالات هیجانی خود نیستند

کنند توصیف  را  نتیجه   .خود  همدلی  ، در  آن  احساس  کاهش  در  ها 
است  ،بنابراین  .یابدمی رفتار  ممکن  افراد مستعد  که این  باشند  هایی 

آسیب دیگران  موجب  به  نادیده رساندن  قوانینهنجارگرفتن  و  و    ها، 
   .)2019همکاران، و  یتو(ول شودانتظارات اجتماعی  

یکی از اختلالاتی که موجب نقص در تنظیم حالات هیجانی 
ناتوانی در   به   ناگویی هیجانی  .است  1شود، اختلال ناگویی هیجانی می

تولید  اطلاعات  پردازش در  به  و    هیجانی، محدودیت  دسترسی  عدم 
خوداطلاع احساسی  می  ات  تنظیم  .  شودگفته  در  حالات  اختلال 

هاي مخرب رفتارو    افراد را مستعد پرخاشگري ممکن است    ،هیجانی
و   (ادواردز  م  .)2017  ،ووپرمنکند  دو  شامل  هیجانی  لفه  وناگویی 

ناتوانی در شناسایی احساسات، کاهش آگاهی    است.عاطفی  و    شناختی
 شناختیهاي  لفه واز متوصیف احساسات  و    در بیان ناتوانی  و  شناختی

 ي سازنماد   ییکم، کاهش توانا  یعاطف   یختگیانگبرو  ناگویی هیجانی  
  (لاریونو  هستند  یجانیه  ییناگو  یعاطف  يهااز مولفه   لیو فقر در تخ

از عاطفه خود موجب شکلآ ).  2020،  گرچوخاو   گیري  گاهی ضعیف 
عاملی   به نوبه خود،این    .شودمی  مسیري ضعیف براي تنظیم هیجان

رفتار بروز  براي  ضدخطرناك  محسوب پرخاشگري  و    اجتماعیهاي 
 .)2019همکاران، و  یتو(ولشود می

  تحت ویژه نوجوانان را به  ،زندگی افراد تواندمیناگویی هیجانی 
دهد  یرثات هیجانی  .قرار  ناگویی  به  مبتلا  روانی   ،نوجوانان  مشکلات 

غی نوجوانان  به  نسبت  دارندربیشتري  در    .مبتلا  هیجانی  ناگویی 
به  است  ممکن  رفتارنوجوانان  ضد صورت  کندهاي  بروز  و    اجتماعی 

ها  ). پژوهش 2020  ،مخرب باشد (رانکنو    شامل اقدامات پرخاشگرانه 
عاطفی  و    که ناگویی هیجانی با نقص در حوزه شناختی  اندداده نشان  

است همراه  راهبرد  تواندمی  ، بنابراین  ؛فرد  از  استفاده  هاي سبب 
و   ونویاجتماعی شود (لارهاي ضدرفتار  ،همچنینو    اي مخربمقابله 

اجتماعی  رابطه بین ناگویی هیجانی و رفتارهاي ضد  ).2020  ا،گرچوخ
بر    .توان بر اساس مدل پردازش اطلاعات اجتماعی تبیین کردرا می

این مدل اجتماعی  ،اساس  اولیه پردازش اطلاعات  ، نقص در مراحل 
تواند منجر به تفسیر  می  ،هاي اجتماعیمانند تشخیص و درك نشانه 

 
1 alexithymia 
2 social cognition 

ها شود که  نادرست از نیات دیگران و سوگیري خصمانه نسبت به آن
آمیز کمک کند (اسکارگوئل تواند به رفتار خشونت می  ،به نوبه خوداین  

 ). 2024یچ، رو بنبو
اجتماعی، هاي ضدرفتارگیري  شکل  بر ثر  ویکی دیگر از عوامل م

شاهد   ،در دوران نوجوانی د.باش  2عی در شناخت اجتمانقص    تواندمی
نسبت به همسالان هستیم   یريگجهتو    جتماعی اهاي  افزایش مهارت 

نواحی درگیر  و    3عملکردي در مغز اجتماعیو    که با تغییرات ساختاري 
شناخت ).  2021  همکاران،و    همراه است (دواتر  شناخت اجتماعیدر  

و    به توصیفو    استعاطفی  و    هاي شناختی شامل ویژگی  اجتماعی
شناخت   .پردازد میدیگران  و    احساسات خود و    تمرکز بر حالات ذهنی

  مانند توانایی درك احساسات   ،هاي خاصیبرگیرنده توانایی در  اجتماعی
عبارت دیگر، شناخت اجتماعی به  به   .ستا  هاچشم  حالات هیجانیو  

همکاران، و    یت و(ولشود  ها مربوط میشناسایی حالات هیجانی چهره 
2019.( 

دهه  گذشته در  کرده   ،هاي  مشاهده  که  پژوهشگران  افراد اند 
عاطفی  و    همدلی شناختی  و  در تشخیص درد، پریشانی  ،اجتماعیضد

 ،اجتماعیافراد ضد  .)2020همکاران،  و    هستند (دوگره   ناتوان  دیگران
از حالات روانی خود آگاهی  نادرست رفتار  ، دیگرانو    با عدم  و    هاي 

یا   این افراد احساس خطرکه زمانی .دهندیماي از خود نشان خصمانه 
و    خود ناتوانی در درك صحیح احساسات    دلیل، به کنند می  یرهاشدگ
نیاز به   ،دیگران ارضاي  خوددنبال  رفتار  هاي  طریق  مخرب از  هاي 

این  شود که  پایین موجب می  4یخوانذهنو    یشناخت اجتماع  .روندمی
نتواافرا خشمند  افکار  آسیبو    ند  به  به تمایل  را   رساندن  دیگران 

کن رفتار  ،بنابراین  ؛دنشناسایی  بروز  از  جلوگیري  براي  هاي  مانعی 
همکاران  دوگره و    .)2019همکاران،  و    یتواجتماعی وجود ندارد (ولضد

در  2020( دادند    پژوهشی)  زمینه    ین تربرجسته   که نشان  در  نقص 
رفتارعملکرد  با  افراد  در  عصبی  ضدهاي  در  هاي  نقص  اجتماعی، 

این حوزه را در  اهمیت  که    استکنترل شناختی  و    یشناخت اجتماع
  .دهداجتماعی نشان میهاي ضدرفتار

توان اجتماعی را میرابطه بین شناخت اجتماعی و رفتارهاي ضد 
شناختی مدل  کرد-با  تبیین  بندورا  مدل  .اجتماعی  این  اساس    ، بر 

ثیر زیادي ات  ،هاها، باورها و انتظارشناخت اجتماعی افراد مانند ادراك 
آن رفتارهاي  داردبر  رو  .ها  این  تجربه   ،از  یا  نامناسب  هاي  تعاملات 

میآسیب اجتماعی  روابط  در  رفتارهاي زا  بروز  به  منجر  تواند 
تعامل    جه یدورا، رفتار انسان نتنب   دگاه یبر اساس د  .اجتماعی شودضد

شناخت مح  یجانهی-یعوامل  است.    یاجتماع  طی فرد،  رفتار  خود  و 
  از   ،بلکه   ؛ستندی ن  یرونیب  طیمنفعل شرا  کنندهافت یدر  تنهاافراد    ،نیبنابرا

3 social brain 
4 mind reading 
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اجتماع  ق یطر   یمیو خودتنظ  امدهایپ  ینیبشیپ   ،یپردازش اطلاعات 
 .)2023(والترز،   کنندیم تیرفتار خود را هدا جان،یه

پردازش    دگاه ید  ن یا  ،يبعد  پژوهشگران مدل  قالب  در  را 
مدل نشان    نیبسط دادند. ا)  1994ی کریک و داج (اطلاعات اجتماع

ها  نشانه   ،یاجتماع  يهاتیدر موقع  يریگم یتصم  يکه افراد برا   دهدیم
رمزگذار تفس  يرا  تع  کنند، یم  ریو  را    يهاپاسخ  کنند،یم  نیی اهداف 

 در نهایت،و    سنجندیها را مآن  ي امدهایپ  رند،یگیممکن را در نظر م
به    تواند یمراحل م  نی . اختلال در اکنندیرفتار را انتخاب و اجرا م  کی

علوم    دتریجد  يهاافته ی  منجر شود.  یضداجتماع  يرفتارها حوزه  در 
و ذهن    هاجانیدرك ه  ییکه توانا  دهدینشان م  زین  یاعصاب اجتماع

و تعاملات    جانیه  میدر تنظ  ی) نقش مهمی(شناخت اجتماع  گرانید
بنابرا  یاجتماع از   یجانیه  یانتظار داشت که ناکام   توانیم  ،نیدارد. 

اجتماع  يندهایفرا   فی تضع  قیطر رفتارها  نه یزم  ،یشناخت   يبروز 
 ).2006فریث و فریث، ؛ 2007اوچنر، ( را فراهم سازد یضداجتماع

طور  به ناگویی هیجانی  که افراد مبتلا به  ند  اه ها نشان دادپژوهش 
  موجبمشکل    ن یدچار مشکل هستند. ا  یدر شناخت اجتماع  معمول،

با چالش روبرو   گرانید  یعاطف  ات یآنان در فهم حالات و ن  شودیم
طور  شده و به   یمنجر به تداخل در روابط اجتماع   تواندیمامر    نیا  .شوند

در مواجهه با    ،رایز  ؛گردد  یضداجتماع  يمنجر به بروز رفتارها  بالقوه،
چالش  و  مکان  ،یاجتماع  يهامسائل  از  است  ممکن    ي هاسمیافراد 

  ن، یهمچن  .)2024(دي تلا و همکاران،    ناسازگار استفاده کنند  يامقابله 

اجتماع  که   نداه دادها نشان  پژوهش  ب  یشناخت  ارتباط  ناگویی    ن یدر 
، نقص  براي مثالدارد.    ثريومی نقش  ضداجتماع  يو رفتارهاهیجانی  

مهارت همدل  ،یاجتماع  شناخت  يهادر  کمبود  سخت  یمانند  در   یو 
د  احساسات  برقرار  ییتوانا  تواندیم  گران،یدرك  در  روابط    يفرد 

 یضداجتماع  يبه رفتارها  شیگرا  جه، یمحدود کند و در نت  ار  یاجتماع
افزا م   هاافته ی  نی ا.  دهد  شیرا  بالابردن مهارت  دهدینشان   يهاکه 

  ي از شدت رفتارها  تواندیمناگویی هیجانی  در افراد با    یشناخت اجتماع
 ). 2024(هاتاتا و همکاران،  بکاهد  یضداجتماع

در پژوهشی نشان دادند که ناگویی   ) 2020تلا و همکاران (  يد
هیجانی  ناگویی  است.  مرتبط  افراد  در  اجتماعی  شناخت  با  هیجانی 

هیجان،می  یتوجهقابلطور  به  تشخیص  در  نقص  و    تواند  همدلی 
 ی نیبشیپتنظیم هیجان را که در شناخت اجتماعی حائز اهمیت است،  

هیجانی ناگویی  به  مبتلا  افراد  تشخیص  به   ،کند.  در  ناتوانی  دلیل 
در   درستی  عملکرد  شناخت    یخوانذهناحساسات،  از  بخشی  که 

ندارند است،  رو  ؛اجتماعی  این  با    ، از  اجتماعی  تعاملات  در  افراد  این 
پژوهشی   ، همچنین  . )2021و همکاران،    یسانیپمشکل روبرو هستند (

کودکان روي  به  که  گرفت  1ماوتیس  مبتلا  که  ،  صورت  داد  نشان 
ویژگی با  پایینکودکان  سطوح  بالاتر،  هیجانی  ناگویی  از  هاي  تري 

این مفهوم بیانگر آن است که    که   دهندشناخت اجتماعی را نشان می
افزایش دشواري در تشخیص و توصیف احساسات خود و دیگران با  

  ).2021 ،و همکاران رریششناخت اجتماعی پایین رابطه دارد (
 

 مدل پیشنهادي پژوهش . 1 شکل

نوجوانیدر   رفتار  ،دوران    اي پدیده   ،اجتماعیضدهاي  افزایش 
درو    گذرا که  است  هنجاري  می  شبه  خود  اوج  به  دوران  .  رسداین 

این پدیده  ها  آنکه  ممکن است سبب شود  مواجهه مکرر با خشونت  
سبب افزایش گرایش    ،در نتیجه   .مشروع تلقی کنندو    را امري هنجار

رفتارآن به  ضدها  میهاي  ضد.  شوداجتماعی   ،اجتماعیرفتارهاي 
این  از   .به دنبال دارد  حقوقی متعددي راو    روانی، اجتماعیهاي  آسیب

در    ،رو پژوهش  براي شناسایی عوامل  اهمیت  را   خطرسازاین زمینه 
 اي شناخت اجتماعیپژوهشی که بتواند نقش واسطه   .کنددرك میقابل

 
1 autistic 

اجتماعی را بررسی کند،  هیجانی و رفتارهاي ضد   ییناگودر رابطه بین  
اهمیت   ؛بنابراین  ؛پژوهشی وجود دارد  ءو در این زمینه خلا  یافت نشد

مناسب متغیر  را  ارائه مدلی  این  نقش  بتواند  در  که  را   ي ریگشکلها 
از   .سازداجتماعی بررسی کند، بیش از پیش نمایان میهاي ضدرفتار

به    ،ارائه شده است  1مدل پیشنهادي پژوهش که در شکل    ،این رو
و    رابطه بررسی   هیجانی  ناگویی  در  ضداجتماعي  رفتارهابین  ی 

ي شناخت اجتماعی را در این  اواسطه و نقش    پردازدیم  آموزاندانش 
 .دهدیمرابطه مورد تحلیل قرار 

 شناخت اجتماعی

 رفتارهاي ضداجتماعی
 تفکر عینی

 

 

 ناگویی هیجانی

 دشواري در تشخیص احساسات
 

 احساسات توصیفدشواري در 
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 . . .  یاجتماع ضد يهاو رفتار یجانیه ییناگو نیب رابطه                                                  و همکاران  شیري

به عدم توانایی   که  عنوان یک متغیر مستقلناگویی هیجانی به 
منجر به بروز    تواندیماشاره دارد،    هاجانیهفرد در شناسایی و بیان  

دیگرضداجتماعرفتارهاي   سوي  از  شود.  به    ،ی  اجتماعی  شناخت 
یی اشاره دارد که افراد در تعاملات اجتماعی خود براي درك ندهایفرا

کار   به  دیگران  رفتارهاي  تفسیر  است    .برندیمو  این  بر    کهفرض 
  ، ی اثر مستقیم دارد و همچنینضداجتماعي  رفتارهاناگویی هیجانی بر  

ي ممکن است این رابطه را  اواسطه عنوان متغیر  شناخت اجتماعی به 
مدل   کند.  پژوهش،تعدیل  معادلات   پیشنهادي  روش  از  استفاده  با 

روابط پیچیده    نیی تبشناسایی و    ،و هدف آن   است  ساختاري تحلیل شده 
 ي پژوهش حاضر است. رهایمتغبین 

 

 روش 

 کنندگان شرکتو   پژوهش طرح
از نوع  پژوهش   بر   مبتنی  همبستگی-یتوصیفمطالعات    حاضر 

 یريچندمتغ که یک روش همبستگی    بود  یابی معادلات ساختاريمدل
هیجانی  و  است ناگویی  متغیر  آن  متغیر    ، زابرون  یر متغعنوان  به   ،در 

اجتماعی واسطه به   ،شناخت  متغیر  رفتارعنوان  متغیر  و  هاي اي 
آمده است.  عنوان متغیر درونبه   ،اجتماعیضد از  داده   يآورجمعزا  ها 

و   پرسشنامه  گرفت.  به طریق  صورت  میدانی  آماري  صورت  جامعه 
تمامی شامل  مآموزدانش   پژوهش  پسر  مان  شهر    دوم   توسطه قطع 

حجم نمونه مناسب براي   بود.  1402-1403اصفهان در سال تحصیلی  
شده  نفر به ازاي هر متغیر مشاهده   20  برابر با  روش معادلات ساختاري

نشانگر در مدل    5با در نظر گرفتن    .)2015کلاین،  یا نشانگر است (
) ضد شامل  پژوهش  در  اجتماعی،  رفتارهاي  تشخیص  دشواري 

در   دشواري  عینیتوصیف  احساسات،  تفکر  شناخت    و  احساسات، 
  آموز دانش  162تعداد  ها،  اجتماعی) و با توجه به احتمال ریزش نمونه 

داده    22  ،از بررسی  پس  .در دسترس انتخاب شدند  گیرينمونه با روش  
و  پرت تک داده   یريچندمتغمتغیري  در  از مجموع  و  ها حذف شدند 

  وتحلیل نهایی قرار گرفتند. پرسشنامه مورد تجزیه   140تعداد    ،نهایت
به    يمندعلاقه و    رضایت آگاهانه   شامل  ورود به پژوهش  هايملاك

نداشتن    نیز شامل  خروج از پژوهش  هايملاك  بود.  شرکت در پژوهش
 . ها بودتکمیل ناقص پرسشنامه و  ورودهاي معیار

 سنجش ابزار 
تورنتو مقیاس   هیجانی  توسط    :1ناگویی  مقیاس  و   باگبیاین 

ه براي  ک  استگویه    20داراي  این ابزار    شد.طراحی    )1994(  همکاران
سنجش ناگویی هیجانی، یعنی ناتوانی در پردازش و بیان هیجانات،  

خرده  سه  شامل  مقیاس  این  است.  شده  در طراحی  دشواري  مقیاس 

 
1 Toronto Alexithymia Scale 

«من اغلب در مورد اینکه چه    براي مثال،  گویه   7احساسات (  تشخیص
،  گویه   5شوم»)، دشواري در توصیف احساسات (احساسی دارم گیج می

«براي من سخت است که کلمات مناسب براي احساساتم   براي مثال
) تفکر عینی  ترجیح می  براي مثال،  گویه   8پیدا کنم») و  دهم  «من 

.  است  ها را توصیف کنم»)تا اینکه فقط آن  ،مشکلات را تحلیل کنم
  م تا مخالف  = کاملا1از  اي (درجه   پنجلیکرت    بر اساس طیفها  گویه 

موافق5 کاملا  نمره م =  می)    ها گویه برخی  ي  گذارنمره   .شوندگذاري 
کل    .است  معکوسصورت  به  نمرات  با   100تا    20  بیندامنه  است 

 بالا   یا)  41-60(  متوسط  ،)40≤دهنده ناگویی پایین (هاي نشانآستانه 
و پایا براي ناگویی هیجانی  مقیاس، ابزاري معتبراین  نمره کل    ).<60(

  ) 2020(  در پژوهش لین و همکاران).  1994باگبی و همکاران،  (  است
آیتمآ ضریب   تمام  براي  با  هالفاي کرونباخ  محاسبه شد.    72/0  برابر 

پرسشنامه  این  ایرانی  نمونه    ، نسخه  یک  از   587در  نفري 
بشارت  شرکت توسط  آلفاي )  2008(کنندگان  ضریب  و  شد  اجرا 

کل  کرونباخ   بابراي  برابر  هاي مقیاسخرده براي  و    72/0  مقیاس 
در توصیف احساسات و تفکر    دشوارياحساسات،    تشخیصدر    دشواري
به  با  ترتیب عینی  و (  محاسبه شد  75/0  و  82/0  ،85/0  برابر  طاولی 

آل  حاضر،  پژوهشدر   ).2023همکاران،   کرونباخ فضریب  براي   اي 
در توصیف   دشوارياحساسات،    تشخیصدر    دشواريهاي  مقیاسخرده 

محاسبه    76/0  و   84/0،  74/0  برابر با  ترتیباحساسات و تفکر عینی به 
معادلات   ها در تحلیلمقیاسهاي معنادار خرده بارگذاري . همچنین،  شد

می32/0  و  67/0،  84/0( يساختار پشتیبانی  سازه  روایی  از   ؛ دنکن) 
 د.ییدي انجام نشاهرچند تحلیل عاملی ت

مقیاس    :2از روي تصویر چشم  خوانی ذهنمقیاس    توسط این 
ابزار  .) طراحی شد2001(کوهن و همکاران  -نبارو آزمون    کی  این 

اجتماع  ايگویه   36  یشناختروانعصب شناخت  که    ژهیوبه   ،یاست 
 یابیارز  گرانیچشم باز  ه یناح  ریتصاو قیذهن) را از طر  ه ی(نظر  ییتوانا

انتخاب حالت   يبرا  نهیو چهار گز  ریتصو  کیشامل    تم ی. هر آ کندیم
  و   ح یپاسخ صح  يبرا  1  ؛ نمره است  یدووجه  يگذاراست. نمره   یعاطف
آزمون شامل  است.    36تا    0  بین  دامنه نمرات.  غلطپاسخ    يبرا  0  نمره 

در ایران .  کنندگان با فرمت استشرکت  ییآشنا  يبرا  ینیتمرگویه    کی
همکاران   و  نجاتی  توسط  آزمون  شد  )2014(این  استترجمه  و    ه 

  با فاصلهو ضریب بازآزمایی آن    0/ 72  برابر با  ضریب آلفاي کرونباخ آن 
نجاتی و  (به دست آمد    01/0و معنادار در سطح    61/0  برابر با  دو هفته 

 هاي در پژوهش).  2025ویسی و کاشفی،  ؛ به نقل از  2014همکاران،  
از کشور   با  آلفاي کرونباخ ضریب  خارج  که    محاسبه شد  74/0  برابر 

است  نشان آزمون  مطلوب  درونی  همسانی  همکاران(دهنده  و  ،  کیم 
   محاسبه  71/0  برابر با  ضریب آلفاي کرونباخ حاضر،    پژوهش  در).  2024

2 The Reading the Mind in the Eyes Scale 
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 75-64  صفحات  ، 1، شماره  20  دوره               1404ستان تابو  بهار            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

از    ، )-25/0(  ی ضداجتماع  هايمعنادار با رفتار  یمنف  یهمبستگشد و  
 کند.یم یبانیپشت یشناخت اجتماع در آن با نقص یخوانهم

این    :1یکل -ياولرو    نسونیراب  اجتماعیضد  هايرفتار  مقیاس
(کل- ياولرو    نسونیراب  توسطمقیاس   سنجش به )  1998ی  منظور 

 است.گویه    9این پرسشنامه داراي  .  شد  اجتماعی طراحیضد   هايرفتار
  م تا مخالف  = کاملا1از  (  يادرجه   پنج  کرتیلبر اساس طیف    هاگویه 

موافق5 کاملا  نمره م=  نمرات.  شوندیم  يگذار)    45تا    9  بین  دامنه 
نمرات و    شتریب  یضداجتماع  هايدهنده رفتارنشان  ،نمرات بالاتر   است.
رفتارنشانتر،  پایین استضداجتماع  هايدهنده  کمتر  پژوهش   .ی  در 

اولري  70/0  يالاکرونباخ ب  يآلفاضریب  )  1998کلی (-رابینسون و 
) 2011سرمد و همکاران (در ایران نیز، . شد گزارش اسیمق نیا يبرا

  محاسبه کردند را براي این مقیاس    76/0  برابر با  کرونباخ   يآلفاضریب  
 اسیمق   نیاطورکلی،  به مناسب است.    یدرون  یدهنده همسانکه نشان

نشان داده است (سرمد و    یمناسب  یو ملاک  يصور  ،ییمحتوا  ییروا
آلفاي کرونباخ   ،حاضر  پژوهش). در  2011همکاران،   با   ضریب    برابر 

 ی جانیه  ییمعنادار با ناگو  يهایهمبستگ   . همچنین،محاسبه شد  78/0
اجتماع51/0( شناخت  و  روا  ،)-25/0(  ی)  زم  ییاز  در  آن    نهیسازه 

 .ندنکیم یبانیپشت یضداجتماع يرفتارها

 ات اخلاقیظملاح
پژوهش حاضر و   ،در  رازداري  اصل  شامل  اخلاقی  ملاحظات 

شد  کنندگانشرکتاطلاعات    داشتننگه محرمانه   تمامی    .رعایت 
گیري از پژوهش را  آزادي و اختیار کامل براي کناره   کنندگانشرکت
اجراي پژوهش صورت گرفت    شیوه مورد    کامل در  یرساناطلاع  داشتند.
 پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند.اهداف در راستاي  تنهاها و داده 

 

 ها و شیوه تحلیل داده شیوه اجرا
اداره لازم  هاي  مجوز  نخست، از  پژوهش  اجراي  براي 

و به مدارس منتخب مراجعه   شد  وپرورش شهر اصفهان کسبآموزش
توضیحات لازم درباره    ،و معلمان  با هماهنگی مدیر مدرسه   ،سپس  .شد

ارائه شد.   آموزاندانش به    الاتوس   ییگوپاسخهدف پژوهش و نحوه  
هاي پرسشنامه   پس از آن،   .دقیقه طول کشید  10مدت  این مرحله به 

 ، و شناخت اجتماعی  یضداجتماعهاي  مربوط به ناگویی هیجانی، رفتار
حدود    آموزاندانش.  ندتوزیع شد  آموزاندانشدر بین    صورت کاغذيبه 

براي    20-15 داشتند  ییپاسخگودقیقه  زمان  پرسشنامه  این    .به هر 
. پس از اتمام ها کافی بودزمان براي اطمینان از دقت و صحت پاسخ

پرسشنامه گوپاسخزمان   شدآورجمع ها  یی،  حاصل   ندي  اطمینان  و 
 ها آوري پرسشنامه جمع.  اندشده ها تکمیل  گردید که تمامی پرسشنامه 

و تمامی مراحل با دقت و رعایت اصول دو هفته طول کشید  مدت  به 
آمده معتبر  دستتا اطمینان حاصل شود که نتایج به   شداخلاقی انجام  

نهایت  .هستند  اعتمادقابلو   نرمداده   ،در  از  استفاده  با    هاي افزارها 
Spss-26    وAmos-24  منظور  به .  ندوتحلیل قرار گرفت ه مورد تجزی

داده وتجزیه  شاخصتحلیل  از  انحراف  ها  (میانگین،  توصیفی  هاي 
فرضیه  تحلیل  جهت  و  کشیدگی)  و  کجی  ضریب  استاندارد،  از  ها 

براي  معادلات ساختاري استفاده شد.    یابیمدلهمبستگی پیرسون و  
 استرپ استفاده شد.اي نیز از روش بوتواسطه  تحلیل رابطه 

 

 نتایج

 77/16  برابر با  انآموزدانش  یسن میانگین  ،در پژوهش حاضر
توصیفیشاخص  1  جدولدر  بود.   انحراف  یانگینم  شامل  هاي   ،

کشیدگی،  استاندارد و  همچنین،    کجی  بین  و  همبستگی  ضرایب 
  .ارائه شده است هاي پژوهشمتغیر

 همبستگی پیرسون ضرایب و هاي توصیفیشاخص: 1 جدول
 5 4 3 2 1 هاي پژوهش متغیر

     1 اجتماعی هاي ضدرفتار -1
    1 25/0** دشواري در تشخیص احساسات  -2
   1 55/0** 10/0** دشواري در توصیف احساسات  -3
  1 43/0** 53/0** 25/0** تفکر عینی  -4
 1 - 0/ 13 - 0/ 12 - 0/ 06 -25/0** شناخت اجتماعی  -5

 18/ 70 22/ 64 13/ 41 18/ 66 18/ 53 میانگین 
 1/ 98 12/ 84 4/ 10 1/ 98 4/ 60 انحراف استاندارد 

 0/ 18 0/ 35 0/ 14 0/ 23 0/ 82 کجی
 - 0/ 59 - 0/ 21 - 0/ 83 - 0/ 77 0/ 39 کشیدگی 

 ) N=140و ( p>0/ 05معناداري در سطح  **

 
1 Robinson & O'Leary-Kelly Antisocial Behavior Scale 
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جدول    طورهمان در  می  1که  در  مشاهده  بررسی شود، 
تک نرمال کشیدگی   هايشاخص،  هاداده   متغیريبودن  و  کجی 
توان  می  ،بنابراین  ؛) نیست-2  تا+  2(  هها خارج از بازاز نشانگرکدام  هیچ
 ي سازمدلهاي  از مفروضه   کی دیگری  .گرفت  در نظرنرمال    راها  آن

ساختاري  برايها  داده   يریچندمتغبودن  نرمال  ،معادلات  این    است. 
نر  ،منظور کشیدگی    افزارمدر  ضریب  از  ماردیا    يریچندمتغایموس 

  دهندهنشانبراي ضریب ماردیا    5تر از  دیر بزرگامق  .شودمیاستفاده  
مقدار ضریب ماردیا در پژوهش حاضر،  ها است.  داده   رنرمالیغتوزیع  

 ها است.داده   ير یچندمتغ  بودننرمال  دهندهنشانکه    بود  39/3  با  برابر

  ، هاي مستقل خطی بین متغیرمنظور ارزیابی عدم وجود اثر همبه 
مفروضه   ارزیابی  براي  و  واریانس  تراکم  عامل  و  تحمل  شاخص  از 

مقادیر    واتسون استفاده شد.-از شاخص دوربین  ،هامانده یباقاستقلال  
متغیر از  بزرگ  نیبش یپهاي  ضریب تحمل  تراکم    1/0تر  و شاخص 

برقراري مفروضه    دهندهنشانکه    به دست آمدند   10واریانس کمتر از  
اثر  عدم   توجه    ، است. همچنین  یخطهموجود  ابا  شاخص    که نی به 

توان گفت  می  ،داشتقرار    5/1تا    5/2) در بازه  62/1(  واتسون-دوربین
 برقرار است.  ها نیزمانده یباقکه فرض استقلال 

 

 : مدل نهایی پژوهش 2شکل 

 
هاي پژوهش و سطح  با توجه به ضرایب همبستگی بین متغیر

ها  بین متغیر  در   روابط  بیشتر توان گفت که  می  ،05/0معناداري کمتر از  
ناگویی   هايیاسمقخرده  هاي ضداجتماعی وبین رفتار هستند.معنادار 

بین رفتارهاي ضداجتماعی   .داري وجود دارد اروابط مثبت و معنهیجانی  
بین شناخت    ،اما  .و شناخت اجتماعی رابطه منفی و معناداري وجود دارد

و   وجود  هاي  مقیاسخرده اجتماعی  معناداري  رابطه  هیجانی  ناگویی 

با استفاده از مدل معادلات ساختاري به برازش مدل    در ادامه،  ندارد.
در   پژوهش  ایموس مدل نهایی  فزاراپیشنهادي اقدام شد. خروجی نرم

از تحلیل   ،براي تعیین برازش مدل پژوهش .شودمیده اهمش 2شکل 
هاي برازش مدل در جدول  استفاده شد. شاخصبرازش  هاي  شاخص

 .ارائه شده است 2

 مدل پژوهشبرازش هاي شاخص: 2 جدول
 CMIN/df CFI IFI TLI SRMR RMSFA PCFI PNFI برازش  يهاشاخص

 0/ 56 0/ 68 0/ 07)0/ 0-10/04( 0/ 06 0/ 94 0/ 95 0/ 95 1/ 83 پژوهش  یینها مدل
 2015کلاین، منبع: *

 

  بر اساس نقاط برششود،  مشاهده می  2  جدول  درطور که  همان
)CMIN/df>3،CFI ،  TLI  و  IFI<90/0  ،SRMR    و

RMSEA>08/0   و  PCFI    وPNF<50/0(برازش ، شاخص هاي 
مدل از برازش خوبی برخوردار   ،بنابراین   .قبولی قرار دارنددر دامنه قابل

پ است ت.  و  بررسی  از  معناداري اس  آزمون  براي  مدل،  برازش  یید 
سطح  و    )CR  )t-valueاز دو شاخص جزئی مقدار بحرانی    ،هافرضیه 

اساس  بر  شد.استفاده    )p(  معناداري  ،05/0در سطح معناداري    ،این 
 باشد. 97/1مقدار بحرانی باید بیشتر از 

یابی معادلات ساختاري در جدول  بر اساس نتایج حاصل از مدل
رفتار  ،3 به  هیجانی  ناگویی  مسیر  براي  استاندارد    هايضریب 

این رابطه    برآورد شد. مقدار معناداري براي  26/0  برابر با  اجتماعیضد
از  بزرگ  ،47/2 نشان    97/1تر  آمد که  دهد، همبستگی  میبه دست 

ناگویی هیجانی   عبارتی،به شده مثبت و معنادار است.  مشاهده  هرچه 
رفتار  دتریشد میزان  ضدباشد،  افزایش  هاي  نیز  یابد.  میاجتماعی 

 هايضریب استاندارد براي مسیر شناخت اجتماعی به رفتارهمچنین،  
این رابطه    برآورد شد. مقدار معناداري براي  -39/0  برابر با  اجتماعیضد

 شناخت اجتماعی

 رفتارهاي ضداجتماعی

 تفکر عینی

 

 

 ناگویی هیجانی

 دشواري در تشخیص احساسات
 

 احساسات توصیفدشواري در 
 

0.84 

0.67 

0.32 

-0.03 
-0.39 

0.26 

e4 

e1 

e2 

e3 

e5 
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دهد، همبستگی  میبه دست آمد که نشان    97/1تر از  ، بزرگ-85/3
است.  مشاهده  معنادار  و  منفی  رفتارعبارتی،  به شده   هايهرچه 

یابد. میباشد، میزان شناخت اجتماعی نیز کاهش    دتریشداجتماعی  ضد
ضریب استاندارد براي مسیر ناگویی هیجانی به شناخت    علاوه بر این،

این رابطه    برآورد شد. مقدار معناداري براي  -03/0  برابر با  اجتماعی
دهد، همبستگی میبه دست آمد که نشان    97/1  تر ازکوچک ،  28/0

 معنادار نیست. شدهمشاهده 
  ر یمس  کی   وجود  ،پژوهش  نیا  يشنهاد یپ  يالگو  ییربنایفرض ز

مستقل بر    ریمتغ  میرمستقیاثر غ  ي معنادار  نییتع  ي. برا بود   ياواسطه 
متغ  ریمتغ راه  از  بوت  ،ياواسطه   ر یوابسته  روش   استرپاز 

)33/0=Boot(  نانیفاصله اطم  نییحد پا،  جیاستفاده شد. بر اساس نتا 
 ی جانیه  ییناگو  نیب  ياواسطه   ری عنوان متغ به   یشناخت اجتماع  يبرا

است.   48/0برابر با  آن    يو حد بالا  19/0  برابر با  یاجتماعو رفتار ضد
اطم نمونه   درصد  95فاصله    نیا  يبرا  نانیسطح  تعداد   يریگو 

فاصله   نیااز   رون یکه صفر بنیا  است. با توجه به بار  500استرپ بوت
قرار دارد    p>05/0در سطح    نانیاطم  طحو س  ردیگ یمقرار    نانیاطم

آمار لحاظ  از  بنابرا  يکه  است؛  شناخت   توان یم  ،نیمعنادار  گفت 
نقش   یاجتماعضد  هايو رفتار  یجانیه  ییناگو  نیدر رابطه ب  یاجتماع
 دارد.  ياواسطه 

 مدل ساختاري  و غیرمستقیم مستقیمات اثر: 3 جدول
 حد پایین حد بالا T P استانداردشده بیضر نوع اثر  مسیرها 

 0/ 12 - 0/ 40 001/0 2/ 47 0/ 26 مستقیم  یاجتماع ضد هايفتار ر ناگویی هیجانی 
 - 0/ 25 - 0/ 53 001/0 3/ 85 - 0/ 39 مستقیم  یاجتماع ضد هايفتار ر شناخت اجتماعی 
 0/ 09 - 0/ 15 0/ 7 0/ 28 - 0/ 03 مستقیم  شناخت اجتماعی  ناگویی هیجانی 
 0/ 19 0/ 48 002/0 - 0/ 31 غیرمستقیم  یاجتماع ضد هايفتار ر شناخت اجتماعی  ناگویی هیجانی 

 

 بحث

پژوهش حاضر با هدف تدوین مدل ارتباطی ناگویی هیجانی و  
ضدرفتار واسطه هاي  نقش  با  در  اجتماعی  اجتماعی  شناخت  اي 

انجام شد. نتایج پژوهش نشان  دوم  متوسطه    مقطعان پسر  آموزدانش 
و    مثبترابطه  اجتماعی  ضد  هايرفتارو    داد که بین ناگویی هیجانی

و همکاران   یتوول هايپژوهش نتایج  با    دارد. این یافته وجود    معنادار
ا گرچوخو    ونوی )، لار2020)، رانکن (2017)، ادواردز و ووپرمن (2019(
همسو   )2022و همکاران ( دراگون    و  )2010، بلک و همکاران ()2020(

توصیف  و    تشخیصدر    ناتوانیو    درك ضعیف از عاطفه و    آگاهی .  است
خود تنظیم  يریگشکلسبب    ،احساسات  براي  ناقص  و    فرآیندي 
گیري شکلو    بروز  بستر  ،خودبه نوبه  این    شود وها میپردازش هیجان

مخربرفتار فراهم  ضدو    هاي  همکاران،  و    یت و(ول  کندیماجتماعی 
2019(. 

نظریه یادگیري اجتماعی بندورا که بر اهمیت یادگیري    بر اساس
کند، اگر فردي در محیطی بزرگ شود که  کید میااز طریق مشاهده ت 

اجتماعی  در آن ناگویی هیجانی رایج باشد، ممکن است رفتارهاي ضد
  ، از این رو   .هاي خود یاد بگیردعنوان یک روش براي ابراز هیجانرا به 

ضد رفتارهاي  و  هیجانی  ناگویی  بین  را  رابطه  با  توان  میاجتماعی 
ف در  اجتماعیرشکست  بهایند  منجر  که  کرد  تبیین    در   یناتوان  شدن 

می  فیتوصو    صیتشخ همکاران،    شوداحساسات  و    ).2001(سیار 
که دسترسی محدود به  نشان داد    )2017(  ووپرمنپژوهش ادواردز و  

 بتلا به ناتوانی ـراد مـهاي افاز ویژگیکه  یـعاطف و  یـاطلاعات حس

 

مخرب را  و    نظمیبهاي  تواند خطر درگیري در رفتار، میاستهیجانی  
افراد مبتلا به    روي  بر  گرفتهصورت این افراد افزایش دهد. پژوهش    در

  تکانشگريو    مواد مخدر هروئین نیز نشان داد که بین ناگویی هیجانی 
داردرفتارو   وجود  ارتباط  بین    دهنده نشاناین  و    هاي مخرب  ارتباط 

اهمیت  که  اجتماعی استهاي ضدرفتارو  نقایص در پردازش هیجانی
عوامل   را    در  خطرسازشناسایی  زمینه  میاین  و   سازدآشکار  (وانگ 

 .)2023همکاران، 
نتوانند   آموزاندانشکه  زمانیتوان گفت  می  این یافتهدر تببین  

ها را توصیف کنند، ممکن است نتوانند آندرستی  احساسات خود را به 
تنهایی و انزوا  احساس  سبب    تواندمیاین عدم مدیریت    .مدیریت کنند

 ي رفتارهاشود و ممکن است منجر به جستجوي جلب توجه از طریق  
دشواري در تشخیص احساسات دیگران   ،همچنین.  شود  یضداجتماع

تا    تواندمینیز   شود  را    آموزاندانش سبب  دیگران  رفتارهاي  نتوانند 
و    هاسوءتفاهماین ناتوانی منجر به    ، در نتیجه   .درستی تفسیر کنندبه 

امرکه    شودی مري  درگی این  رفتار  زمینه   ، خود  بروز  براي  هاي را 
طرفیکندیمفراهم    یضداجتماع از  مدیریت    ،.  در  ناتوانی  این 
  تواند ینمفرد    ،عبارتی به   .به تفکر عینی منجر شود  تواندمی احساسات  

این نیز    که  ها به شکل صحیح توجه کندبه ابعاد احساسی و موقعیت
رفتار  يریگشکل  موجب  تواندمی و  منفی  تفکر  هاي  الگوهاي 

ص و توصیف صحیح احساسات ی تشخ  ،طورکلیبه شود.    یضداجتماع
عدم توانایی در این   .سالم و مثبت دارد  روابطنقش مهمی در ایجاد  
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  ي ریگشکلبه بروز مشکلات جدي در روابط اجتماعی و    تواند میزمینه  
 منجر شود.   یضداجتماعرفتارهاي 

رفتار  پژوهش  نتایج  ،همچنین بین  که  داد   هاينشان 
این وجود دارد. معنادار    و  منفی  رابطه   اجتماعی و شناخت اجتماعیضد

و همکاران   یتو)، ول2021دواتر و همکاران (  هايپژوهشنتایج  با    یافته 
و   یشناخت اجتماع.  استهمسو    )2020دوگره و همکاران (  و  )2019(

 احساسات هیجانیو    براي درك حالاتکه  پایین    خوانیذهنتوانایی  
کاهش احساس همدلی با  د از طریق  نتوانمی  ،هستندضروري    چهره 

بروز  ،دیگران رفتارگشکلو    سبب  ضد یري  مخرب  و    اجتماعیهاي 
(ولنشو بنابراین2019همکاران،  و    یتود  پردازش   ،).  در  نقص 

این    شود که سبب می  ،هایی که در تنظیم هیجانی نقش دارندفرآیند
تمرکز    ، در نتیجه   .اجتماعی شوندضدهاي  ها منجر به بروز رفتارکاستی 

این    شناسایی عواملی که سبب نقص درو    بر بهبود پردازش هیجانی
 یلمن ب(  ائز اهمیت باشدح  تواند امري ضروري ومی  ،دنشوها میفرآیند

 ).2021 ،لوسلو 
آموزانی که در شناخت دانشگفت    توانمی  در تببین این یافته
هاي ممکن است نتوانند احساسات و انگیزه   ،اجتماعی ضعیف هستند

  ها سوءتفاهماین عدم توانایی منجر به    .درستی درك کننددیگران را به 
نتیجه  در  رفتارهاي ضد   ،و  قلدري  اجتماعیبروز  بی   مانند  احترامی یا 

با کاهش همدلی درمی .  ارتباط است  شود. شناخت اجتماعی ضعیف 
  احتمال، به توانند احساسات دیگران را درك کنند،  آموزانی که نمی دانش 

است  ممکن  و  کرد  خواهند  توجه  خود  رفتارهاي  عواقب  به  کمتر 
ضدبه  رفتارهاي  به  روراحتی  واقع  . بیاورند  ياجتماعی  شناخت    ، در 

ا به  می اجتماعی  کمک  راه فراد  تا  محلکند  حل ثر وهاي  براي  تري 
آموزانی که در این زمینه ضعیف  دانش  ،در نتیجه   .تعارضات پیدا کنند

به رفتارهاي    ،مشکلات  زیآممسالمت جاي حل  ممکن است به   ،هستند
 اجتماعی روي بیاورند.ضد

نتایج پژوهش نشان داد که بین ناگویی هیجانی   علاوه بر این،
اجتماعی   شناخت  نداردمعنادارابطه  و  وجود  یافته .  ري    نتایج   با  این 

)  2021و همکاران (  یسانی)، پ2020تلا و همکاران (  يد  هايوهش ژپ
توان  در تبیین این یافته میناهمسو است.  )  2021(  و همکارانشیرر  و  

مفهوم متفاوت هستند    دو  ناگویی هیجانی و شناخت اجتماعی  گفت که 
است   ممکن  باشند  گریکد یبه  که  الزام  ،اما  ؛مرتبط  سبب    به  یکی 

بر شناخت    تواندمیناگویی هیجانی    ،. در برخی مواردشودی نمدیگري  
احساسات   تشخیصعدم توانایی در    ،زیرا  ؛ثیر منفی بگذاردااجتماعی ت

این    ،اجتماعی شود. اماهاي ضدممکن است مانع از درك درست رفتار
باشند.    توانندیم نیز    گریکد یاز  دو مفهوم مستقل   داشته    براي وجود 

اما هنوز هم    ،فردي ممکن است در شناخت اجتماعی قوي باشد  ،مثال
 در ابراز هیجانات خود مشکل داشته باشد.

  غیرمستقیم ضریب مسیر    در نهایت، نتایج پژوهش نشان داد که 
عبارتی،  به   .اجتماعی معنادار استضد  هايبین ناگویی هیجانی و رفتار

رفتار و  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  در  اجتماعی   هايشناخت 
پژوهشی  دارد  ايواسطه نقش    اجتماعیضد تاکنون  زمینه.  این    در 

این وجوداست.  صورت نگرفته   نتایج    ،با    گونهنیا  توانیمبر اساس 
واسطه شناخت اجتماعی پایین  ناگویی هیجانی بالا به تبیین کرد که  

که   افرادي  ،در واقع  .اجتماعی شود تواند سبب بروز رفتارهاي ضد می
نتوانند نمی  است  ممکن  کنند،  شناسایی  را  خود  احساسات  توانند 

کنندبه  درك  نیز  را  دیگران  احساسات  می  .درستی  ناتوانی  تواند این 
دیگران   يو رفتارهاي عاطفی  منجر به عدم توانایی در تفسیر نشانه 

توانند احساسات خود را بیان کنند ممکن  که نمی   افرادي  ،شود. از طرفی
به  تنش  ، تدریجاست  این  و  بگیرند  قرار  هیجانی  فشارهاي  ها  تحت 

پردازش درست و درك احساسات دیگران    درها  تواند بر توانایی آنمی
واقع  ریثات در  بگذارد.  اجتماعی    ، منفی  شناخت  و  هیجانی  ناگویی 
به افزایش    تواندمییکدیگر را تقویت کنند و ترکیب این دو    توانندیم

بروز  تنش و  اجتماعی  ضد رفتارهاي  محیطهاي  در  هاي اجتماعی 
  مختلف منجر شود. 

بندورا   اجتماعی -یپژوهش حاضر در پرتو مدل شناخت  يهاافته ی
  ا یتعامل پو  جه ی دارد که رفتار انسان نت  دیکامدل ت  نیاست. ا  ن ییتبلقاب
فرد   انیم رفتار  ی طیمح  ،يعوامل  در  ).  1986(بندورا،  است    يو 

ناگو حاضر،  فرد  کیعنوان  به   یجانیه  ییپژوهش    نقش  يعامل 
  تشخیص و توصیف احساسات موجب در    یناتوان  ، رایز  ؛دارد  يمحور

رفتار و    حیصح  ریشده و درك و تفس  یدر پردازش اجتماع  تیمحدود
در تعامل    عاطفی-ینقص شناخت  نی. اسازدیرا دشوار م  گرانید  تین

  ، )یناکام  ایطرد    يها(مانند روابط همسالان و تجربه   یاجتماع  طیبا مح
 .انجامدیم ی ضداجتماع يرفتارها يریگبه شکل
اجتماع  پژوهش  جی نتا  گر، ید  يسو  از داد که شناخت   ی نشان 

مدل بندورا،    يهاینیبشیکند. مطابق با پ  فایا  يانقش واسطه   تواندیم
اجتماع شناخت  در  فرا  ژهیوبه   ،یضعف  و   یهمدل  مانند  ییندهایدر 

 ت یناسازگار را تقو  يو رفتارها  یجان یه  ییناگو  نیارتباط ب  ،يسازیذهن
به بکندیم بازشناس  يدفر  گر،ی د  انی.  به  انتقال صح  یکه قادر    ح یو 
ناکام    زین  گرانی د  اتیو ن  هاجانی در درك ه  ست،یخود ن  يهاجانیه
هم  ماندیم م  ن یو  سوءبرداشت  تواندیامر  به  و    يهامنجر  مکرر 

اشود  یضداجتماع  ایپرخاشگرانه    يهاواکنش  رفتار  نی.  با    يچرخه 
  ت ی) تقوگرانی د  یهینبواکنش ت  ای (مانند طرد    طیمح  یمنف  يبازخوردها 

 .بخشدیرا تداوم م  یتجربه شکست در روابط اجتماع  ،تیشده و در نها
ب  نیا  بر ناکارآمد  تعامل  فرد  نیاساس،  )، یجانیه  یی(ناگو  يعوامل 

اجتماع  عاطفی-یشناخت   يندهایفرآ  محی(شناخت  و   ، يفردنیب  طی) 
مداخلات    ن،یبنابرا  منجر شود.  یضداجتماع  يبه بروز رفتارها  تواندیم

ر  یآموزش نشانه نه   دیبا  یشناختوانو  کاهش  بر    یی ناگو  يهاتنها 
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تقو  ،یجانیه بر  اجتماع   يهاییتوانا  تیبلکه  متمرکز    زین  یشناخت 
 د. گرد يریشوند تا از تداوم چرخه ناسازگار جلوگ

رو  از می  ،این  درمانپیشنهاد  به  تنظیم  شود  بر  مبتنی  هاي 
اجتماعی در هاي ضدبا هدف کاهش رفتار  شناخت اجتماعیو    هیجان
هاي آموزشی  ها و دوره برگزاري کارگاه   .اي شود ان توجه ویژه آموزدانش 

مهارت آموزش  و  هیجانات  بیان  و  شناسایی  یادگیري،  هاي براي 
م بازيوارتباطی  تمرین  طریق  از  به  ثر  گروهی    آموزان دانشهاي 

اثرات  می زمینه  این  در  باشد.  یمطلوبتواند  در    همچنین،  داشته 
متغیر  آیندههاي  پژوهش  هاي  متغیر  مانند  ی شناختروانهاي  سایر 

رفتارو    شناختی با  مرتبط  ضد هیجانی  مورد تواند  میاجتماعی  هاي 
  بررسی قرار گیرد.

پژوهش محدودیت   این  بودنیز  هایی  با  جمله  همراه  از  این . 
  ، از این رو  .بودن پژوهش اشاره کردتوان به مقطعیها میمحدودیت

  در  ،همچنین د. نثرتر باشود منتوانهاي طولی در این زمینه میپژوهش 
مقیاس   از  پژوهش  پیشنهاد   ،ابراینبن  شد.استفاده    ی خودگزارشاین 

علاوه بر    ها استفاده شود.هاي بعدي از سایر ابزار شود در پژوهشمی
  توسطهقطع ممپسر  ان  آموزدانش اي از  نمونه این پژوهش بر روي  این،  
براي تعمیم آن به سایر اقشار    . در نتیجه،شهر اصفهان انجام شد  دوم

 جامعه باید احتیاط لازم صورت گیرد. 
 

 دانی را داریم.  از تمامی افرادي که در پیشبرد این پژوهش ما را یاري کردند، کمال تشکر و قدر  قدردانی:
 اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.  هب  بنا منافع: تعارض

 دریافت نکرده است. غیرانتفاعیعمومی، تجاري یا  هايبخش مین مالی در ات هايسازمان حامی مالی از  گونههیچ این پژوهش  :حامی مالی
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