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 The present study aimed to examine the mediating role of 
couple flourishing in the relationship between the 
satisfaction of basic psychological needs and marital 
relationship quality with marital satisfaction. This study 
employed a descriptive, correlational design. The 
statistical population consisted of employed teachers in 
Zanjan during the 2023–2024 academic year, from whom 
250 participants were selected through convenience 
sampling. Data were collected using the Basic 
Psychological Needs in Relationships Scale (La Guardia et 
al., 2000), the ENRICH Marital Satisfaction Scale (Olson 
et al., 1989), the Marital Relationship Quality Scale 
(Busby et al., 1995), and the Couple Flourishing Scale 
(Sanner et al., 2021). Data analysis was conducted using 
path analysis. The results indicated that the dimensions of 
basic psychological needs had a significant direct effect on 
marital satisfaction (p < .01). The dimensions of marital 
relationship quality also showed a direct effect on marital 
satisfaction. Furthermore, couple flourishing had a 
significant direct effect on marital satisfaction (p < .01). 
The mediating analysis revealed that couple flourishing 
mediated the indirect effects of basic psychological needs 
and marital relationship quality on marital satisfaction. 
Overall, the proposed model demonstrated a good fit. In 
conclusion, mental health, satisfaction of basic needs, and 
personal characteristics play important roles in marital 
satisfaction. Marital relationship quality is significantly 
associated with marital satisfaction, and couples, through 
fulfilling their needs for autonomy, competence, and 
relatedness, achieve flourishing, which enhances 
satisfaction with married life. 
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 ها کلیدواژه
روان بنیادي نیازهاي  زناشویی   ؛شناختی  رابطه  رضایت   ؛کیفیت 
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شدن برآورده  نیدر رابطه ب  یزوج  ییشکوفا  یانجینقش م  یبررس  با هدف  پژوهش حاضر 
  .انجام شد  ییزناشو  تیبا رضا  ییرابطه زناشو  ت ی فیو ک  يادیبن  یشناخت روان  يازهاین

روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماري شامل معلمان شاغل در 
نفر با روش   250. از این میان، تعداد  بود  1402-1403شهر زنجان در سال تحصیلی  

دادهنمونه گردآوري  ابزار  شدند.  انتخاب  دسترس  در  پرسشنامهگیري  شامل  هاي  ها 
)، رضایت زناشویی 2000(لاگاردیا و همکاران    شناختی در ارتباطات نیازهاي بنیادي روان

و    )1995(زناشویی باسبی و همکاران    رابطه  )، کیفیت1989(انریچ اولسون و همکاران  
ها از روش تحلیل ) بود. براي تحلیل داده2021(سانري و همکاران    شکوفایی زوجی

استفاده شد. روان  مسیر  نیازهاي  ابعاد  داد که  اثر مستقیم بنیادي    شناختینتایج نشان 
 زناشوییرابطه  ابعاد کیفیت    ،همچنین  .)p>0/ 01داري بر رضایت زناشویی دارند (ا معن

دادند.   نشان  زناشویی  بر رضایت  اثر مستقیمی  این،نیز  بر  بر    افزون  زوجی  شکوفایی 
بررسی نقش میانجی    . )p>0/ 01(نیز تاثیر مستقیم معناداري نشان داد  رضایت زناشویی  

نیازهاي روان اثر غیرمستقیم  داد که شکوفایی زوجی    و کیفیت بنیادي  شناختی  نشان 
نتایج پژوهش حاکی   بنابراین،  د.کنگري میزناشویی بر رضایت زناشویی را میانجی  رابطه

مسیر نقش میانجی شکوفایی زوجی در رابطه بین نیازهاي    از برازش مطلوب مدل تحلیل
نتیجه،   در .بودبا رضایت زناشویی معلمان    رابطه زناشوییو کیفیت    بنیادي  شناختیروان
کرد  می بیان  روانی،  توان  سلامت  میزان  ازدواج،  و   شدنبرآوردهدر  اساسی  نیازهاي 

طور کیفیت رابطه زوجین به  .یت زناشویی داردثیر زیادي بر رضااهاي شخصیتی تویژگی
شدن نیازهاي  زوجین در سایه برآوردهپیوسته و معنادار با رضایت زناشویی رابطه دارد و  

رابطه خود را   ،خود شامل نیاز به خودمختاري، شایستگی و ارتباط  بنیادي شناختی  روان
 د.کنناز زندگی مشترك خود احساس رضایت می ،به شکوفایی رسانده و از این طریق

 

 مقدمه

به  جوامع  پیشعنوان  ازدواج  اشکال  همه  براي  اساسی  نویس 
آرمانی، حفظ   ارتباطات    بقايانسانی، در ساخت جوامع  نسل، تقویت 

هاي آینده بسیار حیاتی است (جین،  نسلی و انتقال دانش به نسلبین
ثیر معناداري بر اتنها تاین رویداد کلیدي در زندگی انسانی نه ).  2019

حیاتی    هدکننو تعیین)  2020  و همکاران،  یروحیه زندگی زوجین دارد (ل
 ، و همکاران گها است (ونومیر آنرگـی مـمانی و حتـلامت جسـس
 
 

1 marital satisfaction 

 
 

طور ها نیز دارد که به ثیر معناداري بر سلامت روانی آنا، بلکه ت)2018
 جیس و توجهی به کیفیت و موفقیت ازدواج وابسته است (قابل

به    ارتباطیروابط انسانی، هیچ    ده در دنیاي پیچی  ).2021  مکریدیس،
پایدار    عمیقازدواج    ه انداز از  نیستو  که  است  اتحادي  ازدواج،   .
ها، رویاها و احساسات را با هم رود تا زندگینشینی ساده فراتر میهم

 است. 1دهد. یکی از ابعاد این اتحاد، رضایت زناشویی پیوند
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زوجین است که بر    ه حیاتی از رابط  هرضایت زناشویی یک جنب
ثر  وثیرگذار است. درك عوامل ما ها تسلامت کلی و کیفیت زندگی آن

براي ترویج روابط سالم و شکوفا امري ضروري   ،بر رضایت زناشویی
توان گفت مرکز ثقل  طور حتم میبه ). 2016است (توکل و همکاران، 

اس  ،خانواده  زوج  قالب  در  مرد  و  از    ت.زن  زوجین  رضایت  و  ارتباط 
تبع  ترین عامل حفظ و سلامت خانواده و به اساسی   ،زندگی زناشویی

رضایت زناشویی یک وضعیت  ).  2020سیفی و تقوي،  (  جامعه است  ، نآ 
به  که  است  دستذهنی  خودکار  نیازمند  طور  بلکه  نیست،  یافتنی 

هاي ویژه در سالهاي مداوم زوجین براي تحقق آن است، به تلاش
از ثبات لازم برخوردار  اولیه ازدواج؛ زیرا در این مرحله، رضایت زناشویی  

 آسانی متزلزل شود. تواند به و می نیست
رابط خانواده   ه پایداري  ساختار  و  کیفیت   ،زناشویی  به    وابسته 

رابطه ت.  اس   1زناشوییرابطه     خوبی   هکنندبینیپیش  زناشویی  کیفیت 
) است  سلامت  و  خوشبختی  همکاران،  براي  و  و ؛  2014روبلز  میلر 

ب  این مفهوم).  2013همکاران،   است و به    نیزوج   نی ماحصل تعامل 
 ی ابیدر ارز  یاساس  یدارد و نقش  یها بستگاز آن  کی هر    يهایژگیو

رابط  دارد.  ن یزوج  یزندگ   تیفیک  یکل به  دستیابی  زناشویی    ه عدم 
کند، بلکه براي بقاي تنها سلامت روانی زوجین را تهدید میباکیفیت نه 

میري و همکاران، شود (سایه خانواده هم یک تهدید جدي محسوب می
ي رفاه  لاسطوح باتواند  می  زناشویی  کیفیت رابطه   ، که درحالی ؛  )2020

زندگی   به  امید  و  کندروانی  تبیین  همکاران،  (  را  و  ؛ 2023نریمانی 
عنوان معیار  هاي زیادي به از شاخص  ).2016یوستانداگ و زنسیرچی،  

شاخص  رابطه   کیفیت این  از  برخی  است.  شده  استفاده  ها  زناشویی 
از:عبارت ازدواج، سپري  اند  از  یکدیگر،  خشنودي  با  زیاد  زمان  کردن 

بینی احتمال جدایی زوج از یکدیگر و  مدیریت و حل تعارضات، پیش 
 ).2015خجسته مهر و همکاران، ( فراوانی اختلاف میان زوج 

سالم و    ه در همین راستا، یکی از عواملی که براي ایجاد رابط
عاطفی رضایت  نیازهاي  برآوردن  و  درك  است،  مهم  بسیار  بخش 

که این نیازها    ه هاي برجستیکی از نظریه   ت.زوجین توسط یکدیگر اس
است که در   2شناختی بنیادي نیازهاي روان  ه د، نظریسازرا روشن می

گیرد (ونستینکیست قرار می  3گريخودتعیینه  تر نظریچارچوب گسترده 
همکاران،   نظری 2020و  نظری  گريخودتعیین  ه ).  شخصیتی    ه یک 

آن  نقش  بهترین  و  است  روان  ،انسانی  نیاز  نوع  سه  شناختی  معرفی 
ارتباط4شایستگی  شامل  بنیادي   ، شایستگی  ت.اس  6و خودمختاري   5، 

ها اشاره به این احساس دارد که فرد سودمند است و قادر است چالش 
ارتباط کند.  مدیریت  روابط  اشاره    ،را  فرد  که  دارد  احساس  این  به 

 
1 marital quality 
2 basic psychological needs 
3 self-determination theory 
4 competence 

خانواده  اعضاي  و  دوستان  با  قوي  وي  اجتماعی  مراقب  که  دارد  اي 
آن به  او  و  اهمیت میهستند  این    د.دهها  به  اشاره  نیز  خودمختاري 

می انتخاب  فرد  که  دارد  سلطاحساس  تحت  و  و   هکند  دستورات 
وهوس هوي  تنها ). این نیازها  2005،  وی(ر  فشارهاي ناخواسته نیست 

جنبه  بلکه  جدایینیستند،  بر  هاي  که  هستند  انسان  شکوفایی  ناپذیر 
از زندگی ت ، دسیگذارند (ریان و  ثیر میاانگیزه، رفاه و رضایت کلی 

نفس ه  بد  برآورده شوند، احساس اعتما  این نیازها  که ). درصورتی 2017
در صورت ممانعت و عدم    ،اما  ؛گیردو خودارزشمندي در فرد شکل می

انتقادآمیز از  شدن آنبرآورده  ها، فرد ادراکی شکننده، منفی، بیگانه و 
 ).2022خضرآبادي و همکاران، خود پرورش خواهد داد (خلیلی 

برآورده   ه در حوز پیدا ازدواج،  بیشتري  اهمیت  نیازها  این  شدن 
عنوان ارزیابی ذهنی کیفیت کلی کند. رضایت زناشویی که اغلب به می

می توصیف  به رابطه  پیچیده شود،  برآورده طور  با  نیازها  اي  این  شدن 
رواندرهم  نیازهاي  بین  پویا  تعامل  این حال،  با  است.  شناختی  تنیده 

بنیادي و رضایت زناشویی، یک تعامل خطی نیست. عوامل متعددي 
یکی از    7توانند این تعامل را هموار کنند. مفهوم شکوفایی زوجیمی

آفرینی کند. این مفهوم  تواند در این میان نقشعواملی است که می
گذاشته و    ساختاري چندوجهی است که پا را از رضایت صرف فراتر

  ،گیرد. شکوفایی زوجیبرمیر  هر دو شریک را د  ه جانبرفاه و رشد همه 
هاي رشد متقابل،  پررونق پرداخته که جنبه   ه به عمق جوهر یک رابط

عنوان  گیرد. این مفهوم به برمی  اهداف مشترك و طنین عاطفی را در 
برآورده  بین  روانپلی  نیازهاي  رابطشدن  کیفیت  و  بنیادي    ه شناختی 

ارتباطات    ه پیچید  ه کند و حکم یک واسطه را در شبکناشویی عمل می ز
 ).2021دارد (سانري و همکاران، 

) اوونز  و  داده   )2010فاورز  کهنشان  با   اند  شکوفا  ازدواج 
دنبال رضایت  به   تنها شود که  مشخص می  ی زوجینهاي معنادار  فعالیت

.  دستیابی به درك، رشد و بیان مثبت خود هستند  دنبالنیستند، بلکه به 
ها و اصول خود احترام صورت کامل به ارزشبه   نی زوج  ،که يطوربه 
  م یمتعهد هستند، تصم  گر یکدیدارند، به    یمشترک  قیعلا   گذارند،یم

  ي با هم همکار  یطیاند و تحت هر شراگرفته   گریکدیماندن با  یبه باق
همکاران،    کنندیم و  گلمهر  پژوهش )2020(هاشمی  متعددي .  هاي 

بنیادي، کیفیتنیازهاي روان  ه رابط  رضایت ،  زناشویی  رابطه   شناختی 
 اند.شکوفایی زوجی را با عوامل متعددي بررسی کرده زناشویی و 

و  مثال،  براي   شریک   )2023(  ژائوونگ  فابینگ  دادند  نشان 
کردن به او در حین تعاملات رودررو، با  محلیي بیامعنکه به   8عاطفی

تواند  می  )،2022همراه هوشمند است (سان و سمپ،  استفاده از تلفن  

5 relatedness 
6 autonomy 
7 couple flourishing 
8 partner phubbing 
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بداخلاقی در شریک عاطفی شود و رضایت زناشویی را کاهش    موجب
) مشخص شد کسانی که 2019لاورنس و همکاران (  ه مطالعدهد. در  

به میزان مساوي یا بدتر، در مقایسه    ، در ازدواج خود خوشحال نیستند
هیچ که  کسانی  نکرده با  ازدواج  گرفته گاه  بیوه  اند، طلاق  یا  جدا  اند، 

و  شده  زیو  همچنین،  هستند.  روبرو  مرگ  و  سلامت  ریسک  با  اند، 
) شوخ 2010گادیش  از  استفاده  توانایی  که  دریافتند  ابراز  )  و  طبعی 

محبت ممکن است منجر به رضایت زناشویی بالاتر نسبت به حالتی 
فقدان شوخ  تعارض  در طول  که  مشاهده  شود  محبت  ابراز  یا  طبعی 

هشی نتیجه گرفتند که  در پژونیز ) 2021شود. جمالی و همکاران (می
  رابطه   شناختی بنیادي و کیفیتبین نیازهاي روان  ه رابط   1قدرت ایگو

 د.کنگري می معنادار میانجیو  صورت مثبت زناشویی را به 
تر ذکر شد، روابط بین رضایت زناشویی با با توجه به آنچه پیش

زناشویی و متغیرهاي متعددي مورد بررسی قرار گرفته    رابطه   کیفیت
قدر کافی انجام نشده است، بررسی روابط بین رضایت است، اما آنچه به 

شناختی بنیادي و نیازهاي روان  مانندتري  زناشویی با متغیرهاي عمقی
دلیل همین  به  است.  زوجی  حاضر  ،شکوفایی  هدف    پژوهش  با 

به  دست  عمیقیابی  سالم بینشی  زناشویی  روابط  ترویج  و  و  تر  تر 
زوجی بخشرضایت  شکوفایی  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  با  تر 

شدن نیازهاي ال است که آیا بین برآورده ودنبال پاسخی براي این سبه 
با در   با رضایت زناشوییزناشویی    ه شناختی بنیادي و کیفیت رابطروان

 اي وجود دارد یا خیر؟نقش میانجی شکوفایی زوجی رابطه نظر گرفتن  
 

 روش 

 کنندگان شرکتطرح پژوهش و  
 روش پژوهش حاضر کمی از نوع همبستگی بود. جامعه آماري

که  بود  زنجان  شهر  معلمان  تحص  شامل  سال   1402-1403  یلیدر 
 هايملاكبا توجه به    نفر   250تعداد    این میان، از  .  شاغل به کار بودند 

پژوهش به  نمونه   ورود  دربه روش  انتخاب شدند.  گیري  با   دسترس 
یافته  به  جمعیت توجه  ( 158شناختی،  هاي  درصد)   64نفر 

را مردان تشکیل  ها  آندرصد)    36نفر (  92کنندگان را زنان و  شرکت
بودنداد  25تا    18  کنندگانشرکت  درصد)  12نفر (  30همچنین،    د.ه 

تا   36درصد)    25نفر (  63سال،    35تا    26درصد)    52نفر (  133سال،  
افزون بر  سال سن داشتند.    46درصد) بالاتر از    11نفر (  24سال و    45

  137کنندگان فوق دیپلم،  درصد) شرکت  14( نفر  35تحصیلات  این،  
 نفر  11درصد) فوق لیسانس و    27(  نفر  67درصد) لیسانس،    53( نفر

درصد)    44(  نفر  115از زمان ازدواج    علاوه، به   درصد) دکتري بود.  6(

 
1 ego 
2 Enriching and Nurturing Relationship Issues‚ 
Communication‚ and Happiness 

  13( نفر   33سال،    10تا   6درصد)    24( نفر  60سال،    5کمتر از  ها  آن
  11( نفر  22سال و    20تا  16درصد)    8( نفر   20سال،    15تا    11درصد)  

 بود.سال گذشته  20درصد) بیشتر از 

 سنجش ابزار 
اي که ه ماد  47  مقیاساین    :2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

(توس همکاران  و  اولسون  ارائه 1989ط  به   )  اندازه شد،  گیري منظور 
  12  شاملاین پرسشنامه  گیرد.  رضایت زناشویی مورد استفاده قرار می

 ،یتیموضوعات شخص  ،ییزناشو  تیرضاپاسخ قراردادي،    مقیاسخرده 
اوقات فراغت،   يهاتیفعال  ،یمال  تی ریحل تعارض، مد   ،ییارتباط زناشو
مرد   يبرابر  يها بستگان و دوستان، نقش  ،يفرزندپرور  ،یروابط جنس

این پرسشنامه بر اساس   هايگویه   است.ی  دتیعق  يریگجهتو    و زن
= کاملا مخالفم) 4= کاملا موافقم تا  0(از    ايپنج درجه لیکرت    طیف
آزمودنی بر حسب میزان موافقت  بدین ترتیب،  شوند.  گذاري مینمره 

زند. گزینه نظري ندارم زمانی است ها را علامت میخود یکی از گزینه
س  به  پاسخی  چه  نداند  آزمودنی  آزمودنی وکه  از  و  بدهد  خاصی  ال 

، 4الات  وشود تا حد امکان از این گزینه استفاده نکند. سخواسته می
6  ،8  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،18  ،19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،30  ،

  صورت به   47  و   46،  45،  43،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  35،  32،  31
. شوندو با نمره مابقی سوالات جمع می  شوندمی  گذارينمره   معکوس

با  به نمره    حداکثرو    حداقل برابر  بالاتر    188  و  0ترتیب  نمره  است. 
). 2010،  و همکاران  زاده است (قلی  بیشتر  زناشویی  دهنده رضایتنشان

پرسشنامه با  این    پایایی  ،)2023(  هنرمندنژاد و همکاران  پژوهشدر  
همچنین،    .گزارش شد  92/0  برابر با  آلفاي کرونباخ ضریب  استفاده از  

 61/0تا    41/0پرسشنامه رضایت خانوادگی از  با   آنضریب همبستگی  
  ، در پژوهش حاضر  .دهنده روایی سازه آن استبه دست آمد که نشان

 .محاسبه شد 86/0 مقیاس برابر باضریب آلفاي کرونباخ براي کل 
که توسط سانري و این پرسشنامه    :3پرسشنامه شکوفایی زوجی

) شد،  2021همکاران  طراحی  به وس  16داراي  )  ارزیابی  ال  منظور 
 ف یطاین مقیاس بر اساس  احساس بالندگی و شکوفایی زوجین است.  

درجه   کرتیل خسته 1از  (  ياهفت  تا  =  رضا7کننده  ) بخشت ی= 
  112و    16ترتیب برابر با  حداقل و حداکثر نمره به   شود.گذاري مینمره 

نشان  است. بالاتر  بالندگ  دهنده نمرات    یزوج  ییو شکوفا  یاحساس 
مطالع  است.  شتریب (  ه در  همکاران  و  این  )،  2021سانري  پایایی 

با   از ضریبپرسشنامه  باآلفاي کرونباخ    استفاده  گزارش   97/0  برابر 
 آلفايضریب  )  2023پژوهش رضائی و همکاران (  همچنین، درشد.  

نیز  به دست آمد. روایی همگراي آن    97/0  این مقیاس برابر با  کرونباخ 

3 Couple Flourishing Measure 
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  79/0 برابر با شده به میزان همبستگیپاسخگویی ادراك  ه با پرسشنام
  شده به میزان همبستگی و روایی واگراي آن با عدم حساسیت ادراك 

روایی صوري این آزمون با نظر  علاوه،  به گزارش شد.    72/0  برابر با
ضریب   ،در پژوهش حاضر  یید قرار گرفت.امتخصصان بررسی و مورد ت

 .محاسبه شد 83/0 مقیاس برابر باکرونباخ براي کل  آلفاي
نیازهاي   ارتباطاتروان   بنیاديپرسشنامه  در  این    :1شناختی 

طراحی شد. این مقیاس    ) 2000(لاگاردیا و همکاران  توسط    پرسشنامه 
که    21داراي   است  اندازه ماده  روانبراي  نیازهاي  شناختی گیري 

اي درجه   هفتبر اساس طیف لیکرت    پرسشنامه این  .  شوداستفاده می
نیست1از  ( درست  اصلا  است)  7  تا  =  درست  بسیار  گذاري  نمره = 

  ، 4،  1خودمختاري (سوالات    مقیاسخرده   3  شامل  شود. این ابزارمی
و    ) 19  و   15،  10،  5،  3، شایستگی (سوالات  )20  و   17،  14،  11  ،8

، 4،  3. سوالات  ) است21  و  18،  16،  12،  9،  7،  6،  2ارتباط (سوالات  
شوند  گذاري می نمره صورت معکوس  به  20  و  19،  18،  16،  15،  11،  7

ترتیب  به   نمره   و حداکثر  شوند. حداقلو با نمره مابقی سوالات جمع می
با همکاراناست  147و    21  برابر  و  لاگاردیا  مطالعه  در   . )2000(، 

ضرایب پایایی حاصل از اجراي آن روي پدر، مادر، دوستان و شریک  
گزارش شد.    91/0و    91/0،  91/0،  91/0  برابر با  ترتیب رومانتیک به 

پژوهش در  پرسشنامه  این  انجام روایی  داده  هاي  نشان  مطلوب  شده 
این پرسشنامه    روایی ملاکی  )2013(  خوارزمی و همکارانشده است.  

آلفاي کرونباخ آن بر    ، ضریبهمچنین.  ندگزارش کرد  73/0  برابر با  را
متغیر   79/0تا  76/0هاي مدیران و دانشجویان ایرانی بین روي نمونه 

همکاران، بود و  حاضر  در  ).2012  (مهري  آلفاي   ،پژوهش  ضریب 
 محاسبه شد.  78/0 مقیاس برابر باکرونباخ براي کل 

تجد   :ییزناشو  رابطه  ت یفیک  پرسشنامه  این    شده دنظریفرم 
باسب  پرسشنامه  همکاران  یتوسط  که    )1995(  و  است  شده  ساخته 

مبه  سنجش  زناشو  تیفی ک  زانیمنظور  مه  ب   ییروابط    ن یا  .رودیکار 

  5(  تیسوال)، رضا  6توافق (  اسیمقخرده   3و    ه یگو  14پرسشنامه از  
) انسجام  و  نمره    ،شده است که در مجموع  ل ی) تشکوالس  3سوال) 

بر  پرسشنامه  این    يگذارنمره   .دهندیرا نشان م  ییزناشورابطه    تیفیک
=  5تا    میاختلاف دار  شهیهم=  0از  (  يانقطه   شش  کرتیل  فیط  اساس

دارهمیشه   می)  میتوافق  نشان   شود. انجام  بالا  کنمرات    ت یفیدهنده 
کرونباخ   يآلفا  ب یضر  ،بالاتر است. در پژوهش حاضر  ییزناشو  رابطه 

 .محاسبه شد 77/0 پرسشنامه برابر باکل  يبرا

 شیوه اجرا 
اردب   نخست،  اخذ    نامه ی مجوز و معرف   ی ل ی از دانشگاه محقق 

  ست ی ل   ، وپرورش شهر زنجان اداره آموزش   و پس از ارائه به   د ی گرد 
ها ابتدا پرسشنامه شد.    افت ی در شهر زنجان    معلمان   و شماره تماس 
پرس  سایت  سپسدر  و  شد  آماده  اختیار به   ،لاین  در  لینک  صورت 

ها و حذف  پس از استخراج داده   . دهی قرار گرفتجهت پاسخمعلمان  
داده   ي ها پرسشنامه  و  تحل   ي ها ناقص    250  ي ها داده   ل ی پرت، 

انجام    ی و همبستگ   ر ی مس   ل ی تحل   ي ها پرسشنامه با استفاده از روش 
زناشویی رابطه  ، کیفیت  بنیادي  شناختیتا روابط بین نیازهاي روان   شد 

مسیر تحلیل  بررسی شود.  زناشویی  رضایت  ارزیابی به   ، و  براي  ویژه 
نقش میانجی شکوفایی زوجی در ارتباط بین متغیرهاي مورد نظر به  

تحلیل تمامی  گرفته شد.  نرمکار  از  استفاده  با  و   2لیزرل هاي  افزارها 
SPSS    با  ها برابر  انجام شد و سطح معناداري براي آزمون  24نسخه

01/0<p  د.در نظر گرفته ش 
 

 نتایج

حداقل نمره، حداکثر  هاي توصیفی شامل  شاخص  1در جدول  
متغیرهاي پژوهش   ، کجی و کشیدگیاستانداردانحراف  ،  میانگیننمره،  

 است.ارائه شده 

 متغیرهاي پژوهش توصیفی  هايشاخص :1جدول 
 کشیدگی  کجی استاندارد انحراف  میانگین  حداکثر نمره  حداقل نمره متغیر 

71/ 77 112 35 شکوفایی زوجی   89 /24  59 /0 -  69 /0 -  
31/ 34 49 16 خودمختاري   27 /7  34 /0 -  95 /0  

26/ 27 40 21 شایستگی   76 /5  30 /0 -  22 /0  
36/ 90 55 18 ارتباط   05 /7  01 /0 -  19 /0 -  

35/ 12 59 23 رضایت زناشویی   7 41 /0 -  37 /0  
11/ 68 28 8 توافق   59 /7  86 /0  02 /0 -  

15/ 21 25 11 رضایت   18 /7  81 /0  52 /0 -  
6/ 65 13 1 انسجام   50 /4  95 /0  35 /0 -  

94/ 51 136 55 (کل) بنیادي یشناخت رواننیازهاي   63 /16  62 /0  55 /0 -  
28/ 54 68 20 (کل)  زناشوییرابطه کیفیت   95 /17  61 /0  53 /0  

 
1 Basic psychological needs 2 Linear Structural Relations (LISREL) 
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 99-89 صفحات ،1، شماره 20 دوره             1404ستان تابو  بهار            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

هاي کجی و از شاخص  ،هابودن توزیع داده براي بررسی نرمال
استفاده شد.   جدول  همان کشیدگی  نتایج  که  می  1گونه   ،دهدنشان 

  - 2+ تا  2در دامنه    ژوهشپ  يرهایمتغ  یتمام  یدگیو کش   یکج  ریمقاد

بودن نرمال  آمده، مفروضه دستمقادیر به   بنابراین، با توجه به   رد.قرار دا
داده  پژوهش  توزیع  ادامه،هاي  در  است.  شده  جدول    رعایت    2در 

 .ارائه شده است هاي پژوهشضرایب همبستگی بین متغیر
 

 متغیرهاي پژوهش  بین یب همبستگیاضر :2جدول
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

          1 شکوفایی زوجی . 1
         1 19/0** خودمختاري . 2
        1 56/0** 25/0** شایستگی . 3
       1 50/0** 54/0** 29/0** ارتباط . 4
      1 32/0** 39/0** 37/0** 36/0** رضایت زناشویی . 5
     1 36/0** 19/0** 27/0** 15/0** 18/0** توافق . 6
    1 78/0** 38/0** 30/0** 27/0** 24/0** 16/0** رضایت . 7
   1 76/0** 79/0** 40/0** 26/0** 23/0** 21/0** 14/0* انسجام . 8
  1 21/0** 31/0** 20/0** 22/0** 82/0** 80/0** 85/0** 13/0* (کل) بنیادي یشناخترواننیازهاي . 9

 1 77/0** 75/0** 84/0** 81/0** 80/0** 15/0** 26/0** 13/0* 18/0** (کل) زناشوییرابطه کیفیت . 10
**p<0 /01 و *p <0/05 

 یهمبستگضرایب  ،  شودمیمشاهده    2که در جدول    طورهمان
ابعاد   و   يادیبن  یشناختروان  ي ازهاینبین  شایستگی  (خودمختاري، 

کیفیت   ابعاد  انسجام)،  رابطه  ارتباط)،  و  رضایت  (توافق،  زناشویی 
  ، عبارتی ). به p> 01/0(است  شکوفایی زوجی و رضایت زناشویی معنادار  

کیفیت ابعاد  و    يادیبن  یشناختروان  يازهاینبا افزایش نمرات در ابعاد  

زناشویی   ،زناشوییرابطه   رضایت  و  زوجی  شکوفایی  در  افراد  نمره 
مربوط به رابطه بین انسجام   ،بیشترین همبستگیه است.  افزایش یافت

) زناشویی  رضایت  آن  )p>01/0  و  r=40/0و  کمترین  به    ،و  مربوط 
 . است )p>05/0 و r=14/0(  زوجی رابطه بین انسجام و شکوفایی

 

 يبرازش مدل نظر  يها شاخص :3جدول 
 X2 df X2/df NFI SRMR TLI CFI RMSEA هاي برازش شاخص

 069/0 0/ 95 0/ 95 062/0 0/ 93 2/ 40 37 89/ 10 آمده دستمقادیر به
 

بودن رابطه بین  خطی  هايمفروضه   رعایت با توجه به  در ادامه،  
خطی شدید، استقلال  بودن چندمتغیره، عدم وجود هممتغیرها، نرمال

منظور بررسی آزمون  به )،  2016نمونه (کلاین،  خطاها و کفایت حجم  
رابطه   یعنی  نظر،  مورد  کیفیت   يادیبن   یشناختروان  يازهاینمدل    و 

گري شکوفایی زوجی از  زناشویی با رضایت زناشویی با میانجی  رابطه 

به نرم نتایج  استفاده شد.  و روش تحلیل مسیر  لیزرل  آمده  دستافزار 
داد که شاخص برازش کلی مدل نشان  از  برازش تحلیل مسیر  هاي 

 3هاي برازش مدل نظري در جدول  شاخصمورد نظر حکایت دارد.  
 ارائه شده است.

 الگوي پژوهش حاضر همراه با ضرایب استاندارد  :1شکل 

42/0  
30/0  
24/0  
25/0  
29/0  
22/0  

18/0  
25/0  
23/0  
28/0  
34/0  
32/0  
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21/33  

84/49  
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58/51  
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هاي برازش شود، شاخصمشاهده می  3طور که در جدول  همان
NFI  ،CFI    وRMSEA  که نشان از برازش   رندمقادیر مناسبی دا

تایج نشان داد شکوفایی زوجی عبارتی، نمطلوب مدل نظري است. به 
در    میانجینقش   نیازهاي  رابطه معنادار  و    يبنیاد  شناختیروان  بین 

ادامه رابطه  کیفیت   با رضایت زناشویی دارد. در  به بررسی    ، زناشویی 
 شناختیروان  زاد (نیازهايغیرمستقیم متغیرهاي برون  و  اثرات مستقیم

میانجی (شکوفایی زوجی) و   زناشویی) بر متغیررابطه  و کیفیت    يبنیاد

است. شکل   پرداخته شده  زناشویی)  (رضایت  الگوي   1متغیر ملاك 
 دهد.پژوهش حاضر همراه با ضرایب استاندارد مسیرها را نشان می

شکل    طورهمان در  می  1که  تمامی ضرایب    ،شودمشاهده 
  ي بنیاد  شناختیروان   نیازهايمسیرها معنادار است. رابطه مستقیم ابعاد  

زناشویی حاکی از تاثیر مستقیم این متغیرها بر رضایت   رابطه   و کیفیت
یک فرض زیربنایی الگوي فعلی، وجود دارد. علاوه بر این،  زناشویی  

 .شودمشاهده می  4اي است که در جدول  مسیرهاي غیرمستقیم واسطه 

 متغیرهاي پژوهش اثرات مستقیم و غیرمستقیم  :4جدول 
 t اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیر 

    شکوفایی زوجی 
 679/10 - 0/ 42 خودمختاري 

 512/7 - 0/ 30 شایستگی 
 661/4 - 0/ 24 ارتباط 
 209/5 - 0/ 25 توافق 

 879/6 - 0/ 29 رضایت 
 472/3 - 0/ 22 انسجام 

    رضایت زناشویی 
 337/2 - 0/ 18 خودمختاري 

 209/5 - 0/ 25 شایستگی 
 085/5 - 0/ 23 ارتباط 
 129/6 - 0/ 28 توافق 

 863/8 - 0/ 34 رضایت 
 029/8 - 0/ 32 انسجام 

 679/10 - 0/ 42 کیفیت زناشویی 
    رضایت زناشویی از طریق شکوفایی زوجی

 047/0 0/ 01 - خودمختاري 
 190/1 0/ 12 - شایستگی 

 687/9 0/ 39 - ارتباط 
 032/1 0/ 10 - توافق 

 190/1 0/ 12 - رضایت 
 890/0 0/ 09 - انسجام 

 
شود، ضریب رگرسیون مشاهده می  4که در جدول    طورهمان

ابعاد   مستقیم  خودمختاري  يبنیاد  شناختیروان   نیازهاياثر    شامل 
دار امعنبر رضایت زناشویی  )  23/0(ارتباط    ) و25/0(، شایستگی  )18/0(

کیفیت  ،همچنین  . )p> 01/0(  تاس ابعاد  رگرسیون    رابطه   ضریب 
توافق   انسجام    )34/0(، رضایت  )28/0(زناشویی شامل  بر   )32/0(و 

زناشویی اسامعن  رضایت  (دار  این،   .)p>01/0ت  بر  ضریب    افزون 
زناشویی   رضایت  بر  زوجی  شکوفایی  مستقیم  اثر    ) 42/0(رگرسیون 

اسامعن (دار  غیرمستقیم    علاوه،به   .)p>0/ 01ت  اثر  رگرسیون  ضریب 
نیازهاي   ارتباط    تنهابنیادي  شناختی  روانابعاد  معنادار   )39/0(براي 

رابطه  ضریب رگرسیون اثر غیرمستقیم ابعاد کیفیت   ،با این حال  است.
 .نیستواسطه شکوفایی زوجی بر رضایت زناشویی معنادار  زناشویی به 

ادامه  روش به   ،در  از  زوجی  شکوفایی  میانجی  نقش  بررسی  منظور 
ارائه شده    5در جدول  استرپ  روش بوتنتایج    .استرپ استفاده شدبوت

   است.
بوتزمانی روش  از  نباشد،  زیاد  چندان  نمونه  تعداد  استرپ که 

قويبه  منعنوان  و  دستقیط ترین  براي  روش  اثرات ترین  به  یابی 
می استفاده  اطمینان  غیرمستقیم  سطح  تعداد   درصد  95شود.  و 

که حد بالا  است. در این روش، در صورتیبار    1000گیري مجدد  نمونه 
و پایین هر دو مثبت یا منفی باشند و صفر بین این دو حد قرار نگیرد،  

  طور). همان2004مسیر غیرمستقیم معنادار خواهد بود (پریچر و هیز،  
نقش میانجی شکوفایی زوجی در    ،شودمشاهده می  5که در جدول  

 ت. بین متغیر ارتباط با رضایت زناشویی معنادار اس رابطه خصوص 
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 استرپ نتایج بوت :5 جدول

 حد بالا حد پایین احتمال مقدار  0/ 95سطح اطمینان  مسیرهاي غیرمستقیم
 962/0 426/0 - 406/0 رضایت زناشویی  ی زوج ییشکوفا خودمختاري 

 234/0 243/0 - 003/0 رضایت زناشویی  شکوفایی زوجی  شایستگی 
 001/0 468/0 312/0 رضایت زناشویی  شکوفایی زوجی  ارتباط 
 302/0 291/0 - 091/0 رضایت زناشویی  شکوفایی زوجی  توافق 

 234/0 243/0 - 003/0 رضایت زناشویی  شکوفایی زوجی  رضایت 
 374/0 288/0 - 108/0 رضایت زناشویی  شکوفایی زوجی  انسجام 

 بحث
بررسی نقش میانجی شکوفایی زوجی در    ،هدف پژوهش حاضر

  رابطه   و کیفیت  بنیادي  شناختینیازهاي روانشدن  برآورده رابطه بین  
هاي  لفه ومکه  پژوهش نشان داد  نتایج  زناشویی با رضایت زناشویی بود.  

و شایستگی  ،  نیاز به خودمختاري   شاملبنیادي    شناختینیازهاي روان 
دار با نمره کل رضایت زناشویی داراي همبستگی مثبت و معناارتباط  

، خودمختاريشدن نیاز به  هستند. به این صورت که با افزایش برآورده 
ها نیز افزایش در زوجین، میزان رضایت زناشویی آن  ارتباطو  شایستگی  

توان گفت در ازدواج، میزان  در تبیین احتمالی این یافته می  یابد.می
هاي شخصیتی نیازهاي اساسی و ویژگی  شدنبرآورده سلامت روانی،  

دارد.ات زناشویی  رضایت  بر  زیادي  نیازهاي شدن  برآورده   ثیر 
با بهزیستی و رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد.  بنیادي شناختیروان

برآورده  احساس  اهمیت  از  حاکی  نتیجه  نیاز  این  سه  این  شدن 
هر    واقع،) در رابطه زوجین است. در  ارتباطو  شایستگی  ،  خودمختاري(

ها احساس رضایت  آن  ،تر باشدتر و صمیمانه چه رابطه زوجین نزدیک
می خود  زناشویی  زندگی  از  به  برآورده   د.کننبیشتري  نیاز  شدن 

منجر   زناشویی  زندگی  در  بیشتري  رضایت  احساس  به  خودمختاري 
 شود. می

یافته  نتایج    این  و    هايپژوهشبا  و  ،  ) 2023(  ژائوونگ  سان 
)  2010زیو و گادیش (و    )2019)، لاورنس و همکاران (2022(سمپ  

به این    )2009ن، غلامزاده و همکاران (پیشی  مطالعاتدر  همسو است.  
  ، هاي ارتباطی خوب نداشتن مهارتدلیل  نتیجه رسیدند که زوجین به 

زندگی  هم  کنار  در  زناشویی  رضایت  کمترین  با  سال  سالیان  طی 
جنبه می با  را  خود  و مشکل  دیگري  کنند  مسائل جنسی،   مانندهاي 

می مرتبط  غیره  و  درحالی مالی  مشکلات    ،که دانند؛  اصلی  ریشه 
  هطبق نظری  ،طورکلیبه ثر است.  وزناشویی در عدم برقراري ارتباط م

 شناختی بنیادينیازهاي روان  که زمانیتا    توان گفت می  گريخودتعیین
رضایت    ه آن میزان از سلامت روانی که لازم  ،نشود  برآوردهدر شخص  

 محقق نخواهد شد.   ،زناشویی است
) و همکاران  نتیجه 2015حجازي  این  به  اگرچه   )  رسیدند که 

واسطه  شایستگی  و  زناشویی خودمختاري  رضایت  در  مهمی  هاي 
 ترین واسطه، اشاره به این موضوع  عنوان قويبه   موثرند، اما ارتباط  هست

 

اي براي طور ویژه بنیادي به شناختی  رواننیازهاي    شدنبرآورده که    رددا
  این   گویاي  پژوهش  نتایج  کارکردهاي رابطه و بهزیستی اهمیت دارد.

  به  نیاز  حدودي  تا  و  خودمختاري  به   نیاز  شایستگی،  به  نیاز  که   است
 خودمختاري  به   نیاز.  دارند  زناشویی  رضایت  با  معناداري  رابطه  ارتباط،

 درونی، انگیزش بینیپیش  در کلیدي متغیرهاي عنوانبه  ،شایستگی و
  نیز   کار  و  ورزش  مانند   ، هازمینه   مابقی  در  بهداشت  و  روانی  سلامت
 .اندشده  شناخته 

طرح پژوهش  ،همچنین با  ثابت هایی  طولی  و  مقطعی  هاي 
طور پیوسته و معنادار با رضایت  به   زناشوییاند که کیفیت رابطه  کرده 

گاتمن،   و  (گاتمن  دارد  رابطه  پژوهش2015زناشویی  این  نتایج   ها). 
برند  هایی رنج میاز فقدان مهارت  ،هاي ناشادحاکی از آن است که زوج 

به ثر میوارتباط مبرقراري  ها در  که مانع توانایی آن نتایج  طور  شود. 
هاي لازم براي تنظیم ابراز هایی که مهارتدهند زوج ویژه نشان می

اند، در تعارضات دفاعی برخورد ثر را کسب ننموده وعاطفی و ارتباط م 
نارضایتی   ،کنند و چنین رفتارهایی به نوبه خودگیري میکرده و یا کناره 

هاي دریافتند زوج   ،و زوال رابطه زناشویی را به دنبال دارد. همچنین
ارتباط سازنده دوسویه کمتر،   ،هاي غیردرمانده درمانده نسبت به زوج 

هاي کنند. یافته گیري از ارتباط و تعارض بیشتري را گزارش میکناره 
کسانی که در رابطه صمیمانه خود با همسر موفق   اندها نشان داده آن
  ثر برخورداروبرقراري ارتباط م  ماننداي  هاي ویژه شوند، از مهارتمی

کلامی  هست ارتباط  و  به ند  با  مثبت  مثبتی  همبستگی  همزمان  طور 
آشفتگی زوجین   آغاز  و  نشانه  منفی،  ارتباط  و  دارد  زناشویی  رضایت 

 است.  
روان شدن  برآورده  بنیادينیازهاي  رشد،  زمینه   شناختی  ساز 

که این نیازها  . هنگامی است فردي  سلامت روان و رضایت فردي و بین
برآورده می زناشویی  رابطه  بستر  ارزشمندي، در  احساس  افراد  شوند، 

تواند می  ،کنند که به نوبه خودامنیت عاطفی و تعلق خاطر بیشتري می
افزایش کیفیت رابطه و شکوفایی زوجی   در خصوص  .  منجر شودبه 

رشد    ،توان گفت هدف اصلی ازدواج نقش میانجی شکوفایی زوجی می
و خودشکوفایی است. ازدواج علاوه بر نیازهاي فیزیولوژیکی مرتبط با  
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زوجین   نیز ارتباط دارد.  بنیادي  شناختیبقا و ادامه نسل، با نیازهاي روان 
شامل نیاز به    ،خود  بنیاديشناختی  شدن نیازهاي رواندر سایه برآورده 

خود را به شکوفایی رسانده و    ه رابط   ، خودمختاري، شایستگی و ارتباط
 کنند.از زندگی مشترك خود احساس رضایت می ،از این طریق

زوجی   سازگاري  به   تنهاشکوفایی  و  رضایت  شادي،  معناي 
اي که از نظر عاطفی براي عنوان رابطه شکوفا به   هنیست، بلکه رابط

صمیمیت،   مانندشود و معانی دیگري شناخته می  ،زوجین حیاتی است
تاب تجربرشد،  است.  ه آوري،  نهفته  آن  در  پویا  تعادل  و  یک    مثبت 

زناشویی نشان   ،شکوفا  ه رابط احساس خوشبختی و رضایت  با  اغلب 
هاي ایجاد رابطه مانند وفاداري، شود. اگر زوجین داراي ویژگیداده می

  ،شود. همچنینسخاوت، شفقت و صمیمیت باشند، ازدواج شکوفا می
دو از رابطه لذت برده    کنند که هراي رفتار میگونه   زوجین شکوفا به

اي مستمر و منظم با یکدیگر ارتباط برقرار کنند  و تمایل دارند به شیوه 
  ).2010 ،فاورز و اوونز(

هاي  توان به محدودیتهاي این پژوهش میاز جمله محدودیت
به  کرد؛  اشاره  پژوهش  ابزار  به  مورد  گونه   مربوط  ابزارهاي  که  اي 

به  اما  بودند،  مطلوبی  روایی  و  اعتبار  داراي  گرچه  دلیل  استفاده، 
دهی قرار ثیر سوگیري پاسخابودن، ممکن است تحت ت  خودگزارشی

روش پژوهش که از نوع همبستگی و مقطعی   ، گرفته باشند. همچنین
شیوه اجرا نیز،  . در  سازدبود، امکان استنتاج روابط علّی را محدود می

انجام    مانندهایی  محدودیت و  دسترس  در  شیوه  به  نمونه  انتخاب 
نتایج را کاهش پژوهش در یک بافت فرهنگی خاص، تعمیم پذیري 

است    کرده ها، پژوهشگر تلاش  دهد. براي کاهش این محدودیتمی
نمونه،   تا افزایش حجم  تاییدشده،  و  استاندارد  ابزارهاي  از  استفاده  با 

به   کامل  توضیحات  ارائه  و  پرسشنامه  اجراي  شرایط  کنترل 
پاسخشرکت یافته کنندگان جهت  اعتبار  و  دقت  صادقانه،  را  گویی  ها 

ده می   د.افزایش  پژوهش پیشنهاد  در  هاي نمونه   آینده هاي  گردد 
همچنین گیرند.  قرار  بررسی  مورد  می  ،مختلف  کاربرد  شودپیشنهاد 

 صورت گیرد.  حیثبهبود وضعیت معلمان از این  برايانواع مداخلات 
 

   .نمایندقدردانی میصمیمانه  کنندگانی که در این مسیر همراه بودند، نویسندگان این پژوهش از تمام شرکت  قدردانی:
 ندارند. گونه تعارض منافعی هیچ کنند که این پژوهش اعلام می نویسندگان  منافع: تعارض

 ت.اس حامی مالی نداشتهاین پژوهش  :حامی مالی
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