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In all societies, the formation of lifestyle is largely 

dependent on the underlying cultural beliefs, meanings, and 

values.  Considering the pivotal role of this concept and the 

profound impact of lifestyle on all aspects of human life, the 

purpose of this research was to identify the fundamental 

beliefs that shape lifestyle within the context of Iranian 

culture. In this study, a qualitative method of psychological 

phenomenology has been used, which is based on the 

description of the phenomenon from the perspective of the 

participants. The study involved a total of 12 participants, 

comprising psychologists, sociologists, and social 

psychologists. The data was collected through in-depth 

semi-structured interviews. The data has also been analysed 

using Creswell's qualitative data analysis steps. A 

qualitative analysis identified four principal categories of 

ontological and spiritual beliefs, social beliefs, family 

beliefs and teleological and purpose in life. The category of 

ontological and spiritual beliefs encompasses a number of 

subcategories, including belief in the hereafter or 

materialism, belief in God, spirituality, superstition and 

sanctism. The category of social beliefs includes the 

necessity of interpersonal communication and interaction, 

social emotions, social credibility, the importance of 

occupational issues, the ability to get along with others, and 

social values against individualism. The category of family 

beliefs includes family-oriented beliefs and beliefs related 

to life with a spouse. The category of vision and purpose in 

life also includes responsibility towards others, competition 

and growth, transformation in the context of profit - seeking 

and hedonism. The results obtained from this research have 

identified the beliefs that determine the lifestyle in the 

context of Iranian culture. These results can be used in 

planning, research, and education and help to improve the 

health of the individual, family and society.  
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 :"هایم روان استام در دریای اندیشهکشتی زندگی"

 کننده سبک زندگی در فرهنگ ایرانیاز باورهای بنیادین تعیین شناسانهتحلیل پدیدار 

 2، مرتضی منطقی4عزیزاله تاجیک اسماعیلی ،*، 3آبادیحمیدرضا حسن، 2، محمدنقی فراهانی1نژادمحمدعلی فلاح 

 دانشجوی دکتری روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران 1 
 گروه روانشناسی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران ، استاد 2

 گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران ، دانشیار 3
   گروه مشاوره، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایراندانشیار،  4

 

     چکیده   طلاعات مقاله ا

 1402اسفند  9 :دریافت

 1403مرداد  23: نهایی اصلاح

 1403 شهریور 3: پذیرش

 1404اردیبهشت  26: آنلاین انتشار

 پژوهشی   مقالهنوع مقاله: 

 ها:کلیدواژه
زندگی  بنیادین؛  سبک  باورهای  ایرانی؛  فرهنگ  روش ؛ 
 پدیدارشناسانه 

 *مسئول  نویسنده
  دانشگاه   خود را از  ی تی ترب  یروانشناس   یدرجه دکتر   یآباد حسن  درضای حم

دانشگاه    یت یترب ی  روانشناس  دانشیاراو    ،کرد. در حال حاضر  افتیتهران در
-آزمون  ،یا چندرسانهی  ری ادگی  شانیا  یپژوهش  ق یاست. علا  یخوارزم
ی  ری ادگ ی  درمان اختلالات  ژه یوو به   یلیمداخله در مشکلات تحصسازی،  

 ،یت ی ترب  یروانشناس  گروه  ، یآبادمقاله با دکتر حسن  ن یاست. در مورد ا
  ابان یتهران، خ   ،یخوارزم  دانشگاه   ، یتیو علوم ترب   یدانشکده روانشناس

خ  تقاطع  خ  هیسم  ابانیمفتح،  پستی  43پلاک    ،یخاقان   ابان یو  کد   ،
 . مکاتبه نمایید 14911-15719

 0000-0001-7076-9219 :ارکید

 dr_hassanabadi@khu.ac.ir: الکترونیکی پست

های  سبک زندگی تا حد زیادی تابع باورها، معناها و ارزش  گیریشکل  ،در همه جوامع 

زیربنایی فرهنگی است. با توجه به اهمیت این مفهوم و اثرات سبک زندگی بر تمامی  

کننده سبک بنیادی تعیین  باورهایزندگی افراد، هدف این پژوهش شناسایی  های  حیطه 

 روش کیفی از نوع پدیدارشناسی   این پژوهش  در  .بودزندگی در بافت فرهنگ ایرانی  

.  است   کنندگاناز منظر مشارکت  هاپدیده   بر توصیف  مبتنی  که  استفاده شد  شناختیروان

شامل  مشارکت رو  12کنندگان  جامعهیشناسانمتخصص  روان  یشناس،    ی شناس و 

ها دادهتحلیل    .ندآوری شدجمعیافته  ساختاریمهن  مصاحبه  از طریقها  داده  ند.اجتماعی بود

چهار   ها،های کیفی کرسول انجام شد. تحلیل کیفی دادهنیز از طریق مراحل تحلیل داده

 گی وخانواد   یباورهای،  اجتماع   یاورهای، بو معنو  یشناس یهست  ی باورهای  مقوله اصل 

ی  و معنو  یشناس یهست  باورهای  مقوله  .نمایان ساخت  رای  و هدف در زندگ  ینگرتیغا

-، خداباوری، معنویت، خرافات و تقدسگراییهای باور به آخرت یا مادی مقولهزیرشامل  

فردی، عواطف میانی شامل ضرورت ارتباط و تعامل  اجتماع  یاورها. مقوله ببودگرایی  

با دیگران و ارزش های  اجتماعی، اعتبار اجتماعی، اهمیت مسائل شغلی، همراه شدن 

فردگرایی   درمقابل  مقوله  بوداجتماعی  خانواده  ، گیخانواد   یباورها.  و  باورهای  محور 

ی و هدف در زندگ  ینگرتی غا و مقوله را دربرداشتزندگی با همسر  هباورهای مرتبط ب 

-جویی و رشد، تحول با زمینه منفعتنسبت به دیگران، رقابت پذیری  نیز شامل مسئولیت 

بافت  کننده سبک زندگی در  تعیین  یباورها  های این مطالعهیافته  .بودجویی  جویی و لذت

  ها، پژوهش  ها،یزیردر برنامهتوان  می  هارا شناسایی کرد. از این یافته  فرهنگ ایرانی

  . سلامت فرد، خانواده و جامعه استفاده کرد یو کمک به ارتقا آموزش

 مقدمه

بین  1زندگی  سبک موضوعات  رشتهرشتهاز  که  است  هایی ای 

کدام به   تماعی هرشناسی، علوم پزشکی و علوم اجنظیر اخلاق، روان 

سازه و پیچیدگی  نمایانگر اهمیت    پردازند که عدی از آن میبه مطالعه بُ

-روانعنوان یکی از اصطلاحات  زندگی به   سبک.  زندگی است  سبک

  معنای   نظیر   ای از مفاهیمی با مجموعه سیع، پیوند مستقیم و وشناسی

 در  پژوهشدین لحاظ،  ـبشخصیت دارد. و  دگیـت زن ـفییزندگی، ک

 
1 lifestyle 

 

زاده، )مهدی  ی استزندگارائه معنایی دقیق از سبکمستلزم  یطه  این ح

بسیار تخصصی یطه  حزندگی و بررسی ابعاد و وجوه آن،    سبک  (.2017

با به کارگیری مفهوم    ،درواقع  .گی استای در مطالعات فرهنحرفه   و

ژرف و  زندگی  وسبک  می  اندیشی  آن  مفهوم  درباره    از توان  تعمیق 

پنهان  رفتارهای مردم    شد  آگاه   2ی هنجارهای  و  باورها  اذهان،  در  که 

ها و الگوهای موجود یا گیریمشاهده است و از جهتیک جامعه قابل

2 hidden norms 
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 ت . . .  سهایم روان اام در دریای اندیشهکشتی زندگی            د و همکاران انژفلاح

دست آورد  ای تفسیر به بینانه نحو واقعگیری آتی جامعه، به شکلدر حال  

 (.2013)بهرامی، 

مطالعات فرهنگی به مجموعه رفتارها،  حیطه  زندگی در    سبک

شود که معطوف به ابعاد  هر فرد اطلاق می  1یها و الگوهای کنشمدل

دهنده  و نشان  وی استهنجاری، رفتاری و معنایی زندگی اجتماعی  

  . بهاستهای فرد و جامعه  ها و واکنشکنش،  کم و کیف نظام باورها

زندگی دلالت بر ماهیت و محتوای روابط، تعاملات    سبک  ، دیگر  عبارت

   .(2012، در هر جامعه دارد )فاضل قانع افراد مختلفهای و کنش

ها، باورها و معناهای ها، نگرشارزش  مجموعه رسد  به نظر می

پدیده  به  نسبت  مختلف  فرد  سبک های  کننده تعیینترین  مهمهای 

ذهنی و معنایی در بستر فرهنگ جامعه    هاینظاماین    باشد.زندگی وی  

می می  گیرند شکل  تاثیر  آن  بر  فرهنگ  ساختار    درنتیجه، .  گذارندو 

زمینهجو نقش  تعیینامع  و  سب  ایکننده ای  سازماندهی  زندگی در  ک 

توجه با  دارد.  تعیین  به  افراد  باورهای  و  اهمیت  زندگی  سبک  کننده 

تعامل پیچیده و گسترده فرهنگ و سبک زندگی، در پژوهش   ،همچنین

کننده سبک زندگی در فرهنگ دنبال شناسایی باورهای تعیینحاضر به 

بررسی  ادامه . در  بودیمایرانی   به  اختصار  پرداخته   ادبیات موضوع  به 

 .شده است

 و جامعه فرهنگ ، میراث ساختار سبک زندگی 

  و  هازمینه  در تحول با اما است،  پایدار حدودی تا زندگی سبک

 فردی گزینش و انتخاب نظام و ها رجحان اجتماعی، و فرهنگی شرایط

عبارت  .یابدمی تغییر  تدریج به  و گیردمیقرار    تأثیر تحت ،  دیگر  به 

 دیگرسو از و دارد فرد نگرش و ذهن در ریشه  ،سویک  از زندگی سبک

از  2012آبادی،  )ابراهیم  است موقعیت تابع ز  ،روینا(.  ندگی سبک 

تواند جدای از نظام هنجاری و باورهای عنوان الگوی کنش فرد نمیبه 

عوامل سازنده این نظام باورها و   شودتلقی میفرد باشد و آنچه مهم  

  تنها نه   2فرهنگی  تجربه   و  یادگیری(.  2012)دهقانیان،  ست  ا  هنجارها

  به  بلکه  کند،می  کمک  کارها  انجام  معمول  هایروش  تدوین   به 

کند می  کمک  نیز(  هیجانی  و  شناختی)  ذهنی  هایفعالیت  گیریشکل

 نسلی   از  فرهنگی  هایویژگی  و  دانش  ،راستا  نیادر  (.  2013)تسای،  

  بر   که   شودمی  منتقل  وراثتی  سیستم  یک  عنوانبه  دیگر  نسل  به 

ریچرسون و همکاران،  )  گذاردمی  تأثیر  اجتماعی و فیزیکی   هایمحیط

-های شخصیتی فرهنگیبین ویژگ  که ی  هماهنگرغم  لیع(.  2010

-بر جهان  دلیلها  اما این هماهنگی  ،ای مختلف گزارش شده استه

  های پژوهش.  (2004)مارکوس،    نیستهای شخصیتی  شمولی ویژگی

های اجتماعی و جوامع اثر محیط فرهنگی بر نظام  تاییدفرهنگی در  بین

  (.2011)پهلوان ،  ز اهمیتی دارندئنقش حا

 
1 action patterns 
2 cultural experience 

رهنفرهنگ شکلها  چگونگی  درباره  متنوعی  گیری مودهای 

نتایج مطالعات بر روی  رفتار، افکار و سبک زندگی اعضای خود دارند. 

ویژگیگروه  برخی  که  است  داده  نشان  های شخصیتی های مختلف 

به  که  دارند  وجود  مجموعه ملی  سیستمصورت  صفات  از  های ای 

های هیجانی، احساساتی و عاطفی  ، نگرشتفکرهای  روش  ،اعتقادی

ها و ارزش  (.2004کر،  )الیک و مک  دهدافراد را تحت تأثیر قرار می

از طریق گفتگوهای اجتماعی    ،ها وجود دارندباورهایی که در فرهنگ

  ، همچنین  گذارند.و رفتارهای فردی بر تحول و رشد شخصیت تأثیر می

ای صفات شخصیتی ممکن است از فرهنگی به فرهنگ  ه ساختار پای

نتایج    ،مثال  رایب(.  2004کر،  )هافستد و مک  دیگر تنوع داشته باشد

های  فرهنگ  دادند   نشان  3گراییجمع  ـ  فردگرایی  هایپژوهش

هستند. این    دموکرات  و   ثروتمند  صنعتی،  کرده،تحصیل  غربی  فردگرای

  حقوق   بر  که   هستند  اخلاقی  معیارهای  ییدات  به   مایل  بیشتر  هافرهنگ

  دارند  گرا تمایلجمع هایولی فرهنگ کنند؛می کیدا ت افراد استقلال و

کنند    تقویت  را از نظر اخلاقی  مسئولیت  بر  مبتنی  جمعی   تعهدات  که 

نشان    نیز  (1995)  و همکاران  یاماگوچی(.  2011)گراهام و همکاران،  

آمریکایی    دادند دانشجویان  با  مقایسه  در  آسیایی  دانشجویان  که 

و نسبت به طرد    دارندپیوندجویی و مهرورزی    ی به بیشتر  نیاز  احساس

خانواده و دوستان    نظیر گویی به انتظارات دیگران مهم  اجتماعی و پاسخ

 هستند.   تر حساس

 فرهنگ ایرانی، سازنده سبک زندگی ایرانی 

زندگ ا  یسبک  جامعه  فرهنگ  به   یرانیدر  اجتماع  یلحاظ   یو 

 وقوعدر دوره پس از  سو  از یک  . این سبک زندگیمتنوع است  اریبس

 یریرپذیجنگ شاهد تأث  افتنی  انیپس از پاو از سویی دیگر  انقلاب،  

  ن یو ا  استبوده    جهانیو تحولات    یجهان  یهاانی مردم از جر  شتریب

به  زندگ  جی تدرامر  نفوذ    یبر سبک  استمردم  باعث ظهور    داشته  و 

ش  یمصرفای  جامعه  )آقاملا  دیجد  یزندگ  یهاوه یو  است  و  شده  یی 

 ارتباطی نوین هایفناوری عصر ظهور با   ،همچنین  (.2020  ،همکاران

 در بسیاری تحولات و تغییر  جوامع،  سطح  در آن فراگیر گسترش و

 مواجه  جدیدی جهان با  را هاانسان و شد ایجاد بشر  زندگی عرصه 

 (. 2019)یاراحمدی و همکاران،  ه استساخت

رفتارهایی که شاخص سبک زندگی باشند  ها یا  خصیصه گزینش  

گیرد صورت  اجتماعی  زمینه  به  توجه  با  تغییرات    ،باید  وقوع  با  زیرا 

های مرتبط  ها و شاخصه و فرهنگی در سطح جامعه این مولفه اجتماعی  

 گیرند.قرار میبا سبک زندگی نیز دستخوش تغییر و شدت و ضعف  

ده است، ای که بیش از ماده به ماوراء ماده و عالم غیب تکیه کرجامعه 

، سبک  غربیها و مختصات سبک زندگی  تواند با شاخصه چگونه می

3 individualism - collectivism 
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های ملموسی برای باید شاخصه   رو، از این  .عریف کندزندگی خودش را ت

زندگی   سبک  از  سطح  شاخصه شودشناسایی  این  با    یهای.  که 

  بینی و سبک زندگی جامعه اسلامی ایرانی همخوانی داشته باشندجهان

، در درجه اول، هاپدیده نوع نگاه انسان نسبت به  (.  2015)زرگوشی،  

است که مکتب و آیین شخص نسبت به آن    1بینیاز نوع جهان  متاثر

ی از شناختی  دهد )در صورت وجود(، و در وهله دوم، ناش چیز ارائه می

کار از  انسان  که  ویژگیاست  فلسفه  ها، شاخصکردها،  بررسی،  های 

دارد.    2وجودی  موردنظر  مقوله  به  پرداختن  از  انتظار  مورد  اهداف  و 

سبک    سازهموارد، نوع شناخت ما نسبت به    همهبدیهی است که در  

 (.  2012 زاده،ولیسایر جوامع است )زندگی، متفاوت از نوع شناخت 

های  های اخیر با گسترش فناوریر طی سالد که  با توجه به این

فرهنگی   و  ساختاری  تحولات  سرعت  اطلاعاتی  و  افزایش  ارتباطی 

گیری سبک زندگی تحت تاثیر  چگونگی شکل   ،همچنیناست.    یافته 

ای زندگی  و رهنمودهای زمینه   استساختارها، باورها و معانی فرهنگی  

  عنایت با    ، روینا. از  نقش دارندآن    و سازماندهی   دهیدر جهتاجتماعی  

فرهنگ نقش  اهمیت  حاضر  در    ،به  مولفه مطالعه  شناسایی  های به 

 . پرداختیمباورهای بنیادین سبک زندگی در بافت فرهنگ ایرانی  

 

 روش 

 طرح پژوهش 

از   بود،وابسته به فرهنگ    که   موضوع پژوهش  به   توجه با  

-. روش پدیداراستفاده شد   شناختیروان  پدیدارشناسیکيفي    روش

روان استعلایی  شناختیشناسی  توص  یمبتن  یا  ازمنظر    دهیپد  ف یبر 

دنبال تفاسیر پژوهشگر تاکید دارد و به   ر کمتر ب،  است  کنندگانمشارکت 

ین  ا(. در  1994)موستاکاس،    کسب نگاهی نو به پدیده موردنظر است

حاضر    ،راستا پژوهش  تجارب شخصی فرضیه   پژوهشگرنیز  در  و   ها 

ها و مفاهیم سبک زندگی را تا بتواند مولفه   است  را کنار گذاشته   خود

مشارکتاز   کند.    بهتر  کنندگاندیدگاه  روشی  درک  کیفی  رویکرد 

می فراهم  نهفته  و  عمیق  عوامل  شناسایی  برای  بر  مطمئن  و  کند 

کل و  پدیده   یتشناخت  انسانی  ساختنهای  شرایط    نمایان  نقش 

برای بررسی موضوعات مبهم و مبتنی    رو، از اینفرهنگی تأکید دارد،  

تشکری و  )پژوهش حاضر مناسب و دارای اولویت است    نظیربر بافت  

 (.2010، و همکاران هاتونن؛ 2003، تدلی

 بافت مطالعه 

های اولیه با خبرگان و ارائه اطلاعات درباره  پس از هماهنگی

انجام .  شدموضوع پژوهش و هدف مصاحبه قرار جلسه مصاحبه تعیین  

جمعها  مصاحبه  داده و  مشارکتها  آوری  کاری  دفتر  کنندگان در 

 
1 world view 

بودند دانشگاهی  متخصصان  و  اساتید  از  که  صورت  ه ب  ،پژوهش 

های ها واقع در دانشگاه یا کلینیکدفتر کاری آن  حضوری انجام شد.

کننده انجام  جلسه صرفا با حضور پژوهشگر و مشارکت  خصوصی بود.

صورت بود که استاد   بدین  کنندگانشد. موقعیت دفتر کاری مشارکت 

  پشت میز خودش و پژوهشگر نیز درمقابل وی نشسته طور رسمی  به 

حضور نفر    نظیربرد. عوامل مزاحم بیرونی  و مصاحبه را پیش می  بود

کنترل شد. با هماهنگی قبلی  وآمد دانشجوها و کارمندان  سوم یا رفت

شد  ،بنابراین ش  سعی  رعایت  مصاحبه  شخصی  جلسه وحریم  و  د 

در روز    ااکثرجلسات مصاحبه    د.وانجام ش  خصوصیصورت  ه مصاحبه ب

ولی سه جلسه نیز در عصر و در دفاتر   .شد  برگزاراداری  و در ساعات  

  کنندگان انجام شد.کلینیک مشارکت

 کنندگان مشارکت

انجام  حاضر  پژوهشدر     ، ساختاریافته نیمه مصاحبه    جهت 

حداقل    شاملد. ملاک انتخاب  نمتخصصان مشارکت داشت  و  برگانخُ

ده   حیطه سابقه  در  آموزشی  و  پژوهشی  کار  روانسال  شناسی  های 

روان رواناجتماعی،  یا  فرهنگی  شخصیشناسی  این  شناسی  بود.  ت 

انجام  مصاحبه  از  پس  تمامی   12ها  رسید.  اشباع  به  مصاحبه 

متمشارکت  و  اساتید  از  بودکنندگان  دانشگاهی  در    ندخصصان  که 

 روش  برده تخصص و تجربه داشتند. در پژوهش حاضر ازهای نامزمینه 

مشارکت  هدفمند  گیرینمونه  گزینش  پژوهش جهت  در   کنندگان 

با   ،کننده در پژوهشمشارکت  برگانِشد. ابتدا جهت گزینش خُ  استفاده 

از خُاساتید راهنما مشورت   لیستی  آوری برگان جمعصورت گرفت و 

وی وجهای تکمیلی به جستپژوهشگر نیز جهت بررسی  ،د. همچنینش

دانشگاه پی اساتید  برخی  پژوهشی  برای شینه  تهران  شهر  معتبر  های 

آن تهیه  گزینش  را  اساتید  از  لیستی  و  پرداخت  درنهایتکردها  با   ،. 

خُ لیست  صلاحیت  تایید  و  راهنما، بررسی  اساتید  توسط  برگان 

فرایند هماهنگی  سپس،  کنندگان در پژوهش برگزیده شدند.  مشارکت 

و جلب رضایت این گروه برای مشارکت در پژوهش توسط پژوهشگر  

 انجام شد. 

 سنجش ابزار 

با  طراحیجهت   مصاحبه  انجام  برای  اولیه    ابزار 

با   ، کنندگانمشارکت  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پژوهش  ادبیات  ابتدا 

وهش و شناسایی نقاط  های معتبر مرتبط با موضوع پژنظریه   مطالعه 

های مورد نیاز برای مفهومی از ملاک  یچارچوب  ،هاقوت و ضعف آن

توسط    دست آمده  ه های بملاک  ،. سپسشدتدوین    هاآوری داده جمع

برمبنای دانش نظری و و    ارزیابی شدند  یشناسمتخصص روان  چهار

زیسته  نقدها تجربه  و  نظرات  به  کردندارائه    را  شان  توجه  با  نظرات  . 

2 existential philosophy 
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فرم    ،اصلاحات لازمو انجام    و با هماهنگی اساتید راهنما  متخصصان

نوع    اینگزینش  علت    .شدتدوین    یافته ساختارنیمه   مصاحبه اصلی  

کننده سبک زندگی مفهومی عمیق  که باورهای تعییناین بود    مصاحبه 

بار    و آن    بنابراین،فرهنگی است.  با  واکاوی و شناخت  به    بایدبرای 

تر افکار خود را ارائه  کننده آزادی نسبی داد تا سطوح عمیقمشارکت 

شده مورد  های چهارچوب مفهومی تعیینملاک  همچنین، باید  و   کند

از   بگیرد.  قرار  بررسی  و    ساختاریافتهنیمه   مصاحبه از    ،رویناکاوش 

 .داستفاده ش

 اجرا  شیوه

  کنندهخبرگان مشارکت  ،بعد از طی نمودن مراحل اولیه پژوهش

های لازم برای اجرای مصاحبه  و هماهنگی  ند در پژوهش شناسایی شد

آن با  مصاحبه حضوری  اجرای  از  قبل  شد.  انجام    روند کلیات    ،ها 

توضیحات مقدماتی درباره اهداف پژوهش ارائه شد و قرار    و   مصاحبه 

شد.  انجام هماهنگ  مصاحبه   مصاحبه  جلسات  اجرای  زمان  مدت 

مدت    دقیقه و بیشترین  45  مصاحبهزمان  مدت    متفاوت بود. کمترین

انجامیددقیقه    80  مصاحبه  طول  مصاحبه به  تمامی  ب.  صورت ه ها 

جز یک مصاحبه که در دو جلسه برگزار به   ند،ای برگزار شدجلسه تک

نیز    شد. اجرای   چگونگی  ی اول،در درجه ملاک تعداد جلسات  روند 

که  بدین  ؛بودمصاحبه   نگرش مشارکت  ،صورت  و  نظر  دیگر    کننده 

چه را در ذهن داشت نداشت و هر آن  هاو سوال   درباره موضوع  جدیدی

کننده برای همکاری و رضایت مشارکت  ،دومدر درجه  .  بودارائه کرده  

 .  بودبرگزاری جلسات بعدی 

  ها به پایان رسید.کننده مصاحبه مشارکت  12با تعداد    ،درنهایت

مصاحبه  اتمام  و  شروع  به   120حدود    ،هافرایند  انجامید. روز  طول 

از انجام هر   ها به این دلیل بود که پسانجام مصاحبه نی شدن  طولا

پیاده   مصاحبه  انجام  مراحل  تحلیل  و  چهارچوب   شدمیسازی  تا 

همچنین شود.  شناسایی  بعدی  اساتید    ، مصاحبه  با  هماهنگی  فرایند 

زمانمشارکت پایان کننده  تا  هماهنگی  اولیه  شروع  زمان  که  بود  بر 

انجام مصاحبه از یک هفته تا یک ماه برای هر استاد متغیر بود. تمامی 

در    جلسات مصاحبه نیز توسط پژوهشگر انجام شد و شخص دیگری

از طریق ضبط صدا با  نیز  ثبت روند مصاحبه    دخالت نداشت.  این امر

. قبل شدافزار ضبط صدای تلفن همراه پژوهشگر انجام  استفاده از نرم

جهت   لازم  هماهنگی  مصاحبه  انجام  انجام  از  صدا    ؛شدمیضبط 

و تداخلی در    نشودکننده ایجاد  ای که مزاحمتی برای مشارکتگونه به 

ب مصاحبه  همراه گوشی    .نیاورد   وجوده  روند  و   تلفن  پژوهشگر  بین 

  .گرفتمیکننده روی میز قرار مشارکت

 
1 https://ethics.research.ac.ir/IR.KHU.REC.1401.063 
2 Maxqda  

 کد اخلاق و ملاحظات اخلاقی 

 های اخلاقی در پژوهش حاضر برطبق دستورالعمل  ملاحظات

بالینی مدنظر قرار گرفته است.   هایپژوهش راهنمای حقوق انسانی در  

موارد   این  شامل  پژوهش  در  اخلاقی  دریافت بودملاحظات   :

مشارکت رضایت  از  جهت  نامه  آزادانه  انتخاب  قدرت  برای  کنندگان 

کنندگان برای مشارکت در پژوهش، تفاهم بین پژوهشگر و مشارکت

و    باشند   داشته   موضوع پژوهشاطلاعات کافی در زمینه  که افراد  این

کنندگان و  ، ضمانت گمنامی به مشارکتقادر به درک اطلاعات باشند

دست آمده، ضمانت عدم هرگونه آسیب و  ه های بمحرمانه بودن داده 

هر    که افرادضرر و زیان در حین مشارکت در پژوهش و تاکید بر این

در    دهند.  انصراف  پژوهش در  مشارکتاز    توانندمی  که بخواهندزمانی

خوارزمی  حاضر  پژوهش  ضمن، دانشگاه  اخلاق  کمیته  دارای  از 

نسخه است   IR.KHU.REC.1401.063اخلاق   شناسه    آنلاین   . 

 . 1است  عموم دید درمعرض کد اخلاق  هبمصو

 هاداده فرایند تحلیل

ها  ه داد  لیتحل  ی برا  بود،  یدارشناسیپد  که   با توجه به نوع پژوهش      

 کرسول   یفیک  یهاداده   لیتحل  و   هیتجز  یهاه یاز روش مراحل و رو

ند  اروش شامل شش مرحله است که عبارت  ن یا  شد.( استفاده  2012)

  ها داده   در  کاوش(  2)  کیفی،  یهاداده   یو سازمانده  آوریجمع (  1: )از

و گزارش    بازنمایی(  4)  ها،تدوین مقوله (  3)  ها،آن  به   کد  اختصاص  و

   .هاافته ی یاباعتباری (6) ها و افته ی ر ی( تفس5) ،اهافته ی

جلسه    انجام هر بعد از  در مرحله اول    ،برده مطابق با مراحل نام

   ، سپسمحتوای مصاحبه صورت گرفت.  سازی  پیاده   برگانخُ  با  مصاحبه 

ساختار  شد و پس از تحلیل، از    2ای دی کیوافزار مکسوارد نرممحتوا  

ی هاپرسش های بعدی در کنار  برای انجام مصاحبه   جلسه،  محتوای آن

و بررسی  تحلیل    هر مصاحبه مورد  ،در مرحله دوم  اولیه استفاده شد.

گرفت.   مصاحبه مرور    باقرار  خاص    ،هامحتوای  عبارات  یا  کلمات 

  متن   مجدد.  مد نظر قرار گرفت  ها و معانی مختلف آن  ند مشخص شد

  ، شده اشاره داشتندمعنای استخراج که به   و کلمات و عباراتی  بررسی شد

شابه و  کدهای م  صورت گرفت وکدگذاری    درنهایت،پیگیری شدند.  

  مشخص شدند. مرتبط تحت عنوان کد باز

دست آمده مورد بررسی و تبیین مجدد  ه کدهای ب  ،در مرحله سوم

مفاهیم و از مفاهیم مرتبط به    ،از کدهای مرتبط به هم   ند. قرار گرفت

. در مرحله چهارم و پس  ایجاد شدندها  مقوله   درآخر،و    هازیرمقوله   ،هم

بندی تنظیم  مقوله   هایجدول  ،هامصاحبه های  داده از به اشباع رسیدن  

پنجم  شد مرحله  در  مقوله .  مجموعه  زیرنیز  مفاهیم  مقوله ها،  و  ها 

بازبینیشده،  استخراج  گر  ،مورد  قرار  مجدد  تفسیر  و  در    ند.فتتببین 
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جدول  نهاییمرحله   مقوله نیز  داده های  و  به    شده کسب های  بندی 

هش ارائه شد و با اعلام نظرات  های خارج از پژوداوران و متخصص

  فرایند اعتباریابی کیفی انجام شد. ها و انجام اصلاحات نهاییآن

   ارزیابی کیفیت

از     ، گرتوسط پژوهشها  داده   ل یو تحل  هیو تجز  یآورجمعپس 

ها از نظرات داورهای  بندیمقوله   ت یفیکو    اعتبار از    نان یمنظور اطمبه 

که  ی بیرونی  ها به داورهامصاحبه   راستا،در این  .  بیرونی استفاده شد 

ارجاع   ،ن پژوهش کیفی بودندامتخصص  و  ت علمیاشامل اعضای هی

 یشده توسط تیم داورهای مکتوبمصاحبه تک  تک   بار دیگر.  داده شد

مورد بازبینی و کدگذاری قرار   و  ندای شددیکیوافزار مکسوارد نرم 

ن مفروضات و نظرات خود ا. در حین انجام این مرحله متخصصندگرفت

ها توسط پژوهشگر و اساتید  و نکات آن  ند را با پژوهشگر درمیان گذاشت

 قرار گرفت.  بررسیراهنما مورد بحث و 

های  های داوران با کدگذاریبندیو مقوله   هاکدگذاری   ،درپایان

پژوهشگر  انجام  بررسی  شده توسط  و  مقایسه  شدمقایسه  این  نتایج   .

دست ه های بها و زیرمقوله اد که نزدیک به هفتاد درصد مقوله نشان د

  ، بر این علاوه   قبولی برخوردار است.آمده مشترک بود و از اعتبار قابل

  توسط تیم داوران و پژوهشگر  شدهی انجامهابندیوجوه افتراقی مقوله 

از    ،سپس  .ندشد  شناسایی برخی  پژوهشگر  و  راهنما  اساتید  نظر  با 

و  ند  ، یا با مفاهیم مشابه ترکیب شدند حذف شد  هامقولهمفاهیم و زیر

اصلاحات    .صورت گرفتها  گذاریها و نامپردازییا تغییراتی در مفهوم

 انجام شد.با هدف همسویی با نظرات داوران 

 

 نتایج

ی شناسایی شد. نتایج  مقوله اصل  4ها  داده کیفی    تحلیل  از طریق 

اصلی مقوله  چهار  تحلیل  معنو  شناسییهست  یباورها  این  ی،  و 

ی  و هدف در زندگ  ینگرتیغا گی وخانواد  یباورهای،  اجتماع  یاورهاب

   .نمایان ساخت را

بود که بعد از انجام   گونه ین  دها بفرایند استخراج و تعیین مقوله  

  174  ،کدگذاری  اولِ  در مرحله   محتوا،سازی  پیاده برگان و  مصاحبه با خُ

تبیین بیشتر و ادغام مفاهیم مشترک و  و   با بررسی  .شناسایی شدکد  

دست آمد. از  به   کد   100  حذف یا اصلاح برخی مفاهیم در مرحله بعد

کد به    33شناسی و معنوی،  رهای هستیکد به باو  25  ،این تعداد کد

نگری کد به غایت  16خانوادگی و  کد به باورهای  26اجتماعی،  باورهای

اختصاص   زندگی  در  شباهت    نهایی. کدهای  یافت و هدف  براساس 

مفهوم به باورهای   10مفهوم تقلیل داده شدند. تعداد    40مفهومی به  

مفهوم به    7مفهوم به باورهای اجتماعی،    15شناسی و معنوی،  هستی

 
1 ontological and spiritual beliefs 
2 Hereafter 

و   خانوادگی  زندگ  نگریتیغابه  مفهوم    8باورهای  در  هدف  ی  و 

. گرفتزیرمقوله شکل    14  ،دست آمدهه مفاهیم ب  ازاختصاص داده شد.  

زیرمقوله    5شناسی و معنوی،  باورهای هستی  برایزیرمقوله    4داد  تع

اجتماعی،  برای   و  برای  زیرمقوله    2باورهای  خانوادگی   3باورهای 

زیر    ،نهایتی تعریف شد. در و هدف در زندگ  نگریتیغابرای  زیرمقوله  

برمقوله  شباهت   هایژگیو  مبنایها  دسته و  مقوله    4و    ندشد  یبندها 

مقوله   4برای    شده استخراج ها و مفاهیم  زیرمقوله  ی را شکل دادند.اصل

 .اندشرح داده شده  1اصلی در جدول 

 ی و معنو ی شناسیهست یاورها . مقوله ب1

  کنندگانهای مشارکت تحلیل داده   از طریق   حاضر،  پژوهش  در

از مقوله به   1یو معنو  یشناسی هست  یباورها اصلی  عنوان یکی  های 

 شناسایی شد. این مقوله شامل چهار زیرمقوله است.

آخرت   زیرمقوله   1-1 به  مادی  2باور  مفهوم 3گرایی یا  دو  شامل   :

 هدفمندی آخرت و نگرش مادی یا این دنیایی است. 

دگان تاکید داشتند که روند و  کننبرخی مشارکت  باور به آخرت: 

حد زیادی بر مبنای باورها زندگی افراد در فرهنگ ایرانی تا    گیریجهت

محوری زندگی را جایگاه اخروی شود که هدفهایی تعیین میو ارزش

می اینانسان  جهان  داند.  در  حیات  دنیا،  این  در  زندگی  از  پس  که 

دیگری نیز وجو دارد که در این دنیا مسئول ساختن و آباد کردن زندگی  

هستیم.   می":  3کننده  مشارکتاخرویمان  زندگی  دنیا  این  در  کنیم،  ما 

 . ریما کنیم و پول درمیارتباطات اجتماعی برقرار می یم،آشام خوریم و میمی

ه ما خدا و آخرت را  ک نه. اون هم ایهمسیر باش   هدر ی  ن تونمیها  همه این

 ."میدیممدنظر قرار 

دست آمده نشان داد در  ه های بداده   نگرش مادی یا این دنیایی:

هایی شکل گرفته است که بر  نگ ایرانی موجی از باورها و ارزشفره

 مقصد و مقصود  دیگر،  مادی استوار است. به عبارت  بینیمبنای جهان

و باور به زندگی پس از مرگ وجود   استزندگی صرفا دنیای مادی  

چیزی    اونا معتقدن  ترنوویژه جوهی از مردم بخیل ":  8کننده  ندارد. مشارکت 

می انجام  زندگی  در  به خودمدکه  دنیا  در همین  برمی و یم  یا  ن  و جزا  گرده 

  و حتی اعتقادات غیرمادی   هدر اولویت ارزشی قرار ندار  ه پاداش اخروی دیگ

 . "ندارن هم

خداباوری   1-2 مفهوم  4زیرمقوله  سه  شامل  زیرمقوله  این  به  :  توجه 

و خداوند را مسئول    از خداوند   خواهیکمک ی،  خداوند در امور زندگ

 سرنوشت دانستن است. 

باور به حقیقت حضور خداوند   ی:توجه به خداوند در امور زندگ

کننده  عنوان یکی از باورهای زیربنایی تعییندر ابعاد مختلف زندگی به 

ی شناسایی شد.  و معنو  یشناسیهست  یباورهاسبک زندگی در مقوله  

3 materialism 
4 deism 
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برا  یبرا  ،یعروس  یبرا":  9کننده  مشارکت  برا  یعزا،  کردن،    ی ختنه 

  ی حت  یعن ی  ؛دارهوجود    یف یهر کدومش تعار  میکه ما دار  یاز مناسک  یاریبس

معنا داره.   ؟یچ  یعنی  مهی. ولنیبد  مه یشما وللا  که آقا مث  میرو دارنیعنوان ا

  یتو  .گهیدنوع سبکه    کی  یعنی  ،دهاوم  ایبچه به دنکه    هن یا  یدادن برا  مهیول

بچه    نیو امن و امان ا  یدادنه تو سلامت   مهیول  نیبا ا  گهی م   هیسبک زندگ  نیا

 . "یکنیبه نام خداوند درخواست م یمنبع ازل کیرا از 

این مفهوم بر این باور افراد در فرهنگ    :از خداوند  یخواهکمک 

-ها و موقعیتدر روند زندگی و مواجهه با چالش  ایرانی اشاره دارد که 

به نام خداوند طلب کمک  همتا  های مختلف از یک نیروی معنوی بی

یاری می ی" ... :  4کننده  کنند. مشارکت و  و گسترد  هاین  ه باور عمیق 

های  ، تربیت فرزند، آزمون شروع روز کاری  مثلست که در امور مهم زندگی  ه 

 ."ی کنندگی و ... از خداوند طلب کمک میمهم ز

دانستن سرنوشت  مسئول  را  مشارکت  : خداوند  کنندگان برخی 

تاکید داشتند که در فرهنگ ایرانی در راستای خداباوری، رخدادها و 

دانند. این اصل خواست خداوند و قسمت الهی میوقایع زندگی را ح

باور که سرنوشت ما به دست خداوند و خواست او شکل گرفته است و  

کننده  شود. مشارکت اراده خداوند استناد می  وقایع مختلف در زندگی به 

آقا خدا    .شون میدوننی رو مقصر امور زندگ من کسایی رو دیدم که خدا":  6

اگه اون منو اینجا به دنیا نیورده بود، اونجا به دنیا    ،خب  :دیگه چرا؟ میگه

، یا  ممکنه ناسزا بگهبه خدا هم    .من به این بدبختی دچار نمیشدم آورده بود

من دعا کردم که خدا    :میگه  .مشکل میشه تو زندگی شخصیش دچار   اصلا

 ."... داره آدما رو اذیت کنه  تدوس اصلابرام فلان کارو کنه نکرد، 

ی  در زندگ  1تی معنو  یهدفمندشامل دو مفهوم  زیرمقوله معنویت:    1-3

 و تفسیر فرامادی امور زندگی است. 

زندگ  تیمعنو   یهدفمند پژوهش مشارکت  ی:در  در  کنندگان 

موقعیت در  ایرانی  فرهنگ  در  که  داشتند  زندگی  تاکید  مختلف  های 

هدف اصلی در انجام اعمال دستیابی به مفاهیم ارزشمند معنوی است. 

ای  رد که چنانچه ما هزینه عوض خیر اشاره به این اصل دا  ،مثال  برای

الوصول دنبال منافع مادی سریعبه   ،دهیمدهیم یا اعمالی انجام میمی

و ارزشمندی معنای آن اعمال هدف اصلی است که درنهایت    نیست

شود.   نیز  معنوی  و  مادی  منافع  به  دستیابی  به  منجر  است  ممکن 

 شتر یبخیلی مذهبی نباشن و  ه  برخی از مردم ممکن"  :11کننده  مشارکت 

ن دست اواز    ی،بد  دست از هرکه  ن. اعتقاد به اینباور به جهان عادل دار 

کار    کیمردم انجام بدم.    یرا برا  یکار   کی  ی. من از هر دستیریگیپس م

 . "رمیگی م  ایپسندانه انجام بدم، عوضش را در دنو جامعه دوستانهنوع

یی مقدس و ارزشمند و  وجود معنا  تفسیر فرامادی امور زندگی:

عنوان یکی از  های مختلف زندگی برمبنای این معناها به تفسیر پدیده 

های  داده   اساسظر گرفته شده است. برمفاهیم زیرمقوله معنویت در ن
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خُآوریجمع از  ایراشده  زندگی  سبک  در  پژوهش  تفاسیر    ،نیبرگان 

ای دارد.  ها و امور مختلف زندگی جایگاه ویژه فرامادی و معنوی پدیده 

 م یدار  ادیها زآموزه  نیمون از اما خوشبختانه تو فرهنگ":  3کننده  مشارکت 

. اون سازهیم  لی فکر و تحل   یهارساختیز  برایرو    یادی بن  باورهایکه اون  

نگرش با شعور   کی  یهست  درشما    یوقت  ؛ن معنا  نیبه ا  ینگرش  یهاخوشه 

 یی عکسا  الان  هوب ک  مزیتلسکوپ ج  ینا  یهایمثل خروج  یکنیم  دایو معنا پ

  نیا  بالاخرهخب    ...  محشره  ،کسترمع   :گهیم  کنهیفکر م  یهرک  فرستهیم  هک

هست    ی شعور  کی  یهست د  ایتوش  تبل  ستین  لازم   گهینه.    نید  غیشما 

 . "تیدر درون معنو هیاپوسته کی نی . چرا؟! چون دیبکن

خرافات  2گرایی تقدس  زیرمقوله   1-4 مفهوم  3و  سه  شامل  خرافات : 

تقدسیمبتن باورها  ریی تغ  رقابلیغ یی،  گرابر  معصوم    و   بودن 

 است. پنداشتن افراد

ها  مقدس پنداشتن برخی پدیده یی:  گرابر تقدس  یخرافات مبتن

-های باورهای هستیعنوان یکی از زیرمقوله گرایانه به و افکار تقدس

های  برمبنای داده   ،ین راستااشناسی و معنوی شناسایی شده است. در  

مشارکته ب از  آمده  تقدسدست  افکار  کنندگان  ایجاد  زمینه  گرایی 

انعطاف باورهای  و  ایجاد میخرافی  افراد  در  نیز  را  در  ناپذیر  که  کند 

عنوان یکی از مفاهیم  و به   کندمیتعیین سبک زندگی نقش زیادی ایفا  

مشارکت است.  شده  شناسایی  هنگامی":  2کننده  اصلی  به ...  که 

زندگ بهموضوعات مختلف  نگاه میی  تقدس  با عینک  از راحتی  بدور  کنیم 

واقعیتواقعیت این  شناخت  یا  موجود  زمینه   اون  ، هاهای  که  هست  موقع 

 ."افتادن در دام خرافات آماده میشه ...

شده  فاهیم شناسایییکی دیگر از م  :بودن باورها  رییتغ  رقابلیغ

تغییر بودن و ثبات غیرقابل  ،گرایی در فرهنگ ایرانیمرتبط با تقدس

یا   استدلال  هر  درمقابل  باورها  برخی  است.  باورها  برخی  همیشگی 

شدت در پذیرش دیدگاه مخالف مقاوم  کنند و به توجیهی مقاومت می

مشاهده   ایرانی  زندگی  فرایند  در  زیربنایی  باورهای  چنین  هستند. 

ابعاد مختلف زندگی اجتماعی و حت  شودمی ی ساختار حاکمیتی و در 

که به هرحال   هیی زایچ  هی  نایا  ...":  3کننده  دهد. مشارکتخود را نشان می

که ما میگیم اصل  هنگامی ه ...دیخواب  یساختار نظر  کی  یکنیپشتشو نگاه م

غیرقابل ابد  تا  اساسی  قانون  بودن  را  نیا  ی عنی  ،تغییرهاسلامی  در   باور 

  م ه   مونیفرهنگ  یکه در الگوها  ه ییزایچ  کی  نای. امیار ذ یمون هم مقانون

 ."دهو سبک زندگیمون رو هم جهت می میدار

یکي دیگر از دستاوردهای باورهای    :معصوم پنداشتن افراد

گرایي معصوم پنداشتن افراد از هر نوع خطا یا بر تقدس  مبتني

این است.  در  گناهي  ما  افراد  مانفرهنگکه  از   برخي  فراتر  را 

که برخي افراد  پنداریم. اینقدرتمند و عاری از خطا مي  ،واقعيت

پنداریم تا حدی مي  و خاص  های مختلف مقدسرا در جایگاه

3 superstitions 
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واقع دیدگاه  از  دوری  و  خرافات  ایجاد  زمينه  نيز  که  را  بينانه 

  ه یعناصر منف  یسر  ه ... ی":  5کننده  مشارکت.  پدیدار سازدممکن است  

فکر کجاست مگه   هیزادآ. خب  میدی رنگ تقدس م  یکه به هر قدرت  نهیما ا

 ت یرو تقو  یساختار  نیکه همچ  مییما  .گهیداره د  یفرهنگ  شهیر  ن ی...، خب ا

 ."میریپذیو  م میکنیم

 

 کننده سبک زندگی در بافت فرهنگ ایرانیها و مفاهیم باورهای بنیادین تعیینها، زیرمقوله . خلاصه مقوله 1جدول

 مقوله  زیرمقوله   مفاهیم 

 گرایی باور به آخرت یا مادی   باور به آخرت، نگرش مادی یا این دنیایی 
  یهست یباورها

 ی و معنو ی شناس
 خداباوری   خداوند را مسئول سرنوشت دانستن خواهی از خداوند و  توجه به خداوند، کمک 

 معنویت   در زندگی و تفسیر فرامادی امور زندگی  تیمعنو یهدفمند
 گرایی و خرافات تقدس   معصوم پنداشتن افراد  و  بودن باورها ریی تغ  رقابلیغ یی، گرابر تقدسی خرافات مبتن

و باور    دونفره  یهات یشدن در فعال  کیشر  یتلاش برا  ،یزندگ   یهاطه یدر ح  گرانیشدن با د  م یسه
 ی  به منافع فرد یابیدست  یبرا  یبه ضرورت ارتباط اجتماع

ضرورت ارتباط و مشارکت  
 ی فردمیان 

 اجتماعی  باورهای
 عواطف اجتماعی   دوستی و نوع  در جامعه تیاحساس عضو اجتماعی، ی در زندگ یعاطف ینیگزفاصله 

 اعتبار اجتماعی   تشخص اجتماعی و اهمیت تایید اجتماعی تیاهم
 اهمیت مسائل شغلی   ی کار  طیدر مح یشناسفه یوظ  و  ، پیشرفت شغلیشغل و حرفه یاجتماع جایگاه 

های اجتماعی درمقابل  ارزش  یترها و دخالت در امور اجتماعاحترام به بزرگ  ،یرسان ی اری ،یبخشندگ
 فردگرایی 

 محورباورهای خانواده   ی ریپذت یدر خانواده، مسئول  تیبا خانواده، احساس امن  یابعاد زندگ   یختگیاحترام به خانواده، درهم آم
 

 خانوادگی  یاورهاب
و نگرش به جنس    یی زناشو  یدر زندگ  تیو مسئول  یفداکار   ک،ینگرش به روابط عاشقانه و رمانت

 مخالف 
 با همسر  یمرتبط با زندگ  یباورها  

  ای گرانینسبت به د یر یپذتیمسئول   ان گری احقاق حقوق د یبرا   تلاشی و اجتماع ی سودمند،  خودپنداره  ی وریپذت یمسئول 
و هدف در  ینگرتیغا ی رونیب  طیمح

 و رشد   ییجورقابت   ( یستگ ی)هدف شا یفرد شرفتیپو   زاب یآس  ییجورقابت  ی زندگ
 جوییطلبی و لذت منفعت   ا یلذت در دن  ی هدفمند و ی رفاه در زندگ  یهدفمندی، ولع و حرص در زندگ  رشد

 اجتماعی . مقوله باورهای2

داده   از طریق   حاضر،  پژوهش  در بتحلیل  از  ه های  آمده  دست 

های اصلی  عنوان یکی از مقوله به   1اجتماعی   یباورها  کنندگانمشارکت 

 مقوله است.سایی شد. این مقوله شامل پنج زیرشنا

: شامل مفاهیم  2فردیمیانضرورت ارتباط و مشارکت  زیرمقوله    2-1

 ک یشر  یتلاش برا  ،یزندگ  یهاطه یدر ح  گرانیشدن با د  میسه

فعال در  اجتماع  یهاتیشدن  ارتباط  به ضرورت  باور  و   ی دونفره 

  ریک از مفاهیم که در ادامه هی است  به منافع فرد  یابیدست  یبرا

 شرح داده شده است. مثالبا ذکر 

د  میسه با  ح  گرانی شدن  شریک    ی:زندگ  یها طه یدر  به  باور 

زندگی مختلف  امور  در  دیگران  است  کردن  اهمیت   عبارتبه   .حائز 

اعتقاد و تلاش برای سهم دادن به دیگران در موضوعات مختلف   دیگر،

عنوان یکی از مفاهیم مرتبط با باورهای اجتماعی شناسایی زندگی به 

مشارکت است.  شادی":  8کننده  شده  در  افراد  شدن  غم سهیم  ها،  ها، 
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،  هبرای زندگی انتخاب کن شده سبکی را هاست که باعثها و نداشتن داشتن 

 ."ننو نم صیب ن کنن، دیگران هم بیو کوشش می تلاشکه حالیدر عین

یکی دیگر از   :دونفره   یهاتیشدن در فعال  کیشر  یتلاش برا

باورهای اجتماعی که در تعیین سبک زندگی در فرهنگ ایرانی نقش  

های دونفره است. وجود انگیزه و تلاش برای شرکت در فعالیت  ،دارد

ها،  که در تفریحات و سرگرمی  هستند   مند قه نشان داد افراد علا  نتایج

و   مهمانی  دیگر،موقعیتمسافرت،  یا   های  همسر  نزدیک،  دوست 

)واژه( من از  ":  6  هکنندآشنایانشان را با خودشان همراه کنند. مشارکت 

مثال،    ؛ برایییاروپا  یاجامعه  هی  میگ یم  حالا  .ادیخوشم نم  یل ی غرب و شرق خ

 . داشته باشن  کاملامختص به خودشون رو    یهات ی فعال  توننیو شوهر م  زن

  ی ل یکه در خیدر حال  .نباشه  گریبا همد شوناوقات فراغت  و  هات یفعال   یعنی

ن و اصطلاح دونفره خودشروابط بهدر  اصرار هستش    نیما ا  یاز اقشار جامعه

 . "نمیده ومگر در شرایطی که قانون یا جامعه این اجازه ر ن، درگیر کن ور

  ی: به منافع فرد  یابیدست  ی برا  یباور به ضرورت ارتباط اجتماع

  روابط یکی دیگر از مفاهیم شناسایی شده در پژوهش این باور است که  

اجتماعی از این منظر ضرورت و اهمیت دارد که زمینه و راهی برای  

2 the necessity of interpersonal communication and 

participation 
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هستندآ بر ما  نیازهای  شدن  فردی  و    ورده  منافع  به  دستیابی  برای 

دار مشارکت نضرورت  شعارهای  ":  4کننده  د.  ممکنه  مردم  از  خیلی 

دگرخواهی سربدن و پشت  ،اجتماعی  در عمل  بولی  یا هپرده  طور خودآگاه 

  قت ی فرد درحق  نجا یا  .آورندست میهبناخودآگاه منافع و دستاوردهای فردی  

 ."ارهیم یاجتماع  یدئولوژیا و هادر بافت  رو خودش یداره منافع شخص

اجتماعی  2-2 عواطف  زیرمقوله  :  1زیرمقوله  مفاهیم  این  شامل 

زندگ  یعاطف   ینیگزفاصله  عضو  اجتماعی،  یدر  در   تیاحساس 

 دوستی است. و نوع جامعه 

طور ویژه  مفهوم به این    در زندگی اجتماعی:  ی عاطفینیگزفاصله 

ی تاکید دارد. این مفهوم  های اخیر در زندگی اجتماعبه تحولات سال

ویژه شهری( عواطف اجتماعی و احساس ه کند که در زندگی )ببیان می

  " :  2کننده  یکی بودن با سایر افراد جامعه تضعیف شده است. مشارکت

  ن یا  بشیمباخبر    هیهمسا از اوضاع و احوال   میاگر بخوا  الان که  یدر حال ...  

در کار    ای  میکنیم  یفضول  هانیدر کار ا  میما دار  هکه نکن  هنگاه وجود دار

 ی چ  خورم،یم  یکه من چه  دار  یچه ربط   هان ی. به امی کنیم  دخالت اه نیا

نگاه   گرانیدر کار د  یقالب فضولدر  را   هانینه و ا  ای  خوانمینماز م  پوشم،یم

و   وآمدهارفت معمولاشکل نبوده.  نیکه در فرهنگ ما به ایدر حال .کننیم

و   یهمدل  شد،ی م  ماریب  ی. اگر فردهبودمهم  خبردار شدن از اوضاع و احوال  

 ."بود. کمک بود یهمدرد

مشارکت  :جامعه در    عضویتاحساس   که  مفاهیمی  از  -یکی 

تاکید داشتند احساس عضویت در   ،کنندگان در پژوهش بر روی آن 

که افراد به چه میزان باور و احساس تعلق و حضور  جامعه است. این

در یک خانواده بزرگ اجتماعی دارند.  البته در قدرتمند یا ضعیف بودن 

داشت.   وجود  دیدگاه  تفاوت  ایرانی  فرهنگ  اعضای  در  احساس  این 

که در جامعه ایرانی احساس    ندبرخی از خبرگان پژوهش تاکید داشت 

عضویت در جامعه قوی است و برخی اشاره کردند که این احساس در 

 ل ترین مشکمثلا بزرگ":  6کننده  جامعه ما ضعیف شده است. مشارکت

-خودمون نمی  ء اجتماعی ما اینه که ما علاقه اجتماعی نداریم، اجتماع رو جز

بینیم و خودمون رو در خدمت اونا احساس  مردم نمی  ء بینیم و مردم رو جز 

وظایف   ء گران رو جزیکنیم و لطف کردن به دیگران، محبت کردن به دنمی

 . "خودمون نمیدونیم

مفهوم    :2دوستی نوع ایرانی  این  فرهنگ  و  علاقه   ه بدر  مندی 

میزان احساس   ر محبت به سایر افراد جامعه اشاره دارد. این مفهوم ب

دارد  محبتی   نسبت  که  تاکید  جامعه  افراد  در  خود  همنوع  نشان  به 

ایرانی   معتقد بودندکنندگان  . برخی مشارکتدهندمی که در فرهنگ 

های عمیق ارزشی و اعتقادی وجود دارد که افکار و  ها و ریشه زمینه 

نوع مشارکتدورفتار  است.  کرده  تقویت  را  تمام ":  5کننده  ستانه  ما 

 من تو  .جنسیهفردی و بینمیان ایش روی مناسبات  ون بخش عمدهم تبلیغات

 
1 social emotions 
2 altruism 
3 social credibility 

تو   ،یمنو دوست دار تو  ،رو دوست دارم قدر  به هیچ  رو می   من  دونم. مرا 

این اوج اون    ...  نفروشم دادی و من هنوز برآنم که از وجود تو مویی به عالم 

 ."ارتباطه 

اجتماعی  2-3 اعتبار  مفاهیم  3زیرمقوله  شامل  تشخص    تیاهم: 

 ی است. اجتماع دییتا تیو اهم یاجتماع

اجتماع  تیاهم وجه    ی:تشخص  و  جایگاه  اهمیت  به  باور 

ایرانی   زندگی  تعیین سبک  در  نشان میاجتماعی  ایندهدرا  در  .  که 

کننده  ها چگونه است. مشارکت زندگی افراد دیدگاه دیگران نسبت آن

ایده...  ":  5 خود  جامعه  براساس عزتدر  زیادی  حد  تا    اجتماعی نفس  آل 

 ."... نفس فردیعزت  تا رویه زندگی فرد رو تعیین کنه میتونه

تاکید  مشارکت  :4یاجتماع  دییتا  تیهما پژوهش  در  کنندگان 

مقبولیت  به  عقیده  و  جامعه  در  گرفتن  قرار  پذیرش  مورد  که  کردند 

کند. باور به تایید  ین سبک زندگی ایرانی نقش ایفا میاجتماعی در تعی

حیطه  در  مفهوم  این  اهمیت  و  اجتماعی  اجتماعی  زندگی    نظیرهای 

است.   شناسایی  قابل   ... و  شغلی  محیط  محله،  همسایگی،  زندگی 

ها  این عقیده که آبروی من در بین همکاران یا همسایه":  5کننده  مشارکت 

مهمی    یا مقبولیت و اعتماد عمومی رو حفظ کنم در فرهنگ ایرانی نقش  هنر

 ."تر ...های قبلویژه در نسلهب ؛داره

شغل  تیاهمزیرمقوله    2-4 زیرمقوله  :  5یمسائل  مفاهیم  این  شامل 

در   یشناسفهی و وظ  یشغل  شرفتیشغل و حرفه، پ  یاجتماع  گاه یجا

 ی است. کار طیمح

باور به اهمیت وجه و تشخص   : شغل و حرفه   یاجتماع  گاه یجا

به  شغلی  ماجتماعی  با  مرتبط  مفاهیم  از  یکی  شغلی  عنوان  سائل 

نگرش است.  شده  اجتماعیشناسایی  جایگاه  به  حرفه    ها  یا  شغل 

شغلی افراد در جامعه  ها و رفتارها برای زندگی  گیریساز جهتزمینه 

که سبک زندگی افراد را معین  ه  گید  ینکته  کی ":  5کننده  است. مشارکت 

که من    هیاداشته شدن کار و حرفه  بولق  و  یآبرومند  قتی بحث درحق  ه،کنمی

 . "از طرف جامعه و خانواده هست دمیدارم انجام م 

یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با باورهای شغلی ی:  شغل  شرفتیپ

پیشرفت در حرفه یا شغل است. این باور که پیشرفت شغلی چه تاثیری 

تواند بر زندگی من داشته باشد و چه کارهایی بایستی انجام دهم می

فرهنگ ایرانی جهت  به سبک زندگی در    ،تا پیشرفت شغلی حاصل شود

هایی که سبک زندگی  از شاخص  هیکی دیگ":  5کننده  دهد. مشارکتمی

ست. ه احتمال موفقیت یا پیشرفت در حوزه کاری و شغلی    هکنرا تعیین می

برساین کجا  به  من  میخوام  مثلا  شغلیکه  آینده  در  مزایایی  چه  از  و  ام م 

 ."برخوردار بشم ...

4 social approval 
5 the importance of job issues 
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باورهایی که در   ی:کار  طیدر مح  یشناسفه یوظ از  یکی دیگر 

وظیفه  شده  شناسایی  شغلی  مشارکتحوزه  است.  :  11کننده  شناسی 

سبک زندگی در محیط کاری تا حد زیادی متاثر از اون نگرش و باور بنیادی "

که من . این هستششناسی  پذیری و وظیفهبه ضرورت مسئولیت  فرد نسبت

 . "در کارم تا چه حد تعهد دارم ...

: شامل مفاهیم  1ییدرمقابل فردگرا  یاجتماع  هایارزشزیرمقوله    2-5

بزرگ  ،یرسانیاری  ،یبخشندگ به  امور احترام  در  دخالت  و  ترها 

 ی است. اجتماع

 است  یکی از مفاهیمیبخشندگی  نتایج نشان داد که    بخشندگی:

کننده  های اجتماعی فرهنگ ایرانی دارد. مشارکت که ریشه در ارزش

مانده و هنوز هم رخت   یکه تا حد  می که ما داشت   یخوب  یلی ه فرهنگ خی":  5

 . "است و بخشندگیفرهنگ بخشش  ،برنبسته

تایید  یاری   ی:رسانیاری مورد  اجتماعی  مفاهیم  ازجمله  رسانی 

ایرانی کمک و مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر بود. در فرهنگ 

های اجتماعی است که نقش  ی رساندن به دیگران ازجمله ارزشیار

زندگی و ر دارد. مشارکتمهمی در سبک  افراد  اجتماعی  کننده  وابط 

اوها، حل مشکلات و انجام  جینشرکت در امور خیریه، مشارکت در اِ":  10

ن با علاقه اجتماعی بالاتری  وشه سبک زندگیککارهای محلی در افرادی  

و بیشتر  داراست  این هجود  با  رویکرد.  ما  حال چنین  زندگی    رو هایی سبک 

 . "هکنتعیین می

های  دیگر از مفاهیمی که با ارزش  یکی  :ترهااحترام به بزرگ

ایرانی   در فرهنگ  استاجتماعی  بزرگ  ،آمیخته شده  به    ها تراحترام 

ها در ترندگان در پژوهش احترام به بزرگکنست. از دیدگاه مشارکت ا

خوش  های اخیر دستولی در سال  ،انی جایگاه مهمی داردفرهنگ ایر

در گذشته بسیار مهم و والا   هاتراست. جایگاه بزرگ   شده تغییراتی نیز  

-ویژه در نسله های اخیر بزشی در سالبوده است. البته این مفهوم ار

میگی که   ...  ":  9کننده  کمی تضعیف شده است. مشارکت   جدید  های

تری، اون چیزی  تر کوچکآقاجان شما باید چطور باشی؟ خب میشه بزرگ

آموز و  تر دانشهای قدیمما کمرنگ شده. مثال شما دهه  تو جامعه   الانکه  

و خانواده فرزندان  بیشتر   ترهاشونبه بزرگشون  احترامها  دانشجو و  خیلی 

 . "...  احترامی هم زیاد شدهمیگن آقا نه شکلش عوض شده، نه، بی  الانبود.  

این مفهوم بر این موضوع اشاره دارد   ی:دخالت در امور اجتماع

مسائل   در حل  مانند مشارکت  اجتماعی  امور  در  مداخله  که موضوع 

اهمیت   از  زندگی    بسیاریسایرین  تعیین سبک  در  و  است  برخوردار 

صورت دو قطب مقابل هم   ه حال این مفهوم بافراد نقش دارد. با این

امور تر دخالت در  های سنتیبرخی افراد با تاکید بر ارزش.  کندعمل می

دانند و برخی نیز دخالت در کار سایرین  اجتماعی را وظیفه خودشان می

  الان " :  2کننده  دانند. مشارکت ولی و خارج از اختیارات افراد میرا فض

 
1 social values versus individualism 
2 family beliefs 

فرهنگ ما بوده و هست که از   درولی    ،های خود خبر نداریمما از همسایه

  لبخوایم از اوضاع و احوا هاگ الانکه . در حالیبشیماوضاع همسایه باخبر 

باخبر   دار   بشیم،همسایه  نگاه وجود  نکن  هاین  این  هکه  کار  در  داریم  ها  ما 

که ه  ها چه ربطی دارکنیم. به ایندخالت می هاکنیم یا در کار اینفضولی می

در قالب فضولی   و ها رمن چی میخورم، چی میپوشم، نماز میخونم یا نه و این

 . "که در فرهنگ ما به این شکل نبودهدر حالی  .کنندر کار دیگران نگاه می

 ی خانوادگ  یباورها . مقوله 3

انجام مصاحبه   تحلیل  از طریق  حاضر   پژوهش  در با  های  شده 

مقوله به   2خانوادگی   یباورها  کنندگانمشارکت از  یکی  های عنوان 

 مقوله اصلی است. اسایی شد. این مقوله شامل دو زیراصلی شن

احترام  شامل مفاهیم  این مقوله  :  3محور خانواده   یباورهامقوله  زیر  3-1

  ت یامن  احساس،  با خانواده   یابعاد زندگ  یختگیآم همدر،  به خانواده 

 ی است. ریپذتیمسئول و  در خانواده 

در پژوهش اظهار داشتند   گانکنندمشارکت   احترام به خانواده:

که باور به ارزشمند بودن خانواده و احترام به خانواده یکی از باورهای 

کننده  مهم اثرگذار بر سبک زندگی در فرهنگ ایرانی است. مشارکت 

. فردی که هستدر فرهنگ ما یکی از منابع مهم وجود تقوا در افراد  ":  2

دار خانواده  هتقوا  زنش  ، با  می  ،با  برخورد  احترام  با  فرزندانش  ...  با   ."کنه 

 عنوان یک باور ارزشمند شناخته شده است(.)احترام به خانواده به 

پژوهش نشان داد   نتایج  : 4با خانواده   یابعاد زندگ  یختگیآمم دره

-ها درهممختلف زندگی افراد با خانواده آنکه در فرهنگ ایرانی ابعاد  

فرزندپروری، زندگی    نظیر  گوناگونهای  است. افراد در موقعیت  آمیخته

ویژه پدر و  ه تحت تاثیر خانواده خود بو غیره    زناشویی، زندگی شغلی

   ـ  عنوان یک نهاد مهم فردیخواهر و برادر هستند. خانواده به مادر یا  

طور ه ش بسیار مهمی دارد و باجتماعی در تعیین سبک زندگی افراد نق

:  4کننده  گذارد. مشارکتسایر ارکان زندگی فرد اثر میای بر  پیچیده 

 استقلال مستقله و    یتا حدود  یغرب  یهاها در فرهنگ خانواده   عضویت در"

گسترده   یهاخانواده  طرهیما هنوز در س  یهاخانوادهافراد در    یول  ،کرده  دایپ

 یی و مسائل زناشو  مشکلاتکه    ینکسا  نهی عخودمون به  ی هاسی. در کنهست

  ن یالبته ا  .مین یبیم   رو  مشکالتشونحل    یبه مشاور برا  کننیدارن و رجوع م

شکل گرفته   دایکه جد  یادهاخانو  یرو ها  هم خانواده  یعن ی  ،ست ه دوطرفه  

ها خودشون  و هم خانواده  ،ذارنیم  ریتاث  یاخانواده هسته  میگیکه ما بهش م

  اصلا ها  وقت  یو گاه   کننیرجوع م  مشکلات  یبرا  یعن ی  .ستنیمستقل ن

 ."شهیگرفته م یجمع ماتیتصم

امن خانواده   تیاحساس  خانواده   :در  در  امنیت  احساس  مفهوم 

عنوان یک  اشاره به این اصل دارد که نگرش و باور افراد به خانواده به 

خانواده همچون به  پایگاه امن و ایمن است. در فرهنگ ایرانی افراد  

3 family oriented beliefs 
4 intertwining the dimensions of life with family 
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مثالی برای این مورد پذیری . در مفهوم مسئولیتنگرندمیمحل امنی 

 شده است. ذکر

امنیتبعلاوه ی:  ریپذتیمسئول احساس  در مسئولیت  ،ر  پذیری 

رود. افراد در جامعه  شمار میه محور بباور مهم خانواده   خانواده نیز یک

احساس مسئولیت   خانواده خود  قبال  در  ب   کنندمیما  که و  دارند  اور 

نقش و  وظایف  کنند. بایستی  ایفا  خود  خانواده  قبال  در  را  هایی 

 نیهم   میدار  یدرمانکه ما تو زوج   ییهااز چالش   یکی":  5کننده  مشارکت 

م  ،یعنی  .ستنکته عنوان  چیه  به که  یاجامعه   هی  از  ی زندگ   یتو  انیافراد 

ه   یاخانواده  هی در    ست،ین  آلدهیا به  اچیکه  به   نایا  ،ستین  آلدهیعنوان 

  ه گ ید طرف  هی از    ،هستن  زانیطرف از تنش و آزار گر  هیاز    .رسنیم  گهیهمد

خانواده    نیوجود داره که ا  یتیاحساس مسئول   .هست  ایعلاقههم به هر حال  

باقهن فقط  باقمو    یخوببه  بلکه ،بمونه  یتنها    ، جه یدرنت  .بمونه  یستحکم 

 کلان   سطح در  کنمیکه من فکر م  دانیبه م  ادیوسط م  نیا  ییهاشاخص 

در   یستیزکیاحساس ن  یروان انسان، برا  سلامت  یجامعه هم مطرحه و برا

 ش یکی  ه.مهم  ی ل یتا هست که به نظر من خ  سه چهار  نایا  ه.یرگ یافراد شکل م

که احساس    یبکن   سلامتی احساس   یتونیم  یت یشما در موقع   یعنی  ،تهی امن

 ."شما وجود داره تی و امن یمن هستیامن هست، ا کنی

همسر  یزندگ  به   مرتبط  یباورهامقوله  زیر  3-2 مفاهیم  1با  شامل   :

رمانت و  عاشقانه  روابط  به  مسئول  یفداکار  ک،ی نگرش  در    تیو 

  است.  نگرش به جنس مخالف و ییزناشو یزندگ

یکی از مفاهیمی که در   :2و رمانتیک  نگرش به روابط عاشقانه 

کند نگرش به روابط عاشقانه است. سبک زندگی زناشویی نقش ایفا می

زناشویی  زندگی  در  عاشقانه  روابط  و  رمانتیک  رفتارهای  به  نگرش 

زوج موضوع از  بسیاری  زندگی  در  که  است  است.  ی  مطرح   برای ها 

افراد    ،مثال در  عاشقانه  رابطه  یا  عاشقانه  رفتارهای  به ضرورت  باور 

برخی ممکن است چنین حالاتی را برای رابطه زوجی    .متفاوت است

. این باوری است که دهنداهمیت    ه آنضروری بدانند و برخی کمتر ب

زندگی   و  زوجی  رابطه  زندگی  میبر سبک  ایفا  نقش  همسر  کند.  با 

ما را    یکه به نظر من سبک زندگ  ی ااون پنج تا حوزه"  :7کننده  مشارکت 

با    ای  حالا که    شهست   کی سوم روابط عاشقانه و رمانت....    که  کننیم  نییتب

 ."تهس  کی روابط رمانت حال هر به...  با ایبا نامزده  ایپارتنره  ایهمسره 

کنندگان در مشارکت   یی:زناشو  یدر زندگ  تیو مسئول  یفداکار

عنوان  پژوهش تاکید داشتند که باور به فداکاری در زندگی با همسر به 

-رود. مشارکتشمار میبه   زندگی  کننده سبک یکی از باورهای تعیین

ها فداکاری  اونن برای  و افراد در جامعه انتظار دارن که همسرش":  3کننده  

باور   ،ن فداکاری کنن. درمجموعوخاطر همسرشهن هم ممکنه بشو خود  .کنه

 ."ه شدهی میجهتموجب  به فداکاری در زندگی زناشویی 

 
1 beliefs related to life with spouse 
2 love and romantic relationships 

که بر سبک    دیگری  مفاهیمجمله  از  :نگرش به جنس مخالف

نگرش به جنس مخالف است.   رسد،به نظر می  موثرزندگی با همسر  

که افراد باور به برابری جنسیتی داشته باشند یا خیر  این  ،مثال  برای

شان ویژه همسره تاثیر مستقیمی بر نگرش و رفتار با جنس مخالف ب

 نگاه  ،تری دارن افرادی که تمایلات اجتماعی قوی":  3کننده  دارد. مشارکت 

 جنس   دو  نیب  ز یتما  یلیکه خ  هشکل باش  نیبه اه  فرد هم ممکن  نیا  یتی جنس

 شباط با جنس مخالف خودکه در زندگی با همسر و ارت  هقائل نش  زن و مرد

 . "دهنشان می ور

 یدر زندگ و هدف نگرییتغا . مقوله 4

طریق  حاضر،   پژوهش  در مصاحبه   از  مشارکت  هاتحلیل   کنندگانبا 

های اصلی  عنوان یکی از مقوله به   3یو هدف در زندگ  ینگرتیمقوله غا

 .شناسایی شد. این مقوله شامل سه زیرمقوله اصلی است 

د  یریپذت یمسئولزیرمقوله    4-1 به  : 4ی رونیب  طیمح  ای  گرانینسبت 

و   یاجتماع  یو خودپنداره، سودمند  یریپذت یمسئولشامل مفاهیم  

 است.  گرانیاحقاق حقوق د یتلاش برا

در رابطه با اهداف بنیادین زندگی   :و خودپنداره   یریپذتیمسئول

. در تعیین سبک زندگی شناخته شدیکی از مفاهیم  پذیری  مسئولیت

هایی که دربرابر محیط  ها و نقشدر فرهنگ ایرانی تعهد به مسئولیت

عنوان  پیرامون بر عهده فرد است و انجام وظایف در قبال دیگران به 

اهمیت مسئولیت به  باور  تعیین شد.  از  یک مفهوم  پذیری در زندگی 

که نقش    شودمحسوب میی  کننده سبک زندگموضوعات مهم تعیین

ارزش   کلیدی با گذاریدر  دارد.  افراد  درباره شخصیت  اجتماعی  های 

تر این باور تضعیف شده  های جواننشان داد که در نسل  نتایج این حال  

معضل " : 5کننده است که جای ارزیابی و بررسی بیشتر دارد. مشارکت

دیم  های خود آموزش نمیمسئولیت دربرابر جامعه را به بچهه ک همهم ما این 

 . "و ...  تو پیشرفت کن، نبینیم. تو رشد کو فقط رشد فردی را می

شناسایی  ی:اجتماع  یسودمند مفاهیم  با  از  مرتبط  شده 

پذیری، سودمندی اجتماعی است. این باور که یکی از اهداف مسئولیت

برای دیگران و جامعه است در شکل گیری زندگی ما سودمند بودن 

زندگی می نقش مهمی  سبک  کندتواند  ...  ":  5کننده  . مشارکتایفا 

که به هرحال من در شغلی که هستم تا چه اندازه این شغل من داره به این

کنه به کمک می ،اندازه مورد قبول جامعه هسته جامعه سود میرسونه، تا چ

فرد سودمند نگاه   هی  یا  شخص  هعنوان یبه من به درحقیقت   که جامعهاین

 . "شهبهدف مهم  هدر زندگی ما تبدیل به ی . این میتونهمیکنه

باور به اصل کمک و اقدام    :گرانیاحقاق حقوق د  یتلاش برا

شان و جلوگیری از ضایع شدن حقوق  برای رسیدن دیگران به حقوق

شد. به   ،دیگران شناسایی  زندگی  در  ارزشمند  هدف  یک  عنوان 

 . ارزش قائلن  ها برای گرفتن حق آدمازندگی خیلی در  ":  8کننده  مشارکت 

3 vision and purpose in life 
4 responsibility towards others or the external environment 
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ها هستن؛ وقتی جویا بشی مثلا در محیط شغلی پیگیر حق و حقوق انسان

 ."نن ....وشون میدمیبینی اصلا چنین رفتاری رو هدف از خلقت

 ییجورقابتمفاهیم  زیرمقوله  این  :  1و رشد  ییجورقابتزیرمقوله    4-2

 . گیردرا دربرمی (یستگی )هدف شا یفرد شرفتیپو زا بیآس

از  می  جوییرقابت   :زابی آس  ییجورقابت یکی  مفاهیم  تواند 

نشان داد    نتایج.  تلقی شود  سبک زندگی  دهنده مرتبط با اهداف جهت

  ، وفق باشمکه من بایستی تلاش کنم و بجنگم تا در زندگی م  ،این باور

گیرد. این انگیزه  ها و اقدامات ما را دربرمیمحدوده وسیعی از انگیزه 

هایی  که موجب آسیب  شودد  قدر قدرتمنآنتواند  میپیروزی و موفقیت  

  افراطی شود. چنین باور  جویی زیاد با دیگران  و رقابت  در فرد و جامعه 

زا  جویی آسیببرای موفقیت و رقابت با دنیای پیرامون با عنوان رقابت

بحثی به اسم رقابت داریم که   هما ی" :  6  کننده . مشارکت شودشناخته می

مدرسه    هما در ی  ،مثال برای  زا شده.  آسیب اربسیمعنای آن بسیار سخیف شده.  

  بالاتر چه دیگری که ب بچه آرزو کنه که هکنیم که یمیقدر این را تشدید  ان

 ".و مدرسه نیاد ه، پاش بشکنهیا تصادف کنه بمیر هست،از خودش 

این مفهوم بر این باور تاکید    ی(:ستگی)هدف شا  یفرد  شرفتیپ

در د فردی را  عنوان یک انسان بایستی پیشرفت و رش دارد که من به 

ها،  م پیگیری کنم. انگیزه ااهداف زندگیترین  محوری  از  راستای یکی

های مختلف زندگی تحت  رفتارهای من تا حد زیادی در حیطه اهداف و  

قرار می  بنیادی  باور  این  زندگی گیرد که در شکلتاثیر  گیری سبک 

 هامون، ما در مدارسمون، در رسانه":  11  کننده مشارکت .  تاثیر داردبسیار  

بینیم  کنیم بر پیشرفت. در جامعه هم میمون، همه جا تاکید میدر دانشگاه

همه میخوان    .ن برسنوش خوان به رشد شایستگیها می تر نوویژه جوههمه ب

ولی میزاره   ،درامد داره  ،کنهجا کار می بهترین نمره رو داشته باشن. طرف این 

میخواد    .نویسی کار کنهچون بره تو فلان شرکت طراحی یا برنامه  .میره خارج

 . "احساس شایستگی بیشتری داشته باشه ،پیشرفت کنه

رشد ولع و : شامل مفاهیم  2ییجوو لذت  یطلبمنفعت  زیرمقوله   4-3

لذت در    یو هدفمند  یرفاه در زندگ  یهدفمند  ،یحرص در زندگ

 است.  ایدن

زندگرشد   در  حرص  و  با    ی:ولع  مرتبط  مفاهیم  از  یکی 

نشان داد که باور   نتایجطلبی در زندگی رشد حرص و ولع است.  منفعت

ب  بر  مبتنی  جامعه  ه شدید  فرهنگ  در  اموال  و  منافع  آوردن  دست 

دهنده به سبک گسترش پیدا کرده است و حتی یکی از مفاهیم جهت

که  باور  این  است.  بایستی من هرطوری  ،زندگی شناسایی شده  شده 

بکشم آب  از  را  حال    ،گلیمم    : 12کننده  مشارکت.  است  گسترشدر 

احساس کنی، آرامش احساس کنی و   شما با دیگران نزدیکی  کههنگامی"

 مون ما ه و فرقی نمیکنه، تو جامعهئ که اونم مثل توی بدی  بهشون احساس

ماست و هنوز   مشکل تاریخی  .این یه مشکله  ...   این احساس رو نداریم دیگه

 
1 competitiveness and growth 
2 self-interest and hedonism 

شده که همین باعث  . بعد از انقلاب فکر میکنم تشدید شدهکه  هم وجود داره  

آب  بشن و احساس کنن که باید گلیم خودشون رو از  محتاطبیشتر مردم  

 ". ... . این مشکل اساسیهبه هر شکلی بیرون بکشن

زندگ  یهدفمند در  این  ی:رفاه  به  رفاه  که  باور  به  در  دستیابی 

نظر گرفته شود    زندگی هدف این عقیده که هدف تلاشدر  و  و  ها 

این من  برسم  است  آرزوی  دنیا  این  در  آسایش  و  آسودگی  به   . که 

 . کننیرا نگاه م  هیقض   یجنبه ماد  شتری ب  هانیخب ا...  ":  2کننده  مشارکت 

رفاه    ،داشته باشن  یکه بتونن رفتار و حرکت  کننیرا انتخاب م  یسبک  یعنی

 . "به رفاه در زندگی برسن ،داشته باشن

دن  یهدفمند در  زندگی   :ایلذت  دنیا  این  در  من  که  باور  این 

به می بایستی لذت ببرم  عنوان مفهوم هدفمندی لذت در دنیا کنم و 

کنندگان در پژوهش بیان کردند که در سبک  . مشارکتشناسایی شد

ب باور  این  ایرانی  را در  ای است که رفتگونه ه زندگی فرهنگ  افراد  ار 

جویی زندگی به سمت لذتهای مختلف  ها و پدیده مواجهه با موقعیت 

بعضی از افراد دیدگاه این دنیایی دارن " :  2کننده  دهد. مشارکتسوق می

 ."و معتقدن که ما باید در این دنیا لذت ببریم

 

 بحث

مولفه  شناسایی  حاضر  مطالعه  بنیادین  هدف  باورهای  های 

چهار مقوله    کننده سبک زندگی در بافت فرهنگ ایرانی بود. نتایجتعیین

-یهست  یباورهاند از:  ااصلی را نمایان ساخت. این چهار مقوله عبارت

 ی نگرتیغاخانوادگی و    یاورهای، باجتماع  یاورهای، ب و معنو  یشناس

برگان  ی. پس از تحلیل نتایج حاصل از مصاحبه با خُو هدف در زندگ

به  اصلی  مولفه  چهار  تعییناین  بنیادین  باورهای  سبک  عنوان  کننده 

شد شناسایی  ایرانی  فرهنگ  بافت  در  راستا ادر  .  ندزندگی    ، ین 

متخصصان بر نقش ساختار ارزشی و اعتقادی بر تعیین سبک زندگی 

تحت عنوان باورهای بنیادین   ، که   3ساختار ارزشیاین    تاکید داشتند.

درواقع، .  شوددر نظر گرفته میزیربنای سبک زندگی    ،شودنامیده می

د  ندهکه سبک زندگی فرد را شکل می  هستند این باورهای بنیادین  

عامل    کی  درمثابه فرهنگ    وجود،  با این  (.1999و مانیاچی،    ک)موسا

، که از دارد  نقش  اخلاقیاتها و  ارزش   یدهدر بروز و جهت  یانه یزم

زندگ  نوع بر    قیطر  نیا می  یسبک  ،  شریف  و  ری)واکلا  گذاردتاثیر 

بررسی و تبیین  شده  های شناساییهر یک از مقوله در ادامه    (.2011

 .اندشده 

 ، هدایتگر من در سفر زندگیفلسفه و معناهایم

ی شامل و معنو   یشناسیهست  یهارباومقوله    نشان داد که نتایج  

آخرت    هایمقوله زیر به  و  یماد   ایباور  معنویت  خداباوری،  گرایی، 

3 value structure 
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 ت . . .  سهایم روان اام در دریای اندیشهکشتی زندگی            د و همکاران انژفلاح

بینی افراد که با جهان  نتایجاست. همسو با این    گرایی و خرافاتتقدس

  دیدگاهی   افراد  در  "زندگی  سبک"   که   بود  معتقدنیز    آدلر  ،است  مرتبط

(. ساختار این مقوله  2010کند )هایلند و همکاران،  می  ایجاد  را  جهان  از

ایرانی  آن  هایمقوله و زیر بافت فرهنگ  به    در مطالعه حاضر متعلق 

ارزش و  باورها  تاثیر  تحت  که  مذهبی  است  و  دینی  و    هستند های 

گرایی را شامل  خداباوری و معنا  ،باور به جهان آخرت مفاهیمی همچون  

 د.نشومی

مادی  یا  آخرت  جهان  به  باور  باور  زیرمقوله  دو  شامل  گرایی 

بنیادی است؛ اولی به این موضوع اشاره دارد که پس از مرگ زندگی 

انسان از جسم خارج   ادامه خواهد یافت. روح  انسان در عالمی دیگر 

چنین  دهد. نتایج نشان داد که  ادامه حیات می  ءو در عالم ماورا  شودمی

تاثیر    فردباوری همچون یک معنای کلی بر گستره وسیعی از رفتار  

دهد. چنین افرادی کیفیت زندگی و  سبک زندگی جهت می  ه و بدارد  

دگی در  وضعیت روح انسان در عالم دیگر را بازنمودی از چگونگی زن

پندارند. بدین معنا که بر این جمله معروف  این دنیا )دنیای مادی( می

دارند   آخرت است"باور  این د" دنیا مزرعه  بکارند در و هرچه در  نیا 

می درو  دیگر  مادی   کنند.عالمی  دنیای  به  باور  باور،  این  درمقابل 

این دیدگاه با  پایان   گزارش شد. مطابق  از مرگ  انسان پس  زندگی 

یا حیات روحانی وجود ندارد. این باور نیز بر    ءپذیرد و عالم ماورامی

 گستره وسیعی از رفتارها و سبک زندگی افراد نقش دارد.  

بود  نتایج این  مجموعه   بیانگر  باورها که  و  عقاید  از   ای 

که  . باور به حضور خداوند و اینهستند مقوله خداباوری  کننده زیرتعیین

را ناظر بر اعمال خود بدانیم باور به اینکه خداوند در زندگی به    خداوند

 ،توان در امور مختلف از خداوند یاری خواستکند و میفرد کمک می

افراد   نتایج نشان داد کهشوند.  ازجمله مفاهیم خداباوری محسوب می

در   هاهای الهی ممکن است شامل حال آنباور دارند امدادها و کمک

که    شود.  زندگی دیگری  بودمفهوم  افراد  خداباوری  مسئول   ،بیانگر 

گاری که  دانستن خداوند نسبت به سرنوشت است. باور به وجود پرورد

رد. لازم به ذکر است کننده دانقشی تعیین در تقدیر و سرنوشت انسان

شناسی در مقوله باورهای هستی  شدهاستخراج   مفاهیم  ها و که زیرمقوله 

م جهانو  تاثیر  تحت  زیادی  حد  تا  ارزشعنوی  و  و  بینی  دینی  های 

ی و برخی  ؛ برخی همسو با باورهای دیندندبودر فرهنگ ایرانی  مذهبی  

 متفاوت از باورهای دینی. 

نشان   نیز  مطالعات  ،در این مقوله   شده حاصل متناسب با نتایج  

-تمندترین تاثیرات فرهنگی بر ارزشاز قدر  1های دینیارزشکه    ندداد

در  (.  2010،  همکاران)گراهام و    شوند در نظر گرفته میها و اخلاقیات  

 های ارزشنتایج بیانگر آن بود که    المللیبین  یکی از مطالعات گسترده 

و    )سوسیر   هستند  متفاوت  دیگری  عامل   هر   از  بیش  هاملت  بین   دینی

 
1 religious values 

  که  یهودیان،  و   هاکاتولیک  ها،پروتستان  ،مثال  برای  (.2015همکاران،  

  از  ولی  ،کنندمی  زندگی  در کنار یکدیگر  از جوامع  بسیاری   در  همگی

  ناپاک   اعمال  برابر   در  ناپاک  افکار  به  که   اخلاقی  اهمیت  میزان  نظر

کنند  می  محکوم  را  آن  شدتبه   هاپروتستان  هستند.  متفاوت  ،دهندمی

رابطه    داشتن  مورد   در  کردن  فکر  هاآن  .دانندو این افکار را حرام می

 (.2015دانند )کوهن، می را ناپاک )حرام(

ان  کنندگمشارکت مقوله خداباوری    در زیرمقوله نهایی  ،همچنین

تقدس باورهای  که  داشتند  برخی    تواند میگرایانه  اشاره  ایجاد  زمینه 

باورهانگرش و  را  ها  خرافی  کندی  ایجاد  و  بدینفراهم  که.    صورت 

تواند مانع عدم درک دقیق ناپذیر میای و انعطاف وجود باورهای کلیشه 

 های خرافی آمیخته کند. ت شود و ذهنیت افراد را با تبیینواقعی

 ام همراهی با همسفرانم در مسیر زندگی

ین مقوله نیز  . ابود ی اجتماع یاورهابشده مقوله بعدی شناسایی

زیرمقوله  تعامل    هایشامل  و  ارتباط  عواطف  فردمیان ضرورت  ی، 

 های اجتماعیاجتماعی، اعتبار اجتماعی، اهمیت مسائل شغلی و ارزش

اصطلاح سبک زندگی را   باربرای اولین  است. آدلر  درمقابل فردگرایی

یکی    .(2012نستر،  اخته است )مطور مفصل به آن پردبه کار برد و به 

باز وجوه تمایز مولفه  دست آمده در این مطالعه با مدل سبک  ه های 

خُ است.  اجتماعی  باورهای  مقوله  آدلر  نظریه  برگان زندگی 

گ  کننده در این مطالعه بر باورهای اجتماعی در بافت فرهنمشارکت 

که در  در حالی   .اصلی تاکید داشتندهای  عنوان یکی از مقوله ایرانی به 

های بط با امور اجتماعی و نگرشمدل سبک زندگی آدلر مفاهیم مرت

بینی  قرار دارد. در این مدل جهانبینی  اجتماعی در زیرمجموعه جهان

-های مرتبط به پدیده دیدگاه نگرش به زندگی، جهان، طبیعت و  شامل  

گونه هستند، دنیا امن  مردم این"  برای مثال،است.    بیرونی   های دنیای

اید  بمرد واقعی ن" برای مثال، زنانگی،    ا نگرش به مردانگی وی،  "است

 .(2001، )ریچمنخدا  و  ؛ با نگرش به معنویت"سوگند بخورد

تعامل    هایله زیرمقو و  ارتباط  عواطف  فردمیانضرورت  و  ی 

. نتایج  داردفردی تاکید  میانابعاد رفتاری و عاطفی روابط    اجتماعی بر

روابط اجتماعی باورهای مرتبط با  ها نشان داد  پژوهش در این زیرمقوله 

زندگی  امور مختلف  سهیم کردن دیگران در    نظیر تعاملات با مردم    و

در سبک   ایکننده نقش تعیینهای دونفره  یا اهمیت شرکت در فعالیت

عواطف اجتماعی نیز    ، همچنینزندگی و عملکرد اجتماعی افراد دارد.  

جامعه   در  و عضویت  به حضور  نسبت  فرد  احساس  و  نگرش  شامل 

عنوان یکی  به   ، است. این نگرش که فرد خود را متعلق به جامعه بداند

تعیین اجتماعی گزارش شد.از مفاهیم  زندگی  زیرمقوله    کننده سبک 

عدی اعتبار اجتماعی است که در بافت فرهنگ ایرانی در تعیین سبک  بَ

نقش   اجتماعی  میزندگی  مفاهیم  کندبازی  شامل  زیرمقوله  این   .
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دوی این مفاهیم بر    که هر  ضرورت تشخص و تایید اجتماعی است

د.  های دیگران و جامعه درباره فرد تاکید دار ها و نگرشاهمیت دیدگاه 

بیانگر جایگاه مهم دیگران و  برده  نامهای  در زیرمقوله   شده کسبنتایج  

فرد  پیرامون  اجتماعی   افراد  زندگی  سبک  تعیین  از   ستا  در  که 

 .  شودمحسوب میگرا های جمعهای فرهنگخصیصه 

هماهنگ   فرهنگیی بینهابا نتایج برخی پژوهش  هااین یافته

فرهنگ  افراد  ، مثالبرای    .است درون  هایدر  اسنادهای   1یفردگرا 

رفتارشان نقش    تیفردی در هدادهند و عوامل درون یانجام م  شترییب

 ت یگرا، رفتار و شخصهای جمعدر فرهنگ  که ی حال  دارد؛ در  شترییب

نفوذ و خانواده و دوستان و اشخاص ذی  نظیر  مهم  گرانید  له یوسبه 

م جامعه شکل  ذ  قیو علا  ردیگیقدرتمند  در  های خواسته   لیفردی 

، و همکاران  تووامی؛ م2011،  و همکاران  وی)ل  دارندقرار  جامعه  و    گرانید

 با را خود وقتی گرا،جمع هایفرهنگ   در مردم  ، همچنین  (.2010

  است این بر هاآن  حداکثری تلاش سنجند،می منفی  هایشاخص

 جامعه  تا دهند نشان خود از است، جامعه  تایید  مورد بیشتر که  تصویری

  همکاران، و    فراهانی) داشته باشد مثبت گذاریارزش هاآن نسبت به 

این فرایند بیانگر نقش و جایگاه مهم اطرافیان و دیگران در  .  (2014

 زندگی اجتماعی است. 

  گاه یجا  نظیر  اهمیت مسائل شغلی  زیرمقوله   مفاهیم مرتبط با 

 یکار  طیدر مح  یشناسفه یو وظ  یشغل   شرفتیشغل و حرفه، پ  یاجتماع

  اجتماعی گزارش شد. این عنوان یکی از محورهای باورهای  همگی به 

های اجتماعی حتی در زندگی شغلی مفاهیم نیز بیانگر اهمیت دیدگاه 

کننده در پژوهش جذابیت در باور افراد مشارکت  ،مثال  برایفرد است.  

تاثیر جایگا تا حد زیادی تحت  به یک شغل  اجتماعی آن  و تمایل  ه 

ت که از دیدگاه  س ا  شناسی در شغل نیز مفهومیشغل است. حتی وظیفه 

از    .گیردنی مورد بررسی و ارزیابی قرار میگران بیرومشتریان یا نظاره 

می  ،روینا نظر  وظیفه به  تعیین  شناسی  رسد  در  مطلوب  ارزش  یک 

 .شوددر نظر گرفته میسبک زندگی شغلی فرد 

 دهنده اصول زندگی منام، سازمان باورهای خانوادگی

ب باورهای    یاورهامقوله سوم  خانوادگی است که دو زیرمقوله 

در .  گیردرا دربرمیزندگی با همسر    ه محور و باورهای مرتبط ب خانواده 

  شناسایی  عنوان یک مقوله مجزاباورهای خانوادگی به   حاضر  پژوهش

امر  این  ایرانی نشان  شد،  فرهنگ  در  خانواده  موضوع  اهمیت  دهنده 

محور نشان در زیرمقوله باورهای خانواده   شده مفاهیم استخراج است.  

آمیختگی با خانواده، احساس امنیت دهد که احترام به خانواده، درهممی

باورهای و حتی مسئولیت ازجمله مهمترین  خانواده  به  پذیری نسبت 

فرهنگ    در  .هستندکننده سبک زندگی در بافت فرهنگ ایرانی  تعیین

بن  ،یرانیا )ن  ،یاجتماع  یهاشبکه   ادییواحد  است    کوگفتار، یخانواده 

 
1 internal attribution 

های سبک زندگی مولفه   از  ( برخی2014شریفی )  ،ین راستاادر  .  (2013

دادن به  بودن بنیان خانواده، اهمیت مستحکم  و  را گزارش کردایرانی  

داری را از نقاط  و همسایه   بزرگسالانارحام، احترام به والدین و    صله 

  .عنوان کرد سبک زندگی ایرانیقوت 

که  دنشان دا ز ین( 1995) و همکاران یاماگوچی یمطالعه  جینتا

  یی وندجویبه پ  ییکایآمر  انیبا دانشجو  سه یدر مقا  یی ایآس  انیدانشجو

و    یکنند و نسبت به طرد اجتماعیم  ازیاحساس ن  شتر یب  یو مهرورز

تر خانواده و دوستان حساس  نظیرهم،  م  گرانیبه انتظارات د  ییگوپاسخ

پژوهش حاضر نیز نشان داد که در فرهنگ ایرانی    هاییافته   هستند.

تاثیر گسترده و پیچیده   باورهای ابعاد مختلف سبک  خانوادگی  بر  ای 

آمیختگی ابعاد مختلف زندگی با  درهممفهوم    ،مثال برایزندگی دارد.  

ارزش   خانواده  و  باورها  که  دارد  اشاره  واقعیت  این  مرتبطبر   با  های 

تواند  کند که خانواده میایرانی عمل میای در فرهنگ  خانواده به گونه 

 سایر ابعاد سبک زندگیدر زندگی زناشویی، زندگی تحصیلی، شغلی و  

همان نقافراد   باشد.  داشته  مداخله ش  که  روند  طور  بر  والدین  های 

 تاثیر مهمی داشته باشد.  تواندمیزندگی زناشویی افراد 

ب  مرتبط  ب  ه باورهای  باورهای   ،همسر  ازندگی  دیگر  محور 

است. که  یافته   خانوادگی  داد  نشان  حاضر  پژوهش  فرهنگ  های  در 

  ک، ینگرش به روابط عاشقانه و رمانتای همچون  ایرانی مفاهیم ویژه 

به    و نگرش به جنس مخالف  ییزناشو   یدر زندگ  تی و مسئول  یفداکار

 .دهدمی سبک زندگی با همسر جهت

 خواهم رسم به آنچه میگاه میکنم و آناندیشم، حرکت میمی

نیز    چهارم  زندگ  ینگرتیغامقوله  در  هدف  این  استی  و   .

و    ییجورقابت،  گرانینسبت به د  ی ریپذتیمسئول  هایزیرمقوله   ،مقوله 

زمینه تحول  ،  رشد لذتجومنفعت  با  و  میجویی  یی  شامل  .  شودرا 

،  و رفاه   برای امنیت   تلاشحرکت استوار فرد به سوی هدف شخصی و  

عناصر   با  مفهوم  از  مرتبط  زندگ  نگریتیغاباورهای  در  هدف   ی و 

سبک زندگی روش یکتای فرد و پلی برای رسیدن   .شود محسوب می

نگری و غایتمقوله  (.  2002)اکستین و کرن،    به اهداف شخصی است

زندگی ایرانی به های سبکطور ویژه در مولفه زندگی نیز به   هدف در

  توان می  شده های حاصل داده از  عنوان یک مقوله اصلی شناسایی شد.  

که تحولات فرهنگی و تنوع و گستردگی اهداف فرهنگ    نتیجه گرفت

ثباتی  تغییرات زندگی سنتی به مدرن و بیحال گذار جامعه ایرانی،    در

این مقوله اصلی    مفاهیم  عنوان عوامل مهمی بر شناساییاقتصادی به 

داشتند.   که   دادندنشان    ریاخ  یهاسالی  هاپژوهش  بنابراین،نقش 

  ،جه یو درنت  یو غلبه عناصر ماد  تیجامعه به اولو  یعناصر نظام ارزش 

این    .(2014  مقدم،یو داور  افریکرده است )پو  لیم  یانتظارات مصرف

با  تحول  ،  و رشد  ییجورقابتهای  مقوله کننده زیرتواند توجیه فرایند می
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لذتجومنفعت  زمینه و  باشد.در  جویی  یی  حاضر  این    نتایج   پژوهش 

کننده اهداف زندگی  تعیینها و باورهایی که  دهد ارزشمقوله نشان می

ت به سمت مفاهیمی همچون پیشرف  ،افراد در فرهنگ ایرانی هستند

(، کسب موفقیت فردی، رسیدن به  غیرهفردی )در شغل یا تحصیل و  

 های بیشتر در زندگی و کسب رفاه بیشتر سوق پیدا کرده است. لذت

مفاهیم    نگری در زندگی شاملمقوله غایتند که  نشان دادنتایج  

با   د  یریپذت یمسئولمرتبط  به  -مسئولیت  .شودمینیز    گرانینسبت 

دهنده  ی و احقاق حقوق دیگران همگی نشانپذیری، سودمندی اجتماع

در زندگی است. این    انه خواهها و مفاهیم اجتماعی و دگراهمیت ارزش

سو شامل  نگری در زندگی از یک غایت  باورهایدهد که  نتایج نشان می

های اجتماعی و از سوی دیگر اهداف و ارزشاهداف و منافع فردی  

لات فرهنگی از  دلیل تحواین تضاد مفهومی به   رسدبه نظر می.  است

گرا است. افراد از گرا به یک زندگی جدید فردیک زندگی سنتی جمع

تاثیر تحولات فرهنگییک از سوی دیگر برخی    سو تحت  هستند و 

فرهنگ جمعهارزش کرده ای سنتی  نیز حفظ  را  ایرانی  در   اند.گرای 

جامعه    یفردگرا دارند، »خود« واحد اصل  یریگکه جهت  ییهافرهنگ

درنتیم  یتلق فرهنگ  جه،یشود؛  بافت  بر  یدر  فرد  فردگرا    ، یحقوق 

-شود. درمقابل، در فرهنگیم  دیتأک  ییو خودشکوفا  یاستقلال شخص

جامعه   یواحد اصل  «1ی گرا دارند، »گروه خودجمع  یریگکه جهت  ییها

تشک ن  ودهد  یم  لیرا  چارچوب  در  تقد  ازها،یافراد  و  گروه    ر یاهداف 

م   یخود درنتیمحصور  ا  جه،یشوند.  وظفرهنگ   نیدر  بر  و    فهیها 

در گروه و    گریمتقابل با افراد د  یتعهدات فرد در برابر گروه، وابستگ

 (.2015  ،و همکاران  یشود )شکریم  دیتأک  یاجتماع  یهاانجام نقش

تعیین مفاهیم  و  غایتباورها  مقوله  دو موضع کننده  نگری شامل هر 

 . ندگرایانه بوددگرایانه و جمعفر

 ها  محدودیت

بودن روش پژوهش و   مهمترین محدودیت مطالعه حاضر کیفی

محدودیت دیگر این   ها از نمونه با تعداد محدود است.آوری داده جمع

در  ضعف  است  پذیریتعمیم  مطالعه  از    ؛نتایج  مورد  این  البته 

 .است   و متناسب با هدف پژوهش  های کیفیروشهای رایج  محدودیت

جای معنای عام و جهانی  پژوهشگر در زمان تحلیل به   کهایندلیل  به 

شود که جهت دستیابی پیشنهاد می  .استدنبال معنای بافتی و محلی  به 

 ، در فرهنگ ایرانی  به ابزار معتبر ارزیابی باورهای بنیادین سبک زندگی

به ه ب  نتایج پژوهش  این  از  آمده  ساختاریافته  دست  پرسشنامه  صورت 

 صورت گسترده  اجرا و به روش کمی اعتباریابی گردد.  و به   شودتنظیم  

و   شده کسبنتایج   باورها  گستردگی  و  تنوع  پژوهش  این  از 

کننده سبک زندگی در فرهنگ ایرانی را نشان های ارزشی تعیینمولفه 

آنمی از  و  میدهد  برنامه توان  ها  آموزشپژوهش  ها،یزیردر  و   ها، 

 .  سلامت فرد، خانواده و جامعه استفاده کرد یکمک به ارتقا

 
 .کنیم در پژوهش حاضر جهت همکاری برای انجام مصاحبه تشکر و قدردانی می گانکنند مشارکت و از تمام اساتید   قدردانی:

 . است نشده  گزارش نویسندگان   سوی از منافعی تعارض  هیچ مقاله این در مدارک برحسب تعارض منافع:

 .دکتری نویسنده اول است این مقاله برگرفته از رساله حامی مالی:
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