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The purpose of the present study was to investigate 

predicting of sexual satisfaction based on early 

maladaptive schemas  and irrational beliefs in women with 

marital conflict. The present research is correlation. The 

statistical population was the womens who referred to 

counseling clinics and psychological services in Tehran 

city in year 2023. The sample size was selected based on 

Cochran formula with convenience sampling (online 

method) of 431 women with marital conflict. Data 

collection tools included the marital conflict questionnaire 

(MCQ) of of Barati and Sanaee (1994), sexual satisfaction 

questionnaire (SSQ) of Larson and et al (1998), Young 

schema questionnaire–short form version 3 (YSQ-S3) of 

Young (2005) and irrational belief questionnaire (IBQ) of 

Jones (1968). Data analysis was done by the Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression 

analysis. The results showed that there is a negative and 

significant correlation between early maladaptive 

schemas  and irrational beliefs in women with marital 

conflict  with sexual satisfaction (p<0.01). Regression 

analyses also revealed that 63/2 percent variance of sexual 

satisfaction was explained by early maladaptive schemas  

and irrational beliefs in women with marital conflict. It can 

be concluded that according to the significant role of 

irrational beliefs and early maladaptive schemas, it is 

possible to reduce the occurrence of sexual dissatisfaction 

in women with marital conflict by using effective 

interventions such as schema-based couple therapy. 

Therefore, based on the results, it can be said that irrational 

beliefs and early maladaptive schemas make women with 

marital conflicts prone to sexual dissatisfaction and thus 

weaken their marital stability. 
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در زنان دارای  باورهای غیرمنطقی و های ناسازگار اولیه طرحوارهبر اساس  رضایت جنسی بینیپیش

 زناشویی هاتعارض 

 3صالحی نویدهدکتر مرضیه پور ،،*2آمال، دکتر میترا نیک1پروین صادقی

 یران ا تهران، ی، دانشگاه آزاد اسلام  ی،واحد تهران مرکزبالینی،  یشناس وانارشد ر یکارشناس 1
 یران ا تهران،  ی،دانشگاه آزاد اسلام  ی،واحد تهران مرکز ی،شناسگروه روانیار، استاد 2

 یران ا تهران، ی،دانشگاه آزاد اسلام  شرق،واحد تهران  ی،شناسگروه روانیار، استاد 3
 

 

     چکیده   اطلاعات مقاله 

 1403فروردین  14 :دریافت

 1403دی  17: نهایی اصلاح

 1403اسفند  20 :پذیرش

 1404اردیبهشت  31: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه

غیرمنطقی؛   جنسیزناشویی؛    هاتعارضباورهای  ؛  رضایت 
 های ناسازگار اولیه طرحواره

 *مسئول  نویسنده
شناسی عمومی خود را از آمال درجه دکتری رواندکترا میترا نیک 

او  آزاد اسلامی واحد کرج دریافت کرد. در حال حاضر  دانشگاه 
است. علایق ی  واحد تهران مرکزدانشگاه آزاد اسلامی  استادیار  

برای مکاتبه در  و خانواده است.  زنان  ایشان مطالعات  پژوهشی 
نیک دکتر  با  مقاله  این  روانمورد  گروه  دانشکده  آمال،  شناسی، 

تهران  روان واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تربیتی،  علوم  و  شناسی 
بلوار ارتش   ،)ع( شمال  ی بزرگراه امام عل   یانتها مرکزی، تهران،  

سوهانک،  شرق شه،  محله  دانشگاه   ی،سوهان  دیبلوار    ی مجتمع 
تماس داشته    1955847881کد پستی    ،یمانی سردار حاج قاسم سل 

 باشید. 

 0009-0009-8219-1202ارکید: 

 m.nikamal@iauctb.ac.ir: پست الکترونیکی

های ناسازگار  طرحوارهبر اساس    رضایت جنسی  بینیپیش  هدف از پژوهش حاضر بررسی 

توصیفی  مطالعه حاضر  زناشویی بود.    هاتعارضدر زنان دارای  اولیه و باورهای غیرمنطقی  

نوع همبستگی و   کلینیکبود.   از  به  کننده  مراجعه  زنان  آماری  و  جامعه  های مشاوره 

حجم نمونه بر اساس فرمول  برای  بودند.    2023شناختی شهر تهران در سال  خدمات روان

با روش نمونه و  انتخاب شد  431گیری در دسترس )شیوه آنلاین(  کوکران  ابزار  .  نفر 

ثنایی ذاکر   (MCQ)  زناشویی  هاتعارضنامه  های پژوهش شامل پرسشداده  گردآوری

(، 1998لارسون و همکاران )  (SSQ)نامه رضایت جنسی  پرسش(،  2008و همکاران )

پرسش کوتاه  سوم  فرم  نسخه  یانگ  طرحواره  )  (YSQ-S3)نامه  و  2005یانگ   )

ها به تحلیل داده و تجزیه.  بود(  1968جونز )(  IBQ)باورهای غیرمنطقی  نامه  پرسش

انجام گرفت. روش   و رگرسیون چندگانه  پیرسون  داد که  نتایج  همبستگی   بین   نشان 

منفی و  همبستگی    رضایت جنسیبا    باورهای غیرمنطقیو  های ناسازگار اولیه  طرحواره

دارد.   وجود  رگرسیون  معناداری  تحلیل  کرد  نتایج  مشخص  از   2/63چندگانه  درصد 

وسیله طرحواره به  رضایت جنسی  اولیه  واریانس  ناسازگار  غیرمنطقی  و  های  باورهای 

های ناسازگار اولیه و  توان گفت که طرحواره. بنابراین بر اساس نتایج، میشودتبیین می

و  رده  ک  نارضایتی جنسیرا مستعد    زناشویی  هاتعارضزنان دارای  ،  باورهای غیرمنطقی 

 .کندها را تضعیف میآن پایداری زناشوییدر نتیجه 

         

 

 مقدمه

اجتماعی واحد  یک  عنوان  به  شکلخانواده  و  عاطفی  دهنده  ، 

شکل آنها با هم  ازدواج  پیوند زناشویی زن و مرد و  با  شخصیت آدمی  

همکاران،  می و  )بئان  اساس،  2020گیرد  این  بر  برقراری  (.  به  نیاز 

با   توام  همکاران،  صمیمارتباط  و  )لاوفورد  از    (2020ت  عشق  و 

 پیوند انتخاب و وی را به س زن و مرد است که  دلایلی تریناساسی 

 

می  زناشویی هم  مارک،  با  و  )وولس  اینکه  2020کشاند  بر  افزون   .)

از   بسیاری  کانون  زناشویی  پیامدهای    هایهیجانزندگی  و  مثبت 

تواند  سازنده برای زوجین است، اما برخی اوقات این کانون خانواده می 

باشد که زندگی زناشویی را با خطراتی مواجه    هاییدر معرض تهدید

 (.2020سازد )تامپسون و همکاران، 

mailto:m.nikamal@iauctb.ac.ir
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 . . .  هایبینی رضایت جنسی بر اساس طرحوارهپیش                               صادقی و همکاران 

فراوانی   هایکی از این خطرات که زندگی زناشویی را با مشکل ی

می تعارض مواجه  هان،    1زناشویی  هایسازد  و  )لی  (.  2023است 

از    یهاتعارض یکی  زوجین  یهامشکلزناشویی  و    شایع  )وانگ 

ها  خواسته در نوع    بودن زوجین   ناشی از ناهماهنگ( و  2023همکاران،  

 ا و اعمالف در رفتارهلااخت   و  (2023)نیسانسی و نیسانسی،    هاو انتظار

استلاغیرمسئو ازدواج  و  زناشویی  ارتباط  به  نسبت  و )  نه  جکسون 

 (.2023همکاران، 

با رضایت زنان  زناشویی  هایتعارض بر اساس پیشینه پژوهش  

از میزان زندگی زناشویی و زندگی جنسی در ارتباط است )سلیمانی و  

مثبت    یهااز جنبه   یبه درک ذهن  2(. رضایت جنسی2018همکاران،  

و    (1995)لارنس و بایرز،    فرد اشاره دارد  کی  یروابط جنس  یو منف

عملکرد جنسیم از  مستقل  طور  به  م  یتواند  و  دهد    ک یتواند  یرخ 

کل )فرن  یدیتمرکز  باشد  درمان  همکاران،    دویدر    ت یرضا.  (2008و 

بس  تیفیک  یبرا  یجنس دارا   اریرابطه  افراد  و  است    ی باورها  یمهم 

 تیباعث رضا  یزیچه چ  نکهی( در مورد ا3ی ضمن  یها ه ی)نظر  یرعادیغ

 .(2023)کوواسویک و همکاران،  هستندشود یم یجنس

می که  بنابراین  گفت  مهم  یجنس  تیرضاتوان  از   یبخش 

که    یدرک بهتر عوامل  یبرا  ییهاتلاش  راً،یاخ  و  است  یسلامت جنس

بزرگسالان جوان    انیدر مو رضایت جنسی  مثبت    یجنس  هایه به تجرب

جاویدی و همکاران، )  در حال انجام است  کنند،یکمک مبه ویژه زنان  

باشد    4های ناسازگار اولیه طرحواره تواند  این عوامل می از    یکی  .(2023

 ی ازهایاز ن  ه یناسازگار اول   یطرحواره ها(.  2023دامیرس و سوندگرین،  )

  شوند ی م  جادیا   یو نوجوان  یبرآورده نشده در دوران کودک  یاصل  یعاطف

 . (2023)فیزوگلو و همکاران، 

 گران یبر نحوه درک افراد از خود و د  های ناسازگار اولیه طرحواره 

  ز یمختلف ن یکه در ارتباط با مشکلات جنس ید، در حالنگذاریم ریتأث

طرحواره  )این  هستند  تاثیرگذار  تولیها  و  ر د  .(2023ویلسون،  -آلن 

  یازهایشوند که نیم  جادیا  یزمان  هیاول  انطباقی  یها مقابل، طرحواره 

ها اگر ناسازگار باشند، باعث  این طرحواره  برآورده شوند. یاصل یعاطف

ها انطباقی باشند باعث شوند و اگر این طرحواره نارضایتی زناشویی می

شوند که زنان در طول زندگی زناشویی خود رضایت جنسی بالاتری می

( کنند  تجربه  آلن،  را  و  باورهای 2023دامیرس  دیگر،  سوی  از   .)

د تحت تاثیر نتوانغیرمنطقی به ویژه باورهای ارتباطی غیرمنطقی می

  ی ( و خود باورها2021های ناسازگار اولیه باشند )فرهنگی،  طرحواره 

تاپکایا توانند بر روی رضایت جنسی تاثیر بگذارند )غیرمنطقی نیز می

 (.2023و همکاران، 

در مورد تفکرات    زناشویی  رابطهدر  خاص    یرمنطق یغ  یباورها

  ی رابطه منفجنسی  از رابطه    تیبا رضا  ی تیجنس  یهامختلف و تفاوت

 
1 marital conflicts
2 sexual satisfaction

تواند  توان گفت که این باورهای غیرمنطقی می، به طوری که میدارد

 منجر به کاهش رضایت از زندگی زناشویی و جنسی در زوجین شود 

(. بنابراین بر اساس آنچه گفته شد در باب  2023تاپکایا و همکاران،  )

این پژوهش می از زندگی  اهمیت و ضرورت  توان گفت که رضایت 

جنسی عامل مهمی در زندگی زوجین است و زنانی که رضایت جنسی  

میزان   از  دارند  عاشقانه بالاتری  همکاران،  روابط  و  )کوواسویک  تر 

لوپز،  2023 و  )پیکسوتو  تمایل جنسی  و  2023(،  خودپنداره جنسی  ( 

 (.2023بالاتری نیز برخوردار هستند )گویون و همکاران، 

ندارند،   مناسبی  جنسی  رضایت  که  زنانی   هایتعارض لذا 

ساز  تواند زمینه می  هاتعارضکنند و این  زناشویی بیشتری را تجربه می

مشکلات بیشتر و حتی طلاق در زوجین شود )افخمی پوستچی و علی  

مندی جنسی  (. لذا شناخت عوامل موثر بر این رضایت2023دوستی،  

تواند دارای اهمیت باشد. لذا بر اساس آنچه گفته شد  در این زنان می

پیش  حاضر  پژوهش  از  جنسیبینی  هدف  اساس   رضایت  بر 

اولیه  طرحواره  ناسازگار  غیرمنطقی  و  های  دارای  باورهای  زنان  در 

 زناشویی بود.  هایتعارض

 روش 

 کنندگان شرکت

های خصوصی  جامعه آماری کلیه زنان مراجعه کننده به کلینیک

بودند. در   2023شناختی شهر تهران در سال  مشاوره و خدمات روان

این مطالعه همبستگی، بر مبنای فرمول کوکران برای جوامع نامحدود 

جایی که نیاز به  . اما از آنندنفر به عنوان نمونه انتخاب شد  385تعداد  

دارای   زنان  شناسایی  برای  بیشتری  نمونه  تعداد   هاتعارض انتخاب 

نفر اجرا و از بین    711های پژوهش بر روی  نامه زناشویی بود پرسش

زناشویی شناسایی   هایتعارضنفر به عنوان زنان دارای    431تعداد  آنها  

نفر    36از این تعداد    نفر انجام شد.  431و تحلیل بر روی این    ندشد

  7/16نفر )  72درصد( دپیلم،    9/10نفر )  47درصد( زیر دپیلم،    4/8)

دپیلم،   فوق  )  181درصد(  و    42نفر  کارشناسی  )  95درصد(    22نفر 

 درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. 

شرکت افراد  انحراف    51/31کننده  میانگین    ، سن  استانداردو 

نمره  بود.    010/7 پرسش   135کسب  در  بالاتر   های تعارضنامه  و 

و   قبلی  نداشتن سابقه طلاق،  زناشویی، حداقل تحصیلات متوسطه، 

از ملاکروان  هایلنداشتن اختلا های  شناختی به گزارش خود فرد 

نامه، سوءمصرف  پرسش  هاینامه سوال ورود بود و ناقص بودن پاسخ

 های خروج از پژوهش بود. مواد و دخانیات از ملاک

3 implicit theories 
4 early maladaptive schema 
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 ابزار سنجش 

نامه توسط ثنایی : این پرسش1زناشویی  هایتعارضنامه  پرسش 

( تهیه شده 2008ذاکر و همکاران  و(  پا  42  است  دارد که   سخسوال 

لیکرت    هاسؤال  طیف  هرگز  استبراساس  صورت  به  ،  نمره   1  که 

  5  و همیشه نمره    4اوقات    ، اکثرنمره   3  ، گاهی اوقاتنمره   2  ندرته ب

  135نمره خام    است و  210تا    42بین    هاه . دامنه نمراستنمره تعلق  

 دهدپذیر را نشان میشدید یا روابط شدیداً آسیب  یهاتعارض  بالابه  

نامه پایایی آن را با آلفای (. سازندگان پرسش 1396)ذکایی و همکاران،  

ها  و ضریب پایایی خرده مقیاس  66/0  هاکرونباخ بررسی و کل سوال

آ   81/0تا    56/0از   دست  نظر   مد.به  اساس  بر  آن  محتوایی  روایی 

ذاکر    محاسبه و گزارش شد )ثنایی  88/0متخصصان محاسبه و ضریب  

آلفای  (.  2008و همکاران،   از  در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی 

 به دست آمد. 80/0کرونباخ استفاده شد که ضریب پایایی 

نامه توسط لارسون و  : این پرسش2نامه رضایت جنسیپرسش 

سه خرده    که سوال است    25است و شامل  ( تهیه شده 1998همکاران )

مقیاس شامل سازگاری جنسی، کیفیت زندگی جنسی و نگرش جنسی  

ای از هرگز  درجه   5گذاری در طیف لیکرت  کند. نمره گیری میرا اندازه 

(. سازندگان 2022)قادری و همکاران،  نمره است 5نمره تا همیشه   1

به    93/0نامه پایایی آن را با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  پرسش 

 ( ISS)  3نامه رضایت جنسیگرایی با پرسشو روایی هم  نددست آورد

) هادسون همکاران  پیرسون 1981و  همبستگی  ضریب  و  بررسی   )

در سطح    27/0 معنادار  و همکاران،   01/0و  )لارسون  آمد  به دست 

است و برای  نامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده این پرسش(.  1998

به    70/0بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده که ضریب  

همچنین   و  آمد  میانگین  دست  شاخص  با  واگرای  و  همگرا  روایی 

استخراجی مشترک ،  (AVE)  4واریانس  واریانس  مجذور    5حداکثر 

(MSV)    مشترکو واریانس  مجذور  و    (ASV)  6میانگین  بررسی 

، ضرایب برای 62/0تا    51/0در دامنه    AVEضرایب برای شاخص  

  ASVو ضرایب برای شاخص    44/0تا    27/0در دامنه    MSVشاخص  

محاسبه و به دست آمد )بهرامی و همکاران،   33/0تا    19/0در دامنه  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده  (.  2016

 به دست آمد. 92/0شد که ضریب پایایی 

پرسش کوتاه  سومفرم  نسخه  یانگ  طرحواره  این 7نامه   :

)پرسش  یانگ  توسط  شده 2005نامه  تهیه  شامل  (  و  سوال   75است 

درجه ای   6  طیفگذاری آن بر اساس  است که پنج حوزه اصلی نمره 

 
1 marital conflict questionnaire 
2 sexual satisfaction questionnaire 
3 index sexual satisfaction 
4 average variance extracted 
5 maximum shared squared variance 

این صورت    .گیردلیکرت صورت می به  به    نمره،   1  غلط،  املا ککه 

 ، اندکی درستنمره  3  بیشتر درست است تا غلط  نمره،  2  تقریبا غلط

 گیرد.نمره تعلق می  6  درست  املا و کنمره    5، تقریبا درست  نمره   4

است و نمره بالاتر نشان دهنده    450و حداکثر نمره    75حداقل نمره  

دهنده است و نقطه  تر در فرد پاسخهای ناسازگار اولیه فعالطرحواره 

و  نامه در ایران توسط آهی  ین پرسش. ااست  262برش برش آن نیز  

( را  (  2007همکاران  آن  درونی  همسانی  و  شد  اجرا  آماده  و  ترجمه 

. دگزارش ش  98/0و در مردان    97/0  زناننباخ در  و برحسب آلفای کر

روزنبرگ    (RSEs) همچنین روایی واگرای آن با مقیاس عزت نفس  

  01/0و معنادار در سطح    -32/0( بررسی و ضریب همبستگی  1989)

)هم ملاکی  روایی  افسردگی و  شده  تجدیدنظر  سیاهه  با  آن   8زمان( 

(BDI-II)  ( بررسی و ضریب همبستگی  1996بک و همکاران )42/0 

(.  2009به دست آمد )دیوانداری و همکاران،    01/0و معنادار در سطح 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که  

 به دست آمد. 0/ 85ضریب پایایی 

جونز  نامه توسط  : این پرسش9باورهای غیرمنطقی نامه  پرسش 

خرده مقیاس    4سوال است که    40است و شامل  ( تهیه شده 1968)

مشکل از  اجتناب  دیگران،  تایید  توقع  تغییر،  برابر  در    و   درماندگی 

اندازه بی را  هیجانی  میمسئولیتی  نمره گیری  طیف  کند.  در  گذاری 

نمره،   2نمره ، مخالفم    1کاملا مخالفم  به  ای است که  درجه   5لیکرت  

نمره    5کاملا موافقم    و  نمره  4موافق    نمره،  3موافقم    نه  و  مخالفم  نه 

است نامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده گیرد. این پرسش تعلق می

سوال استخراج شده که برای بررسی    40سوال اصلی تعداد    100و از  

شد استفاده  کرونباخ  آلفای  از  برای    هاییبضراست.  ه پایایی  پایایی 

تغییر   برابر  تایید80/0درماندگی در  از 84/0دیگران    ، توقع  اجتناب   ،

بی74/0مشکل   هیجانی  ،  سوال  75/0مسئولیتی  کل  به    76/0  هاو 

آم تغییر    ددست  برابر  در  درماندگی  برای  تنصیف  روش  به  پایایی  و 

مسئولیتی  ، بی75/0، اجتناب از مشکل  84/0، توقع تایید دیگران  82/0

گزارش شد و روایی سازه آن با    76/0  هاو کل سوال   73/0هیجانی  

عامل بزرگتر    4و ارزش ویژه هر  شد  تحلیل عاملی اکتشافی نیز بررسی  

درصد از کل واریانس متغیر را تبیین    75/41بودند و روی هم    1از  

نامه است )عبادی و معتمدین،  کنند که نشان روایی سازه پرسشمی

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده    (.2005

 به دست آمد. 86/0ریب پایایی شد که ض

 

6 average shared square variance
7 Young schema questionnaire–short form version 3
8 Beck depression inventory-ii 
9 irrational belief questionnaire 
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 شیوه اجرا 

این پژوهش ملاحظ از جمله   هایه در  اخلاقی رعایت شد که 

های خصوصی توان به کسب زنان مراجعه کننده به کلینیکآنها می

روان خدمات  و  پاسخمشاوره  برای  تهران  شهر  به  شناختی  گویی 

پاسخهاسوال  که  آنان  به  اطمینان  این  دادن  فردی  ،  صورت  به  نامه 

بود و   آنها به صورت گروهی خواهد  تحلیل نخواهد شد و اطلاعات 

نامه هر فرد محرمانه خواهد بود و در اختیار هیچ کسی قرار داده پاسخ

از اهداف    و  یند مطالعه برای همه آنان توضیح داده شدانخواهد شد، فر

دار توضیح داده شد که سازمانی صلاحیتزنان  مطالعه آگاه شدند. به  

پاسخ به همچنین در مورد    .یند پژوهش استامانند دانشگاه ناظر بر فر

. در شداشاره    به   ،و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل  هاسوال 

میدانی ابتدا  پرسشنامه   بخش  ترتیب  پژوهش)به   هایتعارضهای 

طرحواره  جنسی،  رضایت  باورهای زناشویی،  و  اولیه  ناسازگار  های 

نفر به عنوان    431تعداد  نفر اجرا و از بین آنها    711غیرمنطقی( بر روی  

و تحلیل بر روی این    ندزناشویی شناسایی شد  هایتعارض زنان دارای  

مکان اجرای پژوهش، یعنی روند اجرای پژوهش    نفر انجام شد.  431

شهر    1شناختی منطقه  های خصوصی مشاوره و خدمات روانکلینیک

پاسخ بود و مدت زمان  برای هر فرد  تهران  دقیقه در نظر    30گویی 

 . گرفته شد

پرسش اجرای  اولنامه مجری  نویسنده  زنان  روی  بر  )به    ها 

روان ارشد  کارشناسی  دانشجوی  برای عنوان  و  بود  بالینی(  شناسی 

نامه به آموزش خاصی نیاز نبود و تنها زنان باید بعد از  اجرای پرسش 

در اختیار آنان قرار    هانامه پرسش  های گویی، سوالابراز تمایل به پاسخ

تحو  گرفت از  بعد  پرسشیو  به  نامه ل  شده  تعیین  زمان  مدت  در  ها 

دادند.    را تحویل پژوهشگر  هانامه و سوال پاسخ دادند و پاسخ  هاسوال 

هفته طول کشید. سپس   2نفر زن به مدت    711این روند تا گردآوری  

زناشویی، تحلیل نهایی    هایتعارضنفر زن دارای    431بعد از شناسایی  

روی   بر  گرفت.    431پژوهش  مذکور صورت  توصیفی  نفر  در سطح 

انحراف   و  میانگین  از  پژوهش  متغیرهای  سنجش   استاندارد جهت 

از   استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها 

روش  به  چندمتغیره  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب 

 بود. 28نسخه  SPSSها برنامه نرم افزار تحلیل داده  همزمان بود.

 نتایج

بر  رضییایت جنسیییبینی پیش در این پژوهش هدف بررسییی

در زنان باورهای غیرمنطقی  و های ناسیییازگار اولیه  طرحواره اسیییاس  

ها از روش ضریب زناشویی بود و برای تحلیل داده   هایتعارضدارای  

همبسیتگی پیرسیون و رگرسییون چندمتغیره اسیتفاده شید. همچنین در 

درصید(  4/8نفر ) 36کننده زن بودند. پژوهش تمامی افراد شیرکت  این

درصیید( فوق   7/16نفر ) 72درصیید( دپیلم،  9/10نفر )  47زیر دپیلم،  

درصییید(    22نفر )  95درصییید( کارشیییناسیییی و  42نفر ) 181دپیلم، 

و  51/31کننده  کارشیناسیی ارشید و بالاتر بودند. میانگین افراد شیرکت

 بود. 010/7سن  استانداردانحراف 

 ، ضرایب ماتریس همبستگی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش استاندارد. میانگین، انحراف 1جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

           1 نمره کل رضایت جنسی -1
          1 - 63/0 بریدگی/طرد  -2
         1 70/0 - 61/0 خودمختاری مختل -3
        1 56/0 61/0 - 75/0 های مختلمحدودیت -4
       1 51/0 53/0 69/0 - 52/0 مندیخودجهت  -5
      1 49/0 49/0 50/0 68/0 - 39/0 زنگی به گوش  -6
     1 39/0 59/0 38/0 70/0 53/0 - 64/0 درماندگی در برابر تغییر -7
    1 52/0 41/0 60/0 39/0 40/0 50/0 - 49/0 توقع تایید دیگران  -8
   1 39/0 50/0 32/0 63/0 29/0 69/0 49/0 - 50/0 اجتناب از مشکل -9

  1 40/0 41/0 61/0 39/0 61/0 30/0 39/0 41/0 - 53/0 مسئولیتی بی -10
 1 43/0 42/0 39/0 52/0 40/0 52/0 70/0 69/0 69/0 - 69/0 نمره کل باور غیرمنطقی -11

 47/87 81/27 32/11 65/27 69/20 70/33 19/91 08/56 47/76 49/111 89/55 میانگین
 40/29 32/11 11/4 85/10 54/3 97/6 39/20 12/8 11/12 46/23 89/28 استانداردانحراف 

 - 82/0 - 66/0 - 75/0 - 84/0 - 63/0 69/0 - 52/0 07/0 - 31/0 - 69/0 65/0 کجی 
 - 29/1 - 30/1 - 28/1 - 29/1 - 23/1 - 44/0 - 23/1 - 68/0 - 11/1 - 20/1 - 49/1 کشیدگی

 هستند.  0/ 01تمامی ضرایب همبستگی معنادار در سطح  **
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انحراف    1جدول   ماتریس استانداردمیانگین،  ضرایب   ،

هد. تعداد درا نشان می  بودن متغیرهای پژوهش  همبستگی و نرمال

شرکت  همچنین    431ه  کنندافراد  بودند.  انجام  نفر  تحلیل  برای 

  لازم ها و متغیرها  ، پیش فرض نرمال بودن داده رگرسیون چندمتغیره 

بودن   نرمال  سنجش  برای  متغیره  است.  مقادیر  ها  داده تک  از 

تا    - 2که مقادیر آن باید در بازه    شد استفاده    «کشیدگی»  « و چولگی»

باشد.   هاه متغیره توزیع نمردهنده نرمال بودن تک+ باشد که نشان2

برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که  

است    5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  نتایج نشان داد که آماره 

خطی چندگانه  که نشان دهنده استقلال خطاها است. برای بررسی هم

که نتایج نشان داد که از ضریب تحمل و تورم واریانس استفاده شد  

آماره تحمل کوچک از مقادیر  از حد مجاز  هیچ کدام    و هیچ   1/0تر 

. در  یستندن  10تر از حد مجاز  کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ

های ناسازگار  طرحواره بر اساس    رضایت جنسی   بینیپیش  برایادامه  

غیرمنطقی  و  اولیه   دارای  باورهای  زنان   اززناشویی    هایتعارض در 

رگرسیون چندگانه و ضریب همبستگی نیمه تفکیکی استفاده شد که  

 .استورده شده آ  2نتایج آن در جدول 

اساس جدول   از  2بر  همبستگی   Corr  part  منظور  مخفف 

توجه    1تفکیکی  با  ضریب    2جدول  به  است.  که  داد  نشان  نتایج 

بین   چندگانه  اولیه  طرحواره همبستگی  ناسازگار  باورهای و  های 

زناشویی با رضایت جنسی برابر    هایتعارض در زنان دارای  غیرمنطقی  

درصد از واریانس    2/63است. بر اساس مقدار ضریب تعیین    795/0

اساس   بر  جنسی  اولیه  طرحواره رضایت  ناسازگار  باورهای و  های 

دارای  غیرمنطقی   زنان  نتایج    هایتعارض در  شود.  تبیین  زناشویی 

واریانس یک  داد که مقدار  تحلیل  نشان  برابر    Fراهه  آمده  به دست 

دار است معنی  05/0از    تراست که در سطح آلفای کوچک   939/278

اولیه  طرحواره دهد  که نشان می باورهای غیرمنطقی  و  های ناسازگار 

دارای   زنان  می  هایتعارضدر  تغییرزناشویی  به    هایتوانند  مربوط 

نتایج اساس  بر  لذا  کنند.  تبیین  خوبی  به  را  جنسی    ، رضایت 

اولیه  طرحواره  ناسازگار  غیرمنطقی  و  های  دارای  باورهای  زنان  در 

 بینی کنند.توانند رضایت جنسی را پیشمیزناشویی  هایتعارض

 

 باورهای غیرمنطقی و  های ناسازگار اولیه  طرحواره بر اساس   رضایت جنسی بینیپیش . خلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه  2جدول 

 هاه بینی کنند پیش 
 

T Sig 
Zero-

order 
part Corr  تولرانس VIF  واتسون دوربین 

 - - - - 600/36 001/0 - عدد ثابت 

858/1 

 664/5 - 001/0 932/0 - 266/0 - 06/0 91/6 - 329/0 بریدگی/طرد 

 022/5 - 001/0 814/0 - 238/0 - 10/0 84/9 - 223/0 خودمختاری مختل 

 353/4 - 001/0 750/0 - 208/0 - 16/0 28/6 - 154/0 های مختل محدودیت

 729/12 - 001/0 920/0 - 527/0 - 05/0 05/2 - 805/0 مندی جهت  خود

 182/4 - 001/0 387/0 - 200/0 41/0 45/2 - 093/0 زنگی به گوش 

 109/10 - 001/0 864/0 - 442/0 - 07/0 71/3 - 529/0 درماندگی در برابر تغییر

 664/3 - 001/0 884/0 - 176/0 02/0 01/7 - 460/0 توقع تایید دیگران 

 88/5 03/0 019/0 - 905/0 698/0 - 388/0 - 041/0 اجتناب از مشکل 
 79/6 04/0 033/0 - 864/0 494/0 - 685/0 - 050/0 مسئولیتی هیجانی بی 

062/510 =F 795/0؛  = 632/0تعدیل شده ؛  = 631/0؛=R           01/0معنادار در سطح  

 

 بحث

بر اساس   رضایت جنسیبینی  پیشهدف از انجام این پژوهش  

اولیه  طرحواره  ناسازگار  میانجی  های  در باورهای غیرمنطقی  با نقش 

های بود. نتایج نشان داد که طرحواره  زناشویی  هایتعارض زنان دارای  

می اولیه  دارای  ناسازگار  زنان  جنسی  رضایت    های تعارضتوانند 

گر دسترس پژوهش در  ه بینی کنند. گرچه در محدودزناشویی را پیش 

 د  یشان داده باشیای وجود ندارد که نافته یی ییاتیهای اطلاعدر پایگاه 

 
1 partial correlations 

 

 

تواند زناشویی می  هایتعارض های ناسازگار اولیه زنان دارای  طرحواره 

با نتایج    ه،بینی کند، اما نتیجه به دست آمدرضایت زناشویی را پیش 

( همسویی دارد. در تبیین  2023دامیرس و سوندگرین )   هایپژوهش 

پیش طرحواره نقش  کننده  رضایت بینی  روی  بر  اولیه  ناسازگار  های 

دارای   زنان  می  هایتعارضجنسی  که  زناشویی  گفت  توان 

 ی اصل  یعاطف  یازهایبه ن  یبه عنوان پاسخ  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره 



2R2R
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کودک دوران  از  نشده  )یم  جادیا  یبرآورده  همکاران  انگ، یشوند    ، و 

 داریپا  اریبه عنوان »موضوعات بس  ه یناسازگار اول  یها(. طرحواره 2006

  یبدن  هایها و احساس، عواطف، شناختهاه متشکل از خاطر  ،با ثباتو  

 جادیا  یاست که در دوران کودک  گرانیدر مورد خود و رابطه خود با د

د، و تا حد قابل  نشویداده م  حیفرد توض  ید و در طول زندگنشویم

همکاران،  ناکارآمد    یتوجه و  )یانگ  طرحواره (2006هستند   یها. 

اول د  ،ه یناسازگار  انتظاردگاه یباورها،  و  د  هاها  خود،  مورد  و    گرانیدر 

م  بر  در  را  تعامل  میهمچنین  .  رندیگیجهان  چگونگی  گفت  توان 

اینها  و    دهدمیها شکل  هایی را در آنشان، طرحواره والدین با فرزندان

صمیمان رفتارهای  برای  بزرگ   ه مبنایی  در  بهبود  سالی  آنان  و 

زناشویی   و  جنسی  دارای  های  خانواد .  شودمیکارکردهای  افراد 

در  ها  طرحواره گیری این  که موجب شکلهای ناسازگار اولیه  طرحواره 

ناپایدار، آزاردهنده، سرد و طردکننده   لاشوند، معمودوران کودکی می 

هستند و نیازهایی از قبیل امنیت، آرامش خاطر، همدلی، پذیرش در  

ء است؛ بنابراین این افراد مملو از نیازهای ارضااین افراد برآورده نشده 

شدن از شریک خود را دارند و زمانی    همواره انتظار طرد  ؛نشده هستند

 رابطه   برقراری  در  ناتوانی   دلیل  به  شوند،می  زناشویی  طه که وارد راب

بحران    هایمهارت  نداشتن  و  صمیمانه  با   های مشکلارتباطی، 

میزناشویی   نمیمواجه  و  خود  شوند  نیازهای  همسرشان  توانند  را و 

در کنند؛  مینتیجه    ارضا  جنسی  زندگی  از  نارضایتی  لذا شوند.  دچار 

طرحواره  شود  گفته  که  است  اولیه  منطقی  ناسازگار    توانند میهای 

 بینی کنند.زناشویی را پیش هایتعارض رضایت جنسی زنان دارای 

توانند رضایت جنسی نتایج نشان داد که باورهای غیرمنطقی می

  هبینی کنند. گرچه در محدودزناشویی را پیش هایتعارض زنان دارای 

ای وجود ندارد که های اطلاعاتی یافته دسترس پژوهشگر در پایگاه در

دارای   زنان  باورهای غیرمنطقی  باشد  داده  زناشویی   هاتعارض نشان 

بینی کند، اما نتیجه به دست آمده با  تواند رضایت زناشویی را پیش می

سویی دارد. در تبیین  ( هم2023تاپکایا و همکاران )  هایپژوهشنتایج  

بینی کننده باورهای غیرمنطقی بر روی رضایت جنسی زنان  نقش پیش

می  هاتعارضدارای   که  زناشویی  گفت  غیرمنطقی،  توان  باورهای 

بستند  ه  ییباورها هستند    شیکه  نادرست  و  سخت  و  سفت  حد  از 

ب روابط  است  با خشونت کلام   یفرد  نیممکن  که    ا ی  یکیزیف  ،یرا 

م   یجنس مشروعنشویمشخص  باعث    دنبخش  تید  طریق  این  از  و 

همچنین  .  (2023)آروجو و همکاران،    د ننارضایتی زناشویی در زنان شو

  کندی( فرض م2023؛ به نقل از استاککرت و بورسیک،  1962)  سیال

  ی رمنطقیغ  یاز باورها  یاهسته   رش یاز پذ  یناش  یعاطف   یشانیکه پر

  ی و مبتن  یمنطق  هایه باورها از مفروض  نیاست. ا  باخته و متناقض خود

شوند. یخود باخته منجر م  یو به رفتارها  رندیگیفاصله م  تیبر واقع

  ت یکه ماه  یاافته ی  میبادوام و تعم  یشناخت  یآنها به عنوان ساختارها

  ی محتوا  یهااز حوزه   یاریتوانند در بسیدارند و م  یگسترده و فلسف

مفهوم ساز  یزندگ روند،  کار  به    یتجرب  هایپژوهش شوند.  یم   یبه 

و    یفرد  یسازگار  یرا برا  یرمنطقیغ  یباورها  یمنف  یامدهایوضوح پ

بنابراین   .(2023)استاککرت و بورسیک،    استرابطه نشان داده   تیموفق

زناشویی هستند، در زمینه    هایتعارض توان گفت زنانی که دارای  می

و موفقیت در رابطه زناشویی و جنسی با همسر خود    یسازگاری فرد

آورند و به همین دلیل است که این  های کمتری به دست میموفقیت

پریشانی  مانند  غیرمنطقی  باورهای  منفی  پیامدهای  خاطر  به  زنان 

هیجانی که دارند در روابط جنسی با همسر خود رضایت جنسی کمتری 

د باورهای غیرمنطقی  لذا منطقی است که گفته شوکنند.  را تجربه می

دارای   زنان  پیش  هایتعارض بتواند رضایت جنسی  را  بینی زناشویی 

 کند.

  ریتفس  هاتیمحدود  یبا در نظر گرفتن برخ  دی مطالعه با  نیا  جینتا

اول از  در    که این  شود.  حاضر  پرسشمقیاسمطالعه  و   هاینامه ها 

یاستشده   استفاده   یزارشگخود این  مهم    تیمحدود  ک.  در  دیگر 

باید به آن توجه کرد،   آگاهپژوهش که  ی  در مورد نمونه فعل  یعدم 

  مطالعه  ن یا  رای ز.  بودزناشویی شهر تهران    هایتعارض زنان دارای    یعنی

وتحصیلات  و    سن   تنها عنوان  به   یشناختتیجمع  یهایژگیرا 

  هاییدامنه جامعه در مطالعه حاضر ممکن است سؤال کرد. لذا  مشخص  

 کند. جادیمطالعه ا یهاافته ی یریپذ میرا در مورد تعم

آن مربوط    یجانب  تیمطالعه عمدتاً به ماه  نی ا  یهاتیمحدود

ها  داده   جه یبود و در نت  باره کی  دادیرو  کیها  داده   یآورشود. جمع یم

سال یک  از    یبه راحت   توانندیم  هاه که نمر  یندارند، در حال  یعمق زمان

طور  به   یشخص  ط یدر همان سال بسته به شرا  یو حت   دیگر   به سال

توجه مطالع نندک  رییتغ   یقابل   یهایژگیو  د یبا  یآت  هایه . 

دارای    یشناختتیجمع زنان  از  مانند    زناشویی  هایتعارض بیشتری 

  ی اقتصادی و  اجتماع  تیو وضع  یی ایجغراف  تیموقع  ،یخانوادگ  طیشرا

بر    دنتوانیکنند که چگونه م  نییخانواده را مشخص کنند تا بتوانند تع

محدودیت  بگذارد.  ریتأث  هاه مطالع  گونهنیا  جینتا رفع  راستای  ها، در 

دیگر شهرها هم انجام   بر روی زوجینشود، این پژوهش  پیشنهاد می 

شود. چرا که رضایت جنسی به عنوان یک مشکل زناشویی فارغ از  

تفاوت و  فرهنگی  می مسائل  نژادی  و  قومیتی  تمامی های  در  تواند 

جنسی فرهنگ رضایت  بر  موثر  عوامل  شناسایی  و  باشد  متفاوت  ها 

 د.  ناهمیت دار

های مشاوره و  شناسان و مشاوران خانواده در کلینیکبه روان

روان پیشنهاد میخدمات  که شناختی  رضایت   شود  بهبود  راستای  در 

دارای   زنان  نقش    هایتعارض جنسی  به  های طرحواره زناشویی 

های توجه کنند. چرا که طرحواره ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی  

شناسان  روان  ،. بر این اساسهستندناسازگار اولیه قابل تعدیل و کاهش  

فعالیت می در    ، کنندو مشاوران خانواده که در زمینه رضایت جنسی 

مبتنی    هایه های آموزشی مانند مداخلکارگاه   برگزاریمراکز مشاوره با  
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طرحواره  شناختی  بر  بر  مبتنی  درمانی  زوج  کاهش   و  برای  رفتاری 

زناشویی که دارای   هایتعارضبر روی زنان دارای  باورهای غیرمنطقی  

کمک به آنان در زمینه کاهش این نارضایتی    ،نارضایتی جنسی هستند

تحکیم بنیان خانواده و زندگی زناشویی جنسی این زنان    کنند و جهت

 های موثر بردارند.قدم
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