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A review of the literature indicates that religious factors can 

play a role in the cognitive regulation of emotions, which in 

turn enhances psychological well-being and reduces the 

emotional problems and negative emotions in adults. The 

aim of the present study was to investigate the mediating 

role of religious orientation in the relationship between 

cognitive emotion regulation strategies and perceived stress 

in Tehran citizens. The statistical population was all people 

in Tehran city in 2021. 480 people were selected by the 

available sampling method and responded online to the 

perceived stress scale (PSC, Cohen et al., 1983), cognitive 

emotion regulation questionnaire (CERQ, Garnefski et al., 

2001) and religious orientation scale (ROS, Allport and 

Ross, 1967). The results showed that there was a significant 

negative correlation between adaptive strategies of 

cognitive emotion regulation and religious orientation 

(external and internal) and perceived stress, and a 

significant positive correlation between maladaptive 

strategies of cognitive emotion regulation and perceived 

stress. Also, cognitive emotion regulation strategies had a 

significant relationship with perceived stress, both directly 

and indirectly, through religious orientation (external and 

internal). The goodness-of-fit indices also indicated the 

good fit of the proposed model. Thus, the perceived stress 

is influenced by cognitive emotion regulation and religious 

orientation (external and internal). This finding can be used 

to design an intervention to reduce perceived stress 

symptoms in adults. 
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 :  یدر شهروندان تهرانشده استرس ادراک وراهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

 گیری مذهبی جهت ایواسطه نقش 

 3، دکتر اصغر جعفری*،  2،، دکتر جمشید جراره1سید حسین طباطبایی

 تهران، ایران ، تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامیو ، واحد علوم دانشجوی دکتری مشاوره1
 .ایرانتهران، گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، ، دانشیار 2

 گروه روانشناسی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران  ،دانشیار  3
 

 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 1403 فروردین 14 :دریافت

 1403مرداد  17: نهایی اصلاح

 1403مرداد  19: پذیرش

 1403مرداد  22: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی  نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه

 گیری مذهبی تنظیم شناختی هیجان؛ جهتشده؛ استرس ادراک

 *مسئول  نویسنده
مشاوره خانواده خود را از دانشگاه علامه    یجراره درجه دکتر  دیجمش

دانش  افتیدر  ییطباطبا او  حاضر  حال  در  خانواده   اریکرد.  مشاوره 
ترب علا  ییرجا  دیشه  ر یدب  تی دانشگاه   شان یا   یپژوهش  قیاست. 
و بهداشت   یفرد  نبی  مشکلات  در  مداخله  خانواده،  ومشاوره زوج  
  ی ـ شغل  یلیو مداخله در مشکلات تحص  اگرانسان  کردیروان با رو
 یمقاله با دکتر جراره، گروه روانشناس   نیمکاتبه در مورد ا  یاست. برا

ترب انسان  ،یتی و علوم  ترب  ،ی دانشکده علوم    د یشه  ری دب  تی دانشگاه 
لو  ،ییرجا کد   دیشه  ابانیخ  زان،یتهران،  شعبانلو، 
پست  1۶78815811ی پست صندوق  داشته  1۶785-13۶  یو  تماس 
 . دیشبا

 8025-8236-0001-0000 :ارکید

 Ja.jarareh@sru.ac.ir: الکترونیکی پست

 
بهبود  برای  را  سازگارانه  هیجان  شناختی  تنظیم  مذهبی،  عوامل  ادبیات،  برحسب 

و از میزان مشکلات هیجانی  کندبزرگسالان جوان تسهیل می  شناختیروانبهزیستی  

-جهت  ایواسطهنقش    تعیینمطالعه حاضر با هدف    کاهد.و عواطف منفی افراد می

شده  استرس ادراک  بابین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان    رابطهدر    گیری مذهبی

همبستگی بود. جامعه آماری ـ    در شهروندان تهرانی انجام شد. طرح پژوهش، توصیفی

گیری دردسترس که با روش نمونه  بود  2021کلیه شهروندان تهرانی در سال  شامل  

شده  شیوه آنلاین به مقیاس استرس ادراکبه  نکنندگا شدند. شرکت  نفر انتخاب  480

 ( و همکاران  تنظیمPSC  ،1983کوهن  پرسشنامه  و    شناختی هیجان  (،  گرانفسکی 

( مقیاس جهتCERQ  ،2001همکاران  و  )  گیری مذهبی(  و راس  ،  ROSآلپورت 

دادند.    (19۶7 معنیپاسخ  منفی  همبستگی  داد  نشان  راهبردهای نتایج  بین  داری 

استرس با  مذهبی )بیرونی و درونی(    گیریو جهتسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  

  شناختی   تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  بین  داریمعنی  مثبت  همبستگی  و  شدهادراک

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان،    ،وجود دارد. همچنین  شدهاسترس ادراکهیجان و  

استرس با  گیری مذهبی )بیرونی و درونی(  جهتطور مستقیم و غیرمستقیم از طریق  به

های نیکویی برازش نیز حاکی از . شاخصرا نشان دادندداری  ، رابطه معنیشدهادراک

بود.   پیشنهادی  مدل  مطلوب  میبرازندگی  نظر  ادراک  رسدبه  از استرس  متاثر  شده 

برای طراحی مداخله    در  د توانمیکه    گیری مذهبی استو جهتتنظیم شناختی هیجان  

 . مد نظر قرار گیردبزرگسالان در شده کاهش استرس ادراک

 

 مقدمه

بدن  پاسخ عمومی و غیراختصاصی  عنوان  به   1شدهادراک استرس  

 شود تعریف می  بدنهای جبرانی  توانایی  کنندههر عامل تهدید  درمقابل

تعادل  به  که  می  بدن  حفظ  همکاران،  -سورایا)  کندکمک  و  ریس 

 فیزیولوژیک به   یپاسخشده  ادراک استرس  به عبارت دیگر،    (.2023

 نظیر تروما و فشارزاهای روانی نظیر نگرانی، ترس    فشارزاهای زیستی 

 
1 perceived stress 

 

تنش میو  گفته  اجتماعی  نوعی  های  و  توص  یارث  لیتماشود    ف یرا 

  رقابل یو غ  ینیبشیپ  رقابلیرا غ  یمنف  یدادها یرودر آن فرد  کند که  یم

تلق همکاران،  می  ی کنترل  و  )بکر  استرس  2021کند  که  افرادی   .)

زندگی خود را کنترل کنند    خوبیبه توانند  شده بالاتری دارند، نمیادراک 

https://www.orcid.org/0000-0001-8236-8025
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 . . .  و استرس  جانی ه  یشناخت  میتنظ یراهبردها                               همکارانو  طباطبایی

خود  شخصی  مشکلات  به  رسیدگی  برای  خود  توانایی  مورد  در  و 

 (.2023مطمئن نیستند )مورای و همکاران، 

اثرات    تایید  ادراک در  پژوهشاسترس  نتایج  و   شده،  ناپولس 

( داد(  2033همکاران  ادراک   که   افرادی  نشان  بیشتری  استرس  شده 

دارند، در مواجهه با مشکلات مختلف زندگی روزمره احساس تنهایی 

می تجربه  را  می  .کنندبیشتری  مختلفی  استرس عوامل  توانند 

بینی کنند  های مختلف زندگی پیششده در افراد را در موقعیتادراک 

آن ازجمله  میکه  هیجان ها  شناختی  تنظیم  به  کرد   1توان  اشاره 

همکاران،   و  به 2023)کارامانیسا  هیجان  شناختی  تنظیم  عنوان  (. 

استرس با  رویارویی  برای  تعریف شده راهبردهایی  مفهوم  ها  این  اند. 

( ارائه شده است و بدین معنا است  2001توسط گارنفسکی و همکاران )

ای برای  مثابه راهبردهای مقابله که افراد از تنظیم شناختی هیجان به 

موقعیت با  استرسرویارویی  اطلاعات  های  کنترل  و  مدیریت  و  زا 

صورت به توانند  کنند. این راهبردها میبرانگیخته هیجانی استفاده می

؛ وانگ 2023بوستان و همکاران،  تلقی شوند )ناسازگارانه و سازگارانه  

 (. 2021و همکاران، 

،  3، سرزنش دیگران 2راهبردهای ناسازگارانه شامل سرزنش خود

همکاران  )بته   است  5نماییفاجعه   و  4نشخوارگری  و    که  (2022گون 

های و سایر آسیب  شناختیروانمنجر به تجربه پریشانی    آنها  کاربست

می فرد  در  استرس  و  اضطراب  مانند  )ویتیکووسکاروانی  و    شود 

تمرکز مجدد    نظیر  یهایمولفه   ،(. راهبردهای سازگارانه 2022همکاران،  

تمرکز    ،7گیری نسبت به دیگراندیدگاه   ، ، ارزیابی مجدد مثبت۶مثبت

و رایج،   )گارنفسکی  گیردرا دربرمی  9و پذیرش   8ریزیمجدد بر برنامه 

تجربه  .  (2018 باعث  ناسازگارانه  راهبردهای  برخلاف  راهبردها  این 

عزت  شناختیروانکارکردهای   بهبود  و  و    ل )ویند  10نفسمثبت 

)پریس    دنشو( و کاهش احساس تنهایی در افراد می2020همکاران،  

کند که  به فرد کمک می. کاربست این راهبردها  (2021و همکاران،  

هدفمند  به  تنش  درمقابلصورت  را    زارویدادهای  خود  هیجانات 

 .(2020صورت شناختی مدیریت کند )لیو و همکاران، به 

راستا این  دادند مطالعات  ،  در    م یتنظراهبردهای  که    نشان 

افراد    یخاص  یجانیشناخت ه  یدادهایرو  برابردر    طور معمولبه که 

ماسترس استفاده  پیزا  با  مرتبط    یجانیه  یامدهایکنند،  نامطلوب 

  م ی تنظ  نی ب  رابطه   یاریبسمطالعات  (.  2018و همکاران،    )موکان  هستند

ادراک و    جانیه  یشناخت و    اندقرار داده   یرا مورد بررس  شده استرس 

؛ 2018موکان و همکاران،  )  اندروابط بین این دو سازه را تایید کرده 

؛ لیو و 2022ویتیکووسکا و همکاران،  ؛  2023کارامانیسا و همکاران،  

 
1 cognitive emotion regulation 
2 self-blame 
3 other blame 
4 focus on thought/rumination 
5 catastrophizing 

  ، است  ها بررسی نشده تاکنون در پژوهشآنچه    ،اما  .(2020همکاران،  

بین تنظیم شناختی    رابطهتوانند در  متغیرهایی می  نوع  است که چه  این

ادراک  استرس  و  نقش  هیجان  کن  ایواسطه شده  درک د.  نایفا 

استرس   و   جانیه  ی شناخت  میتنظ  ن ی برابطه  در  ای  واسطه های  مکانسیم

توسعه    ییشناسا  جهتشده،  ادراک  و  نامطلوب  احساسات  زودهنگام 

آن  یبرا  شناختیروانمداخلات   کردن   با  رویارویی  درها  فعال 

گیری  در این پژوهش جهت  .حائز اهمیت استزا  استرس  یدادهایرو

عنوان میانجی رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و استرس مذهبی به 

 .شده بررسی شده استادراک 

گیری تنظیم شناختی هیجان با جهتها نشان دادند که  پژوهش 

گیری ( و جهت2023طباطبایی و همکاران،  مذهبی در ارتباط است )

شده تاثیر بگذارد )عاشوری تواند بر روی استرس ادراک مذهبی نیز می

-جهت  ،همین دلیل( به 2023؛ حمید و همکاران،  2015و همکاران،  

مناسب ای  واسطه تواند با پشتوانه تجربی یک متغیر  یری مذهبی میگ

ادراک  رابطه در   استرس  و  هیجان  شناختی  تنظیم  نظر  شده  بین  در 

 .گرفته شود

فرد نسبت به اعتقادات  کلی  گرایش  گیری مذهبی اشاره به  جهت

در ارتباط با موجودی متعالی   بدین معنا که ؛  دارد  و باورهای مذهبی 

فرد شکل ای از اعتقادات، اعمال و تشریفات خاص در زندگی  مجموعه 

همکاران،    گیردمی و  براساس (2023)طباطبایی  دیگر،  عبارت  به   .

گیری مذهبی آلپورت، این مفهوم شامل دو سبک گرایشی نظریه جهت

)آلپورت،   است  مذهب  به  نسبت  درونی  و  به 19۶۶بیرونی  از  ؛  نقل 

گیری مذهبی و  (. در تبیین نقش جهت2019فرانسیس و همکاران،  

مذهبی عوامل  که  است  شده  گفته  افراد  در  مذهبی  تنظیم    ،مقابله 

بهزیستی   بهبود  برای  را  سازگارانه  هیجان    شناختیروانشناختی 

می تسهیل  جوان  )فاطیمبزرگسالان  همکاران،  ا  کند  از   (2022و  و 

افراد می )ایسوانتمیزان مشکلات هیجانی و عواطف منفی  و   وکاهد 

 (.2022همکاران، 

شده  مشکلات ناشی از استرس ادراکبا توجه به  طور خلاصه،  به 

و همکاران،   )هاتاوای  تحصیلی در مواجهه با رویدادهای مختلف زندگی

شغلی(2023 همکاران،    ،  و  زناشویی  (2023)اولسون  و    ن)آیدی   و 

ایرانی   در (2023؛ والش و همکاران،  2023همکاران،   ،  اقشار جامعه 

تا  شودشناسایی آن  مؤثر برهیجانی و  شناختیاست فرآیندهای  لازم

. به کار بردکاهش علائم آن   برای  را  کارآمد راهکارهای درمانی  بتوان  

بین    رابطه های قبلی روابط بین متغیرهای پژوهش یعنی  در پژوهش

هیجان شناختی  مذهبی و جهت  تنظیم  ادراک  با  گیری  شده  استرس 

6 positive refocusing 
7 putting into perspective 
8 refocus on planning 
9 acceptance 
10 self-steem  
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تایید و  است  بررسی  نقش    ،اما  ؛شده  گیری جهتای  واسطه تاکنون 

و  مذهبی   هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  بین  رابطه  استرس در 

نگرفتهمطالعه    موردشده  ادراک  دیگر  قرار  سوی  از  استرس    ،است. 

های در موقعیت  است و  جامعه   اکثر اقشار  شایع در  یشده مشکلادراک 

)زاگاریا و همکاران،  مختلف زندگی بروز می اگر عوامل    .(2023کند 

های مقابله شناختی و هیجانی آن  موثر بر آن شناسایی نشود و شیوه 

روان توجه  مورد  افراد مختلف جامعه  بالینی در  درمانگران  و  شناسان 

ناپذیری را برای جامعه به همراه  های جبرانتواند آسیبقرار نگیرد، می

  که  انجام شد  سوالپژوهش با هدف پاسخ به این  ، این  لذاداشته باشد.  

استرس  با  تنظیم شناختی هیجانبین    رابطه در    گیری مذهبیآیا جهت

   ؟دارد ایواسطه نقش در شهروندان تهرانی  شده ادراک 

 

 روش 

 کنندگان شرکت
جامعه آماری این پژوهش   .بود   پژوهش حاضر از نوع همبستگی

شهر تهران در زمستان سال   سال به بالا  20بزرگسالان  شامل کلیه  

در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل   ،که با وجود آن.  ندبود  1400

زعم  ، اما به ردساختاری توافق کلی وجود ندا  یابی معادلاتعاملی و مدل

  تواند باشدنفر می  200بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

کلاینبنابراین،  (.  2023،  کلاین) پیشنهاد  بهو    ،برمبنای  توجه    با 

گیری  شیوه نمونه ، به پذیری بیشتر نتایجتعمیم  و جهتاحتمال ریزش  

انتخاب شد  براینفر    500  دردسترس از بررسی   پس  ند.حجم نمونه 

نامه از تحلیل کنار  خپاس  20های پرت، انتهایی و مخدوش تعداد  داده 

شد روی    ند گذاشته  بر  نهایی  تحلیل  شد.  پاسخنامه    480و  انجام 

پژوهش  ملاک به  ورود  سنی  های  و    20دامنه  بالا  به  داشتن سال 

نقص  های خروج از پژوهش  ملاکو  تحصیلات دیپلم    سطح  داقلح

 .دندبوها پاسخنامه در 

 سنحش  ابزار

ادراک  استرس  کوهن1شدهمقیاس  توسط  مقیاس  این  و    2: 

سؤال است و هر سؤال  14دارای ( تهیه شده است و 1983همکاران )

  : هیچگزینه  )به  شود  گذاری میای نمره براساس طیف لیکرت پنج درجه 

 نمره  4  :نمره و خیلی زیاد  3  :نمره، زیاد  2  :نمره، متوسط  1  :نمره، کم  0

شده بیشتر است. دهنده استرس ادراک . نمره بالاتر نشانگیرد(تعلق می

)به  شوند  گذاری مینمره   معکوس  13و    10،  9،  7،  ۶،  5،  4  هایسوال 

نمره و خیلی    1  :نمره، زیاد  2  متوسط:نمره،    3  :نمره، کم  4  :هیچگزینه  

 
1 perceived stress scale (PSC) 
2 Cohen 
3 life events scale 
4 Levine & Perkins 

می  نمره   0  :زیاد سازندگان  گیرد(تعلق  از طریق  .  را  درونی  همسانی 

)همزمان(    روایی ملاکیگزارش کردند.    8۶/0آلفای کرونباخ  ضریب  

  4لوین و پرکینز   3مقیاس رویدادهای زندگی   از طریق مقایسه با  این ابزار

دست  به   05/0در سطح    29/0و ضریب همبستگی    شد   ( بررسی1980)

شده  در نسخه هنجاریابی  ،همچنین  (.1983)کوهن و همکاران،    آمد

کرونباخ  ضریب   مقیاس    برایآلفای  شده    7۶/0کل  ت. اسگزارش 

اکتشافی تحلیل عاملی  نتایج  نمونه   براساس  -اندازه شاخص کفایت 

آزمون کرویت  مقدار  و    79/0  با  برابر  5اولکین ـ    مایرـ    کایزربرداری  

مقادیر    ذکر شده است.دار  یمعن  001/0در سطح  و    ۶۶/452  ۶بارتلت

 ایسه یشاخص برازش مقا  (،d/2X)  نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

(CFI)   ریشه خطای  تقریو  میانگین  مجذور    ( RMSEA)ب  ی 

دست به تحلیل عاملی تاییدی  برای    05/0و    920/0،  38/1ترتیب  به 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای   (. 2014)صفایی و شکری،    آمده است

 دست آمد. به  82/0 هاکرونباخ برای کل سوال 

تنظیم هیجان   پرسشنامه  توسط    :7شناختی  پرسشنامه  این 

است  سوال    3۶( تهیه شده است و شامل  2001گرانفسکی و همکاران )

دیگران،  ب    2  که  سرزنش  خود،  )سرزنش  ناسازگارانه  راهبردهای  عد 

و فاجعه   و  نشخوارگری )دیدگاه   نمایی(  سازگارانه  گیری، راهبردهای 

  ریزی تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه 

پذیرش اندازه   (و  میرا  طیف  نمره کند.  گیری  در  ای درجه   5گذاری 

هرگز   )از  همیشه    1لیکرت  تا  می  نمره(   5نمره  دامنه .  گیردصورت 

است که نمره بالاتر   80تا    1۶راهبردهای ناسازگارانه بین    هایه نمر

های  نمره تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه بیشتر است و دامنه    بیانگر

دهنده  است که نمره بالاتر نشان  100تا    20راهبردهای سازگارانه بین  

همسانی درونی   مولفانتنظیم شناختی هیجان سازگارانه بیشتر است.  

برای بررسی   گزارش کردند.  92/0آلفای کرونباخ    ضریب را از طریق  

همبستگی این ابزار    شد که )همزمان( استفاده    روایی از روایی ملاکی

اختلالچک  درافسردگی  عامل    با ( SCL-90)  8روانی   هایلیست 

 17  ای ازو ضرایب در دامنه   شد  ( بررسی1977)  دراگوتیس و همکاران

)گرانفسکی و  گزارش شدند  دار  یمعن   01/0در سطح  همگی  و    55/0تا  

 (. 2001همکاران، 

ایران در  پرسشنامه  )  این  حسنی  و    (2010توسط  ترجمه 

با آزمون    اجرای تحلیل عاملی اکتشافی  قابلیت  .شده است  اعتباریابی

مورد بررسی قرار گرفت.   اولکین و آزمون کرویت بارتلتـ    مایرـ    کایزر

( نشان از کفایت حجم نمونه 91/0اولکین )ـ    مایرـ    مقدار آزمون کایزر

عاملی تحلیل  اجرای  همچنین  را  برای  آزمون یمعن   ،داشت.  داری 

( بارتلت  داد  =001/0sigو    8/585کرویت  نشان  سوال (  های از 

5 Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 
6 bartlett spherical test 
7 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
8 Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 
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 . . .  و استرس  جانی ه  یشناخت  میتنظ یراهبردها                               همکارانو  طباطبایی

عامل دارند  پرسشنامه  را  استخراج  قابلیت  از   74/0  ،درمجموعو  ها 

می تبیین  را  کل  آلفای  دنکنواریانس  شیوه  دو  به  پایایی  ضرایب   .

سرزنش  های  عاملبرای    ضرایب آلفاشد.    کرونباخ و بازآزمایی بررسی

دیگران  87/0خود   فاجعه 0/ 85، نشخوارگری  88/0، سرزنش  مایی  ن، 

ارزیابی مجدد 77/0، تمرکز مجدد مثبت  79/0گیری  ، دیدگاه 82/0  ،

و کل   81/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 80/0، پذیرش  85/0مثبت  

،  ۶5/0ضرایب بازآزمایی برای سرزنش خود  آمد.    دستبه   92/0  هاسوال 

دیگران   نشخوارگری  71/0سرزنش  فاجعه ۶3/0،  ،  ۶5/0نمایی  ، 

مثبت  59/0گیری  دیدگاه  مجدد  تمرکز  مثبت  54/0،  مجدد  ارزیابی   ،

  ها سوال و کل    50/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 41/0، پذیرش  ۶1/0

 (.  2010)حسنی، بودند دار یمعن 01/0در سطح و  77/0

)همزمان( آن با سیاهه    شده روایی ملاکیدر نسخه هنجاریابی

( بررسی  BDI-II  ،199۶)  بِک و همکاران  1تجدیدنظرشده افسردگی 

دامنه شد   در  سازگارانه  راهبردهای  برای  همبستگی  از و ضرایب    ای 

 3۶/0ای از  دامنه و برای راهبردهای ناسازگارانه در    -32/0تا    -25/0

(. 2010)حسنی،    دست آمده استبه دار  معنی  01/0در سطح  و    48/0تا  

، سرزنش 85/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ سرزنش خود 

نشخوارگری  82/0دیگران   فاجعه 73/0،  راهبردهای ،  ۶9/0نمایی  ، 

، تمرکز 79/0گیری  دیدگاه ،  7۶/0ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان  

تمرکز    و  72/0، پذیرش  72/0، ارزیابی مجدد مثبت  84/0مجدد مثبت  

 دست آمد. به  80/0ریزی مجدد بر برنامه 

 3: این مقیاس توسط آلپورت و راس 2گیری مذهبی مقیاس جهت

مقیاس سوال است که دو خرده   21( تهیه شده است و شامل  19۶7)

،  10،  9،  8،  7،  ۶،  5،  4،  3،  2،  1  های سوال)گیری مذهبی بیرونی  جهت

،  1۶،  15،  14،  13های  )سوال درونی  مذهبی  گیری  جهت  ( و12و    11

  4مقیاس در طیف  این کند. گیری میرا اندازه  (21و  20، 19، 18، 17

برای شود.  گذاری مینمره   (تا کاملا موافقم  کاملا مخالفم  )ازای  درجه 

تا کاملا  نمره    1  کاملا مخالفمگیری مذهبی بیرونی  جهتهای  سوال 

که    21تا    13  های سوال بعدی یعنی سوال  9گیرد.  نمره می  4موافقم  

میجهت اندازه  را  درونی  مذهبی  نمره گیرند،  گیری  گذاری معکوس 

نمره  . عبارتشوندمی پاسخ  بدون  در  کننددریافت می  3های    ایران. 

برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  

 82/0گیری درونی  و جهت  7۶/0گیری بیرونی جهتآن برای  ضریب  

کشور  از  (. در خارج  2023گزارش شده است )طباطبایی و همکاران،  

گیری و جهت  90/0گیری درونی  آلفای کرونباخ برای جهت ضرایب    نیز

)گوره،    95/0تا    80/0بیرونی   است  شده  و 2017محاسبه  گروه  ؛ 

 . (2019همکاران، 

 
1 Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2 Religious Orientation Scale (ROS) 
3 Allport & Ross 

و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  دقیقی  اطلاعات  که  آنجایی  از 

اکتشافی   عاملی  تحلیل  از  نبود،  دردسترس  پرسشنامه  این  تاییدی 

استفاده شد و برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت این روش  

اولکین و آزمون کرویت بارتلت مورد  ـ    مایرـ    آزمون کایزر  از طریق

( نشان 92/0)کایزر ـ مایر ـ اولکین  بررسی قرار گرفت. مقدار آزمون  

همچنین داشت.  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  نمونه  حجم  کفایت    ، از 

( نشان داد =001/0sigو    8/5۶5داری آزمون کرویت بارتلت )یمعن

بیرونیجهت  عامل   2  ،مقیاس  هایسوال   از و  درونی  مذهبی    گیری 

از واریانس کل را  درصد    ۶5/71در مجموع    قابل استخراج است که 

مقادیر   ، تحلیل عاملی تاییدی انجام شد وبر اینافزون. دنکنتبیین می

d/2X  ،CFI    وRMSEA   به دست   0۶/0و    921/0،  35/1ترتیب  به

گیری بیرونی آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای جهت

 .محاسبه شد 82/0گیری درونی و جهت 7۶/0

 شیوه اجرا 

لازم از   یپژوهش، پس از کسب مجوزها  نی ا  یبه منظور اجرا

نخبگان جهت استفاده از   یمل ادیتهران و بن قاتیدانشگاه علوم و تحق

  جان یه  یشناخت  میتحت پوشش، پرسشنامه تنظ  یهاها و کانالگروه 

(CERQمق ،)شده ک ادرا   استرس  اسی  (PSC و مق ) یرگیجهت   اسی 

شROS)  یمذهب علت  به  ممنوع  19  دیکوو  وعی(    ی اجرا  تیو 

سرو  ،یحضور آپ  استارت  از  استفاده  با  و  پژوهشگر    س یتوسط 

آنلا  یافزارنرم پرسشنامه  به   نی ساخت  گوگل  لادر  پرس   ن یصورت 

تعر  ن یتدو لندشد  ف یو  سپس  آنلا  4ابزار   نکی.  نسخه  قالب    ن ی در 

ها و هدف از دستورالعمل پاسخ به پرسشنامه   نهمچنی  و  هاپرسشنامه 

ته  یاجرا ابزارها  ه یپژوهش،  کمک  با    ی مل  ادیبن  یک یالکترون  یو 

اخت در  دانشجوشرکت   ار ینخبگان  بزرگ  گروه  پنج  در   ،ییکنندگان 

عضو از    7500  لبا حداق  یو مردم  یدولت  هایو سازمان  یمراکز آموزش

 قرار گرفت.   یاجتماع یهامردم شهر تهران در شبکه 

 یاکنندگان تقاضا شد تا با در نظر گرفتن اصول حرفه از شرکت

اطلاعات نسبت به   یدادن در مورد حفظ محرمانگ نانیو از جمله اطم

 یافراد بالا   ی. شرکت در پژوهش برا ندیها اقدام نماپرسشنامه   لیتکم

گوناگون    یلیو تحص  یشغل  ،یاجتماع  یهاو طبقه   اهسال از گروه   20

معنو ارزش  و  بود  آزاد  به   یجامعه  کمک  و  پژوهش  در  شرکت 

و توسعه    19  د یکوو  تیریمد  ها،یماریبحران ب  طیدر شرا  زانیربرنامه 

بود که توسط پژوهشگران وعده داده شده بود.    یپاداش  نیکشور بهتر

ها اقدام  پرسشنامه   لیتکمنفر نسبت به    500به مدت چهار هفته حدود  

پرسشنامه به علت ناقص بودن    20حدود    ه،یاول  ید و پس از بررسکردن

  تیها خارج و در نهااعتبار لازم را نداشتند و لذا از فهرست پرسشنامه 

4 http://www.koronatest.intjmi.com/Tehran.landing 
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 25-37  ت، صفحا 1شماره  ،  18دوره                 1402 تابستانو  بهار            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 شدند.  ایمه  یآمار   لیپرسشنامه سالم جهت تحل  480تعداد    یهاداده 

ازسپس،   استفاده    ل یتحل  AMOS.24و    SPSS  هایافزارمنر  با 

 شد.  انجام یمعادلات ساختار  یاب یو مدل رسونیپ ی همبستگ بیاضر

 

 نتایج

درصد(   71/۶2)زن  کنندگان  از شرکتنفر    301  در این پژوهش

درصد( کارمند،    75/28نفر )  138درصد( بودند.    29/37)مرد  نفر    179و  

درصد( دانشجو و   79/19نفر )  95درصد( شغل آزاد،    25/41نفر )  98

 درصد( دیپلم،   79/19نفر ) 95دار بودند. درصد( خانه  21/10نفر ) 49

 127درصد( لیسانس،    87/21نفر )  105دیپلم،  درصد( فوق  20نفر )  9۶

درصد( دکترا بودند.   87/11نفر )  57لیسانس و  درصد( فوق  45/2۶نفر )

  ها آن  سن  استانداردو انحراف    02/3۶کننده  میانگین سن افراد شرکت

توصیفی  آماره   1جدول  در    بود.  3۶9/7 انحراف میانگ های  و  ین 

 .گزارش شده است متغیرهای پژوهشچولگی و کشیدگی و  داستاندار

 چولگیاز مقادیر  ها  داده   یمتغیر تکنرمال بودن    سنجشجهت  

بازه  کشیدگی    و در  باید  آن  مقادیر  که  شد  باشد 2تا    -2استفاده   +

نقل از عظیمی و همکاران، ؛ به 2014،  میرز و همکاران؛  2023)کلاین،  

+  2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگی( و در این پژوهش مقادیر 2024

ها از داده   یقرار داشت. همچنین، برای بررسی نرمال بودن چندمتغیر

شود که باید کمتر  استفاده می  «1مردیا  »ضریب کشیدگی استانداردشده 

نقل از عظیمی  ؛ به 2014،  میرز و همکاران؛  2023باشد )کلاین،    4از  

همکاران،   مقدار  2024و  مردیا(.  که  به   88/2  ضریب  آمد  دست 

بودن  نشان نرمال  راستای    چندمتغیریدهنده  در  بود.  نمرات  توزیع 

استفاده   2وارسی مفروضه استقلال خطاها، از آزمون دوربین ـ واتسون

بین   آن  مقدار  و  خطاها    5/2الی    5/1شد  استقلال  لذا،  داشت.  قرار 

بود چندگانه هم   .برقرار  و    3خطی  شد  بررسی  مقادیر هیچنیز  از  کدام 

یک از مقادیر عامل تورم  و هیچ  1/0تر از حد مجاز  آماره تحمل کوچک 

ماتریس همبستگی   2جدول  نبود.    10تر از حد مجاز  واریانس بزرگ

بین تنظیم شناختی هیجان    هد.درا نشان می  بین متغیرهای پژوهش

داری وجود شده همبستگی مثبت و معنیناسازگارانه با استرس ادراک 

و  سازگارانه  چنین، بین تنظیم شناختی هیجان  هم  . ( p<01/0داشت )

شده همبستگی  گیری مذهبی )بیرونی و درونی( با استرس ادراک جهت

.(p<0/ 01داری وجود داشت )منفی و معنی

 
 متغیرهای پژوهش استاندارد، چولگی و کشیدگی . میانگین، انحراف 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین   متغیرهای پژوهش 

 -0/ 34 0/ 62 3/ 82 8/ 66 سرزنش خود 

 -0/ 70 0/ 37 4/ 05 8/ 97 سرزنش دیگران 

 -1/ 45 0/ 24 4/ 07 8/ 38 نشخوارگری 

 -1/ 53 0/ 10 4/ 05 9/ 28 نمایی فاجعه

 -1/ 22 0/ 38 14/ 22 35/ 29 نمره کل تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 -0/ 93 0/ 59 4/ 74 8/ 84 گیری دیدگاه

 -1/ 65 0/ 26 4/ 15 8/ 86 تمرکز مجدد 

 -0/ 86 0/ 54 4/ 50 9/ 08 مثبت  ارزیابی مجدد

 -1/ 69 0/ 34 4/ 25 9/ 11 پذیرش 

 -1/ 85 -0/ 09 4/ 71 10/ 03 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 -1/ 54 0/ 15 19/ 10 45/ 91 نمره کل تنظیم هیجان سازگارانه 

 -1/ 82 0/ 01 4/ 74 17/ 37 گیری مذهبی بیرونی جهت

 -1/ 72 -0/ 04 3/ 24 13/ 14 گیری مذهبی درونی جهت

 -1/ 21 0/ 12 13/ 48 33/ 47 شدهاسترس ادراک

 2/ 88شده مردیا: ضریب کشیدگی استاندارد ( Multivariate) ینرمال بودن چندمتغیر

شاخص ابتدا  ساختاری،  مدل  آزمون  مدل  برای  برازش  های 

پژوهش  بررسی شدند. شاخص برازش مدل  نشان    3در جدول  های 

ها همگی در  شاخص  براساس نتایج مدل نهایی، این  داده شده است.

تقریب   مجذور  میانگین  ریشه  شاخص  دارند.  قرار  مطلوب  سطح 

(RMSEA  زیر باید  شاخص    08/0(  پژوهش  این  در  باشد. 

RMSEA    با آمد به   04/0برابر  کلاین    دست  مدل  مبنای  بر  که 

 دهنده برازش مدل است. ( نشان2023)

 

 
1 Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2 durbin-watson 

3 multicollinearity 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 2جدول 
 12 11 10 9 8 7 ۶ 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

            1 شده استرس ادراک -1

           1 0/ 59** سرزنش خود  -2

          1 0/ 79** 0/ ۶4** دیگران  سرزنش -3

         1 0/ ۶۶** 0/ ۶7** 0/ 72** نشخوارگری  -4

        1 0/ ۶7** 0/ 80** 0/ 73** 0/ 7۶** نمایی فاجعه -5

       1 - 0/ ۶1** - 0/ 52** - 0/ 45** - 0/ 53** - 0/ 54** گیریدیدگاه -۶

      1 0/ ۶0** - 0/ ۶7** - 0/ 51** - 0/ 5۶** - 0/ 54** - 0/ ۶1** تمرکز مجدد مثبت -7

     1 0/ ۶7** 0/ 51** - 0/ ۶0** - 0/ 54** - 0/ 57** - 0/ ۶2** - 0/ ۶0** ارزیابی مجدد مثبت -8

    1 0/ 52** 0/ 7۶** 0/ ۶1** - 0/ ۶8** - 0/ 49** - 0/ 5۶** - 0/ 47** - 0/ 58** پذیرش  -9

   1 0/ 72** 0/ 74** 0/ 71** 0/ ۶9** - 0/ 77** - 0/ 79** - 0/ 78** - 0/ 78** - 0/ 77** ریزی تمرکز بر برنامه  -10

  1 0/ ۶5** 0/ 71** 0/ 74** 0/ 78** 0/ 71** - 0/ 7۶** - 0/ 72** - 0/ 77** - 0/ 78** - 0/ 77** گیری بیرونیجهت -11

 1 0/ ۶5** 0/ ۶2** 0/ 71** 0/ ۶8** 0/ ۶8** 0/ ۶4** - 0/ ۶1** - 0/ ۶8** - 0/ 80** - 0/ 73** - 0/ 79** گیری درونیجهت -12

 
ها و معیارهای نیکویی که در زمینه شاخص  RMSEA  آزمون

برازش مدل از اهمیت چشمگیری برخوردار است، به سه دلیل پیشنهاد  

(  2)به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس است،    (1)  :شودمی

آن  دستورالعمل  در  شده  استفاده  تفسیری  معمولبه های    طور 

ممکن  (  3)دهند و  یگیری مناسبی را در مورد کیفیت مدل ارائه منتیجه 

بیانجامد. شاخص     RMSEAاطرافاست به ایجاد فاصله اطمینان در  

RMSEA    و این    کندمیمقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل

که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و  شود  پرسش مطرح می

انتخاب بهینه  آن مطلوبمقادیر  برای  مناسب  شده  داده    و  تشخیص 

منطبق    ـدر صورت وجود  ـ  شود و با ماتریس کوواریانس جمعیتمی

پارامترهای   مقادیر  برای حساس ساختن آن نسبت به   ،بنابراین  است.

از  تخمین کمتر  مقادیر  کامل،  مدل  در  شده  دهنده  نشان  05/0زده 

احتمالی در   0/ 05از    بالاترتناسب خوب و مقادیر   نمایانگر خطاهای 

 میزان شاخص  3. مطابق با جدول شوندمحسوب میتخمین جمعیت 

RMSEA     توان نتیجه  می  رو،از ایندست آمده است؛  به   04/0معادل

مدل    1برخوردار است. در شکل  برازش بسیار خوبی  از  گرفت که مدل  

 های برازندگی پژوهش ترسیم شده است. پیشنهادی و شاخص

 

 های برازندگی مدل پیشنهادی . شاخص3جدول        
 مقدار قابل قبول  دست آمدهمقدار به ها شاخص   مقدار قابل قبول  دست آمدهمقدار به ها شاخص 

CMIN 35/86 -  TLI 91/0  0/ 90بیشتر از 

 0/ ۶0بیشتر از  PCFI 93/0   48 درجه آزادی 

CMIN/DF 80/1  3کمتر از  PNFI 91/0  0/ ۶0بیشتر از 

 0/ 90بیشتر از  IFI 94/0  - 001/0 داری سطح معنی

 RMSEA 04/0  0/ 08کمتر از  GFI 94/0  0/ 90بیشتر از 

PCLOSE 001/0 -  NFI 95/0  0/ 90بیشتر از 

CFI 96/0  0/ 90بیشتر از  PNFI 91/0  0/ ۶0بیشتر از 

AGFI 90/0  0/ 90بیشتر از     

شکل  همان در  که  می  1گونه  تنظیم  مشاهده  شناختی شود، 

با   ناسازگارانه(  و  )سازگارانه  مذهبی جهت   گریواسطه هیجان  گیری 

شده  واریانس استرس ادراک   ازدرصد    ۶5)بیرونی و درونی( درمجموع  

می تبیین  هیجان  کنند.  را  تنظیم  مستقیم  و  استاندارد  ضرایب 

جهت سازگارانه،  هیجان  تنظیم  و  ناسازگارانه،  بیرونی  مذهبی  گیری 

دار معنیاثر مستقیم و    شده استرس ادراک بر  گیری مذهبی درونی  جهت

م از  یرمستقیای یا غواسطه   یرهای مس  ی(. جهت بررس4داشت )جدول  

گزارش   5جدول  روش بوت استروپ استفاده شد. نتایج این روش در  

 شده است.
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 پژوهش آزمون شده مدل پارامترهای . 1شکل  

 

نمایی  در این پژوهش روش برآورد پارامتر روش حداکثر درست

(MLE)1  معنی آزمون  برای  واسطه بود.  اثر  جهتداری  گیری ای 

هیجان   شناختی  تنظیم  بین  رابطه  در  درونی  و  بیرونی  مذهبی 

شده از روش بوت استروپ با ناسازگارانه و سازگارانه با استرس ادراک

  هاستفاده شد. هرچ   95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان  نمونه   1000

نمونه  پیشگیریتعداد  دقت  باشد،  بیشتر  میها  بالاتر  نیز  رود.  بینی 

گیری مجدد استفاده شده است )کلاین،  نمونه   1000همین دلیل از  به 

(.  2024نقل از عظیمی و همکاران،  ؛ به 2014،  میرز و همکاران،  2023

( که معتقد است اگر دامنه برآوردهای حد 2023برطبق نظر کلاین )

-پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته می

گیری مذهبی )بیرونی و  نشان داد که جهت  4شود. لذا، نتایج جدول  

ادراک  استرس  با  هیجان  شناختی  تنظیم  بین  رابطه  در  شده  درونی( 

 ای دارد.  نقش واسطه 

   
 مدل پیشنهادی  مستقیمضرایب استاندارد و . 4جدول        

 داری سطح معنی .Beta  S.E C.R مسیرهای مستقیم

 003/0 97/2 50/0 50/0 شدهاسترس ادراک ←تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 023/0 - 93/2 76/0 - 35/0 شدهاسترس ادراک ←تنظیم هیجان سازگارانه 

 012/0 - 32/2 60/0 - 28/0 شدهاسترس ادراک ←گیری مذهبی بیرونی جهت
 024/0 -26/2 45/0 - 25/0 شدهاسترس ادراک ←گیری مذهبی درونی جهت

 001/0 59/13 07/0 66/0 گیری مذهبی بیرونی جهت ←تنظیم هیجان سازگارانه 
 001/0 51/8 05/0 34/0 گیری مذهبی درونی جهت ←تنظیم هیجان سازگارانه 
 001/0 - 82/12 10/0 - 93/0 گیری مذهبی بیرونی جهت ←تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 001/0 -36/4 08/0 -64/0 گیری مذهبی درونی جهت ←تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 بحث
حاضر   پژوهش  از  گیری جهت  ایواسطه نقش    تعیین هدف 

هیجان    رابطه در    مذهبی شناختی  تنظیم  راهبردهای  استرس   وبین 

 گیری شان داد که جهتدر شهروندان تهرانی بود. نتایج نشده ادراک 

 
1 Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

 

در   بیرونی  استرس    رابطهمذهبی  با  ناسازگارانه  هیجان  تنظیم  بین 

کند. اگرچه تاکنون پژوهشی انجام بازی می  ایواسطه شده نقش  ادراک 

جهت دهد  نشان  که  بود  بین  نشده  رابطه  در  بیرونی  مذهبی  گیری 
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ای دارد، شده نقش واسطه تنظیم هیجان ناسازگارانه با استرس ادراک 

کسب نتیجه  میاما  پژوهش  این  در  مطالعات  شده  نتایج  با  تواند 

(، لیو و  2022)  ویتیکووسکا و همکاران(،  2023کارامانیسا و همکاران )

( و حمید و همکاران 2015عاشوری و همکاران )(،  2020همکاران )

ها روابط بین تنظیم شناختی هیجان ( همسو باشد. این پژوهش 2023)

 اند. شده را نشان داده گیری مذهبی با استرس ادراکو جهت

طور  توانند به فرادی که نمیاگفت    توانمی در تبیین این نتیجه  

های هیجانی به حوادث روزانه را مدیریت و تنظیم کنند،  مؤثر پاسخ 

ممکن    کهکنند  می  تر و شدیدتری را تجربههای پریشانی طولانیدوره 

توانند با  دیگر، افراد می   عبارتبه .  شوند  استرساختلال  است تبدیل به  

کننده  های مثبت و تسهیلهای خود، هیجانتنظیم و مدیریت هیجان

راه  استرسرا  شرایط  تحت  حتی  و  کنند  به اندازی  مطلوبی زا،  شیوه 

 نگرانی و برانگیختگی .  خود را هدایت کنند  توجه یا    گیری کنندتصمیم 

عوامل  به هیجانی   به عنوان  که  هستند  عواملی  از  بر  اضطراب  شدت 

گذارند. تأثیر می  مقابله با مشکلات  نظیرهایی  عملکرد افراد در موقعیت

تنظیم شناختی  استفاده زیاد از راهبردهای ناسازگارانه  به عبارت دیگر،  

ویژه دوری از معنویات مشکلات مختلف به از  وح بالایی  با سطهیجان  

همراه است و این راهبردها موجب   جویی به خداوند متعالو تمسک

توان گفت استفاده  میرو،  از اینگردند.  می  مشکلاتتشدید و استمرار  

مشکلاتی در  فرد را مستعد  تنظیم هیجان،  از راهبردهای ناسازگارانه  

باورهای مذهبی از  جای واکنش به   ، کند و در نتیجه می  زمینه دوری 

-زا با آشفتگی و تشویش واکنش نشان میمناسب به رویدادهای تنش

کند.  شده بیشتری در چنین شرایطی تجربه میو استرس ادراک  دهد

تنظیم  گیری مذهبی بیرونی در رابطه بین  لذا، منطقی است که جهت

 ای داشته باشد. شده نقش واسطه هیجان ناسازگارانه و استرس ادراک 

گیری مذهبی بیرونی در نشان داد که جهتبر این، نتایج  افزون

ادراک استرس  و  سازگارانه  هیجان  تنظیم  بین  نقش  رابطه  شده 

گیری د نداشت که نشان دهد جهتدارد. گرچه پژوهشی وجو  ایواسطه 

واسطه  رابطه نقش  این  بیرونی در  ایفا میمذهبی  نتیجه  ای  اما  کند، 

میبه  آمده  پژوهشدست  نتایج  با  همکاران های  تواند  و  کارامانیسا 

(2023  ،)( همکاران  و  )2022ویتیکووسکا  همکاران  و  لیو   ،)2020  ،)

( همخوانی 2023( و حمید و همکاران )2015عاشوری و همکاران )

پژوهش این  نتایج  باشد.  شناختی  داشته  تنظیم  بین  دادند  نشان  ها 

 شده رابطه وجود دارد. گیری مذهبی با استرس ادراک هیجان و جهت

تنظیم    هایراهبرداین نتیجه از این منظر قابل تبیین است که  

منظور  های خود را به هیجانکند  کمک مید  افرسازگارانه به اهیجان  

طور هشیار یا ناهشیار  های متناسب با فشارهای محیطی به ارائه پاسخ

از    .کندتعدیل می هیجان  راهبردهای  استفاده  نظیرتنظیم    سازگارانه 

ارزیابی مجدد با پردازش بهتر موقعیت همراه است و منجر به مدیریت  

دشوار   شرایط  با  بهتر  انطباق  تنظیم راهبردهای  د.  شومیزندگی  و 

هیجان کارکردشان    شناختی  تنشکه  رویدادهای  با  زا هستند مقابله 

های فردی و اجتماعی و مدیریت و  حیتلانفس، صباعث بهبود عزت

مدیریت هیجانات مثبت و منفی از   .شودکنترل بهتر در انجام امور می

این طریق فرد  پذیرش هیجان توسط خود فرد حمایت می از  کند و 

آگاهی و   با  و  باشد  تواند به هیجانات مثبت خود توجه داشته بهتر می

  مبادرت ورزد. آنها از بیشتر ده تمایل به استفا

 

 شده گیری مذهبی )بیرونی و درونی( بر استرس ادراک گری جهت. نتایج بوت استروپ تنظیم شناختی هیجان با واسطه 5جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
اثر استاندارد  
 غیرمستقیم 

سطح  فاصله اطمینان 
 حد بالا حد پایین داری معنی

 001/0 - 31/0 - 25/0 - 52/0 شده استرس ادراک  ←گیری مذهبی بیرونی  جهت← تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 002/0 45/0 32/0 62/0 شده استرس ادراک  ←گیری مذهبی بیرونی  جهت  ←تنظیم هیجان سازگارانه 
 001/0 -62/0 - 51/0 - 57/0 شده استرس ادراک  ←گیری مذهبی درونی  جهت  ←تنظیم هیجان ناسازگارانه 
 003/0 80/0 71/0 66/0 شده استرس ادراک  ←گیری مذهبی درونی  جهت  ←تنظیم هیجان سازگارانه 

 
افراد کمک  دیگر  سوی  از به  سازگارانه  راهبردهای  نوع  این   ،

تامی بگیر  هیجانات  کند  نادیده  را  خود  بر که  د  نمنفی  مثبتی  تأثیر 

.  داردجویی به الهیات و باورهای مذهبی  و تمسک  فردروانی    سلامت

کاهش و    یا  که به افراد در افزایش  یشیوه تنظیم هیجان  بر این، افزون

  ، توانایی کندهای هیجانی، رفتاری و شناختی کمک مییا حفظ مؤلفه 

افراد که  در صورتی دهد و  در ابراز مناسب هیجانی افزایش می  آنها را

تر مدیریت کرده  توانند آن را راحتمیدرگیر هیجانات ناخوشایند شوند،  

  ، که افراد تنظیم سازگارانه هیجان دارند. زمانیبکاهنداز شدت آن  و  

توانند از اعتقادات و باورهای مذهبی خود در مواجهه با تجربه  بهتر می

استرس   سطح  طریق  این  از  و  کنند  استفاده  مشکلات  و  استرس 

گیری مذهبی  طقی است جهت من  ،لذاشده کمتری را تجربه کنند.  ادراک 

ادراک بین    رابطه بیرونی در   استرس  با  شده  تنظیم هیجان سازگارانه 

 . ای ایفا کندواسطه نقش 

گیری مذهبی درونی در نشان داد که جهت  نتایج بر این،  افزون

ادراک  رابطه  استرس  با  ناسازگارانه  هیجان  تنظیم  نقش  بین  شده 

صورت مستقیم به این نتیجه  به   شیپژوهدر هیچ  دارد. گرچه    ایواسطه 

است نشده  میاشاره  اما  نتایج  ،  با  و  های  پژوهشتواند  کارامانیسا 

( )(،  2023همکاران  و همکاران  و همکاران  2022ویتیکووسکا  لیو   ،)
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(2020( همکاران  و  عاشوری   ،)2015( همکاران  و  حمید  و   )2023 )

روابط بین تنظیم شناختی  ها  نتایج این پژوهش  .همسویی داشته باشد

 . تایید کردندشده را گیری مذهبی با استرس ادراک هیجان و جهت

نتیجه   تبیین  گفت  می  شده حاصل در  تنظیم  توان  راهبردهای 

ها و افراد برانگیختگی  شوند که اعث میب  ناسازگارانه   شناختی هیجان

. این شیوه تنظیم با رشد، پیشرفت یا  کنندهای منفی را تنظیم هیجان

مختلف  بروز   دارد  شناختی روانمشکلات  همکاران،  )  رابطه  و  وانگ 

تواند فرد  گونه نقص در تنظیم هیجانات می  هر  ،طوری که (. به 2021

مشک درمقابل  سازد آسیباسترس    ازجمله   شناختیروان  لاترا  . پذیر 

دلیل ناتوانی در مدیریت و تنظیم  شود که افراد به این شرایط باعث می

فشارهای   و  استرس  نتوانند  منفی،  را   شناختیروان هیجانات  خود 

از این طریق که    کاربست راهبردهای ناسازگارانه   ،مدیریت کنند. لذا

تجربه   منجر به فرد قادر به مدیریت صحیح هیجانات منفی خود نیست،  

ادراک  بیشتری  استرس  فرد میشده  ادراک شوددر  استرس  نیز  شده  . 

خودکارآمدی شود افراد نتوانند در استفاده از اعتقادات مذهبی  می  سبب

درماندگی بیشتری را   خود  مشکلات زندگیمواجهه با  در  ،  داشته باشند

. بروز دهندو جسمانی بیشتری را    شناختیروانتجربه کنند و علائم  

 رابطهگیری مذهبی درونی در  که جهت  رسدبه نظر میمنطقی    ،لذا

ای واسطه شده نقش  تنظیم هیجان ناسازگارانه با استرس ادراک بین  

 . بازی کند

کدرنهایت،   داد  نشان  جهتنتایج  در  ه  درونی  مذهبی  گیری 

سازگارانه   رابطه  هیجان  تنظیم  ادراک  بین  استرس  نقش  با  شده 

گیری که نشان دهد جهت  اشتدارد. گرچه پژوهشی وجود ند  ایواسطه 

در   درونی  هیجان    رابطه مذهبی  تنظیم  استرس سابین  با  زگارانه 

تواند با نتایج  می  این نتیجه، اما  کندایفا می  ایواسطه شده نقش  ادراک 

ویتیکووسکا و همکاران (،  2023کارامانیسا و همکاران )  هایپژوهش 

( و حمید  2015عاشوری و همکاران )(،  2020(، لیو و همکاران )2022)

ها گزارش  در این پژوهش  .داشته باشد  همخوانی(  2023و همکاران )

است   جهتشده  و  هیجان  شناختی  تنظیم  بین  با  که  مذهبی  گیری 

قابل ذکر    نتیجه این  تبیین    جهت.  رابطه وجود داردشده  ادراک   استرس

توانایی تنظیم شناختی هیجانافرادی  است   دارند   تریسازگارانه   که 

)طباطبایی و    هستند تجربه استرس  برای    کمترپذیری  درمعرض آسیب

 (. 2023همکاران، 

سازگارشناختی  تنظیم   فرد  انه هیجان  به  کاربست،   امکان 

هنگام مواجه  کند به کمک می و    دهدرا میدر محیط    های موفقکارکرد

تواند رفتارهای متناسب باسترس    نظیرزا  ه هیجانی مشکلبشدن با تجر

  انه تنظیم هیجانی سازگار  استفاده از  ،همچنینبا هدفش را به کار گیرد.  

روبه به  تجربه مشکل  یی روهنگام  تا می  زابا  کند  کمک  فرد  به  تواند 

ا  و ب  درستی تنظیم کند به اهدافش  در جهت رسیدن به  رفتارهایش را  

این    ،. لذاها برآیدخود از عهده آن  شناختیروانهای  توانمندی  اتکا به 

 اعتقادات مذهبی و    کند  واررا نسبت به زندگی امید  فردتواند  شرایط می

می  تقویت   را فرد  درنتیجه،  خود  کند.  دینی  باورهای  به  اتکا  با  تواند 

گیری  منطقی است که جهت  ،لذاشده خود را کمتر کند.  استرس ادراک 

در   درونی  استرس بین    رابطه مذهبی  با  سازگارانه  هیجان  تنظیم 

 . ای داشته باشدواسطه شده نقش ادراک 

ا  رغمیعل قوت   یندهایفرآ   ی بررس  نظیر  مطالعه  ن ینقاط 

با در   دیمطالعه با  نیا  جی، نتامستقیم و غیرمستقیم  و اثرات  ایواسطه 

-که امکان نمونه از آنجا  شود.    ری تفس  هاتیمحدود  ینظر گرفتن برخ

گیری دردسترس استفاده گیری تصادفی وجود نداشت، از روش نمونه 

است استفاده   ،لذا  .شده  پژوهش  این  محدودیت  ابزار    از  اولین 

است  خودگزارشی در  )پرسشنامه(  است  .  ممکن  گردآوری  شیوه  این 

پاسخ    و  باشند   پسند داده های جامعه پاسخ  کنندگاناز مشارکتبرخی  

تواند سبب  میاین امر    که   نکرده باشندنامه درج  خواقعی خود را در پاس

  . دومین محدودیتشودپذیری نتایج به جامعه اصلی  در تعمیم  احتیاط

پژوهش، همبستگی  این  روش  از  بود  استفاده  مقطعی(  در  .  )شیوه 

مقطعی گردآوری    مطالعات  خاصی  زمانی  بازه  در  که   شوندمینتایج 

  د. سومین محدودیت نهای مختلف نباشتعمیم به زمانقابلممکن است  

که  است  اجرا  این  بود  پژوهشی  شیوه  اجرا    .آنلاین  شیوه  این 

دهد. ر در روند اجرای پژوهش را نشان میگکنترل کامل پژوهشعدم

این .  مرتبط به محدودیت زمانی و مکانی است  ،چهارمین محدودیت

قابلیت   1400پژوهش در سال   انجام شده است و  و در شهر تهران 

کاهش   جهت  اگرچه درها و سایر شهرها را ندارد.  تعیمم به سایر زمان

-های مختلف در شهر تهران نمونه از فرهنگ  شدسعی    ،یتدمحدو  این

 . صورت گیرد گیری 

می در  پیشنهاد  مطالعه   هایپژوهششود  در بعدی،  مشابه  ای 

شناسان و مشاوران بالینی  انجام شود. به روانها  و فرهنگسایر شهرها  

می  درمان مشکلات  پیشنهاد  در  استرس   شناختیروانشود  همچون 

گیری  و جهتراهبردهای تنظیم شناختی هیجان  بزرگسالان به نقش  

گیری مذهبی تنظیم شناختی هیجان و جهت ،زیراتوجه کنند. مذهبی 

شناسان و درمانگرانی که روانرو،  از اینتغیبر است.  آموزش و قابلقابل

شده  در زمینه استرس ادراک   شناختیرواندر مراکز مشاوره و خدمات  

  توانند ، میکنندو استرس ناشی از مشکلات مختلف زندگی فعالیت می 

آموزش تنظیم شناختی    برهای آموزشی مبتنیکارگاه طریق برگزاری    از

درمان و  بهبود  هیجان  به  استرس  مدیریت  هدف  با  شناختی  های 

ادراک   شناختیروانمشکلات   آنان  بزرگسالان همچون استرس  شده 

 کمک کنند. 
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