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The purpose of the present study was to investigate structural 

models of virtual social networks addiction based on loneliness 

with mediator role of perceived social support in students. The 

present research is correlation. The statistical population was all 

female students of first and second secondary school in Karaj 

city in academic year of 2023-2024. The sample size was 

selected based on Kline model (2023) and with convenience 

sampling (online method) of 400 students. Data collection tools 

included the networking addiction scale (SNAS) of Griffiths 

(2005), University of California, Los Angeles-loneliness scale, 

version 3 (UCLA LS3) of Russell (1996) and multidimensional 

perceived social support scale (MSPSS) of Zimet and et al. 

(1988). Statistical analysis of data was performed using SPSS 

and AMOS-28 software. The findings showed that the direct 

effect of loneliness and perceived social support were significant 

on virtual social networks addiction. Also, the results showed 

that perceived social support has a mediating role in relationship 

between loneliness with virtual social networks addiction. Also, 

proposed model had an acceptable fitness to the data 

(RMSEA=0/050, P-value<0/05) and analyses also revealed that 

%82 of variance of virtual social networks addiction was 

explained by loneliness through the mediating role of perceived 

social support. Therefore, based on the results of this research, it 

is suggested that the relationship between these variables should 

be taken into consideration in interventions addiction to social 

networks. 
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 های اجتماعیاعتیاد به شبکهو احساس تنهایی نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه بین 

 4، طاهر تیزدست4، جواد خلعتبری3، مستوره صداقت2،*، حسن احدی1زادهسپیده طالب

 ی امارات متحده عرب ، یدب  ،یواحد امارات، دانشگاه آزاد اسلام ،روانشناسی  یتخصص یدکتر یدانشجو 1
 ی امارات متحده عرب ،یدب ،ی واحد امارات، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناساستاد، گروه روان 2

 ران یتهران، ا ،یواحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ار،یاستاد 3
 ران یتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ار،یدانش 4
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 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
؛ حمایت اجتماعی احساس تنهایی  ؛های اجتماعیاعتیاد به شبکه
 ادراک شده.
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نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در رابطه بین  هدف از پژوهش حاضر بررسی   

 مطالعه حاضر از نوع همبستگیبود.   های اجتماعیاعتیاد به شبکهبا  احساس تنهایی  

در سال   آموزان دختر دوره متوسطه اول و دوم شهر کرج جامعه آماری کلیه دانشبود.  

)بودند.    2023-2022تحصیلی   اساس مدل کلاین  بر  نمونه  با روش 2023حجم  و   )

های داده  ابزار گردآوری.  ندنفر انتخاب شد  400گیری در دسترس )شیوه آنلاین(  نمونه

پرسش شامل  شبکهپژوهش  اعتیاد  اجتماعی  نامه  ، ( 2005)  گریفیث  (SNAS)های 

تنهایی   احساس  )  (UCLALS3)مقیاس  حمایت و    (1996راسل  چندبعدی   مقیاس 

ها تحلیل آماری داده.  بود(  1988)  و همکاران  زیمت   (MSPSS)  ادراک شده  اجتماعی

های پژوهش . یافتهانجام گرفت  28نسخه    AMOS  و   SPSS  با استفاده از نرم افزار

بر اعتیاد به   نشان داد که اثرات مستقیم احساس تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده

های اجتماعی معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک  شبکه

به شبکه اعتیاد  با  تنهایی  احساس  بین  رابطه  در  و  شده  میانجی  نقش  اجتماعی  های 

همچنین   دارد.  پژوهش  مدلمعنادار  بود   مطلوبی  برازش   از  نهایی  برخوردار 

(050 /0=RMSEA    0/ 05و>P-value )    به های اجتماعی  درصد اعتیاد به شبکه  82و 

تنهاییوسیله   میانجی  احساس  نقش  ادراک شده  با  اجتماعی  می  حمایت  . شود تبیین 

پیشنهاد میبنابراین   پژوهش  این  نتایج  اساس  بین  بر  رابطة  که  متغیرها  شود  در  این 

 . توجه قرار گیرد موردهای اجتماعی اعتیاد به شبکههای مرتبط با مداخله

         
 

 مقدمه

هستند که افراد   یمناطق مجاز  یاجتماع  یهاشبکه   یهاپلتفرم

مشترک    قیکنند و با علا  جادیخود را ا  یمجاز  یهالیتوانند پروفایم

شوند ادغام    .دوست  زندگ  یاجتماع  یهاشبکه با  افراد،    یدر  روزمره 

بس  یرگذاریتأث  لیپتانس بخش  یاریبر  دار  یهااز  را  انسان    د نرفتار 

همکاران،   و  گفته  (2020)هوسین  به  اجتماع(2015)  سنیآندر.    ی ، 

است.    «یرفتار »عاد  کیافراد مدرن    یبرا  یمجاز  ط یمح  نیشدن در ا

ایافراد م با  و   یاجتماع  یها ( شبکه )پروفایلهای  ه صفح  جادیتوانند 

  گران یبا د  یواقع  یمشترک دارند، در زندگ  قی که علا  یگرانیارتباط با د

  گریتعامل با افراد د (.2014و همکاران،  گریفیث) تعامل داشته باشند 

 

ا برا  ییهافرصت  قی طر  نیاز  را در یافراد فراهم م  یرا  تا خود  کند 

 .(2007)کاپلان و هیق،  کنند  غیتبل یاجتماع هایشبکه 

 یهاکییاربر شییبکه  هییاونیلیمتییوان گفییت کییه همچنییین مییی

 یاجتمییاع هییایشییبکه در طییول دو دهییه گذشییته بییه  یاجتمییاع

و   یآنهیا چیه از ن یر جسیم  یاند کیه بیر زنیدگوابسته شده مجازی  

)سییاکیو و  اسییتگذاشته  یمنفیی ریتییأث شییناختیروانچییه از ن ییر 

در طییول دو دهییه تییوان گفییت کییه (. همچنییین مییی2024امییین، 

و  نترنییتیاسییتفاده از ا ریبییه تییأث یانییده یگذشییته، علاقییه فزا

و هییم در سییط   یهییم در سییطود فییرد ،های اجتمییاعیشییبکه 
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 . . .   نقش میانجی حمایت اجتماعی ادارک شده در                و همکاران زادهطالو

 5/4از  شی، بیی2021 ه یییوجییود داشییته اسییت. تییا  انو یاجتمییاع

و فضییای مجییازی  نترنییتینفییر در سراسییر جهییان از ا اردیییلیم

 یجییا ن،ی. بنییابرا(2022)مورتییا و همکییاران،  کردنییدیاسییتفاده میی

و  ییییچرا زان،یییبییه نحییوه، م یادیییکییه توجییه ز سییتیتعجییو ن

 هییای اجتمییاعیو شییبکه  نترنییتیاسییتفاده افییراد از ا یامییدهایپ

 نییینکتییه مهییم ا ( و2023گیییل و همکییاران، -)لییوپز اسییتشده 

های اعتیییاد بییه شییبکه در مییورد  یانییده یفزا یاسییت کییه نگرانیی

 یهاشیییبکه  (.2023)فلگیییو و همکیییاران،  وجیییود دارد 1اجتمیییاعی

ارتبییاط و تبییادل  یبرقییرار یابییزار بییرا نیتربییه محبییوب یاجتمییاع

هیای شیبکه   نییبیه ا  ادییاند کیه منجیر بیه اعتشده   لیاطلاعات تبد

مییارتینز و همکییاران، -)آپاریسیییو اسییتشده  اجتمییاعی مجییازی

2020) . 

های اجتماعی مجازی که  های مهم اعتیاد به شبکهیکی از مدل

که    ای گریفیثمولفه   ن ریه است،  در این پژوهش از آن استفاده شده 

  ، ( 2005،  گریفیث)  اجتماعی است- مبتنی بر یک رویکرد زیستی روانی

ن ری در جهت توصیف این نوع    تلاشترین  شدهترین و پذیرفته مهم

شبکه  به  اعتیاد  گریفیث  مدل  طبق  است.  در  اعتیاد  اجتماعی  های 

می قرار  رفتاری  اعتیادهای  میچارچوب  اساس  این  بر  و  توان گیرد 

شبکه به  پدیده اعتیاد  را  اجتماعی  از  های  متشکل  تغییر  مولفه    6ای 

های اجتماعی موجو تغییر و بهبود شبکه)زمانی که استفاده از    2خلق

یعنی شبکه اجتماعی بر زندگی، افکار،  )  3برجستگی،  (شودخلق فرد می

شود؛ حتی در اوقاتی که مشارکت  و رفتار کاربر مسلط می  هااحساس 

ندارد(، تحمل   فعال آنها  به مرور  )    4در  یعنی برای حفظ حال خوب، 

سایت از  استفاده  شودزمان  بیشتر  و  بیشتر  اجتماعی  شبکه  ،  (های 

هنگامی که فعالیت در شبکه اجتماعی محدود )  5گیریهای کناره نشانه 

تجربه  جسمی و احساسی ناخوشایندی را    علائمشود، فرد  یا متوقف می

تعارض در روابط )زمانی که این فعالیت باعث ایجاد    6تعارضکند(،  می

فعالیت سایر  تحصییا  مانند  واقعی  زندگی  ارتباطلاهای  یا  کار   ها ت، 

، پس مجازی یعنی فرد معتاد به شبکه اجتماعی) 7بازگشت( و شودمی

از یک دوره خودداری و خودکنترلی، به سرعت به فعالیت افراطی در 

برمی اجتماعی خود  مطالعات (.  2020نواز و رحمان،  شه )  گرددشبکه 

هیجانیکه  است  داده نشان   تنهاییهمچون    عوامل  نقش    8احساس 

اعت  یاساس رفتار  شبکه  ادآوریدر  اجتماعی  در  و   دارندهای  ) انگ 

(. 2022وانگ و همکاران،   ؛2021گونگ و همکاران،   ؛2022همکاران،  

حالت  ییتنها عنوان  ا  شودیم  فیتعر  ز یتنفرآم  یبه  از   9ادراک  نیکه 

 
1 social networking sites addiction 
2 mood modification 
3 salience 
4 tolerance 
5 withdrawal 
6 conflict 

  وپو، یو کاچ  یفرد ناقص است )هاکل  یکه روابط اجتماع  شودیم  یناش

2010.) 

است و    10ی نتجربه ذه  کی   ییتنهاتوان گفت که  همچنین می

انزوا از  افراد   11ی نیع  یمستقل  اجتماع  یاست.  ن ر  از   ی منزو  یکه 

تنها احساس  است  ممکن  افراد  ییهستند  و  ارتباطات   ینکنند  که 

تنها  یادیز  یاجتماع احساس  است  عبارت    ییدارند ممکن  به  کنند. 

کم  یلیخ  گر،ید اجتماع  تیبه  نم  یارتباطات  به  یمربوط  بلکه  شود، 

(. بر اساس 2021)فوماگالی و همکاران،    شودیآنها مربوط م  تیفیک

، احساس تنهایی با استفاده غیرعادی و غیرمعمول از  هاپژوهشنتایج  

های اجتماعی مجازی به طور مثبت و معناداری در ارتباط است شبکه 

توجه به اینکه در مطالعات اخیر نقش  با  (.  2022) انگ و همکاران،  

تنهاییمتغیرهای   همکاران،    احساس  و  و 2022)یویاروگلو  ؛  انگ 

شبکه بر  (  2022همکاران،   به  اجتماعی  اعتیاد  رسیده های  اثبات  به 

بررسی نقش  لذا  است،   در    میانجیغیرهای  متلزوم  رابطه  این  دخیل 

 . شودبیشتر می

رابطه   در  دخیل  میانجی  متغیرهای  دیگر  بیانی  احساس به 

، که در این  استمشخص نشده های اجتماعی  اعتیاد به شبکه با  تنهایی  

شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بررسی  به  متغیر    12پژوهش  عنوان  به 

است. به طوری  میانجی در روابط بین متغیرهای ذکر شده پرداخته شده 

با    یدرک شده به طور معنادارا  یاجتماع   تیحماتوان گفت که  که می

شبکه   تالیجید  ادیاعت به  اعتیاد  اجتماعی  و  و    یهمبستگهای  مثبت 

به   ادیاعت  یداریطور معنشده به ادراک    یاجتماع  تی حماو  معنادار دارد  

(. از 2023کایا و همکاران،  د )کنیم  ینیبش یرا پ  های اجتماعیشبکه 

بررسی نقش متغیر میانجی باعث ایجاد توان گفت که  سوی دیگر می

سبو در  جدید  مؤثرتر  بینشی  درمان  به  کمک  و  به  شناسی  اعتیاد 

اجتماعیشبکه  دانش  های  ن ر  میآموزان  در  به  ارتباط  این  در  شود. 

یورام و ساکالسکی،  بالاتر دارند )  احساس تنهاییرسد، افرادی که  می

زمان خود در استفاده از  از  این احساس تنهایی  به این دلیل  (،  2022

ضعیفشبکه  مدیریت  اجتماعی  میهای  نشان  خود  از  را  دهند  تری 

 (.2022امین و همکاران،  )

 میانجیغیرهای  متلزوم بررسی نقش  بر اساس آنچه گفته شد  

های بین حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به شبکه دخیل در رابطه  

مجازی   میاجتماعی  دیگر  .  شودبیشتر  بیانی  قبلی   هاپژوهشدر  به 

نقش متغیرهای میانجی در رابط بین این دو متغیر مورد بررسی قرار  

توان همچنین در اهمیت و ضرورت کاربردی پژوهش مینگرفته است.  

7 relapse 
8 loneliness 
9 perception 
10 subjective experience 
11 objective isolation 
12 perceived social support 
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-که اعتیاد به فضای مجازی و شبکه   هایی گفت که با توجه به مشکل

دانش  برای  اجتماعی  میهای  وجود  به  پژوهش آموزان  انجام  آورد 

ضرورت دارد. لذا انجام این    حاضر برای شناسایی عوامل موثر بر آن 

می بر  پژوهش  موثر  عوامل  شناخت  به  شبکه   ادیاعتتواند    یهابه 

آموزان منجر شود و نتایج آن برای مسئولان سازمان ی در دانش اجتماع

آموزش و پرورش و مدارس متوسطه دارای کاربرد و تلویحات مهمی  

های خود در جهت کاهش ریزیاست که از نتایج این پژوهش در برنامه 

از   ناشی  شبکه  ادیاعتپیامدهای  دانش  یاجتماع  یهابه  آموزان در 

ای داشته باشند. در  استفاده کنند و بر نقش عوامل اجتماعی توجه ویژه 

انجام نشود نمیهاپژوهش صورتی که چنین   توان عوامل موثر بر  ی 

تواند های اجتماعی را شناخت و این عدم شناخت میاعتیاد به شبکه 

های پیشگیری  ها و همچنین بر برنامه ریزیمنفی بر برنامه   هایتاثیر

های اجتماعی داشته باشد. لذا در این پژوهش محور بر اعتیاد به شبکه 

است که آیا حمایت اجتماعی ادراک شده  به این سوال پاسخ داده شده 

شبکه  به  اعتیاد  با  تنهایی  احساس  بین  نقش رابطه  اجتماعی  های 

 میانجی دارد؟ 

 

 

 
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 روش 

 کنندگان شرکت

توصیفی مطالعه  مدل-این  نوع  از  معادلات  همبستگی  یابی 

آموزان دختر دوره متوسطه اول  جامعه آماری کلیه دانش.  ساختاری بود

( دوم  کرج  18تا    14و  تحصیلی    ساله( شهر  سال   2022-2023در 

با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و  بودند.  

ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری    یابی معادلاتمدل

نیز    ( 2023)  کلاین.  است  200از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  

بنابراین، در پژوهش  ،  نمونه لازم است  20برای هر متغیر    استمعتقد  

 حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی 

 

 

 

 

نمونه  نامه پاسخ حجم  نمونه   400ها  روش  به  دسترس نفر  در  گیری 

سال و   18تا    14انتخاب شد. تحصیل در مقطع متوسطه؛ دامنه سنی  

اختلال شرکتروان  هاینداشتن  خود  گزارش  به  از  شناختی  کننده 

 های نامه سوالهای ورود به پژوهش بود و ناقص بودن پاسخملاک

  هاینامه، سوء مصرف مواد مخدر و دخانیات و داشتن اختلالپرسش 

بیماریروان و  ملاکشناختی  از  خاص  جسمانی  از  های  خروج  های 

 پژوهش بود. 
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 ابزار سنجش 

ایییین  :1هیییای اجتمیییاعیشیییبکه  بیییه  نامه اعتییییادپرسیییش

شییامل اسییت و ( تییدوین شده 2005) گریفیییثنامه توسییط پرسییش

و  3، 2، 1 هایبییا سییوالخییرده مقیییاس برجسییتگی  6سییوال و  21

 9،  8  هایسیوال؛ تحمیل بیا  7و    6،  5  هایسیوالتغییر خلیق بیا  ؛  4

؛ 14و  13، 12، 11 هایسییوالگیییری بییا هییای کنییاره ؛ نشییانه 10و 

، 18 هایسییوالبازگشییت بییا ؛ 18و  16، 15 هایسییوالتعییارض بییا 

(. 2020نیواز و رحمیان،  )شیه   کنیدگییری مییرا اندازه   21و    20،  19

شیود. نمیره گیذاری میی  5تیا    1هر سوال در یک طییف لیکیرت از  

شیوند بیه ایین صیورت به ترتییو زییر نمیره گیذاری می  هایسوال

، 3، غالبیا نمیره 2، گیاه گیاهی نمیره 1که به گزینه به نیدرت نمیره 

گیییرد. در یییک تعلییق مییی 5و همیشییه نمییره  4بییه کییرات نمییره 

روایییی و  نییدسیینجی آن را بررسییی کردهییای روانپییژوهش ویژگییی

نسییبت کییای مقیییاس بییا روش تحلیییل عییاملی بررسییی و مقییادیر 

 اییشیده  لیبیرازش تعید ییکیویشیاخص ن،  اسکوئر به درجیه آزادی

و  (CFI) 3ایسیییه یشیییاخص بیییرازش مقا، (AGFI) 2یانطبیییاق

بییه ترتیییو  (RMSEA)4مجییذور میییانگین تقریییو خطییای ریشییه 

بییییه دسییییت آمیییید و روایییییی  070/0و  930/0، 900/0، 710/2

میییانگین واریییانس  شییاخصهمگرایییی آن نیییز بررسییی و ضییرایو 

، تغییییر خلییق 51/0برجسییتگی بییرای  5(AVE) اسییتخراج شییده 

تعییارض ، 60/0گیییری هییای کنییاره ، نشییانه 54/0، تحمییل 56/0

نییواز و رحمییان، شییه ) دبییه دسییت آمیی 66/0بازگشییت و  50/0

بییرای بررسیی پایییایی مقییاس از ضییریو پایییایی (. همچنیین 2020

، 81/0بیرای برجسیتگی  یو  رااسیتفاده شید کیه ضی  6(CR)ترکیبی  

، 86/0گیییری هییای کنییاره ، نشییانه 78/0، تحمییل 79/0تغییییر خلییق 

نییواز و رحمییان، شییه ) گییزارش شیید 89/0بازگشییت و  75/0تعییارض 

رای اجیییرای تحلییییل عیییاملی بییی(. در پیییژوهش حاضیییر 2020

و  7اولکییین-مییایر-اکتشییافی، قابلیییت اییین روش بییا آزمییون کییایزر

 مورد بررسی قرار گرفت. 8آزمون کرویت بارتلت

( نشان از کفایت حجم 93/0اولکین )-مایر-مقدار آزمون کایزر 

آزمون  معناداری  همچنین  داشت.  عاملی  تحلیل  اجرای  برای  نمونه 

( بارتلت  که  (=001/0sigو    8/575کرویت  داد  نشان    های سوال، 

درصد   48/76و در مجموع  مقیاس توانایی عامل شدن را دارا هستند  

. همچنین در پژوهش حاضر تحلیل کنداز واریانس کل را تبیین می

نیز بررسی و مقادیر   نسبت کای اسکوئر به درجه  عاملی تاییدی آن 

 
1 social networking addiction scale 
2 adjusted goodness of fit index 
3 comparative fit index 
4 root mean square error of approximation 
5 average variance extracted 
6 composite reliability 

ن،  آزادی تعد  ییکویشاخص  ،  ( AGFI)  یانطباق   ایشده    لیبرازش 

مقا برازش  میانگین    (CFI)  ایسه یشاخص  مجذور  ریشه  خطای  و 

به    055/0و    0/ 945،  902/0،  650/2به ترتیو    (RMSEA)تقریو  

برای بررسی پایایی از آلفای دست آمد. افزون بر این در پژوهش حاضر  

پایایی   استفاده شد که ضریو  تغییر   ،82/0برجستگی  برای  کرونباخ 

  76/0تعارض ،  81/0گیری های کناره ، نشانه 75/0، تحمل 86/0خلق 

 به دست آمد. 71/0باهم  هایسوالو کل  82/0بازگشت و 

: این مقیاس توسط راسل 9نسخه سوم-تنهاییمقیاس احساس

گذاری مقیاس است و نمره   سوال  20است و شامل  ( تدوین شده 1996)

گیرد به این صورت که هرگز  ای صورت میدرجه   4در طیف لیکرت  

گیرد  نمره تعلق می  4نمره، همیشه    3نمره، گاهی    2نمره، به ندرت    1

،  16،  15،  10، 9،  6،  5،  4،  1  هایسوال(.  2023)آلفونسی و همکاران،  

د. به این صورت که  نشوگذاری میبه صورت معکوس نمره   20و    19

نمره داده   1نمره، همیشه    2نمره، گاهی    3نمره، به ندرت    4هرگز  

  50نمره است و نمره میانگین    80تا    20بین    هانمره شود. دامنه  می

بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی  از میانگین  بالاتر  است که نمره 

سنجی های روان(. سازنده مقیاس ویژگی2020است )لیم و همکاران،  

ت و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده و  اسآن را بررسی کرده 

است و روایی به دست آمده   94/0و    89/0ضرایو کرونباخ در دامنه  

( ضریو  1983اشمیت و سرمات )  10همگرایی با مقیاس تنهایی افتراقی

(. در  1996است )راسل،  گزارش کرده   01/0و معنادار در سط     72/0

نامه هنجاریابی و برای پایایی آن از آلفای کرونباخ داخل این پرسش 

گزارش شد و از ضریو همبستگی میان    89/0استفاده شد که ضریو  

مقیاس  در  آنها  نمره  و  آنها  تنهایی  احساس  تداوم  از  افراد  گزارش 

به    01/0و معنادار در سط     55/0احساس تنهایی ضریو همبستگی  

یی همگرایی مقیاس استفاده دست آمد که از این شاخص به عنوان روا

 (.1385شد )بحرایی و همکاران، 

در پژوهش پایایی مقیاس بررسی شد که ضریو آلفای کرونباخ 

و کل مقیاس   هایسوالو همبستگی درونی بین    0/ 88  هایسوالکل  

به دست آمد )دوراک   01/0و معنادار در سط     59/0تا    35/0در دامنه  

گزارش   86/0در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ   (.2023و همکاران،  

و  )گومز  است  تنهایی  احساس  مقیاس  پایایی  دهنده  نشان  که  شد 

حاضر  (.  2023واتسون،   پژوهش  عاملی بدر  تحلیل  اجرای  رای 

کایزر آزمون  با  روش  این  قابلیت  آزمون  -مایر-اکتشافی،  و  اولکین 

بارتلت کایزر  کرویت  آزمون  مقدار  گرفت.  قرار  بررسی  -مایر-مورد 

7 kaiser‐meyer‐olkin test 
8 bartlett spherical test 
9 university of california, los angeles- loneliness scale, 

version 3 
10 differential loneliness scale 
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( نشان از کفایت حجم نمونه برای اجرای تحلیل عاملی  92/0اولکین )

( بارتلت  کرویت  آزمون  معناداری  همچنین  و    7/565داشت. 

001/0sig=  که داد  نشان  مجموع  مقیاس    هایسوال(،   42/73در 

تبیین میدرصد   را  واریانس کل  . همچنین در پژوهش حاضر کنداز 

نسبت کای اسکوئر به  تحلیل عاملی تاییدی آن نیز بررسی و مقادیر  

،  (AGFI)  یانطباق  ایشده    لیبرازش تعد  ییکویشاخص ن،  درجه آزادی

مقا برازش  میانگین    (CFI)  ایسه یشاخص  مجذور  ریشه  خطای  و 

به    035/0و    0/ 936،  904/0،  211/2به ترتیو    (RMSEA)تقریو  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای دست آمد. افزون بر این  

 به دست آمد. 90/0کرونباخ استفاده شد که ضریو پایایی 

: این مقیاس 1  ادراک شده   اجتماعی  مقیاس چندبعدی حمایت

سوال   12است و شامل  ( تدوین شده 1988)  توسط زیمت و همکاران

 هایسوال   با  2خانواده   سوی  از  شده   دریافت  حمایت  و سه خرده مقیاس

با    3دوستان  سوی  از   شده  دریافت  اجتماعی  حمایت  ؛11  و   8  ، 4  ،3

حمایت12و    9  ، 7  ،6  هایسوال   سوی   از   شده   دریافت  اجتماعی  ؛ 

گذاری نمره .  کندگیری میرا اندازه   10  و  5  ،2  ،1  هایسوال با    4دیگران

لیکرت  پرسش  در طیف  که   استای  درجه   5نامه  این صورت    به  به 

  4موافق    نمره،  3ندارم    ن ری  نمره،  2مخالف    نمره،  1مخالف    شدت

و می  5موافق    شدت  به  نمره  تعلق  مقیاس  نمره  سازندگان  گیرد. 

جی آن را بررسی و پایایی کرونباخ آن برای کل  نسهای روان ویژگی

خانواده    88/0مقیاس   مقیاس  برای خرده  دوستان  87/0و  و    85/0، 

ضریو    91/0دیگران   و  بررسی  بازآزمایی  ضریو  و  شد  گزارش 

برای کل مقیاس   برای خرده    85/0همبستگی  و ضریو همبستگی 

و معنادار در   72/0و دیگران    75/0، دوستان  85/0های خانواده  مقیاس

در داخل ایران (.  1988)زیمت و همکاران،    ندبه دست آورد  01/0سط   

استفاده شده است که   آلفای کرونباخ  از  پایایی مقیاس  بررسی  برای 

گزارش   92/0تا   87/0ها در دامنه  و خرده مقیاس  هاسوالضریو کل  

 (.2020است )سقزی و همکاران، شده 

برای   آلفای کرونباخ های انجام شده در ایران  در سایر پژوهش

همکاران   است )پوراسعمیل نیازی وبه دست آمده   0/ 86  هایسوال کل  

از(.  2022،   مقیاس  پایایی  بررسی  برای  کشور  از  خارج   آلفای  در 

شده  استفاده  کل    کرونباخ  ضریو  گزارش   90/0  هایسوالکه 

همکاران،  شده  و  )تسیلیکا  پژوهش2019است  در  همچنین  های (. 

خانواده،   برای  کرونباخ  آلفای  دوستان  81/0دیگر، ضرایو  و    87/0، 

همکاران،   91/0دیگران   و  بین  2020)هلفلدت  دامنه  در  ضرایو  و   )

همکاران،  )  92/0تا    84/0 و  کرونباخ 2020پنانت  آلفای  و ضریو   )

رای بدر پژوهش حاضر  (.  2023به دست آمد )ینن و کارکیت،    92/0

 
1 multidimensional perceived social support scale 
2 family 
3 friends 

- مایر-اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت این روش با آزمون کایزر

مورد بررسی قرار گرفت. مقدار آزمون    اولکین و آزمون کرویت بارتلت

( نشان از کفایت حجم نمونه برای اجرای 90/0اولکین )-مایر-کایزر

 5/457تحلیل عاملی داشت. همچنین معناداری آزمون کرویت بارتلت )

  73/72در مجموع  مقیاس    هایسوال (، نشان داد که  =001/0sigو  

تبیین میدرصد   را  واریانس کل  . همچنین در پژوهش حاضر کنداز 

نسبت کای اسکوئر به  تحلیل عاملی تاییدی آن نیز بررسی و مقادیر  

،  (AGFI)  یانطباق  ایشده    لیبرازش تعد  ییکویشاخص ن،  درجه آزادی

مقا برازش  میانگین    (CFI)  ایسه یشاخص  مجذور  ریشه  خطای  و 

به    045/0و    0/ 911،  906/0،  355/2به ترتیو    (RMSEA)تقریو  

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای دست آمد. افزون بر این  

برای حمایت خانواده   پایایی  استفاده شد که ضرایو  ، 71/0کرونباخ 

 86/0  هایسوال و کل    72/0، حمایت دیگران  80/0حمایت دوستان  

 به دست آمد. 

 اجرا شیوه 

ای استفاده  ها از دو روش میدانی و کتابخانه برای گردآوری داده 

پرسش که  این صورت  به  قالو شد.  در  دکترا  دانشجوی  توسط  نامه 

آموزان دختر دانشها بر  نامه رساله دکترا خود اقدام به اجرای پرسش

در سال تحصیلی   ساله( شهر کرج   18تا    14دوره متوسطه اول و دوم )

ابتدانامه نمودند. ترتیو پرسش  2022-2023 های اعتیاد به شبکه  ها 

اجتماعی، احساس تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده بود که در 

. مدت زمان  آموزان قرار گرفتقالو یک لینک آنلاین در اختیار دانش

پس از دادن آگاهی در مورد دقیقه بود.    25  هایسوالگویی به  پاسخ

هدف پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری  

انصراف حق  به    و  پاسخ  حین  پرسشهایسوال در  روی نامه ،  بر  ها 

همچنین توضی  هدف پژوهش، دادن اطمینان اجرا شد.  آموزان  دانش

پاسخ اینکه  میاز  تحلیل  گروهی  صورت  به  آنها  ازنامه  اصول    شود 

این مقاله دارای کد اخلاق    اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.

شناسه   کارگروه/کمیته   IR.IAU.SRB.REC.1402.068به  از 

ها بعد از گردآوری داده اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی است.  

ها ها تحلیل شد. برای تحلیل داده های آزمودنیهای پاسخنامه پرسش 

و در سط  استنباطی    استاندارددر سط  توصیفی از میانگین و انحراف  

و  پیرسون  همبستگی  ضریو  از  متغیرها  بین  روابط  بررسی  جهت 

ساختاریمدل معادلات  شد.  5یابی  داده   استفاده  تحلیل  افزار  ها  نرم 

 بود.  28نسخه  AMOSو   SPSSبرنامه 

 

4 significant other’s 
5 structural equation model 
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 نتایج
اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش  بررسی  پژوهش  این  هدف 

بین   رابطه  در  شده  تنهایی  ادراک  شبکه با  احساس  به  های اعتیاد 

های جمعیت شناختی، سپس به  بود که ابتدا به بررسی یافته  اجتماعی

بررسی توصیف متغیرهای پژوهش و در نهایت به بررسی مدل پژوهش 

مدل روش  شد.  با  پرداخته  ساختاری  معادلات  افراد یابی  تمامی 

کننده در این پژوهش دختران دوره اول و دوم متوسطه مشغول  شرکت

  206درصد( دوره اول متوسطه و    5/48نفر )  194به تحصیل بودند.  

( دانش  5/51نفر  میانگین  بودند.  متوسطه  دوم  دوره  آموزان درصد( 

برای سنجش نرمال بودن  بود.    187/1سن    استانداردو انحراف    66/15

شد که  استفاده    «کشیدگی»  « وچولگی از مقادیر »ها  داده تک متغیره  

بازه   در  آن  بودن تک 2تا    -2مقادیر  نرمال  دهنده  نشان  که  بود   +

توزیع   استقلال 2023)کلاین،    است  هانمره متغیره  بررسی  برای   .)

نتایج نشان داد که  از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که  خطاها 

بین    آماره  واتسون  دهنده  باید    5/2الی    5/1دوربین  نشان  که  باشد 

 به دست آمد.  651/2استقلال خطاها است که در این پژوهش مقدار 

خطی چندگانه از ضریو تحمل و تورم واریانس برای بررسی هم

که نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل  استفاده شد  

و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس   1/0تر از حد مجاز  کوچک 

برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره    .یستندن  10تر از حد مجاز  بزرگ

استاندارد شده  ه داد  از ضریو کشیدگی  بحرانی    مردیا«»ها  نسبت  و 

مردیا مقدار ضریو  که  بحرانی   991/0  1استفاده شد  نسبت  مقدار  و 

نشان  736/0 که  آمد  دست  بودن به  نرمال  فرض  برقراری  دهنده 

  1جدول  در ادامه در      در این پژوهش است.  هانمره چندمتغیره توزیع  

و ماتریس   متغیرهای پژوهش  ، نرمال بودناستانداردمیانگین، انحراف  

 است.همبستگی پیرسون آمده 

 

 معنادار است(. 0/ 01های توصیفی، نرمال بودن و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش)ضریو در سط  ص. شاخ1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 
          1 برجستگی  -1
         1 0/ 69 تغییر خلق  -2
        1 0/ 39 0/ 65 تحمل -3
       1 0/ 65 0/ 43 0/ 49 گیرینشانه کناره -4
      1 0/ 53 0/ 69 0/ 43 0/ 58 تعارض  -5
     1 0/ 49 0/ 53 0/ 61 0/ 50 0/ 60 بازگشت  -6
    1 0/ 39 0/ 52 0/ 52 0/ 39 0/ 52 0/ 72 احساس تنهایی  -7
   1 - 0/ 67 - 0/ 32 - 0/ 51 - 0/ 40 - 0/ 38 - 0/ 61 - 0/ 76 حمایت خانواده -8
  1 0/ 69 - 0/ 66 - 0/ 51 - 0/ 49 - 0/ 43 - 0/ 40 - 0/ 50 - 0/ 71 حمایت ادوستان  -9
 1 0/ 67 0/ 65 - 0/ 65 - 0/ 52 - 0/ 39 - 0/ 42 - 0/ 42 - 0/ 60 - 0/ 75 حمایت دیگران  -10

 11/ 06 11/ 90 11/ 28 36/ 98 10/ 38 6/ 40 9/ 80 7/ 18 6/ 44 8/ 32 میانگین 
 4/ 58 5/ 51 4/ 95 19/ 05 4/ 47 3/ 39 3/ 24 3/ 70 3/ 63 4/ 02 انحراف استاندارد 

 - 0/ 38 - 0/ 24 - 0/ 37 0/ 61 0/ 37 0/ 52 0/ 56 0/ 41 0/ 40 0/ 47 کجی
 - 1/ 73 - 1/ 69 - 1/ 70 - 1/ 21 - 1/ 43 - 1/ 48 - 1/ 46 - 1/ 66 - 1/ 70 - 1/ 51 کشیدگی 

 

انحراف    1جدول   بودناستاندارد میانگین،  نرمال  متغیرهای   ، 
بین حمایت دهد.  را نشان می  و ماتریس همبستگی پیرسون  پژوهش

منفی    همبستگیهای اجتماعی  اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به شبکه 

( دارد  معناداری وجود  به P<01/0و  اعتیاد  با  تنهایی  احساس  بین   .)
دارد شبکه  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  اجتماعی  های 

(01/0>P در جدول .)است. های برازش مدل آمده شاخص 2 
پژوهش   این  درست   روشدر  حداکثر  روش  پارامتر،  برآورد 

شاخص  (MLE)2نمایی  نتایج  اساس  بر  همگی بود.  برازش  های 

  (RMSEA)  مطلوب بودند و شاخص ریشه میانگین مجذور تقریو 

زیر   همکاران،  2023)کلاین،    باشد  08/0باید  و  رینگل  ؛ 2020؛ 

 3ه ماندباقی  مجذورریشه میانگین  (. همچنین  2025لدهمادی و همکاران)ا

(SRMR)    به عنوان تفاوت بین همبستگی مشاهده شده و ماتریس

می تعریف  مدل  ارزیابی همبستگی ضمنی  امکان  شاخص  این  شود. 

های مشاهده شده و مورد  بین همبستگی  هایمیانگین بزرگی اختلاف

می فراهم  )مدل(  برازش  معیار  مطلق  معیار  عنوان  به  را    کندانت ار 

 .(2014)هنسل و همکاران، 

 

 
1 mardia 
2 maximum likelihood estimation 

3 standardized root mean square residual 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص2جدول 
 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده ها شاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 710/65 کای دو 
  33 درجه آزادی 

 3کمتر از  991/1 آزادینسبت کای دو به درجه

 - 001/0 سط  معناداری

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  050/0 (RMSEA)خطای ریشه مجذور میانگین تقریو 

 - 001/0 (PCLOSE)  تقریو برازندگیشاخص 

  08/0کمتر از  061/0 (SRMR)د مانده استاندار ریشه میانگین مربعات باقی شاخص
 90/0بیشتر از  935/0 (CFI)ای شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  942/0 (AGFI)شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

 90/0بیشتر از  912/0 (TLI) شاخص توکر لوئیسشاخص 
 60/0بیشتر از  666/0 (PCFI)  مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  670/0 (PNFI) هنجار شده مقتصد شاخص برازش

 90/0بیشتر از  664/0 (IFI)شاخص برازندگی افزایشی 

 90/0بیشتر از  939/0 (GFI) شاخص نیکویی برازش 

 90/0بیشتر از  930/0 (NFI)شاخص برازش هنجار شده 

 

)کابول و همکاران،   باشد  0/ 08از  کمتر   SRMR اگر مقدار شاخص

( که 2025)  ، یا بر اساس منابعی دیگر از جمله الدهمادی و همکاران(2025

کرد برای  ندذکر  از    SRMR  شاخص،  کمتر  دهنده   05/0مقادیر  نشان 

یا مساوی   و مقادیر کمتر  قابل قبول    10تناسو خود  تناسو  نشان دهنده 

ریشه    و  050/0معادل    RMSEA  میزان شاخص نتایج  مطابق  است.  

به دست آمد؛    021/0به میزان    ( SRMR)  ه ماندباقی  مجذورمیانگین  

ها برازش بسیار خوبی توان نتیجه گرفت که مدل با داده بنابراین می

است متناسو  و  اطمینان  داشته  فاصله  همچنین  اطراف    95.  درصد 

از    053/0و    047/0بین    RMSEAشاخص   حاکی  که  دارد  قرار 

میزان واریانس تبیین    2وضعیت مطلوب برازش مدل است. در شکل  

  82آمده است که مدل موردن ر    مدل ساختاری و نهایی پژوهششده  

شود. های اجتماعی مجازی تبیین میدرصد از اعتیاد به شبکه 

 

 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش 2شکل 
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 . . .   نقش میانجی حمایت اجتماعی ادارک شده در                و همکاران زادهطالو

 مدل برازش یافته پژوهشبوت استروپ حاصل از  استاندارد و غیر مستقیم ضرایو مستقیم. 3جدول 
 معناداری  .Beta  S.E C.R مسیرهای مستقیم 

 001/0 09/10 01/0 45/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه  ←احساس تنهایی 
 001/0 - 98/10 03/0 - 49/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ← حمایت اجتماعی ادراک شده 

 معناداری  ی ضرایو  حد بالا ضرایو   حد پایین اثر غیرمستقیم  )ضرایو استاندارد(  مسیر غیرمستقیم 

 001/0 - 56/0 - 30/0 52/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←حمایت اجتماعی ادراک شده  ←احساس تنهایی 

شود ضریو استاندارد و  مشاهده می  3همان طور که در جدول  

 اجتماعی و حمایت    (sig=001/0  و  β=45/0)  مستقیم احساس تنهایی

شده  شبکه   (sig=001/0  و  β=  -49/0)  ادراک  به  اعتیاد  های بر 

و    اجتماعی مستقیم  ادامه  اثر  در  دارد.  رابطه  جهت  معنادار  بررسی 

یج  استفاده شد. نتا 1غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ

میانجی یا غیرمستقیم در    یبررسی مسیرها  یروش بوت استروپ برا

 است. ارائه شده  4جدول 

برای آزمون معناداری اثر میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده  

های اجتماعی مجازی در رابطه بین احساس تنهایی با اعتیاد به شبکه

گیری مجدد استفاده شد. هر چقدر  نمونه   2000از روش بوت استروپ با  

رود، به  بینی نیز بالاتر میها بیشتر باشد، دقت پیشگیریتعداد نمونه 

،  2023)کلاین،    گیری مجدد استفاده شدنمونه   2000همین دلیل از  

همکاران،   و  همکاران،  2014میرز  و  ع یمی  از  نقل  به  (.  2024؛ 

کلاین) ن ر  اساس  بر  می2023همچنین  اظهار  که  دامنه (  اگر  دارد 

و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در    پایینبرآوردهای حد  

 95/0شود. سط  اطمینان برای این فاصله اطمینان برابر  ن ر گرفته می

. بر این اساس، نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده در  بود

به شبکه  اعتیاد  با  تنهایی  احساس  بین  مجازی رابطه  اجتماعی  های 

 .(3جدول ) نقش میانجی دارد

 بحث

نقش میانجی حمایت اجتماعی هدف از پژوهش حاضر بررسی  

بین   رابطه  در  شده  تنهایی  ادراک  شبکه با  احساس  به  های اعتیاد 

اول   اجتماعی وهله  در  و  بود.  استاندارد  ضریو  که  داد  نشان  نتایج 

  های اجتماعی معنادار بود. اعتیاد به شبکه بر    تنهاییاحساس  مستقیم  

نتایج   با  آمده  دست  به  نتیجه  همکاران   هاپژوهشاین  و    یویاروگلو 

همسویی دارد. همچنین نتیجه  (  2022)  ( و  انگ و همکاران2022)

غیرهمسو با این نتیجه به دست آمده وجود ندارد. در تبیین رابطه بین  

توان گفت که یکی  های اجتماعی میاحساس تنهایی با اعتیاد به شبکه 

اصلی  انگیزه از  شبکه ترین  از  استفاده  در  های  مجازی  اجتماعی  های 

مشکلدانش  رفع  است. -روحی  هایآموزان  تنهایی  مانند  اجتماعی 

توانند  های اجتماعی خوبی ندارند مینوجوانانی که تنها بوده و مهارت

 
1 bootstrap

زا بیشتری در  اصلی خود، رفتارهای آسیو  هایبه جای تسکین مشکل

های اجتماعی مجازی از خود بروز دهند که این خود منجر به  شبکه 

نوجوانان   این  در  مدرسه  تکالیف  ندادن  انجام  مانند  منفی  پیامدهای 

شبکه می از  زیاد  استفاده  واسطه  به  منفی  نتایج  چنین  لذا  های شود. 

های اجتماعی سالم جدا کرده و آنان  آموزان را فعالیتاجتماعی دانش

 (. 2009)کیم و همکاران،  دهدرا به سوی تنهایی بیشتر سوق می

که احساس تنهایی بالایی دارند، به علت    آموزانیدانشهمچنین  

بخش با  های اجتماعی کافی، از داشتن روابط رضایتنداشتن مهارت

اند و کمبودهایی را در زمینة داشتن تعلق اجتماعی  محروم  همسالان

کنند، لذا برای جبران این کمبودها و دریافت بازخوردهای  احساس می

سوی   از  خودمطلوب  اطرافیان  و  دیگران  به  همسالان،  های  شبکه ، 

آورند و به واسطه استفاده زیاد از آن به این  اجتماعی مجازی روی می

وابسته می  ثمرین،    شوندفضا  نوری  و  دیگر  2016)نعامی  از سوی   .)

برند و در روابط اجتماعی  آموزانی که از احساس تنهایی رنج میدانش

رای روابط  خود احساس صمیمیت ندارند، اغلو به دنبال جایگزینی ب

گردند تا صمیمیت و محبت را از آن طریق  اجتماعی اکنون خود می

دریافت نماید و فضای مجازی بستر را برای جایگزینی روابط اجتماعی 

لذا منطقی است گفته شود که بین احساس تنهایی  کند.آنان مهیا می

 رابطه مستقیم وجود دارد.  های اجتماعیاعتیاد به شبکه و 

 حمایتهمچنین نتایج نشان داد که ضریو استاندارد و مستقیم  

این  های اجتماعی معنادار بود.اعتیاد به شبکه بر اجتماعی ادراک شده 

خاکی و  پور نقاش تهرانی    هایپژوهشنتیجه به دست آمده با نتایج  

و  2022)  صدیق  ) ( دارد. همچنین  (  2023کایا و همکاران  همسویی 

در تبیین رابطه   نتیجه غیرهمسو با این نتیجه به دست آمده وجود ندارد.

در های اجتماعی  بین حمایت اجتماعی ادراک شده با اعتیاد به شبکه 

فرد، ارتباطی   حمایت اجتماعی برای هرتوان گفت که  میآموزان  دانش

آورد که احساس امنیت، صمیمیت و نزدیکی ایجاد  امن به وجود می

کشمکش میانکرده،  با های  رویارویی  در  و  داده  کاهش  را  فردی 

رخدادهای پرتنش زندگی، ایستادگی بیشتر ایجاد و نشانة افسردگی و 

ازرا کاهش می   شناختیپریشانی روان با دانشکه    آنجا  دهد.  آموزان 

شبکه  به  مجازیاعتیاد  اجتماعی  بر  های  است  دوره اممکن  های ی 

استفاده کنند، خود    های اجتماعی مجازیو شبکه   ، از اینترنتطولانی

جای رویدادهای   کنند و به را از سایر اشکال تماس اجتماعی منزوی می
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رویدادهای   روی  بر  واقعی،  می  آنلاینزندگی  و  )  کنندتمرکز  ماری 

تر لاآموزان باهرقدر میزان حمایت اجتماعی از دانش (.2023همکاران،  

شود. های اجتماعی کمتر میو اعتیاد به شبکه باشد، اعتیاد به اینترنت  

اینترنت   افزایش اعتیاد به  برعکس، حمایت اجتماعی پایین منجر به 

پژوهشگرانی همچون ن  یهمچنشود.  میهای اجتماعی  اعتیاد به شبکه 

یافتند که استفا(  2016)  نعامی و نوری ثمین نتیجه دست  این    دهبه 

از   به شبکهت  اینترنفزآینده  اعتیاد  بو  اجتماعی  ارتباط کا  های  اهش 

لذا منطقی    خانوادگی و شرکت در محافل اجتماعی محلی همراه است.

و   شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  که  شود  گفته  به  است  اعتیاد 

 رابطه مستقیم وجود دارد.  های اجتماعیشبکه 

در نهایت نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده در  

به شبکه  اعتیاد  با  تنهایی  احساس  بین  مجازی رابطه  اجتماعی  های 

آمده   به دست  نتیجه  این  با  دارد. پژوهشی که همسو  نقش میانجی 

یافت   مینشدباشد،  اما  پژوهش.  همکاران  های  توان  و  یویاروگلو 

را همسو با این نتیجه دانست که  (  2022( و  انگ و همکاران )2022)

اعتیاد به شبکه های اجتماعی ارتباط مستقیم بین احساس تنهایی و 

توان  اند. در تبیین این نتیجه به دست آمده میمجازی را نشان داده 

های اجتماعی های استفاده از شبکهترین انگیزه یکی از اصلی گفت که  

شناختی و اجتماعی مانند  روان  هایآموزان رفع مشکلمجازی در دانش

دانش است.  تنها  تنهایی  که  مهارت  هستند آموزانی  اجتماعی و  های 

می ندارند  مشکلخوبی  تسکین  جای  به  خود،   هایتوانند  اصلی 

های اجتماعی مجازی از خود  بیشتری در شبکه   یزارفتارهای آسیو

دهند که این خود منجر به پیامدهای منفی مانند انجام ندادن  بروز می

شود. لذا چنین نتایج منفی به  آموزان میتکالیف مدرسه در این دانش 

های  آموزان را فعالیتهای اجتماعی دانشواسطه استفاده زیاد از شبکه 

 . دهداجتماعی سالم جدا کرده و آنان را به سوی تنهایی بیشتر سوق می

که احساس تنهایی بالایی دارند، به علت    آموزانیدانشهمچنین  

بخش با  های اجتماعی کافی، از داشتن روابط رضایتنداشتن مهارت

اند و کمبودهایی را در زمینة داشتن تعلق اجتماعی  محروم  همسالان

کنند. و کمتر حمایت اجتماعی دیگران را دریافت می  کننداحساس می 

آموزان با دیگران را تحت تاثیر  تواند روابط دانشلذا احساس تنهایی می

را   دیگران  اجتماعی  حمایت  کمتر  فرد  شدن،  منزوی  با  و  دهد  قرار 

توانایی برقراری ارتباط خوب به ایجاد کند. بنابراین نداشتن  دریافت می

توانایی ناانجامد و یکی از این موارد،  می  نفی و ضعیففردی مروابط بین

ایجاد روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی و روابط در  

گرم به عنوان یک منبع مهم و روابط اجتماعی سالم نقش بسیار مهمی 

بران این کمبودها و دریافت بازخوردهای مطلوب برای ج. بنابراین  دارد 

های اجتماعی شبکه ، به  همسالان، دیگران و اطرافیان خوداز سوی  

آورند و به واسطه استفاده زیاد از آن به این فضا اعتیاد  مجازی روی می

ادراک شده  کنند.  پیدا می اجتماعی  است که حمایت  دلیل  به همین 

های اجتماعی مجازی  تواند در رابطه بین احساس با اعتیاد شبکه می

 کند.آموزان دوره متوسطه نقش میانجی ایفا میدر دانش

ا  رغمیعل قوت  بررس  نینقاط  مانند   یندهای فرآ   یمطالعه، 

مطالعه    نیا  جی ، نتامستقیم و غیرمستقیم  هایاثر  یریگو جهت   یانجیم

برخ  دیبا گرفتن  ن ر  در  مطالعه    ریتفس  هاتیمحدود  یبا  اول،  شود. 

از     ک . یدکر  استفاده   یزارشگخود  هاینامه ها و پرسش مقیاسحاضر 

عدم  دیگر در این پژوهش که باید به آن توجه کرد،  مهم    تیمحدود

آموزان دختر دوره متوسطه اول  دانشی یعنی  در مورد نمونه فعل  یآگاه

سن و دوره   تنها  مطالعه   نیا  رایز.  بود  ساله( شهر کرج   18تا    14و دوم )

به عنوان وتحصیلی   لذا مشخص    یشناختتیجمع  یهایژگیرا  کرد. 

  م یرا در مورد تعم  یدامنه جامعه در مطالعه حاضر ممکن است سؤالات

مطالعه عمدتاً    نیا  یهاتیمحدود  کند.  جادیمطالعه ا  یهاافته ی  یریپذ

ماه م  یجانب  تیبه  مربوط  جمعیآن   داد یرو  کیها  داده   یآورشود. 

  ها نمره که    یندارند، در حال  یها عمق زمانداده   جه ی بود و در نت  کباره ی

در همان سال   یو حت  دیگر  سال به سالیک  از    ی به راحت  توانندیم

. از  نندک  ر ییتغ  یطور قابل توجهبه   یشخص  طیبسته به شرا  یلیتحص

دانش  مدرسه،  نوع  شرانآموزان ر  و  آنان    یاقتصاد -یاجتماع  طی، 

تعمیمیبخش    ،یفرهنگ/یاجتماع  یهاطیمح   آموزاندانشاز    قابل 

که این محدودیت خارج از    استکه مطالعه در آن انجام شده   ستندین

-تیجمع  یهایژگیو   دیبا  ی آت  هایه مطالعاختیار پژوهشگر بوده است.  

دانش  یشناخت از  شرا  آموزانبیشتری    تیموقع  ،یخانوادگ  طیمانند 

خانواده را مشخص کنند تا    یاقتصاد ی و  اجتماع  تی و وضع  ییایجغراف

  ر یتأث  هاه مطالع  گونهنیا  ج یبر نتا  تواندیکنند که چگونه م  ن ییبتوانند تع 

 بگذارد. 

از    کیشامل    نی مطالعه همچن  نیا  آموزاندانشنمونه جامعه 

-غیر دانش  یها ها در نمونه افته ی   ایآ   مینی جالو باشد که بب  دیبود. شا

شناسان و به روان  .ریخ  ایشوند  یتکرار م از جمله دانشجویان    آموزی

شود که در راستای بهبود اعتیاد مشاوران تربیتی در مدارس پیشنهاد می

و حمایت آموزان به نقش احساس تنهایی  های اجتماعی دانشبه شبکه 

ادراک شده   حمایت اجتماعی مبتنی بر  توجه کنند. چرا که  اجتماعی 

شناسان تربیتی که در  قابل آموزش است. بر این اساس روان   خانواده 

کنند در مراکز مشاوره  های اجتماعی فعالیت میزمینه اعتیاد به شبکه 

می فعالیت  مدارس  و  کارگاه تحصیلی  ن ر  در  با  آموزشی کنند،  های 

در مدارس زیر ن ر سازمان آموزش و  آموزش حمایت اجتماعی  مانند  

شبکه  به  اعتیاد  همچون  رفتاری  اعتیادهای  بهبود  به  های  پرورش 

.کمک کنندآموزان اجتماعی دانش 
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تشکر و  پژوهش پاسخ دادند و به پژوهشگران در اجرای این پژوهش کمک کردند نهایت    هایسوال آموزان دوره متوسطه( که به  کنندگانی )دانششرکتاز همه    قدردانی:

 .شودقدردانی می 

 گونه تعارض منافعی در انجام و نگارش آن ندارند. هیچپژوهش  نویسندگان این  تعارض منافع:

 است.گونه حمایت مالی دریافت نکرده این پژوهش هیچ  حامی مالی:
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