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 Social anxiety disorder (SAD) is one of the most common 
anxiety disorders that, by limiting the abilities of those 
suffering from it, create various problems in social 
situations and performance related to it. The present study 
was conducted to predict SAD based on primary 
maladaptive schemas, with body image concerns serving 
as a mediator in college students. This research method 
employed a descriptive approach, and the research design 
was correlational. The sample under investigation 
consisted of 302 students studying at Tehran universities 
in 2020-2021, selected using convenience sampling. 
Social anxiety (SPIN, Connor et al., 1979), Young Schema 
Questionnaire (YSQ, Young and Brown, 2003), and Body 
Image Concern Inventory (BICI, Littleton et al., 2005) 
were used to collect information. SPSS-24 and AMOS 
software were used for data analysis. The results showed 
that incompatible schemas have a positive and significant 
effect on body image concern (β=0.65) and SAD (β=0.48); 
Body image concern has a positive and significant effect 
on SAD (β=0.43) (P<0.05); The results of the bootstrap 
test showed that incompatible schemas have an important 
indirect effect on SAD (β=0.28) with the mediating role of 
body image concern. It can be said that body image 
concern has a mediating role between these two variables. 
The results showed that the total effect of incompatible 
schemas on body image concern was (β=0.77) (P<0.05). 
These findings highlight the importance of identifying and 
treating maladaptive schemas in reducing social anxiety, 
and they introduce body image concern as a significant 
factor in the development and reinforcement of social 
anxiety. Therefore, paying attention to these factors can be 
beneficial in designing effective intervention and 
treatment programs for reducing social anxiety in students. 
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   . . .و  هیناسازگار اول يها طرحواره نیرابطه ب                                                 و همکاران  رضازاده خلخالی

 يگریانجی: نقش مانیدر دانشجو یاضطراب اجتماعاختلال و  هیناسازگار اول يهاطرحواره  نیرابطه ب

 بدن ریاز تصو ینگران

 2یرکلانیروشنک خدابخش پ،  ،*2نژاديابوالقاسم مهر  د یس، 1یفرشته رضازاده خلخال

 ران یدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،ینی بال شناسیارشد روان یکارشناس 1
 ران یدانشگاه الزهرا، تهران، ا ، شناسیگروه روان ،دانشیار  2

 

 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 تاریخچه 
 1403 فروردین 23دریافت: 

 1404 مرداد 1: نهایی اصلاح
 1404شهریور  9 :پذیرش
 1404مهر  13: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی : نوع مقاله

 ها کلیدواژه
اضطراب ناسازگار   يهاوارهحطر  ؛ بدن   ریتصو  ؛اجتماعی   اختلال 

 ؛ دانشجویان هیاول

 *مسئول  نویسنده
خود را   یشناسروان  یتخصص  يدکترا  نژاد،يابوالقاسم مهر   دیس

دانشگاه   استاد  او    ،در حال حاضرکرد.    افتیدر  تربیت مدرساز 
  ی تیو علوم ترب  یشناسدر دانشکده روان  ینیبال   یشناس گروه روان

الزهرا   زماستدانشگاه  شامل   ایشان  یپژوهش  يهانهی. 
بال  و  یشناختروان  تاختلالا   ،یدرمان روان . است  ین یمداخلات 

با دکتر س  يبرا به گروه    دیتوانیم  نژاديابوالقاسم مهر   دیارتباط 
دانشگاه    ،ی تیو علوم ترب   یشناس دانشکده روان  ،ی نیبال   یشناس روان

خ تهران،  کدپستده  ابانیخ  ،ییبهاخیش  ابانیالزهرا،   ی ونک، 
 . دییمکاتبه نما ایمراجعه  1993893973

 8211-6584-0001-0000 ارکید:

   a.mehrinejad@alzahra.ac.ir: پست الکترونیکی

رایج  از  یکی  اجتماعی  اضطراب  با محدود اختلال  که  است  اضطرابی  اختلالات  ترین 
توانایی موقعیتکردن  در  را  آن، مشکلات مختلفی  به  مبتلایان  و  هاي  اجتماعی  هاي 

بینی اضطراب اجتماعی  کند. پژوهش حاضر با هدف پیشعملکرد مرتبط با آن ایجاد می
در دانشجویان   بدن  ریتصونگرانی از    يگریانجی با م   هیناسازگار اول   يها وارهحطربر اساس  

این پژوهش توصیفی و طرح   بود.    آنانجام شد. روش  نمونه مورد از نوع همبستگی 
در سال تحصیلی   تهران  هايدر دانشگاه  لیدر حال تحص  انینفر از دانشجو  302  یبررس 

 يدسترس انتخاب شدند. جهت گردآور  در  ريیگبود که به روش نمونه  1400-1399
از   )، پرسشنامه  1979کانور و همکاران،    ؛SPINی ( اضطراب اجتماع  سیاههاطلاعات 

  ؛BICIن (بد ریاز تصو ینگران  ) و سیاهه2003یانگ و براون،  ؛YSQطرحواره یانگ (
  SPSS24  هايافزار از نرم  هاتحلیل داده  ياستفاده شد. برا)  2005و همکاران،    لتونی تیل
بر نگرانی از   اولیه  هاي ناسازگارطرحواره  نتایج نشان داد که  استفاده شد. AMOS و

  . همچنین،اثر مثبت و معنادار دارد)  β=0/ 48و اضطراب اجتماعی ()  β= 0/ 65تصویر بدن (
) اجتماعی  اضطراب  بر  بدن  تصویر  از  دارد )  β=0/ 43نگرانی  معنادار  و  مثبت  اثر 

)05/0<P(.  با نقش   اولیه  هاي ناسازگاراسترپ نشان داد که طرحوارهنتایج آزمون بوت
اثر غیرمستقیم معنادار  )  β= 0/ 28میانجی نگرانی از تصویر بدن بر اضطراب اجتماعی ( 

توان گفت نگرانی از تصویر بدن بین این دو متغیر نقش میانجی دارد. می  ،در واقع  ؛دارد 
طرحواره کل  اثر  که  داد  نشان  ناسازگارنتایج  بدن    اولیه  هاي  تصویر  از  نگرانی  بر 

)77/0=β  () 05/0بود<P  .(ناسازگار   يهاو درمان طرحواره  ییشناسا  تی اهم  هاافتهی  ن یا 
عنوان بدن به  ریاز تصو  یو نگران  دهدینشان م  یرا در کاهش اضطراب اجتماع  اولیه
 نیتوجه به ا ن،ی. بنابراشودیم یمعرف یاضطراب اجتماع  تیو تقو جاد یمهم در ا یعامل

کاهش اضطراب    يموثر برا  یمانو در  يامداخله  يهابرنامه  یدر طراح  تواندیعوامل م
 .باشد دیمف انی در دانشجو یاجتماع

 

 مقدمه

ترین مشکلات  یکی از شایع 1علائم اختلال اضطراب اجتماعی
که   میاندر   است  دانشگاه  نابسامانی   تواندمی  دانشجویان  هاي به 

نشانه   شناختیروان افسردگی  و  روابط  بینجامدهاي  بر  و   اجتماعی  و 
آن تحصیلی  منفی  عملکرد  تاثیر  بال،  ب ها  و  (کونکال  ).  2023گذارد 

اجتماعی   اضطراب  به  پساختلال  وابستگی  و  اساسی  افسردگی    از 
 ترین  الکل، سومین اختلال شایع در جمعیت عمومی و همچنین شایع

 
1 social anxiety disorder 

 

). یکی  2024و همکاران،    (یوربان  شودمحسوب میاختلال اضطرابی  
رایج از صحبت،  اختلالاین    هاينشانه ترین  از  در جمع  ترس  کردن 

می نشان  مطالعات  اختلال  است.  به  مبتلا  افراد  از  نیمی  که  دهد 
کردن در جمع واهمه دارند (محمدي و  اضطراب اجتماعی از صحبت

  پیدا دانشگاه اهمیت بیشتري    محیط  در  مسئله). این  2020همکاران،  
جمع   دانشجویان  زیرا  کند؛می در  صحبت  به  ملزم  پیش  از  بیش 
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واقعمی در  دانشگاه  سال  ، شوند.  پایانیهاي  به شمار  بلوغ    از مراحل 
خود اهمیت زیادي   درباره افراد براي نظر دیگران    ، در نتیجه   رود؛می

اضطراب زیادي    ،نشدن انتظاراتشانصورت برآورده   قائل هستند و در
می تجربه  همکاران،  را  و  (اصلان  اضطراب 2020کنند  این   .(

محور که با ترس از ارزیابی منفی مرتبط است، ممکن است بر جامعه 
بگذارد منفی  تاثیر  دانشجویان  مثالبه   .تعامل  از    ،عنوان  برخی 

می گزارش  منفی  دانشجویان  قضاوت  از  نگرانی  دلیل  به  که  دهند 
هاي خود دادن به سوالات یا به اشتراك گذاشتن ایده دیگران، از پاسخ

می خودداري  گروهی  کار  محیط  همکاران،   پرز-(ویلپلانا  کننددر  و 
) در پژوهشی به بررسی  2020(  ). در همین زمینه، جفري و یونگار2021

شیوع اضطراب اجتماعی در هفت کشور برزیل، چین، اندونزي، روسیه،  
  ، آمده دستهاي به تایلند، ایالات متحده آمریکا و ویتنام پرداختند. یافته 

از شیوع   اجتماعی    36حاکی  داخل کشور بوددرصدي اضطراب  . در 
کننده،  شرکت  29878) با بررسی  2020ایران نیز محمدي و همکاران (

این و شیوع    ند مبتلا به اضطراب اجتماعی تشخیص داد  را  نفر  585
 . گزارش کردنددرصد  2در طول عمر  اختلال را

ح کنشااضطراب  طرحواره صل  روابط  وري  از  که  است  هایی 
). نتایج  2022پینی و نورتون،  (  اندنابهنجار دوران کودکی شکل گرفته 

هاي طرحواره   میانارتباط مستقیم    وجوددهنده  مطالعات گذشته نشان
. )2023(چائو و همکاران،    اضطراب اجتماعی است  و   1ناسازگار اولیه 

هاي  افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی از تاثیر طرحواره   ،بنابراین
اولیه رنج می (ناسازگار  هاي  ). طرحواره 2022کوزان و ارصلان،  برند 

رسان هیجانی و شناختی هستند که در  الگوهاي آسیب  ،ناسازگار اولیه 
اولیه رشد شکل می گیرند و در طول زندگی در ذهن تکامل  مراحل 

میمی تکرار  و  (یابند  همکاران،  شوند  و  این  2023موسکوویچ   .(
شوند و زندگی بزرگسالی را تکرار میبارها  ها در سیر زندگی  طرحواره 

). 2017پارسون و همکاران،  (  زنندپیوند میبه شرایط ناگوار کودکی  
دهی یانگ پانزده طرحواره ناسازگار اولیه را که در پنج گروه سازمان

مختل2طرد /بریدگی  :کردمطرح    اندشده  خودگردانی/عملکرد   ،3  ،
مختلمحدودیت دیگرجهت4هاي  از  به گوش  و  5مندي،  بیش  زنگی 

هاي ناسازگار اولیه، طرحواره   ،. طبق مدل طرحواره یانگ6بازداري /حد
ترین  را براي رشد مشکلات روانی که یکی از مهم  لازم  زمینه و بستر 

و همکاران،    کالویته د (نکنفراهم می  ،هاي اضطرابی استها اختلالآن
سطوحی از   ،شوندهاي ناسازگار فعال می هنگامی که طرحواره ).  2015

به اشکال    ،مستقیم یا غیرمستقیم  صورتبه   و  شودمیهیجان منتشر  
از   اضطراب،    مانندشناختی  روان  پریشانیمختلفی  توانی ناافسردگی، 

 
1 early maladaptive schemas 
2 disconnection/rejection 
3 impaired autonomy and performance 
4 impaired limits 

و   لوینسون(  شودمی  موارد مشابه منجرفردي و  شغلی، تعارضات بین
 ).2017همکاران، 

چائو پژوهش  (  نتایج  همکاران  که )  2023و  داد   نشان 
اضطراب طرحواره  افزایش  در  تنهایی  احساس  و  اولیه  ناسازگار  هاي 
) نیز مشخص  2023و همکاران (  د. مطالعه نورتونندار  نقش  اجتماعی

طرحواره  از  برخورداري  به کرد  سازگار  و  مطلوب  معناداري طور  هاي 
مطالعه    جینتا  شود.موجب کاهش اضطراب اجتماعی در دانشجویان می 

  ي در الگوها  ی ) نشان داد که تفاوت قابل توجه2024پاك و همکاران (
افراد مبتلا    میان  ،یخود مرتبط با اضطراب اجتماع  يطرحواره و باورها

اختلال وجود دارد. افراد مبتلا    نی و افراد بدون ا  یبه اضطراب اجتماع 
اجتماع اضطراب  باوره  يالگوها  ،یبه  و  ناسازگار   یمنف  ياطرحواره 

ارتباط    یبا علائم اضطراب اجتماع  م یطور مستقدارند که به   يشتریب
افراد مبتلا    ير یپذبیبه درك بهتر ابعاد آس  تواندیم   هاافته ی  نیدارد. ا

)  2025و همکاران (  یعدنان  کمک کند.  ینیبالریز  یبه اضطراب اجتماع
، اضطراب و ه ی ناسازگار اول  يهاطرحواره   وعیش  یبه بررس  پژوهشیدر  

سوءاستفاده   يامقابله   راهبردهاي از  بازمانده  نوجوان  دختر  پنج  در 
نتا  یجنس شرکت  جیپرداختند.  همه  که  داد  به نشان  طور  کنندگان 

فعال  گسترده  و    ه یاول  اسازگارن  يهاطرحواره   يسازبا  هستند  مواجه 
  میان غالب    يامقابله   راهبرد  ن، یست. همچنا  ها بالااضطراب آن  سطح

مقابله    نیا ابود  هیجانیدختران،   يهاطرحواره   تیاهم  ج ینتا  نی . 
  یپس از سوءاستفاده جنس  يامقابله   راهبردهايناسازگار، اضطراب و  

  ي ثر و قابل گسترش براوم  یو لزوم مداخلات درمان  کندیرا برجسته م
 .دهدمورد تاکید قرار میرا  ری پذبیگروه آس نیا

م تصو  ینگران  گرانه یانجینقش  ارتباط    7بدن  ری از    میان در 
اول  يهاطرحواره  اجتماع  ه یناسازگار  اضطراب  قابل    یو  این جهت  از 

  سم یمکان  ک یعنوان  به   تواند میبدن    ریاز تصو  یاست که نگران  تبیین 
 ی شناخت  يندهایبه فرآ را  ناخودآگاه و ناهنجار    يندهایفرآ   ریثات  ،انتقال

رفتار اضط  يو  با  همکاران،  (  کند   منتقل   یاجتماع   رابمرتبط  و  دو 
که فرد  .)2023 اول   يهاطرحواره   يدارا  ي  در   ،است  ه یناسازگار 
.  کندیرا تجربه م  يناکارآمد  یاجتماع  روابطمختلف از جمله    هايحوزه 

بدن    ر یاز تصو  ینگران  گیريشکلها ممکن است باعث  طرحواره   نیا
  ا یدرباره ظاهر خود داشته باشد    یمنف  ياگر فرد باورها  ویژهبه   ؛دنشو
  رگیس ( هراس داشته باشد نسبت به ظاهرش  گرانید ی منف  دیدگاه از 

همکاران،   و  2018و  پیچیده  سازه  یک  به  بدن  تصویر  اصطلاح   .(
روانچند داردشناختی  بعدي  خودآگاهی،    اشاره  دربرگیرنده  ،  افکارکه 

) به بدن خود است  رفتار فرد نسبت  و  احساسات  کورناپالی و  عقاید، 

5 other-directedness 
6 over vigilance/inhibition 
7 body image concern  
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برداشت  ).2017همکاران،   تاین  تحت  مانند  اها  بسیاري  عوامل  ثیر 
راتناساري و  (  ها قرار دارند همسالان، خانواده، محیط اجتماعی و رسانه 

درونی از ظاهر  یتصویر بدن نوعی بازنمای ،. در واقع)2021همکاران، 
جنبه  است.  نگرشبیرونی  اصلی  ارزیابی    به   هاي  شامل  بدن  تصویر 

(طرحواره  نیروگذاري  بدن)،  از  اهمیت (رضایت  و  ظاهر  ذهنی  هاي 
شده) و عاطفه (هیجانات مربوط به تصویر بدن در  هاي درونیآلایده 

از آنجا که ظاهر  ).  2018سامرز و کاگلی،  هاي خاص) است (موقعیت
فاصله  هاي اجتماعی بلااز هویت فرد است و در موقعیت  بخش مهمی

می  تعاملدر   نمایان  دیگران  تصویر شوبا  سازه شخصیتی  اهمیت  د، 
). نارضایتی از  2021چارمارامان و همکاران،  (  است  برجستهبدن بسیار  

اضطراب    ،نفس، استرساعتمادبه   کاهشبدن با مشکلاتی مانند  تصویر  

ارتباط   مخدر  مواد  همکاران،  (  داردو مصرف  و  درك 2018رابرتز   .(
هاي بدنی که توسط دیگران  تصویر بدن نه بر اساس حقایق یا جذابیت

و از حرمت   استروانی    یشود، بلکه داراي ماهیتارزیابی یا قضاوت می
نارضایتی نسبت به تصویر بدن    در همین راستا،  .پذیرد خود تاثیر می

پیچیده تواند  می و  اجتماعی  تعاملات  در  اختلال  به  شدن  منجر  تر 
شود اجتماعی  همکاران،    اضطراب  و  زمینه،  ).  2019(تاتیانا  این  در 

از   ی) در مطالعه خود نشان دادند که نگران2025و همکاران (  يحماد 
سوءاستفاده    میانرا در ارتباط    یانج ینقش م  یطور جزئبدن به   تصویر

  ق ی تحق  نی. اکندیم  فایا  یو اضطراب اجتماع  یدر دوران کودک  یروان
با   شتریب  ینشان داد که سوءاستفاده روان  يگری انجیم  لیبر اساس تحل

 . بالاتر مرتبط است یبدن و اضطراب اجتماع از تصویر ینگران
 

 
 
 

 مدل مفهومی پژوهشی . 1شکل 
 

هاي ناسازگار اولیه یانگ، افراد در نتیجه  از منظر نظریه طرحواره 
ناکام و  نامطلوب  هیجانی  الگوهاي  تجارب  کودکی،  دوران  در  کننده 

دهند که  را در ذهن خود شکل می  هیجانی -پایدار و ناهشیار شناختی
آن میبه  گفته  «طرحواره»  همکاران،    شودها  و  این  )2023(چائو   .

به طرحواره  چارچوبها  تعاملات  مثابه  در  ادراك،  و  تفکر  درونی  هاي 
  شرایطی ویژه در  شوند و به هاي اجتماعی فعال میفردي و موقعیتبین

ساز بروز  توانند زمینه ، میوجود داردکه احتمال قضاوت و ارزیابی منفی  
. یکی از )2023موسکوویچ و همکاران،  (  هاي اضطرابی شوندواکنش 

هایی  پیامدهاي این فرایند، نگرانی از تصویر بدن است؛ زیرا طرحواره 
وابستگی می  یا  ارزیابی همچون نقص/شرم، طردشدگی  باعث  توانند 

و در نتیجه، حساسیت نسبت به    شوند منفی فرد نسبت به ظاهر خود  
واقعدیده  پسند  مورد  و  دیگران  افزایش دهند شدن، قضاوت  را    شدن 

 .  )2023 و همکاران، نورتون(
به  بدن  تصویر  از  نگرانی  بستري،  چنین  ي اسازه   عنواندر 

تواند نقش کلیدي در انتقال اثرات  می  گرشناختی پیچیده و میانجیروان
از این رو،    هاي ناسازگار اولیه به اضطراب اجتماعی ایفا کند.طرحواره 

  تاثیر هاي درونی و لفه وچارچوب نظري پژوهش حاضر بر تعامل این م
با توجه   .گیري اضطراب اجتماعی استوار استها در شکلمتقابل آن

به بررسی پیشینه پژوهش و شیوع بالاي اختلال اضطراب اجتماعی و  
هاي تحصیلی، ویژه در حوزه به   ،هاي عملکردي ناشی از آننابسامانی 

گامی در جهت شناسایی تواند  میارتباطی و عاطفی، پژوهش حاضر  
 هاي اختلال اضطراب اجتماعی در حوزه درمان و پیشگیري همبسته 
واقع ها و حتی درمانگران سودمند  براي دانشجویان، خانواده آن  باشد و

هاي  از سرمایه که    کندایجاب می  ضرورت زندگی امروز  ،. همچنینشود
صورت بهینه استفاده  به ذهنی دانشجویان در جهت توسعه علمی کشور  

یابی قرار  مورد توجه و علت  مسئله این    بنابراین، شایسته است .  شود
 بر این اساس،.  گرددگیرد و راهبردهاي ایجاد وضعیت مطلوب روشن  

امکان   آیا  که  است  سوال  این  به  پاسخگویی  درصدد  حاضر  مطالعه 
با   ه یناسازگار اول  يهاواره حطربینی اضطراب اجتماعی بر اساس  پیش 

 در دانشجویان وجود دارد یا خیر. بدن  ریتصونگرانی از  يگریانجیم
 

 روش 

 پژوهش  طرح

به روش همبستگی و  توصیفی    ، این پژوهش با توجه به هدف
اضطراب اجتماعی  از نوع معادلات ساختاري انجام شده است که در آن  

پیشبه  متغیر  اول  يهاواره حطربین،  عنوان  متغیر  به   ه یناسازگار  عنوان 
 عنوان متغیر میانجی است. ملاك و نگرانی از تصویر بدن به 

 کنندگان شرکت
ساله    25  تا  20پژوهش شامل تمامی دانشجویان  آماري    ه جامع

هاي سراسري، پیام نور و آزاد بود  هاي تهران شامل دانشگاه دانشگاه 
در سال    ،که در مقاطع تحصیلی کاردانی، کارشناسی و کارشناسی ارشد

بودند  1399- 1400تحصیلی   تحصیل  به  این از  .  مشغول    میان 
  نیی تع  يبرا.  در دسترس انتخاب شدند  روش ه  نفر ب   302  دانشجویان،

ن مورد  نمونه  پژوهش  از یتعداد  معادلات   ی مبتن  يهادر  مدل  بر 
م  یمختلف  يارهایمع  ،يساختار قرار  توجه  از    یکی.  ردیگ یمورد 

نگرانی از 
 تصویر بدن 

هاي طرحواره 
 ناسازگار اولیه 

اضطراب  
 اجتماعی 
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که    مدل است  ينسبت تعداد نمونه به تعداد پارامترها  ج، یرا  يارهایمع
. با توجه به شودیم  ه یتوص  1به    10  ای  1به    5حداقل نسبت    معمولا

  ی دگ یچیپژوهش و با در نظر گرفتن پ  نیمدل در ا  يتعداد پارامترها
 از   هالیعنوان نمونه مناسب انتخاب شد تا تحلنفر به   302مدل، تعداد  

آمار  روایی ا  برخوردار  یکاف  يو قدرت  امکان   حجم  نیباشند.  نمونه 
مدل    جیو دقت نتا  کندیرا فراهم م  میو قابل تعم  ایپا  جیبه نتا  یابیدست

 .دهدیم شیرا افزا ي ساختار تمعادلا
-Gافزار  جهت محاسبه تعداد نمونه مورد نیاز از نرمهمچنین  

Power    طرح پژوهش همبستگی،    توجه بهبا    .استفاده شد  3.1نسخه
  سطح   و  03/0، اندازه اثر  99/0با توان آماري    دامنهبراي آزمون یک

جهت    بود. با این حال،نیاز  مورد  نفر نمونه    222، حداقل  01/0خطاي  
  عنوان به   نفر   302  ، تعداداطمینان بیشتر به روایی و قدرت تعمیم نتایج 

رضایت شامل  هاي ورود به پژوهش  ملاكشد.  در نظر گرفته  نمونه  
  و   هاي تهران، دسترسی به اینترنتدانشگاه   بودن در  شخصی، دانشجو

روان مشکلات  به  ابتلا  محدودکننده   یاشناختی  عدم  . بود  جسمانی 
ملاك شامل  همچنین  مطالعه  از  خروج  به  دادن  پاسخهاي  شانسی 

در این پژوهش،  بود.    کارهصورت نیمه به   سوالات و رهاکردن پرسشنامه
ها  ترین آنکامل رعایت شد که از جمله مهمطور  به   یت اخلاقملاحظا

آگاه می به  شرکتتوان  داوطلبانه   کنندگانسازي  پژوهش،  اهداف  از 
پژوهش  بودن در  محرمانه  شرکت  و    ماندن،  افراد  هویتی  اطلاعات 

 اشاره کرد. هاداده  گروهیتحلیل 

 سنجش ابزار 
و   کانوراین مقیاس توسط    ): SPIN(  1یاضطراب اجتماع  سیاهه 

این  شد.  یطراح یاضطراب اجتماع یابیبا هدف ارز) 2000همکاران (
داراي   زمقیاس  از خجل شدن  اسیمقریسه  و علائم اجتناب  ،  ترس 

بر اساس  است ی  کیولوژیزیف   4  تا  0  از  ايدرجه   لیکرت پنجطیف    و 
مینمره  سوالات:  گذاري  (نمونه  قدرت  «شود  صاحب  افراد  از  من 

ا«،  »مترسیم از  ناراحت هستم  يجلو  نکهیمن  شوم    .)»مردم سرخ 
مقیاس  ییایپا بازآزما  این   صیتشخ  داراي  هايدر گروه   ییبه روش 

اجتماع است. همچنین   89/0تا    78/0  بین   ی اضطراب    گزارش شده 
در افراد بهنجار برابر با    ي کرونباخ آلفا  ب یبا ضر  آن  یدرون  یهمسان

برا  94/0 ز  يو  اجتناب  89/0  ترس   اسیرمقیسه  علائم    91/0،  و 
  در   ).2000گزارش شده است (کانور و همکاران،    80/0  یکیولوژیزیف

تا    81/0بین    ی آندرون  یهمسانروایی این آزمون تایید شده و    ،ایران
 يآلفادر پژوهش حاضر،  ).  2018سپهوند،  به دست آمده است (  85/0

مقیاس  کرونباخ   آمده ب  94/0این  از   و  دست  آلفاي کرونباخ هر یک 
محاسبه شد. روایی این ابزار در    95/0  تا  73/0بین    نیز   هازیرمقیاس

 
1 Social Phobia Inventory 
2 Young Schema Questionnaire 

محتوایی روش  به  حاضر  نظر    و  پژوهش  اساس  از    پنجبر  نفر 
روان  قرار  متخصصان  تایید  مورد  تهران  دانشگاه  مشاوره  و  شناسی 

 گرفت. 
نامه توسط یانگ  شپرس  نی ا  ):YSQ(  2پرسشنامه طرحواره یانگ

  75  شامل  شده است. فرم کوتاه این پرسشنامه   تدوین)  2003و براون (
. دهدرا مورد بررسی قرار می  ه یطرحواره ناسازگار اول 15  و  است  سوال

در    15  نیا طرد، /یدگیبرشامل  حوزه    5  قالبطرحواره 
 و  منديگرجهتی د  خود،  مختل  تیمحدود  عملکرد مختل،/یخودگردان

یانگ و براون،  (اند  بندي شده طبقه از حد/بازداري    ش یب  یزنگبه گوش 
  1(  ايدرجه   6  کرتیل  طیف بر اساس    اس یمق  ن یا  گذارينمره   ).2003

ام که از  را نداشته   یاغلب کس«  :ت (نمونه سوالا  شودانجام می)  6تا  
و عم  شیهاکند، حرف  تیمن حما بزند  با من  اتفاقات  قایرا   ی نگران 

نبوده که به من عاطفه،    یکس  یکل   طوربه «،  »افتدیم  میباشد که برا
دهد نشان  صداقت  و  کرونباخ آلفا  بیضر  .)»محبت  هر   يبرا  ي 

روانویژگی  یبررس  نخستین  درطرحواره   بین   نیا سنجی  هاي    ابزار، 
همچن   96/0تا    83/0 شد.  در    ینیبال  ییبازآزما   بیضر  نیمحاسبه 

ب  تیجمع شد  83/0تا    50/0  نیبهنجار  استگزارش   نیا  روایی.  ه 
 انی از دانشجو  ينفر  564نمونه    کی  يبر رو  ايدر مطالعه   نیز  اسیمق

  81/0  ییو با روش بازآزما  95/0  یدرون   یبا روش همسان  ،ییکایآمر
صورت گرفته از    یابیهنجار  ی). ط2003یانگ و براون،  دست آمد (ه ب
کرونباخ   يآن با استفاده از آلفا  ی درون  یهمسان  ران،یدر ا  اسیمق  نیا

 و همکاران،  ی(آه   دگزارش ش  98/0و    97/0در زنان و مردان    بیبه ترت
آلفاي   و  96/0کل پرسشنامه  کرونباخ    يآلفا  ،در پژوهش حاضر  ).2007

روایی    دست آمد. به   97/0  تا  78/0ها بین  کرونباخ هر یک از زیرمقیاس
نفر از متخصصان  پنجبر اساس نظر  و به روش محتوایینیز این ابزار 

 شناسی و مشاوره دانشگاه تهران مورد تایید قرار گرفت.روان
 داراي  نامه شپرس  ن یا  ):BICI(  3بدن  ریاز تصو  ینگران  سیاهه 

 ارزیابی را    خود  فرد از ظاهر  یتیو نارضا  ینگران  و میزان  است  گویه   19
  و همکاران  لتونیتیل  مطالعه   در  نامه پرسشاین    یساختار عامل  .کندیم

  شامل است. عامل اول  گزارش شده    دارعنادو عامل م  شامل   )2005(
  ی رسا، وخود  و خجالت فرد نسبت به ظاهر  یتینارضا  که   است  گویه  11

. عامل دوم شامل کندرا بررسی میشده  ادراك   هاينقصکردن  و پنهان
  ی درباره ظاهر در عملکرد اجتماع  یتداخل نگران  زانی است که م  گویه   8

 امي ظاهر  يهاقسمت   یمن از بعض«کند (نمونه سوالات:  ی م  یابیرا ارز
ز«،  »هستم  یناراض برا  يادیوقت  آ   یوارس  يرا  در  تلف    نه یظاهرم 

  پنج   کرتیل  طیف  اساس  بر  نامه پرسش  نیا  گذارينحوه نمره ).  »کنمیم
عامل    يبرا  نامه پرسش  کرونباخ  يآلفا  بیضر  است.  ) 5تا    1اي (درجه 
  گزارش   93/0  هاپرسش کل    يو برا  76/0عامل دوم  براي  ،  92/0اول  

3 Body Image Concern Inventory 
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   . . .و  هیناسازگار اول يها طرحواره نیرابطه ب                                                 و همکاران  رضازاده خلخالی

همکاران،    لتونیتی(ل  است  شده  نیز  ).  2005و  ایران    ن یا  رواییدر 
 يبرا  ،86/0  کل مقیاس  کرونباخ   يآلفا  و   است  شده   یبررس  نامه پرسش

اول   تکتم  (  ه استگزارش شد  88/0عامل دوم  براي  و    82/0عامل 
همکاران،  جان و  آلفا2014نثاري  پرسشنامه  کرونباخ    ي).  در  کل 

حاضر   آمده ب  92/0پژوهش  کرونباخ  دست  آلفاي  ضریب  همچنین  ؛ 
نیز  روایی این ابزار  محاسبه شد.    88/0و  عامل دوم    91/0عامل اول  

شناسی  نفر از متخصصان روان پنجبر اساس نظر و به روش محتوایی  
 و مشاوره دانشگاه تهران مورد تایید قرار گرفت. 

 شیوه اجرا 
به مجازي دانشگاهی  با توجه  شیوع   در دوره شدن تحصیلات 

گیري  به دانشجویان، نمونه   حضوري  و دشواري دسترسی  19-کووید
و گردآوري  نفر بود    302ها  . تعداد نمونه شدبه روش در دسترس انجام  

لاین)  پرس  سامانه شده با    طراحیپرسشنامه آنلاین (   ها از طریقداده 
اختیار در  پرسشنامه  لینک  منظور،  بدین  گرفت.    ان مدیر  صورت 

هاي تهران در فضاي مجازي (واتساپ، هاي دانشگاهی دانشگاه گروه 
 گیري به روش در دسترسنمونه قرار داده شد و  اینستاگرام)  و    تلگرام

نفر   320  ،در مجموع).  1400تا تیر    1399(بهمن    اجرا شد   و مجازي
پپرسشنامه  کردند،ژهاي  تکمیل  را  تعداد،  اما    وهش  این   نفر  302از 

از نرم افزارهاي آماري   استفاده ها با ه قابلیت تحلیل داشتند. تحلیل داد
SPSS    وAmos    شد.    24نسخه داده   برايانجام  از تحلیل  ها 

کجیشاخص استاندارد،  انحراف  (میانگین،  توصیفی  آمار  و   هاي 
و   داده   براي کشیدگی)  فرضیه تحلیل  به  مربوط  ضریب هاي  از  ها 

جهت   یابی معادلات ساختاري استفاده شد.همبستگی پیرسون و مدل
استرپ در برنامه ماکرو پریچر اي نیز از روش بوتتحلیل روابط واسطه 

 ) استفاده شد.2008( و هیز

 ملاحظات اخلاقی
رعایتبه  پرسشنامه    منظور  ابتداي  در  پژوهش،  اخلاقی  نکات 
شد. همچنین به دانشجویان این    اخذکنندگان  شرکت  آگاهانه   رضایت

از ادامه   از پژوهش که تمایل داشتند،  مرحلهامکان داده شد که در هر 
به   انصراف   همکاري به    رعایت  منظور دهند.  رازداري،  اصل 

پژوهش  شرکت از  حاصل  اطلاعات  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 
اطلاعات فرديبه  و  قرار خواهد گرفت   صورت گروهی مورد تحلیل 

 خواهد ماند.باقی کاملا محرمانه  آنان
 

 نتایج

استاندارد سن شرکت انحراف  و  پژوهشمیانگین  در   کنندگان 
ي اطلاعات توصیفی متغیرها  ،1در جدول  بود.    67/3و    18/24  ترتیببه 

ارائه شده    کشیدگیو    میانگین، انحراف استاندارد، کجیشامل    پژوهش
  تمامی متغیرها هاي کجی و کشیدگی نشان داد که  نتایج شاخص.  است

 .نرمال هستندداراي توزیع و  قرار دارند - 2 تا +2دامنه در 

 متغیرهاي پژوهش  هاي توصیفیشاخص. 1جدول 
 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها 

 0/ 94 1/ 04 13/ 11 16/ 26 ) نمره کل( اضطراب اجتماعی
 0/ 59 1/ 65 2/ 63 5/ 43 ترس از خجل شدن 

 0/ 60 1/ 24 3/ 54 5/ 35 اجتناب 
 0/ 74 1/ 69 2/ 65 5/ 48 ی  کیولوژیزیعلائم ف

 0/ 03 0/ 59 63/ 52 195/ 39 ) نمره کل( هاه طرحوار
 0/ 24 1/ 38 2/ 42 48/ 20 و طرد یدگیبر

 0/ 63 0/ 87 3/ 65 39/ 90 خودمختاري  
 0/ 71 1/ 51 3/ 02 37/ 85   مختل هايتیمحدود

 0/ 55 1/ 42 2/ 45 34/ 55 مندي گرجهت ید
 0/ 27 0/ 85 2/ 37 34/ 89 ی زنگبهگوش

 0/ 57 0/ 92 14/ 02 41/ 37 ) نمره کل( نگرانی از تصویر بدن
 0/ 41 1/ 76 2/ 39 20/ 75  ی درباره ظاهرنگران
 0/ 36 1/ 02 2/ 47 20/ 62 و خجالت  یتینارضا

 

یانجی نگرانی از تصویر بدن در  جهت بررسی نقش م در ادامه،  
ناسازگارطرحواره   بین  رابطه  اجتماعی  اولیه   هاي  اضطراب  از   ،و 
از    پیشاسترپ استفاده شد.  یابی معادلات ساختاري و آزمون بوتمدل

 
1 autocorrelation in the residuals 

با استفاده از آزمون    1هامانده اقیب  ا، مقدار خودهمبستگیهتحلیلاجراي  
دست به   89/1 بررسی شد. مقدار این شاخص برابر با  2دوربین واتسون

که   به  آمد  توجه  داشتن با  دامنه    قرار  مطلوب  ،  50/2الی    50/1در 

2 durbin-watson  
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نتایج نشان داد   . همچنینبودبرقرار    نیز  فرضاین پیش و    گزارش شد
(همخطی)  که  پیش   بین  1چندخطی  وجود  متغیرهاي    زیرا   ندارد؛بین 

و مقدار    96/0  برابر با   میانجیمتغیر  بین و  براي متغیر پیش  تحملمقدار  
 .محاسبه شد 45/1 متغیر برابر با براي هر دو عامل تورم واریانس
جدول   متغیرهاي 2در  میان  پیرسون  همبستگی  ضرایب   ،

است. شده  ارائه  اساس    پژوهش  همبستگی  بر  ضریب  آزمون  نتایج 

هاي  که ابعاد اضطراب اجتماعی با ابعاد طرحواره   توان گفتمیپیرسون  
و   اولیه  نگرانیناسازگار  و  همبستگی    ،بدنتصویر  از    ابعاد  مثبت 

هاي ناسازگار اولیه و بین ابعاد طرحواره   علاوه بر این،  ند.دارمعناداري  
همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد   نیز  بدن  نگرانی از تصویرابعاد  

)05/0<P .( 

 
 . ضرایب همبستگی میان متغیرهاي پژوهش 2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها  
          1 ترس از خجل شدن  1
         1 77/0** اجتناب  2
        1 70/0** 74/0** ی کیولوژیزیعلائم ف 3
       1 54/0** 57/0** 62/0** و طرد یدگیبر 4
      1 83/0** 50/0** 54/0** 58/0** خودمختاري  5
     1 76/0** 79/0** 49/0** 51/0** 56/0** مختل هايتیمحدود 6
    1 70/0** 72/0** 75/0** 45/0** 48/0** 52/0** مندي گرجهت ید 7
   1 66/0** 68/0** 70/0** 72/0** 44/0** 47/0** 50/0** ی گوش به زنگ 8
  1 60/0** 61/0** 63/0** 64/0** 66/0** 52/0** 55/0** 58/0** ی درباره ظاهر نگران 9
 1 80/0** 57/0** 58/0** 59/0** 60/0** 63/0** 50/0** 53/0** 55/0** و خجالت  یتینارضا 10

05/0<P 
 

برازش  شاخص .  محاسبه شدیابی معادلات ساختاري  مدل   برايهاي 
در جدول   است.  3نتایج  جدول    ارائه شده  اساس   هاي شاخص  3بر 

برآورد حداکثر    روش  یابی معادلات ساختاري باحاصل از مدل  برازش
اصلاح و حذف    از  مدل پیشنهادي پس  دهدنشان می  ،2نماییدرست 

شده برخوردار  گردآوري ي  هاداده هاي پرت، از برازش قابل قبول با  داده 
همچنین  )RMSEA=07/0و    df /2χ  ،97/0=CFI=09/3(  است  .

بر   .قرار داشت  10/0  تا  04/0ان  نه اطمیلدر فاص  RMSEAشاخص  

برخوردار    یتوان گفت مدل پیشنهادي از برازش مطلوباین اساس می
اولیه،  شاخص  بر اساس  است. در مدل  هاي اصلاح در خروجی مدل 

هاي  (محدودیت e3زنگی بیش از حد) و به (گوش  e1 بین  شده اصلاح 
.  فلش دوسویه برقرار شد  اولیه   هاي ناسازگارمختل) دو حوزه طرحواره 
حوزه  اینکه  به  توجه  طرحواره با  ناسازگارهاي  افراد    اولیه   هاي  در 

دو   این  بین  بالا  همبستگی  وجود  دارند،  یکدیگر  با  بالایی  همبودي 
   شود.برازش مطلوب مدل   دستیابی به  مانع توانستمیحوزه 

 يریگبرازش مدل اندازه يها شاخص .3جدول 
 نقطه برش  مدل پس از اصلاح  مدل اولیه  برازندگی هايشاخص

 - X2 ( 29 /168 01 /96مجذور کاي (
 - df ( 32 31درجه آزادي (

 5کمتر از  X2/df ( 26 /5 09 /3مجذور کاي/درجه آزادي (
 GFI ( 89 /0 94 /0 > 90 /0( برازش ییکویشاخص ن
 AGFI ( 81 /0 89 /0 > 850/0( شدهبرازش اصلاح ییکویشاخص ن

 CFI ( 94 /0 97 /0 > 90 /0ي (اسهی شاخص برازش مقا
 TLI ( 91 /0 96 /0 > 90 /0( لویز -شاخص توکر

 SRMR( 10 /0 07 /0 < 08 /0استاندارد ( ماندهیمربعات باق نی انگیم  شهیشاخص ر
 RMSEA ( 11 /0 07 /0 < 08 /0( برآورد يمربعات خطا نیانگیم شهیر

 
 

 
1 multicollinearity (collinearity) 2 maximum likelihood estimation 
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   . . .و  هیناسازگار اول يها طرحواره نیرابطه ب                                                 و همکاران  رضازاده خلخالی

شاخص  يراب همبود  يهابهبود  به  توجه  با  مدل،    ي برازش 
  ش یب  یزنگبه (گوش  ناسازگار اولیه    يهاطرحواره   يهاحوزه   یمفهوم

مربوطه    يخطاها  ن یب  ه یمختل)، فلش دوسو  يهاتیاز حد و محدود
ا شد.  تکن  نیاضافه  افزا  یکیاقدام  بدون    شیموجب  دقت مدل شد، 

معنادار بر  مانند    يآمار  يهافرضشیپ  ای  ی اصل  يرهایمس  ي آنکه 
 ریثات  یواتسون) و عدم همخط-ن ی(آزمون دورب  هامانده یاستقلال باق

شکل    بگذارد.  یمنف در  جدول   2همچنین  مسیر  ،4  و   هاي ضرایب 
 ارائه شده است. مستقیم و غیرمستقیم

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها در مدل  .4جدول 

 tمقدار  خطا  بتا  مسیر 
 فاصله اطمینان 

p حد بالا حد پایین 
0/ 65 نگرانی از تصویر بدن       ناسازگار اولیه هاي طرحواره  05 /0  11 /9  57 /0  73 /0  001/0 <  
0/ 48 اضطراب اجتماعی        ناسازگار اولیههاي طرحواره  08 /0  07 /7  35 /0  62 /0  001/0 <  

0/ 43 ضطراب اجتماعی ا        نگرانی از تصویر بدن  08 /0  58 /6  29 /0  57 /0  004/0  
0/ 28 اضطراب اجتماعی         نگرانی از تصویر بدن        ناسازگار اولیه هاي طرحواره  06 /0  -- 15 /0  39 /0  002/0  
0/ 77 اثر کل  04 /0  -- 69 /0  83 /0  006/0  

 
 اولیه   هاي ناسازگارطرحواره توان گفت  می،  4جدول    با توجه به 

) β=48/0و اضطراب اجتماعی ()  β=65/0بر نگرانی از تصویر بدن (
همچنین نگرانی از تصویر بدن بر اضطراب   .اثر مثبت و معنادار دارد

نتایج آزمون    . )P>05/0اثر مثبت و معنادار دارد ()  β=43/0اجتماعی (
با نقش میانجی    اولیه   هاي ناسازگاراسترپ نشان داد که طرحواره بوت

اثر غیرمستقیم  )  β=28/0بر اضطراب اجتماعی (  ،نگرانی از تصویر بدن
بین    در رابطه  توان گفت نگرانی از تصویر بدنمی  بنابراین  .معنادار دارد

. همچنین نتایج نشان داد که کندایفا میاین دو متغیر نقش میانجی  
)  β=77/0بر نگرانی از تصویر بدن (  اولیه   هاي ناسازگاراثر کل طرحواره 

  از ین  فیبرازش ضع  يهاشاخص  لیبه دل  ه یمدل اول  ).P>05/0(  است
اصلاح، مشخص شد که    يهابه اصلاح داشت. با استفاده از شاخص

طرحواره   يخطاها  ي بالا   یهمبستگ حوزه   اولیه  ناسازگار  يهادو 
مشکل    نیمختل) باعث ا  يهاتیاز حد و محدود  شی ب  یزنگبه (گوش 

خطاها اضافه   نیا  نیب  ه یفلش دوسو  شده،اصلاح شده است. در مدل  
گونه هماندر نهایت،    برازش شد.  يهاشد که منجر به بهبود شاخص

شکل   در  می  2که  طرحومشاهده  با ه ارشود،  اولیه  ناسازگار  هاي 
بدن بر اضطراب اجتماعی اثر دارد و در  گري نگرانی از تصویرمیانجی
 کنند. درصد از واریانس را تبیین می 69مجموع 

 

 

  

  

  

 
 

 

 

 

 

 مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد  .2شکل 

 بحث

بینی اضطراب اجتماعی بر اساس  پژوهش حاضر با هدف پیش
 در   بدن ریتصونگرانی از  يگریانجیبا م ه یناسازگار اول يهاواره حطر

 

هاي طرحواره   ه ک  نشان دادهاي این مطالعه  دانشجویان انجام شد. یافته 
بر نگرانی از تصویر بدن و اضطراب اجتماعی اثر مثبت    اولیه   ناسازگار

.96 

.89 

.89 

.69 

.48 

.43 .65 

هاي طرحواره
 اولیه ناساگار

.65 

.72 

.67 

.85 

.91 

.49 

 طرد/بریدگی

 عملکرد مختلخودگردانی/

 هاي مختلمحدودیت

 منديدیگرجهت

 e1  زنگی بیش از حدبهگوش

 e2 

 e3 

 e4 

 e5 

اضطراب 
 اجتماعی

 ترس از خجل شدن

 اجتناب

 علائم فیزیلوژیکی

 e12 

 e6 

 e7 

 e8 

.43 .80 .91 

نگرانی درباره ظاهر در  نارضایتی و خجالت 
 عملکرد اجتماعی

نگرانی از 
 تصویر بدن

 e9  e10 

 e11 
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معنادار ارتباط  ندار  يو  تبیین کلی  در  ناسازگار  طرحواره   میاند.  هاي 
، ه یناسازگار اول  يهاطرحواره   توان گفتاضطراب اجتماعی می  واولیه  

رشد  آسیب  هیجانیو  الگوهاي شناختی   ابتداي  از  که  رسانی هستند 
تکرار می زندگی  در طول  و  در ذهن شکل گرفته  در تحول  و  شوند 

ها  د. هنگامی که طرحواره نبندي تجربیات فرد نقش دارتفسیر و طبقه 
از چگونگی درك ما  توانند به می  ، یابندتوسعه می اولیه  الگوي  عنوان 

نسبت به مسائل و همچنین نحوه تفکر و رفتار ما در آینده عمل کنند  
هاي عنوان مثال، افرادي که طرحواره ). به 2017لوینسون و همکاران،  (

دارند طرد شدن  به  را    ،مربوط  رد شدن  نیز  خود  اجتماعی  روابط  در 
میپیش  طرحواره بینی  فرآیندهاي  واقع  در  مستعد  کنند.  را  فرد  اي 
باشدمی با مسائل منفی خود مشغول  و   کند در تعاملات بزرگسالان 

هاي ویژه هنگامی که نشانه سطح پایینی از عزت نفس را نشان دهد، به 
 ).2022کوزان و ارصلان، طرد شدن در محیط وجود دارد (
هاي ناسازگار ناپذیر و خشک طرحواره ساختار سوگیرانه، انعطاف

بینی  هاي سازگار یا عادي افراد) در پیشاولیه (در مقایسه با طرحواره 
طرحواره  داراي  افراد  واقع  در  دارد.  نقش  اجتماعی  هاي  اضطراب 

هاي اجتماعی تعبیرهاي سوگیرانه ناسازگار اولیه در مواجهه با موقعیت
اي از عملکرد خود و همچنین قضاوت دیگران دارند که این  و بدبینانه 

طرحواره  نتیجه  در  زیادي  حد  تا  یاموضوع  ذهنی   چهارچوب  ها 
ناسازگاري است که از دوران کودکی شکل گرفته و با رخدادهاي بعدي 

) است  یافته  توسعه  همکاران،  زندگی  و  که    ).2023نورتون  افرادي 
هاي هایشان در حوزه عملکرد مختل قرار دارد (که طرحواره طرحواره 

آسیبوابستگی/بی  خوکفایتی،  بیماري،  و  ضرر  به  نسبت  د  پذیري 
میتحول شامل  را  شکست  و  احساس  )شودنیافته/گرفتار  اغلب   ،

کنند قادر نیستند به تنهایی  کنند و فکر میکفایتی و درماندگی میبی
).  2023موسکوویچ و همکاران،  و بدون حمایت دیگران عمل کنند ( 

را فردي کم و غالبا خود  ندارند  افراد یک هویت مستقل  هوش، این 
کنند و در مواجهه با مشکلات جزئی  استعداد یا ناموفق ارزیابی میبی

کنند. در چنین شرایطی این افراد با قرار گرفتن  احساس شکست می
نفس، هاي اجتماعی که نیازمند سطح مطلوبی از اعتمادبه در موقعیت

بی تردید،  دچار  است،  خودباوري  و  نفس  نتیجه  عزت  در  و  کفایتی 
هاي  اضطراب شده و حتی در صورت بروز عملکرد مطلوب نیز ارزیابی
هاي منفی نسبت به خود خواهند داشت که این خود از جمله ویژگی

 ).  2023و همکاران،    چائواصلی افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی است (
طرحواره  داراي  طرحواره افراد  (که  طرد  حوزه  هاي هاي 

بی و  رهاشدگی،  نقص/شرم  هیجانی،  محرومیت  اعتمادي/بدرفتاري، 
، معمولا دیگران را افرادي )شودانزواي اجتماعی/بیگانگی را شامل می

می فریبکار  و  نیازهاي سودجو  نمودن  برطرف  به  قادر  که  بینند 
نبوده هیجانی عدم  اندشان  یا  بودن  متفاوت  با حس  اغلب  . همچنین 

ارزش تناسب با اجتماع همراه بوده و خود را فردي ناقص، بد، حقیر و بی

دانند که اگر در معرض نگاه دیگران قرار گیرند، بدون شک انتقاد می
هاي حوزه طرد به  یا طرد خواهند شد. در نتیجه افراد داراي طرحواره 

د، انتقاد و آشکار شدن نقص  به دیگران و ترس از طرکه دلیل بدبینی 
هاي اجتماعی اجتناب نموده که این  شان دارند، از موقعیتارزشیو بی

آن اضطراب  سطح  و  منفی  باورهاي  شدت  و  تداوم  به  به  خود  ها 
 ). 2022پینی و نورتون، انجامد (تعاملات اجتماعی می

حاکی از اثر مثبت و معنادار نگرانی آمده  دست  نتایج به   ،همچنین
در تبین ارتباط    .استاز تصویر بدن بر اضطراب اجتماعی دانشجویان  

بزرگسالان بین نگرانی از تصویر بدن با اضطراب اجتماعی باید گفت، 
به  ظهور  حال  نارضااي  ژه یو  طوردر  برابر  تصو  یتیدر  و    ریاز  بدن 
اجتماع منفی  هستند.    ر یپذبیآس  ی اضطراب  پیامدهاي  موضوع  این 

زیادي را در پی دارد که یکی از این پیامدها، ترس از ارزیابی منفی  
اضطراب   یعنوان عنصر اصلبه   ی همچنین منف  یابیترس از ارزاست.  
 .)2021چارمارامان و همکاران،  ( نشان داده شده است یاجتماع

ظاهر   و  بدن  از  فرد  که  است  نگرشی  و  درك  بدن  تصویر 
) دارد  خود  همکاران،  جسمانی  و  به   )2018رابرتز  از  که  یکی  عنوان 

نگرانیاصلی  شناخته شده  ترین  نوظهور  بزرگسالان  و  نوجوانان  هاي 
است. در واقع در این مراحل انتقالی شخصیت و رشد اجتماعی، جوانان 

از میان  آلایده  را  هاي مربوط به تصویر بدنی و ظاهر جسمانی خود 
ها  آلها، این ایده گیرند و از طریق رسانه هاي مرجع در اجتماع میگروه 

ها نویدبخش شوند که تقلید از این آرمانهمراه با این پیام منتقل می
). در مقابل افرادي 2023دو و همکاران،  است (  شانتموفقیبرتري و  

هاي منفی و  ها دور است، با انگآلشان از این ایده که ظاهر جسمانی
با توجه به    ،). از سویی2018سامرز و کاگلی،  اي همراه است (کلیشه 

تجربه و در عین حال مسعتد روابط  اینکه جوانان در حال ظهور، بی
هاي اجتماعی (مانند دانشگاه، شغل اجتماعی و قرار گرفتن در موقعیت

می مشکل  این  به  ضعیف  بدنی  تصویر  داشتن  هستند،  افزاید و..) 
 . )2017کورناپالی و همکاران، (

بنابراین، با توجه به نتایج پژوهش حاضر و با در نظر گرفتن این  
اضطراب  اصلی  عناصر  از  یکی  منفی  ارزیابی  از  ترس  که  موضوع 

است،   میاجتماعی  نظر  فیرسد  به  فیزیکی  به  ظاهر  منجر  نفسه 
بلکه تفکر فرد، ادراك و    ،شودهاي اجتماعی نمی اضطراب در موقعیت

نگرانی در مورد ارزیابی منفی دیگران است که فرد را به سمت تجربه 
). در  2021راتناساري و همکاران،  کند (اضطراب اجتماعی هدایت می

افرادي که ظاهر فیزیکی خود را قبول ندارند به احتمال خیلی   ،واقع
در نتیجه    ،داشتنی نبوده کنند که براي دیگران نیز دوستزیاد تصور می

جنس و جنس مخالف هاي اجتماعی و تعامل با افراد هم در موقعیت
احساس خجالت و کهتري نموده که این خود به عزت نفس پایین و  

موقعیت در  دامن میاضطراب  اجتماعی  (هاي  و همکاران، زند  تاتیانا 
2019.( 
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بوت آزمون  نتایج  دیگر،  طرفی  که از  داد  نشان  استرپ 
با نقش میانجی نگرانی از تصویر بدن بر    ناسازگار اولیه  هاي  طرحواره 

نگرانی از تصویر   یعنی،  ؛اضطراب اجتماعی اثر غیرمستقیم معنادار دارد
بدن بین این دو متغیر نقش میانجی دارد. همچنین نتایج نشان داد که 

طرحواره  کل  اولیه  هاي  اثر  بود  ناسازگار  بدن  تصویر  از  نگرانی  . بر 
هاي شناختی ناسازگار ممکن است بین افرادي که از تصویر  طرحواره 

 رضایتیبدن خود راضی هستند و کسانی که رضایت کمی دارند یا هیچ  
دیدگاه  داشتن  کند.  ایجاد  تمایز  تصویر  ندارند،  مورد  در  بدبینانه  هاي 

شود و قدرت مقابله  بدن و خودمان، باعث ایجاد احساسات منفی می
 ).2018رابرتز و همکاران،  دهد (فرد با افکار منفی را کاهش می

ها به نوعی ساختارهاي شناختی هستند که در نتیجه  طرحواره 
باورهاي   به  منجر  نهایت  در  و  گرفته  شکل  کودکی  دوران  تجارب 

شوند. از این میان  دیگران و جهان اطراف می،  بنیادین در خصوص خود
رسانی که به رشد و  هیجانی خود آسیب-ها یا الگوي شناختیطرحواره 

هاي ناسازگار  انجامد را طرحواره شناختی میگیري مشکلات روانشکل
می طرحواره اولیه  این  به نامند.  معمولا  در ها  و  ناهشیار  صورت 

بنیادهاي شناختی فرد    بنابراین ترین سطح شناخت عمل کرده،  عمیق
و به تبع آن    داده   هاي او را تشکیلو بخش زیرین و سخت شناخت 

هاي ناسازگار  دهند. هنگاهی که طرحواره رفتارهاي فرد را جهت می
می فعال  میاولیه  پردازش شوند،  و  واقعیت  از  فرد  درك  بر  توانند 

 ).2023موسکوویچ و همکاران، شناختی تاثیر بگذارند (
طرحواره  پذیرش  با  سویی،  به از  اولیه  ناسازگار  عنوان  هاي 

چهارچوب ذهنی براي تفسیر رویدادها و قبول این موضوع که اختلال  
در تصویر بدن ناشی از سوگیري شناختی در خودارزیابی و برآورد از  

است می  ، بدن  بدن  از  نگرانی  شناختیاساسا  ماهیتی  عاطفی -تواند 
شناخت که  معناست  بدان  این  باشد.  سوگیريداشته  و  بخش  ها  ها 

ناپذیر تصویر بدن و اختلالات مرتبط با آن است. در واقع تصویر  جدایی
بدنی لزوما ادراك آن تصویر واقعی که فرد بدان شبیه است نیست،  

ها، احساست  ویژه نگرشبه   ،اي که فرد از بدنش داردبلکه به رابطه ویژه 
مرت فیزیکی  ظاهر  به  نسبت  افکارش  (و  است  نورتون،  بط  و  پینی 

نتیجه  2022 در  داریم،  خود  بدن  یا  ظاهر  از  ما  که  ادراکی  طرح   .(

بین روابط  جمله  از  تاریخی  عوامل  اولیه،  مجموعه  تجربیات  فردي، 
مزاحمت  ویژگیرویدادها،  و  فیزیکیها  یافته هاي  شکل  . است  مان 

به   نسبت  مردم  واکنش  و  احساس  فکر،  طرز  اساس  روندي  چنین 
میبدن شکل  را  (شان  همکاران،    چائودهد  اکثر  2023و  بنابراین   .(

کننده و ناراضی از ظاهر فیزیکی خود دارند، افرادي که تصویر نگران
اي از ظاهر خود  شده هاي ناسازگار و تصورات ذهنی تحریفطرحواره 

توان تصویر بدنی را جدا از این حیطه دانست. در واقع وقتی دارند و نمی 
توسط منفی  ارزیابی  و  تمسخر  تجربه  فرد  یک   که  دارد،  را  دیگران 

گیرد که همانند یک طرحواره عمل  تصویر بدنی منفی در او شکل می
هایی که باید در معرض و این چنین است که فرد در موقعیت  کندمی

هاي منفی، رفتار اجتنابی، تفسیر  دید دیگران قرار گیرد، به خودگویی 
اطمینان دیگران،  رفتار  جبرانی دست میمنفی  اعمال  و  و جویی  زند 

وخیماین به  رفتارها  موقعیتگونه  از  نگرانی  تداوم  و  شدن  هاي تر 
می دامن  اجتماعی  اضطراب  نهایت  در  و  (اجتماعی  و  زند  لوینسون 

 ).2017همکاران، 
مجموع،   طرحواره در  ارتقاي  و  و  بررسی  سازگارانه  هاي 

بدن ذهن به  نسبت  م  عنوانبه تواند  می  آگاهی  براي  وراهکارهاي  ثر 
برنامه  شود.  مطرح  دانشجویان  در  اجتماعی  اضطراب  هاي کاهش 

رضایت از تصویر بدنی و شناخت  کید بر افزایش  اآموزشی و مشاوره با ت
توانند به بهبود رفتارهاي اجتماعی و روانی  می  هاي نادرستطرحواره 

ها را فراهم  دانشجویان کمک کنند و در نهایت بهبود کیفیت زندگی آن
توان به  شناختی این پژوهش، میهاي روش از جمله محدودیت  .آورند

نمونه  کوویدروش  شیوع  دلیل  به  که  نمود  اشاره  آن  و    19-گیري 
مجازي شدن تحصیلات دانشگاهی در زمان اجراي پژوهش به صورت  

هاي حاصل از آوري داده دسترس بود. جمع   گیري درمجازي و نمونه 
خودگزارش  روش  به  پژوهش  ناین  محدودیتدهی  دیگر  از  هاي  یز 

دهی و در نتیجه پایین  پژوهش حاضر بود که امکان سوگیري در پاسخ
کنندگان پیش دهد. عدم غربالگري شرکت بودن روایی را افزایش می

پژوهش در  شرکت  اضطراب   ،از  اختلال  بالاي  همبودي  دلیل  به 
اختلالات سایر  با  و  به   ، اجتماعی  اضطرابی  طبقه  اختلالات  ویژه 

 در نتایج اثرگذار باشد.  تواندنیز می ،افسردگی
 

دانند از تمامی  خود لازم می  برنویسندگان  .  است  (س)نخست از دانشگاه الزهرا    سندهینو  ینی بال  یشناسارشد روان   یکارشناس  نامهان یمقاله مستخرج شده از پا  نیا  قدردانی:
 کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی نمایند. شرکت

 بین نویسندگان تعارض منافعی وجود ندارد.  منافع: تعارض
 .گونه حمایت مالی انجام شده استاین پژوهش بدون هیچ  :حامی مالی
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