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Considering the prevalence of cell phone usage among 

young people, especially university students, it is crucial 

to pay attention to the microbial and radiation effects of 

cell phones. Therefore, the current research was conducted 

with the aim of predicting the intention and behavior of 

preventing microbial complications and cell phone 

radiation using the theory of planned behavior. The 

present study was based on an applied methodology and a 

descriptive approach. The research was conducted on a 

representative sample of students at Shahid Chamran 

University of Ahvaz. A total of 292 participants were 

selected using the convenience sampling method. The data 

was collected using the Planned Behavior Theory 

Questionnaire for preventive behaviors regarding 

microbial complications and cell phone radiation (babaei 

hyderabadi et al., 2020). Among the components of the 

theory of planned behavior, attitude and perceived 

behavioral control had a significant relationship with the 

intention to prevent microbial complications and cell 

phone radiation. Also, the intention of preventive behavior 

and perceived behavioral control can predict the behavior 

of preventing complications and cell phone radiation. 

Since attitude had the greatest effect on the intention to 

prevent microbial complications and cell phone radiation, 

and behavioral intention could predict the most amount of 

behavior to prevent microbial complications and cell 

phone radiation. Therefore, the theory of planned behavior 

can be a suitable framework for predicting the intention 

and behavior of preventing microbial complications and 

cell phone radiation in students. 
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گوشی تلفن همراه در   امواجاز پیشایندهای قصد و رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  مدلیآزمون 

 شدهریزیدانشجویان براساس نظریه رفتار برنامه

  ، *2، عبدالزهرا نعامی1کوثر سیمیاریان

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران  ارشد کارشناسی 1
 استاد، گروه روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران  2

 

 

     چکیده   اطلاعات مقاله 

 14۰3 فروردین 27ت: دریاف

 14۰3مرداد  12: نهایی اصلاح

  14۰3مرداد  2۰: پذیرش

 14۰3مرداد  22: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه

 تلفن همراه   امواجشده؛ عوارض میکروبی؛  ریزینظریه رفتار برنامه 

 *مسئول  نویسنده

 دیخود را از دانشگاه شه  ی روانشناس  یدرجه دکتر  یعبدالزهرا نعام 
در  چمران روانشناس   افتیاهواز  استاد  او  حاضر  حال  در    ی کرد. 

شه علا  دیدانشگاه  است.  اهواز    شان یا  یپژوهش  قیچمران 
مکاتبه در مورد   یاست. برا  یو توسعه سازمان   یرهبر  زش،یانگ

و   ی، دانشکده روانشناسیگروه روانشناس   ،یمقاله با دکتر نعام  نیا
، 24۶چمران، اهواز،  گلستان  پلاک    دیدانشگاه شه  ،یتی علوم ترب

 .دی تماس داشته باش 7۶13۵743 یکدپست

 2650-4378-0002-0000  ارکید:

 naamiabdol@scu.ac.ir  :پست الکترونیکی

ب  جوانان  بین  در  آن  روزافزون  رواج  و  همراه  تلفن  از  استفاده  چشمگیر  رشد  ویژه  هبا 

و   میکروبی  به عوارض  توجه  ب   های یگوش   امواجدانشجویان،  همراه مهم  نظر  ه  تلفن 

بینی قصد و رفتار پیشگیری از عوارض  پژوهش حاضر با هدف پیش  ،رسد. بنابراینمی

شده ریزیگوشی تلفن همراه با استفاده از رویکرد نظریه رفتار برنامه  امواجمیکروبی و  

آماری شدانجام   جامعه  بود.  توصیفی  آن  روش  و  کاربردی  نوع  از  حاضر  پژوهش   .

اهواز چمران  شهید  دانشگاه  روش   292و    بودند  دانشجویان  به  دانشجویان  از  نفر 

  ها از پرسشنامه تئوری رفتار گردآوری داده  برایگیری دردسترس انتخاب شدند.  نمونه

تلفن   امواجشده جهت رفتارهای پیشگیرانه درخصوص عوارض میکروبی و  ریزیهبرنام

همکاران)همراه   و  حیدرآبادی  داد  شد.    استفاده  (2۰2۰  ،بابایی  نشان  بین نتایج  از 

برنامهمولفه رفتار  تئوری  رفتاری  ریزیهای  کنترل  و  نگرش  قصد   شدهادراکشده  با 

و   از عوارض میکروبی  رابطه معنی  امواجپیشگیری  داشتند. همچنینتلفن همراه   ، دار 

رفتار پیشگیری از عوارض و  توانستند   شدهادراکقصد رفتار پیشگیرانه و کنترل رفتاری  

پیش  امواج را  همراه  آنجاتلفن  از  کنند.  قصد   بینی  روی  را  تاثیر  بیشترین  نگرش  که 

عوا  از  و  پیشگیری  میکروبی  رفتاری    امواجرض  قصد  و  داشت  همراه  تلفن  گوشی 

تلفن همراه را   امواجتوانست بیشترین میزان رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  می

کندپیش این  .بینی  می  رو،از  نظر  رفتاررسد  به  میریزیبرنامه  نظریه  برای شده  تواند 

گوشی تلفن همراه در   امواجبینی قصد و رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  پیش

 دانشجویان موثر باشد.

         

 مقدمه

همراهتلفن و  رایجاز    1های  دستگاه استفاده پرترین  های ترین 

. اولین تلفن هوشمند  شوندمحسوب میالکترونیکی در سراسر جهان  

دردسترس ها  این تلفن  2۰۰7تا سال    ،اما  ؛معرفی شد1993در سال  

  8۰از دهه با این وجود،  (.2۰1۵،  و همکاران )ککر عموم قرار نداشتند 

ناپذیر زندگی ضروری و جدائی   تقریبا  به بخشهای همراه  تلفنتاکنون  

  استفاده از   اخیر  هایطوری که در دهه به اند،  تبدیل شده   روزمره بشر

و به    گیری برخوردار شده استاز رشد و محبوبیت چشم  هااین تلفن

 (.2۰11)ایشی،   اندترین ابزارها در دست افراد تبدیل شده شایع

 
1 Cell Phones 

 

ها، میلیاردها نفر از  فناوری های اخیر در کاربرد این  با پیشرفت

طور  اند و به های بسیار دور شده مردم قادر به ارتباط با یکدیگر از فاصله 

فناوریایفزاینده  جدید،  چهره   های  ارتباط  گرفته به جای  را    اند چهره 

حرکت به سوی رویکردهای نوین در  ای که  گونه به   .(2۰1۵)دارگو،  

دانشگاه  از  بسیاری  است  کرده  ایجاب  عالی  از آموزش  جهان  های 

دوره  ارائه  در  مجازی  آموزش  )رحمانیفناوری  کنند  استفاده   و  ها 

تاکنون کمتر به عوارض   ،رغم مزایای تلفن همراه علی(.  2۰23قنبری،  

 و مضرات این فناوری توجه شده است. 2میکروبی

2 bacterial infections 
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 . . . قصد و رفتار یندهایشایاز پ یآزمون مدل              سیمیاریان و نعامی 

ترین ابزارها در دست انسان تبدیل  امروزه تلفن همراه به شایع 

و به علت تماس مکرر سطوح گوشی تلفن همراه با دست    است  شده 

ابزار به یکی از شایع ترین منابع میکروبی تبدیل شده  و محیط، این 

ترین لوازم ضروری در زندگی  است. از آنجا که تلفن همراه یکی از مهم

معمول در کیف طور  به ، این وسیله  شودتلقی میای  اجتماعی و حرفه 

و   است  تماسطور مکرر با دست در  شود، به یا در جیب نگهداری می

میبه اغلب   داشته  نگه  صورت  نزدیکی  در  صحبت  و  هنگام  شود 

میکروب  می انتقال  باعث  همکاران  )باردی  شودتواند  (. 2۰۰8،  و 

صحبت کردن با   هنگامبه که گوش کاربران  با توجه به این  ،همچنین

تلفن همراه در نزدیکی منبع میدان الکترومغناطیسی قرار دارد و فاصله 

تواند متر است، این فاصله میآنتن تا گوش داخلی، فقط چند سانتی

 ( 2۰۰3 بسیار خطرناک باشد )کزیلی و همکاران،

اثر پروتئین  یالقا نیز  و  تلفن همراه  امواج  استرس تحت  های 

فعالیت  روی  امواج  مغزاین  وود،)هام  های  و  از2۰۰2  بلین  دیگر   ( 

است شده  گزارش  همراه  تلفن  جسمانی  (.  2۰۰2هامبلین،  )  مضرات 

شود طیف وسیعی از امواج نامرئی  امواجی که از تلفن همراه ساطع می

و الکترومغناطیس را دربر دارد و در حد امواجی است که از مایکروفر  

می ساطع  رادار  بینو  همراه  تلفن  امواج  قدرت    11۰۰  تا  9۰۰  شود. 

کند  گونه که مایکروفر غذا را گرم میو همان  برآورد شده استمگاهرتز  

متری مغز نفوذ  تلفن همراه نیز اثر حرارتی دارد و تا عمق سه سانتی

مخرب این  (.  2۰۰7همکاران،  و    لازنبیک)  کندمی پیامدهای 

ترین اثر  عمده   د.نشوو در زمان کوتاه نمایان می  هستندمدت  طولانی 

همراه قابل تلفن  که    ،مشاهده  است  مکالمه  به حرارت  از هنگام  پس 

گوش   لاله  میفرد  مدتی  مکالمه قرمز  در  طولانیشود.  مدت  های 

بیشتری   درنهایتوارد میفرد  به  استرس  خستگی   تواندمی   شود که 

 (.  2۰13)اصغری،  داشته باشددنبال را به  روانی

های کاهش امواج مضر، استفاده از هندزفری است  یکی از راه 

و گوشی تلفن همراه باید همواره یک متر از بدن فاصله داشته باشد و  

شود بهتر است آن را خاموش  که از تلفن همراه استفاده نمیهنگامی

یا در حالت بدون آنتن قرار داد. نتایج حاصل از برخی مطالعات نشان 

میندهمی همراه  تلفن  امواج  که  علائمی  د  بروز  باعث    نظیر تواند 

این    شود که احساس گرما در گوش    خستگی، سردرد، ضعف حافظه و 

ب  جوانان  در  تحصیله امر  قشر  و  دانشجویان  از ویژه  که  کرده 

فنمصرف این  عمده  می  وریاکنندگان  تواند  میشوند،  محسوب 

 (.2۰13  )عطادخت و همکاران،  داشته باشد  به همراه   صدمات مضاعفی

در  همراه  تلفن  اثرات  بررسی  به  متعددی  مطالعات   تاکنون 

پرداخته  پیامددانشجویان  مطالعات  این  در  و  تلفن    ستکارب  هایاند 

 
1 academic performance 
2 phone addiction 
3 Theory of Planned Behavior 
4 behavioral intention 

اثرات تلفن همراه بر عملکرد ،  (2۰19  همراه )کنارسری و همکاران،

همکاران، و  )شهبازی  دانشجویان  آموزش  و  تاثیر   ،(2۰13  اجتماعی 

تحصیلی  عملکرد  بر  همراه  پیشرفت  1تلفن  انگیزش  و   و  )عطادخت 

و 2۰14  همکاران، اضطراب  خواب،  کیفیت  بر  همراه  تلفن  تاثیر   ،)

اثرات اعتیادگونه   ،(2۰1۵  افسردگی دانشجویان )مجیدایی و همکاران،

همراه  همکاران،)یحیی  2تلفن  و  بر    و   (2۰17  زاده  همراه  تلفن  تاثیر 

( مورد مطالعه قرار  2۰14زاده و همکاران،  رفتارهای اعتیادی )مهدی

توجه  مطالعات اندکی به عوارض میکروبی تلفن همراه    ،گرفته است. اما

 توان به پژوهش نیلچیان و همکارانازجمله این مطالعات میاند.  داشته 

همراه    (2۰18) تلفن  آلودگی  میزان  مطالعه  هدف  با  که  کرد  اشاره 

هی  دانشجویان کارکنان  اصفهان، او  پزشکی  دانشگاه علوم  علمی  ت 

دانشجویان   ۶۰  تعداد و  اساتید  از  همراه  تلفن  گوشی  دستگاه 

کرد بررسی  آزمایشگاه  محیط  در  را  بیانگر    و   نددندانپزشکی  نتایج 

با توجه به شیوع  بود.    هادر این گوشی  های مضرآلودگی از نوع باکتری

رسد که باید  استفاده از تلفن همراه و عوارض میکروبی آن به نظر می

 کننده این رفتار توجه ویژه نشان داد. به عوامل تعیین

راستا،   این  برنامه در  رفتار  از به   3شده ریزینظریه  یکی  عنوان 

نظریه  پژوهش بهترین  در  رفتاری  علوم  تبیین  های  در  مختلف  های 

ترین عوامل تاثیرگذار بر آن بسیار مورد استفاده قرار رفتار و تعیین مهم

نظریه  این  است.  اصولی    گرفته  و  منظم  بررسی  برای  را  چارچوبی 

کند )پاکپور گیری برای یک رفتار فراهم میمسائل مربوط به تصمیم 

فرد قصد   کننده رفتارترین تعییناین نظریه مهمدر   (.2۰12و صفری، 

  حاصل سه عامل نگرش رفتاری  قصد    .شوددر نظر گرفته می  4رفتاری

است. اعتقاد   7شده ادراک و کنترل رفتاری    ۶، هنجارهای ذهنی ۵شخصی 

  شود.گیری نگرش میفرد به نتایج رفتار و ارزشیابی او منجر به شکل

 هنجارهای ذهنی تحت تاثیر باورهای فرد در مورد انتظارات دیگران 

را نیز   کردن این انتظارات ه برای برآورد فرد شو انگیز شوندایجاد می 

رفتاری    .گیرددربرمی در  ه رجدبه    شده ادراک کنترل  فرد  احساس  ی 

که انجام یا عدم انجام یک رفتار تا چه حد تحت کنترل ارادی  مورد این

داردوی   اشاره  رفتاری چنین،  هم(.  1991،  ن)آجز  است،  کنترل 

شده در خصوص اجرای یک رفتار  سختی یا آسانی تصور،  شده ادراک 

طور مستقیم و غیرمستقیم بر  به   تواندکه می   شودرا شامل می  خاص

رفتار فرد بستگی به نگرش وی به یک رفتار    رو، از این  .باشدرفتار مؤثّر  

چگونگی نظر سایر افراد نسبت به آن رفتار و نیز کنترل رفتاری   ،خاص

در گیری  تصمیم برای  موجود  مربوط به شرایط و امکانات    شده ادراک 

 (. 2۰13زاده و پاکپور، رفتار مورد نظر دارد )محمد بروز

5 personal attitude 
6 subjective norms 
7 perceived behavioral control 
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بینی شده برای پیشریزیبراساس نظریه رفتار برنامه   رو،از این

دو   به  باید  پیش  عاملرفتار  عوامل  یعنی  و    کنندهبینیاساسی  رفتار 

بین نگرش فرد نسبت توجه داشت. عوامل پیش ای  واسطه   هایمتغیر

را  ادراک کنترل و هنجارهای ذهنی مربوط به آن رفتار    به آن رفتار، 

می نظریه شودشامل  این  مطابق  پیش  ، .  از  بینیعوامل  رفتار  کننده 

عنوان افزایش یا کاهش قصد انجام یک  تحتای  متغیر واسطه طریق  

کاهش  یا  افزایش  یعنی  متغیر ملاک  در  تغییراتی  ایجاد  باعث  رفتار 

می زمانیشوندرفتار  تا  پیش.  عوامل  قصد  که  نتوانند  رفتار  یک  بین 

موردن رفتار  دهند،  قرار  تاثیر  تحت  را  رفتار  یک  حاصل  ظانجام  ر 

 تواند درمی  پیشگیرانه   قصد رفتاررسد  به نظر میبنابراین،    شود.نمی 

بین   رفتار،  رابطه  به  ذهنینگرش  رفتاری  و    هنجارهای  کنترل 

 .ایفا کند اینقش واسطه  از تلفن همراه  با رفتار پیشگیرانه  شده ادراک 

بین    رابطه درصد    4۰تا    طور متوسطه است ب  توانستهاین نظریه  

را   سلامتی  رفتار  و  کند قصد  همکاران  )نیلچیان  تبیین  (.  2۰18،  و 

بینی قصد و  در پیش  شدهریزینظریه رفتار برنامه موید  متعدد  مطالعات  

گروه  مختلف  رفتار  پژوهش  .  اندبوده های  و  در  راد شریفیجوادزاده 

بینی قصد و رفتار  شده برای پیشریزینظریه رفتار برنامه از    (2۰1۵)

استفاده   پرستاران  در  راهبردهای سواد سلامت  از  نتایج  شداستفاده   .

قصد و رفتار    بینپیشبهترین    شده ادراک که کنترل رفتاری  نشان داد  

کارگیری راهبردهای سواد سلامت در آموزش به  ه  ها برای بآزمودنی

 . بیمار بود

نیز در پژوهش خود گزارش کردند   ( 2۰1۵سرزهی و همکاران )

نگرش و قصد رفتاری در ایجاد رابطه  های این نظریه،  از میان سازه   که 

مخالف جنس  بیرجند   با  شهر  نوجوان  دختران  را    بینپیش  نقش  در 

و همکاران  .دندار نتیجه    (2۰1۶)  اشرفی  این  به  مطالعه خود  در  نیز 

که   رفتاری  رسیدند  ایدزکننده  بینیپیش قصد  از  پیشگیری  در   رفتار 

گیلان پزشکی  علوم  دانشگاه  مامایی  و  پرستاری   بود.   دانشجویان 

( همکاران  و  فتحی  رفتار    تاثیربیانگر  نیز  (  2۰1۶مطالعه  نظریه 

شده در پیشگیری و کاهش مصرف دخانیات در دانشجویان ریزیبرنامه 

 زاده و همکاران دانشگاه علوم پزشکی لرستان بود. نتایج مطالعه عالمی

نیز2۰1۶) که    (  داد  رفتاری  نشان  کننده  بینیپیش  شده ادراک کنترل 

قوی در قصد و عملکرد پیشگیرانه از استعمال دخانیات در دانشجویان 

 . شودمحسوب میگناباد  دانشگاه علوم پزشکی

 

 
 حاضر  پژوهشپیشنهادی در  مدل .1شکل 

 

 

این به  توجه  مطالعه با  تاکنون  رفتار  که  از  استفاده  جهت  ای 

از عوارض میکروبی و   تلفن  امواج پیشگیرانه  براساس   همراه   گوشی 

  ایران انجام نشده  جمعیت دانشجوییشده در  ریزینظریه رفتار برنامه 

در  است برنامه حاضر    پژوهش ،  رفتار  نظریه  به    ،شده ریزیبراساس 

از   1قصد و نگرش دانشجویان درخصوص رفتارهای پیشگیرانه   بررسی

نظری    مدل  1شکل  .  شدتلفن همراه پرداخته    امواج عوارض میکروبی و  

رود انتظار می ،ل پیشنهادیمدبراساس  .دهداین پژوهش را نشان می

برنامه   مبنایبر رفتار  دانشجویانریزینظریه  نگرش  به    نسبت  شده 

 
1 preventive behavior 

ادراک    همراه،  گوشی تلفن  امواج رفتار پیشگیرانه از عوارض میکروبی و  

دانشجویان نسبت به هنجارهای اجتماعی مربوط به این رفتار و ادراک 

به   افراد پیشگیرانه  رفتار  کنترل  در  خود  توانایی  مستقیماز  و    صورت 

از به رفتار پیشگیرانه  گری قصد رفتار پیشگیرانه  واسطه غیرمستقیم با  

و   میکروبی  تلفن    امواج عوارض  شود.گوشی  این  منجر  هدف  از  رو، 

قصد و رفتار پیشگیری از    ایندهایپیشآزمون مدلی از    پژوهش حاضر

و   میکروبی  رویکرد    امواج عوارض  از  استفاده  با  همراه  تلفن  گوشی 

 بود. شده ریزینظریه رفتار برنامه 
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 روش 

 کنندگان شرکت

بر روی   14۰۰مقطعی در سال    وتوصیفی    از نوع  این مطالعه 

دانشجویان مقاطع مختلف دانشگاه شهید چمران انجام گرفت. تعداد 

عنوان نمونه پژوهش به روش  به مقاطع مختلف  نفر از دانشجویان    3۰2

افراد به مطالعه  های ورود  لاکم  شدند.  گیری دردسترس انتخابنمونه 

شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه شهید چمران اهواز و تمایل به  

بود.   مطالعه  در  عدم  های  لاکمشرکت  شامل  نیز  مطالعه  از  خروج 

بود. پرسشنامه  ناقص  تکمیل  و  تحصیلات  رضایت    یت، جنس  ،سطح 

 کنندگان پرسیده شد.شرکتوضعیت تاهل و اشتغال 

 سنجش  ابزار

گوشی   امواج پرسشنامه رفتار پیشگیرانه از عوارض میکروبی و  

برنامه  رفتار  نظریه  براساس  همراه  رفتار    پرسشنامه   :شده ریزیتلفن 

از عوارض میکروبی و   براساس   امواج پیشگیرانه  تلفن همراه  گوشی 

برنامه  رفتار  همکارانریزینظریه  و  حیدرآبادی  توسط  (  2۰2۰)  شده 

  9گویه است که    48شامل    پرسشنامه . این  ه استطراحی و ساخته شد

که گوشی تلفن همراه  آیا هنگامیبرای مثال،  )  گویه آن در حیطه رفتار

استفاده می آن  از  است  شارژ شدن  حال  در  در    ۶کنید؟(،  شما  گویه 

دهی هایی که آنتنقصد دارم در مکانبرای مثال،  حیطه قصد رفتاری )

نکنم(،   استفاده  خود  گوشی  از  است  همراه ضعیف  در   9تلفن  گویه 

به نظر من اهمیتی ندارد که در حین مکالمه،  برای مثال،  حیطه نگرش )

  12مدتی از گوش راست و مدتی از گوش چپ خود استفاده کنیم(،  

برای خویشاوندانم مهم  برای مثال،  گویه در حیطه هنجارهای ذهنی )

گویه در    12کنم( و  همراه استفاده میاست که چگونه از گوشی تلفن  

رفتاری  حیطه   توان    شده ادراک کنترل  روش استشده  ک ادراو   .

گویه نمره  لیکرت  براساسها  گذاری  همیشه،  "ای  درجه پنج  مقیاس 

.  پایایی گیردصورت می  "ندرت، هرگزه بیشتر اوقات، بعضی اوقات، ب

کنترل  حیطه  و  ذهنی  هنجارهای  نگرش،  رفتاری،  قصد  رفتار،  های 

،  82/۰،  8۶/۰ترتیب برابر با  رفتاری با استفاده از روش آلفای کرونباخ به 

پرسشنامه  و    8۶/۰و    91/۰  ،8۵/۰ کلی  شد  88/۰پایایی   .محاسبه 

  ،CFI،  92/۰  =RMSEA=  ۰/ ۰7) ییدی  ات  عاملیتحلیل    های شاخص

91 /۰ =IFI) ند.پرسشنامه بود رواییگر مطلوب بودن نشان 

 شیوه اجرا 

نامه  انجام  از  وبعد  دانشگاه    جلب  نگاری  انجام برای  موافقت 

پرسشنامه   پژوهش شدند.  حاضر،  آماده  نظر  مورد  ابتدای  های  در 

دستور  هدف  پرسشنامه  مورد  در  روشنی  نحوه   پژوهشالعمل  و 

 
1 missing 

گویه پاسخ به  علاوه گویی  بود.  شده  نوشته  پرسشنامه  آنهای  از    ، بر 

اری کنند د خانوادگی خودکنندگان خواسته شد از ذکر نام و نامشرکت

خاص قابل شناسایی   شخصیعنوان  به   پژوهشدر این    مطمئن شوندتا  

های اطمینان خاطر داده شد که پرسشنامه کنندگان  شرکتنیستند. به  

  ها محرمانه باقی خواهند ماند. پرسشنامه   پژوهشگرانشده نزد  تکمیل

دانشجویانپژوهشگران  توسط   آنلاینبه   میان  و    صورت  توزیع 

پرسشنامه .  ندآوری شدگرد تکمیل  این.  بوددقیقه    1۵  هازمان    رو، از 

افراد مورد مطالعه در رابطه با هدف از انجام طرح، محرمانه بودن و  

شد توجیه  اطلاعات  از  ابزاری  استفاده  و   ند، عدم  تمایل  صورت  در 

. ها پرداختندتکمیل پرسشنامه به    و   داشتن رضایت وارد مطالعه شدند 

شماره تماس و نیز ایمیل خود را در اختیار   پژوهشگران  ،بر آنعلاوه 

قرار دادند تا در صورت داشتن هر گونه ابهام و یا سوال کنندگان  شرکت

 . باشند تماسدر  پژوهشگرانراحتی با به  بتوانند

 ملاحظات اخلاقی کد اخلاق و 

تاییدیه   دارای  مطالعه  بهاین  شماره   اخلاقی 

EE1400/3/02/11027/Scu.ac.ir    دانشگاه اخلاق  کمیته  از 

و از مداخله   بودشهید چمران اهواز است. این مطالعه از نوع توصیفی  

آن  خاصی نشد.    در  که استفاده  آنجا  پرسشنامه   از  توسط  تکمیل  ها 

خواسته شد که از ذکر نام و   هاو از آن  کنندگان داوطلبانه بودشرکت

خود نام خویش  کننددخانوادگی  ملاحظات  می  ،اری  که  گفت  توان 

 اخلاقی پژوهش رعایت شده است.

 هاتحلیل دادهشیوه 

معادلات ساختاری   یابیمدلپیشنهادی،    مدلمنظور ارزیابی  به 

نرم از  استفاده  آزمون  انجام شد  AMOS.24افزار  با  از    مدل . پیش 

یابی معادلات ساختاری مدلهای زیربنایی  مفروضه همه  پیشنهادی،  

 .  ندبررسی شد

 

 نتایج

شامل  شرکت پژوهش  این  دانشگاه   از  دانشجو  292کنندگان 

تحصیلی   مقطع  لحاظ  از  بودند.  اهواز  چمران  درصد   7/9۶شهید 

  1/۰درصد دانشجوی کارشناسی ارشد و    3/4دانشجوی کارشناسی،  

درصد زن و    4/88لحاظ جنسیت    به   .بودنددرصد دانشجوی دکتری  

مرد  7/11 اشتغال    و  درصد  لحاظ  و    2/13از  شاغل    8/8۶درصد 

   .غیرشاغل بودند

وارسی   راستای  ، معادلات ساختاری  یابیمدل  هایمفروضه در 

، نرمال  2های پرت، داده 1رفتههای از دستداده   چهار مفروضه شامل

2 outliers 
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قرار گرفتند. با توجه به اجرای   ارزیابیمورد    2خطی چندگانه و هم  1بودن

های پژوهش وجود ای در داده رفته داده ازدست  صورت آنلاین، آزمون به 

فاصله  داده   نداشت. از  استفاده  با  نیز  چندمتغیری  پرت  های 

  1۰های مربوط به  بررسی شدند که نتایج نشان داد داده   3ماهالانوبیس 

،  23۶،  229،  184،  1۰8،  1۰2،  1۰1،  ۵۰،  18های  آزمودنی )آزمودنی

آزمودنی در   1۰های مربوط به این  داده   و( پرت هستند  2۵7  و  239

دانشجو    292، تحلیل نهایی روی  تحلیل نهایی حذف شدند. بنابراین

های چولگی و مفروضه نرمال بودن از آماره   جهت بررسی.  انجام شد

شد.   استفاده  کشیدگی  مقادیرکشیدگی  و  های  حیطه برای    چولگی 

رفتاری   کنترل  و  ذهنی  هنجارهای  نگرش،  رفتاری،  قصد  رفتار، 

با  به  برابر  ،  32/۰و    -77/۰،  3۵/۰و    -8۰/۰،  3۶/۰و    -82/۰ترتیب 

  یبرقراردهنده  ه نشاندست آمد کبه   ۵4/۰و    -9۶/۰  و  42/۰و    -83/۰

داده  بودن  نرمال  هممفروضه  است.  ازها  چندگانه    طریق   خطی 

 شد. نتایج حاکی  بررسی  ۵و عامل تورم واریانس  4های تحمل ابهامآماره 

و تحمل ابهام بالاتر    1۰  از  شده کمترسبه اعامل تورم واریانس مح  از

در ادامه  .استخطی چندگانه  مفروضه هم  که موید برقراری  بود  1/۰از  

انحراف   و  میانگین  همبستگی،  ضرایب  متغیرهای    استانداردنیز، 

گزارش شده است.  1پژوهش در جدول 

 

   ( p≤.01 **) و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش استانداردمیانگین، انحراف  .1جدول          

 ۵ 4 3 2 1 استاندارد  انحراف میانگین  متغیر 

     1 85/9 25/37 نگرش                        

    1 34/0** 32/7 66/27 هنجارهای ذهنی 

   1 26/0** 24/0** 15/10 11/39 ک شده ادراکنترل 

  1 31/0** 33/0** 44/0** 28/9 17/40 قصد رفتار پیشگیرانه 

 1 40/0** 13/0** 24/0** 25/0** 38/7 25/39 رفتار پیشگیرانه 

های برازندگی پیشنهادی، شاخص مدلجهت ارزیابی برازش 

)(، خی2Xدو )شامل خی (، جذر میانگین مجذورات df/2Xدو نسبی 

( تقریب  تعدیلRMSEAخطای  برازش  نیکویی  شاخص  شده  (، 

(AGFI( برازش  نیکویی  شاخص   ،)GFI لویس ـ  توکر  شاخص   ،)

(TLI( تطبیقی  برازندگی  شاخص   ،)CFI  برازندگی شاخص  و   )

( قابلIFIافزایشی  مقادیر  با  رابطه  در  شدند.  محاسبه  این  (  قبول 

تر باشد،  دو از صفر بزرگچه مقدار خی  توان گفت هرها میشاخص

می کمتر  الگو  خیبرازندگی  معنیشود.  معنیدو  تفاوت  بین  دار،  دار 

دهد. با وجود این،  شده را نشان میهای مفروض و مشاهده کوواریانس 

خی فرمول  مورد چون  در  آن  مقدار  دربردارد،  را  نمونه  حجم  دو 

مینمونه  متورم  بزرگ  و  های  آماری طور  به شود  لحاظ  به  معمول 

دو نسبی  دو از خیجای شاخص خیبه   ،. به همین دلیلشودمیدار  معنی

تر  چه به صفر میل کند و کوچک  شود. مقدار این نسبت هراستفاده می

در نظر    3تر یا مساوی  باشد، بهتر است. مقدار مورد قبول آن کوچک

و    AGFI ،  GFI ،  TLI،  CFI  نظیر هایی  . در شاخصشودگرفته می

IFI    برای  قبول است.  به بالا قابل  9/۰برازشRMSEA    نیز مقدار

و کمتر   ۰۵/۰الگوهای بسیارخوب  درقبول است و قابل ۰8/۰کمتر از 

پیشنهادی و نهایی   مدلهای برازش  شود. شاخص در نظر گرفته می

  9۵. در این تحلیل از فاصله اطمینان  اندنشان داده شده   2در جدول  

 . درصد استفاده شد.

 

 های برازش مدل پیشنهادی و نهایی شاخص. 2جدول      

 2X df /df2X AGFI GFI IFI TLI CFI RMSEA های برازش شاخص

 075/0 95/0 92/0 95/0 94/0 89/0 2/66 45 119/54 مدل پیشنهادی 

 054/0 98/0 96/0 98/0 96/0 92/0 1/84 41 75/49 مدل نهایی 

 

پیشنهادی   مدلهای برازش ، شاخص2با توجه به نتایج جدول 

مطلوب برازندگی  بودند.  برخوردار  مطلوبی  برازندگی  در  از    مدل تر 

هنجارهای ذهنی  یعنی  دار )یاز طریق حذف مسیرهای غیرمعن،  نهایی

هنجارهای ذهنی    و  به قصد رفتار پیشگیرانه، نگرش به رفتار پیشگیرانه 

 
1 normality   
2 multi-collinearity 
3 mahalanobis distance 

  ، =RMSEA  ۰۵4/۰  هایو شاخص  به رفتار پیشگیرانه( حاصل شد

98/۰  =CFI، 98/۰  =IFI،  9۶/۰  =GFI،  84/1  =df/2X  84  و  =dF  

جذر میانگین    . در مورد فاصله اطمیناننبودنددار  یمعن   ۰۵/۰در سطح  

د پایین  حکه    دادنتایج نشان    (RMSEA)  مجذورات خطای تقریب

4 tolerance 
5 Variance Inflation Factor (VIF) 
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های  وزن  با  نهایی همراه   مدل  .است  9۶/۰و حد بالای آن    ۶4/۰آن  

استاندارد به   رگرسیونی  مستقیم  مربوط  غیرمستقیم  مسیرهای  در    و 

 شده است. ترسیم  2شکل 

شکل   با  رفتار  2مطابق  قصد  به  نگرش  مستقیم  مسیرهای   ،

به قصد    شده ادراک، کنترل رفتاری  (p<  ،32۰/۰=β/۰۰۰1پیشگیرانه )

به    شده ادراک (، کنترل رفتاری  ۰13/۰p<،  17/۰ =βرفتار پیشگیرانه )

( و قصد رفتار پیشگیرانه به رفتار  ۰1/۰p<،  1۰/۰=βرفتار پیشگیرانه )

معنی۰۰1/۰p<،  ۶۵/۰=β)  پیشگیرانه  این  بودنددار  (  با  ،  وجود. 

پیشگیرانه  رفتار  قصد  به  ذهنی  هنجارهای  مستقیم  مسیرهای 

(۰43/۰p<،  ۰7 /۰=β)  ،پیشگیرانه رفتار  به   ، >133/۰p)  نگرش 

۰۶/۰=β پیشگیرانه رفتار  به  ذهنی  هنجارهای  و   ،)  (۵۶7/۰p< ،  

۰2/۰=βنشدنددار ( معنی. 

وجود   حاضر،  پژوهش  پیشنهادی  مدل  زیربنایی  فرض  یک 

استراپ ای بود که این روابط با استفاده از روش بوت مسیرهای واسطه 

نرم بوتAMOS.24 افزار  در  نتایج  شدند.  برای  بررسی  استراپ 

 اند.داده شده  نشان  3ای مدل پیشنهادی در جدول مسیرهای واسطه 

 

 
 نهایی پژوهش به همراه ضرایب مسیر . مدل2شکل 

 

 

جدول   غیرمستقیم  3براساس  مسیر  برای  اطمینان  فاصله   ،

=    نگرش به رفتار پیشگیرانه از طریق قصد رفتار پیشگیرانه )حد پایین 

بالا=123/۰ حد  دربر342/۰  ،  را  صفر  اثر    رفتگنمی (  مقدار  و 

لحاظ آماری   به که    شتقرار دا  p  >۰۰1/۰غیرمستقیم نیز در سطح  

همچنین، فاصله اطمینان برای مسیر غیرمستقیم کنترل    .بود دار  معنی

به رفتار پیشگیرانه از طریق قصد رفتار پیشگیرانه   شدهادراک رفتاری  

و مقدار   رفتگنمیدربر ( صفر را  ۰/ 189  ، حد بالا=۰/ ۰34)حد پایین=  

که از لحاظ آماری   داشتقرار    p  >۰۰7/۰اثر غیرمستقیم نیز در سطح  

. با این  بوددار  این مسیر غیرمستقیم نیز معنی  ،بنابراین  بود.دار  معنی

حال، فاصله اطمینان برای مسیر غیرمستقیم هنجارهای ذهنی به رفتار  

پایین=   از طریق قصد رفتار پیشگیرانه )حد  ، حد -۰17/۰پیشگیرانه 

را  1۵1/۰  بالا= در    رفتگمیدربر ( صفر  نیز  غیرمستقیم  اثر  مقدار  و 

  نبود.دار لحاظ آماری معنی به که  داشتقرار  p>199/۰سطح 

 

 استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم نتایج بوت. 3جدول       

 مسیر
 پارامتر 

 p حد بالا حد پایین اندازه اثر 

 نگرش 
 

 قصد رفتار پیشگیرانه 
 

 <001/0 34/0 12/0 22/0 رفتار پیشگیرانه 

 هنجارهای ذهنی 
 

 قصد رفتار پیشگیرانه 
 

 199/0 15/0 - 02/0 06/0 رفتار پیشگیرانه 

 شدهکا دراکنترل رفتاری 
 

 قصد رفتار پیشگیرانه 
 

 007/0 19/0 03/0 10/0 رفتار پیشگیرانه 
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 بحث 

پیش هدف  با  پژوهش  از این  پیشگیری  رفتار  و  قصد  بینی 

و   میکروبی  رویکرد    امواج عوارض  از  استفاده  با  همراه  تلفن  گوشی 

برنامه نظریه   مولفه   شدانجام    شده ریزیرفتار  رابطه  مختلف  و  های 

برنامه نظریه   کنترل ،  )نگرش  شده ریزیرفتار  و  ذهنی  هنجارهای 

پیشگیرانه شدهادراک رفتاری   رفتارهای  از  استفاده  رفتار  و  قصد  با   )

تلفن همراه بررسی شد.    امواج جهت پیشگیری از عوارض میکروبی و  

معنی رابطه  بیانگر  مطالعه  رفتاری  نتایج  کنترل  و  نگرش  بین  دار 

با قصد استفاده از رفتارهای پیشگیرانه از عوارض میکروبی    شده ادراک 

بینی  نگرش توان بیشتری برای پیش مولفه    ،اما  .فن همراه بودلت  امواج و  

   .قصد استفاده از رفتار پیشگیرانه نشان داد

( همخوان  2۰1۵نتایج با نتایج مطالعه سرزهی و همکاران )این  

کننده  بینیپیش  ترینقوی نگرش و قصد رفتاری    ند بود که نشان داد

بیرجند   شهر  نوجوان  دختران  در  مخالف  جنس  با  .  هستندرابطه 

همکاران  ،همچنین و  آقا  حاجی  پاکپور  پژوهش  نتایج  با  یافته   این 

  شدهادراک نگرش و کنترل رفتاری    ندکه نشان دادهمسو بود    (2۰12)

آموزان دبیرستانی شهر قزوین  تواند رفتار مسواک زدن را در دانشمی

که نگرش به    بیانگر این بودند  نتایج   ،کند. به عبارت دیگر  بینیپیش 

صورت  بلکه به   ،دار نداردیصورت مستقیم با رفتار پیشگرانه رابطه معن

غیرمستقیم و از طریق قصد رفتار پیشگیرانه با رفتار پیشگیرانه عوارض 

دارد. این یافته دقیقا منطبق    رابطه گوشی تلفن همراه    امواجمیکروبی و  

 است.   شده ریزیرفتار برنامه با نظریه 

قابل ذکر درخصوص تبیین اثر نگرش بر قصد رفتار پیشگیرانه  

ها بیانگر باورها و احساسات شخص درباره بروز یک  که نگرش  است

. چنانچه فرد باور داشته باشد که گوشی تلفن همراه  هستندرفتار خاص  

آورد و یا  هم میاها فرمحل مناسبی را برای زندگی و رشد میکروب

باشد که میکروب از طریق گوشی تلفن همراه قابل  اعتقاد داشته  ها 

انتقال هستند، این باورها احساسات منفی فرد را نسبت به استفاده از  

برمی همراه  اینانگیزند.  تلفن  قدرتمندتر    هر  رو،از  منفی  نگرش  چه 

انجام یک رفتار بیشتر است. به   ،باشد همان نسبت تاثیر آن بر قصد 

  اقدام و  گیری  پردازش اطلاعات، تصمیم  واقع، نگرش قوی در افرادبه 

  افراد تمایل  بنابراین،  دهد.  را تحت تاثیر قرار میهای خاص  به فعالیت

  کنند میو یا سعی    شودمیبه استفاده مکرر از گوشی تلفن همراه کمتر  

تمیز   مرتب  را  علاوه نگهدارندآن  آن .  با    فرد  نگرش  چه هر    ،بر 

تر جلوه خواهد کرد و  راهمیتپُ  ،های شخصی بیشتر مرتبط باشدارزش 

 گذارد. بر رفتار بیشتر تاثیر می

پژوهش حاضر نشان داد که مسیر مستقیم و  نتایج    ،همچنین

رفتاری   کنترل  رفتارهای   شده ادراکغیرمستقیم  از  استفاده  به 

 
1 locus of control 

دار بودند. یگوشی تلفن همراه معن  امواجپیشگیرانه عوارض میکروبی و  

تر از مسیر مستقیم  که مسیر غیرمستقیم قویتوجه این بود  قابلنکته  

نیز از طریق    شدهادراک دهد که کنترل رفتاری  . این امر نشان میبود

گذارد. این قصد رفتار پیشگیرانه بر رفتار پیشگیرانه تلفن همراه اثر می

نیز   نظریه    تاییدکننده یافته  دقت  و  برنامه صحت  در    شده ریزیرفتار 

از عوارض میکروبی و  پیش  پیشگیری  تلفن    امواج بینی رفتار  گوشی 

همکاران و  اشرفی  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  است.    (2۰1۶)  همراه 

که عوامل مرتبط با پیشگیری از ایدز را براساس نظریه   استهمخوان  

مامایی دانشگاه علوم  در دانشجویان پرستاری و شده ریزیرفتار برنامه 

دادند نشان  و  کردند  مطالعه  گیلان  رفتاری    پزشکی  کنترل  که 

کنندگی بینیقدرت پیشسازه قصد رفتاری    گریبا واسطه شده  دراک ا

 بالایی در رفتار پیشگیری از ایدز دارد.  

توان گفت چنانچه فرد اعتقاد داشته باشد  در تبیین این یافته می

تمایل بیشتری   ،تواند رفتارهای خود را مدیریت و کنترل کندکه می

گوشی تلفن همراه    امواج برای رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  

به کنترل و هدایت  که،  در حالی   .دهداز خود نشان می اگر فرد قادر 

نباشد از    ،رفتارهای خویش  پیشگیری  رفتار  انجام  و  به قصد  تمایلی 

و   میکروبی  این    امواج عوارض  داشت.  نخواهد  همراه  تلفن  گوشی 

و اعتقاد به داشتن   1دهد داشتن جایگاه مهار درونی موضوع نشان می 

  نظیر توانایی لازم برای کنترل و تسلط بر انجام رفتارهای بهداشتی  

خاموش کردن تلفن همراه هنگام خواب یا تمیز کردن روزانه گوشی 

و  همراه می میکروبی  عوارض  از  پیشگیری  رفتار  گوشی    امواج تواند 

 تلفن همراه را افزایش دهد. 

که  داد  نشان  نتایج  رفتار    همچنین،  قصد  بین  قوی  رابطه 

گوشی تلفن   امواج پیشگیرانه و رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و 

دا  همراه  نظریه  ردوجود  نقش  بیانگر  نیز  یافته  این  رفتار  . 

بینی رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  در پیش  شدهریزیبرنامه 

ن معنا که اگر قصد و نیت فرد برای  دیگوشی تلفن همراه بود. ب امواج 

  ، گوشی تلفن همراه افزایش یابد  امواج پیشگیری از عوارض میکروبی و  

احتمال خیلی زیاد فرد مبادرت به انجام رفتار پیشگیری از عوارض  به 

و   کرد  امواجمیکروبی  خواهد  همراه  تلفن  فرد    .گوشی  مثال،  برای 

سیم استفاده حین مکالمه تلفنی از هندزفری سیمی یا بی ممکن است

ا در صورت استفاده از گوشی تلفن همراه، قبل از خوردن غذا،  کند ی

 های خود را تمیز کند. دست 

پیش  درنهایت، در  ذهنی  انجام متغیر هنجارهای  و  بینی قصد 

گوشی تلفن همراه نقش   امواج رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و  

مییمعن نشان  یافته  این  نداشت.  رفتار  داری  انجام  و  قصد  دهد 

کاملا   یگوشی تلفن همراه امر  امواج پیشگیری از عوارض میکروبی و  
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در این زمینه فرد کمتر تحت  رسد  به نظر میشخصی و فردی است و  

می قرار  اجتماعی  هنجارهای  این،  گیردتاثیر  و  یا  قصد  زمینه  در  که 

گوشی تلفن همراه   امواج انجام رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و 

و   قصد  بتوانند  که  ندارند  وجود  روشنی  و  قوی  اجتماعی  هنجارهای 

 رفتار فرد را در این زمینه تحت تاثیر قرار دهند.

هایی نیز همراه لازم به ذکر است که این پژوهش با محدودیت

از آنجا که این پژوهش بر روی دانشجویان اجرا شده است، لذا    .بود

های دیگر باید با احتیاط صورت پذیرد.  تعمیم نتایج آن به افراد و گروه 

طرح   ،همچنین بود.  همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش  های طرح 

ها باید  کارگیری این یافته ه کنند و در بهمبستگی علیّت را اثبات نمی

 جانب احتیاط رعایت شود.  

در این مطالعه برای افزایش قصد و    شده کسببراساس نتایج  

گوشی تلفن همراه   امواج انجام رفتار پیشگیری از عوارض میکروبی و 

روش   شودپیشنهاد می از طریق  افراد  متقاعدسازی،  در  مختلف  های 

ایجاد   رفتار  این  به  نسبت  نیرومند  و  قوی  مثبت،  تا   شودنگرش 

های خود برای انجام رفتار پیشگیری نفس و ادراک از توانایی اعتمادبه 

گوشی تلفن همراه افزایش یابد. امواج از عوارض میکروبی و 

 .  کنیم تا از دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز که در این پژوهش شرکت نمودند، صمیمانه سپاسگزاری  دانیم بر خود لازم می قدردانی:

 ت.گزارش نشده اس  سندگان ینو یاز سو  یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیسب مدارک، در ابرح  تعارض منافع:
 . ه استاین پژوهش با حمایت مالی دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شد  حامی مالی:

 

 

Reference

Akinyemi, K., Atapu, A., Adetona, O., & Coker, 

A. (2009). The potential role of mobile phones 

in the spread of bacterial infections. J of 

Infection in Developing Countries, 3(8), 628-

632. http://doi.org/10.3855/jidc.556 

Alami, A., Rezaeian-Kochi, M., & Moshki, M. 

(2016). Application of theory of planned 

behavior in predicting intention and action of 

preventing tobacco use among students of 

Gonabad University of Medical Sciences. Iran 

J Health Educ Health Promot, 3(4), 340-348. 

http://journal.ihepsa.ir/article-1-265-en.html 

[In Persian] 

Armitage, C. J., & Conner, M. (2010). Efficacy of 

the theory of planned behavior: A meta-

analytic review. Br J Soc Psycho, 40(4), 471-

499. http://doi.org/10.1348/014466601164939 

Asgari, M. (2013). Investigating the effect of 

electromagnetic waves on the brain. 

[Bachelor Thesis in Electrical Engineering. 

Faculty of Engineering, University of Zanjan. 

[In Persian]  

Ashrafi, E., Kasmaei, P., Mehrabian, F. S., Omidi, 

S., & Haryalchi, K. (2016). Survey on the 

relative factors to the AIDS prevention based 

on “The Theory of Planned Behavior” in 

nursing and midwifery students of Guilan 

University of Medical Sciences. 

Journal of Health Promotion Management (J

HPM), 5(6), 35-40.  

http://doi.org/10.21859/jhpm-06025 [In Persian]   

Atadokht, A., & Hamidifar, V. (2014). 

Mohammadi I. Over-use and type of mobile 

phone users in high school students and its 

relationship with academic performance and 

achievement motivation. Journal of School 

Psychology, 3(2), 122-36. http://doi.org/ 93-3-

2-7 [In Persian] 

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. 

Organ Behav Hum Decis Process. 50(1), 179-

211. 

 http://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T 

Babaei Heidarabadi, A., Savari Mombeni, F., 

Hatamzadeh, N., & Sharhani, A. (2020). 

Designing theory of planned behavior 

questionnaire and evaluation of its validity-

reliability in order to assess the preventive 

behavior of mobile phone usage in girl 

students. Journal of Health in the Field, 8(1), 

13-2 [In Persian] 

Brady, R., Verran, J., Damani, N., & Gibb, A. 

(2009). Review of mobile communication 

devices as potential reservoirs of nosocomial 

pathogens. J Hosp Infect, 71(4), 295-300. 

http://doi.org/10.1016/j.jhin.2008.12.009 

Cecere, G., Corrocher, N., & Battaglia, R. D. 

(2015). Innovation and competition in the 

http://journal.ihepsa.ir/article-1-265-en.html
http://dx.doi.org/10.1348/014466601164939
http://doi.org/10.21859/jhpm-06025%20%5bIn%20Persian%5d
http://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T


 
 

23 

 14-24صفحات ، 1 شماره ،18دوره                   14۰2 تابستانو  بهار             دوفصلنامه روانشناسی معاصر 

smartphone industry: Is there a dominant 

design? J of Telecommunications Policy, 

39(3), 162-75.  

http://doi.org/10.1016/j.telpol.2014.07.002 

Drago, E. (2015). The effect of technology on face-

to-face communication. The Elon J of 

Undergraduate Research in Communications, 

6(1), 13-19. 

Fathi, Y., Moeini, B., Bazvand, A., Barati, M., & 

Roshanaei, G. (2016). The effectiveness of 

educational program based on theory of 

planned behavior on preventing and 

decreasing tobacco smoking among post-

secondary students. J Educ Community 

Health, 3(2), 54- 61.  

http://doi.org/10.21859/jech-03028 [In Persian] 

Hamblin, D. L., & Wood, A. W. (2002). Effects of 

mobile phone emissions on human brain 

activity and sheep variables. International 

Journal of Radiation Biology, 78(8), 659-669.  

http://doi.org/10.1080/09553000210132298 

Ishii, K. (2018). Examining the adverse effects of 

mobile phone use among Japanese 

adolescents. Keio Communication Review, 33, 

69-83. 

Jafarzadeh-Kenarsari, F., Pourghane, P., & 

Mahdavi, N. (2018). Consequences of using 

smartphone technology in university students: 

Experiencing challenges. J Qual Res Health 

Sci, 7(3), 252-63. [In Persian] 

Javadzade, M., Sharifirad, G., Reisi, M., Nasr 

Esfahani, M., Mahaki, B., & Mostafavi, F. 

(2015). Applying the theory of planned 

behavior to predicting nurse’s intention and 

behavior in using health literacy strategies in 

patient education. IJN. 28(97), 23-33. 

http://doi.org/10.29252/ijn.28.97.23 [In Persian] 

Kizilay, A., Ozturan, O., Erdem, T., Kalcioglu, M. 

T., & Miman, M. C. (2003). Effects of chronic 

exposure of electromagnetic fields from 

mobile phones on hearing in rats. Auris Nasus 

Larynx, 30(3), 239-450. http://doi.org/ 

10.1016/S0385-8146(03)00054-3 

Lazenbik, L., Okoniewski, M., Booske, J. H., & 

Hagness, S. (2007). Highly accurate debye 

models for normal and malignant breast tissue 

dielectric properties art microwave 

frequencies. IEEE Microwave and Wireless 

Components, 17(12), 822-824. 

http://doi.org/10.1109/LMWC.2007.910465 

Majidaei, M., Pir-Einaladin, S., & Kasaee, A. 

(2015).  The role of cell-phone over use in 

anticipation of sleep quality, anxiety and 

depression among university students. 

Journal of Education and Community Health, 

2(2), 38-46. http://jech.umsha.ac.ir/article-1-

130-en.html 

Mehdizade, S., & Khoshnam, M. (2014). Mobile 

phone and communication behaviors of 

university students in Yazd. Journal of 

Iranian Cultural Research. 7(3), 83-106. 

http://doi.org/10.7508/ijcr.2014.27.004 [In 

Persian]  

Mohammadi Zeidi, E.‚ & Pakpour Haji Agha, A. 

(2013). Effectiveness of an educational 

intervention based on theory of planned 

behavior to reduce intentions to smoke among 

secondary school students. J Research Health, 

3(4), 504-13. http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-

121-en.html [In Persian] 

Nilchian1, F., Falahati, F., & Narimani, T. (2018). 

Cell phone contamination among students and 

faculty members of the faculty of dentistry of 

Isfahan University of medical sciences. 

Journal of Dental Medicine-Tehran 

University of Medical Sciences, 31(3), 167-

174. URL:http://jdm.tums.ac.ir/article-1-580 

8- en.html [In Persian] 

Pakpour Hagiagha, A., & Safari, M. (2012). 

Application of the theory of planned behavior 

in predicting the brushing behavior of high 

school students in Qazvin.  J of Dentistry of 

the Islamic Society of Dentists, 24(3), 201-

207. http://jidai.ir/article-1-1277-en.html [In 

Persian] 

Shahbazi, H., Baghyani Moghadam, M. H., 

Mohammadloo, A., Motlagh, Z., & Masoudi 

Boroujeni, D. (2013). An evaluation of the 

impact of mobile phones on the socio-

educational performance of the students in 

Yazd. Global Media Journal, 8(2), 69-89. [In 

Persian] 

https://doi.org/10.1080/09553000210132298
https://doi.org/10.1080/09553000210132298
http://jech.umsha.ac.ir/article-1-130-en.html
http://jech.umsha.ac.ir/article-1-130-en.html
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-121-en.html
http://jrh.gmu.ac.ir/article-1-121-en.html
http://jdm.tums.ac.ir/article-1-5808-en.html
http://jdm.tums.ac.ir/article-1-5808-en.html
http://jidai.ir/article-1-1277-en.html


 

24 

 . . . قصد و رفتار یندهایشایاز پ یآزمون مدل              سیمیاریان و نعامی 

Sarzehi, N., Moodi, M., & Sharifzadeh, G. (2016). 

Application of theory of planned behavior in 

predicting of effective factors on heterosexual 

relationship in girls’ adolescence of Birjand 

city. J Birjand Univ Med Sci. 23(4), 325-333. 

URL: http://journal.bums.ac.ir/article-1-2029-

en.html [In Persian] 

Rahmani Khaje Langee, S., Ganbari, P., Rahmani 

Khaje Langee, S., Karimi, S., & Moosavi, S. 

H. (2023). Post-programs and opportunities 

for the globalization of education in the post-

corona period at Farhangian University, 

Studies in Psychology and Educational 

Sciences, 9(1), 85-95. [In Persian] 

Yahyazadeh, S., Fallahi-Khoshknab, M., Norouzi, 

K., & Dalvandi, A. (2017). The prevalence of 

smart phone addiction among students in 

medical sciences universities in Tehran 

2016. Advances in Nursing & Midwifery, 

26(94), 1-10. [In Persian] 

 

 

http://journal.bums.ac.ir/article-1-2029-en.html
http://journal.bums.ac.ir/article-1-2029-en.html

