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 The aim of the present research was to fit a model of self-
esteem based on attachment styles with the mediating role 
of body image satisfaction in Female Students. This study 
falls within the category of correlational descriptive 
research and utilizes structural equation modeling as its 
methodology. The statistical population comprises all 
female high school students in Tehran who were studying 
in the academic year (1401-1402). Among them, 410 
participants were selected using a multi-stage random 
sampling method from various geographical regions, 
including north, south, east, west, and central Tehran. Data 
were collected using Rosenberg's Self-Esteem 
Questionnaire (1965), Hazan and Shaver's Adult 
Attachment Dimensions Questionnaire (1990), and the 
Body Image Satisfaction Questionnaire (2002). Data 
analysis was conducted using structural equation modeling 
with SPSS-27 and AMOS-26 software.  The findings 
indicated that the direct path from secure attachment to 
self-esteem was not significant, and the direct paths from 
anxious and avoidant attachment styles to self-esteem 
were negatively significant. Moreover, the direct path 
from body image satisfaction to self-esteem was 
significant. Additionally, the indirect effect of secure 
attachment on self-esteem through body image satisfaction 
was not significant, while the indirect effects of anxious 
and avoidant attachment styles on self-esteem through 
body image satisfaction were significant. Based on the 
results, it is recommended that therapists play a crucial role 
in reducing the negative impacts of these phenomena on 
self-esteem and overall psychological issues by 
developing targeted programs and interventions for 
adolescents to improve body image satisfaction and 
address self-esteem issues. 
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مدل    برازش  حاضر،  پژوهش  نفسهدف  سبک  بر  عزت  با اساس  دلبستگی  هاي 
پژوهش حاضر، در زمره بود.  آموزان دختر  در دانش  ري رضایت از تصویر بدنگمیانجی
  معادلات ساختاري   یابیمدل  روش  با  هاي توصیفی از نوع همبستگی است کهپژوهش

 که  بود،  آموزان دختر متوسطه دوم شهر تهراندانش  کلیه  شامل  آماري  جامعه  .انجام شد
روش آزمودنی با    410ها  بودند و از بین آن  تحصیل  به  مشغول)  1402-1401(  سال  در

در مناطق جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز اي  گیري تصادفی مرحلهنمونه
شدند انتخاب  داده  .تهران  گردآوري  پرسشنامه  هابراي  نفسهاي  از  روزنبرگ    عزت 

)1965) شیور  و  هازان  بزرگسالان  دلبستگی  ابعاد  بدن 1990)،  تصویر  از  رضایت  و   (
دادهاستفاده شد )  2002( تحلیل  نرم.  با  معادلات ساختاري  از روش  استفاده  با  افزار ها 

SPSS-27    وAMOS-26  یافته شد.  داد  انجام  نشان  متغیر   کهها  مستقیم    مسیر 
متغیر   به  ایمن  نفسدلبستگی  و  دار  امعن  عزت  متغیرنبود  مستقیم  دلبستگی   مسیر 

و   متغیر    متغیراضطرابی  به  اجتنابی  نفسدلبستگی  منفیبه  عزت  . ندبود  معنادار  طور 
 بود.   معنادار   عزت نفسرضایت از تصویر بدن به متغیر    مسیر مستقیم متغیر  همچنین،

رضایت از طریق    عزت نفسدلبستگی ایمن به متغیر    اثر غیرمستقیم متغیر  بر این،  علاوه
دلبستگی اضطرابی و دلبستگی اجتنابی    نبود و اثر غیرمستقیم متغیر  معنادار از تصویر بدن  

متغیر   نفسبه  طریق    عزت  بدن  از  تصویر  از  اساس.  بود  معناداررضایت   نتایج   بر 
هدفمند   هايمداخلهها و  برنامه  با تدوین شود که  می  پیشنهاد  درمانگران  به  ،آمدهدستبه

نقش  ،  عزت نفسو تعدیل مشکلات    جهت بهبود رضایت از تصویر بدن به نوجوانان، در  
 ی کل   یشناختروانمسائل  و    عزت نفسبر    هااین پدیده  یمنف  اثراتدر کاهش  را    یمهم

 د. نکن فایا

         

 

 مقدمه

 يگریانجیبا م   2یدلبستگ  يهاسبکو    1عزت نفس  نی رابطه ب
  ی شناسروان  نه یهستند که در زم  هاییموضوع،  3بدن  ریاز تصو  تیرضا
 کوپربه اعتقاد  . رندیگیقرار م یبررس مورد  یانسان  هايارتباط و  يفرد

به میزان رضایت یا عدم رضایت فرد از    عزت نفس)،  1981(  سمیتا
 ود داریم ـست که ما درباره خ ا  ايده ـاوت یا عقی ـگردد و قضخود برمی

 
1 self-esteem 
2 attachment styles 

 

 عزت نفسعنوان انسانی ارزشمند و توانا است.  و درك ما از خود به 
ظرفیتبه  از  یکی  معنوان  روانوهاي  ایجاد علائم  در  در ثر  شناختی 

بوده پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  نوجوانی  رشدي   است  دوران 
در نوجوانی جایگاهی اساسی   عزت نفس).  2022و همکاران،   (وانگ

رابطه    گستره   ،عزت نفسیندهاي مرتبط با تشکیل و رشد  ادارد و فر

3 body image satisfaction 
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 بینی عزت نفس بر اساس . . . مدل پیش                   و همکاران  ناظمیان

کند و منجر به ارتقاء شایستگی  نوجوان با جهان اطرافش را تعیین می
فعالیت  و اجرا  آنکیفیت  میهاي  نفسشود.  ها  فاکتور   عزت  پایین 

مهمی در افسردگی، اضطراب، رفتارهاي پرخطر، اختلالات خوردن و 
بالا همبستگی    عزت نفساز سوي دیگر    ،اما  است؛عملکرد اجتماعی  

و  نزدیک  روابط  در  رضایت  زندگی،  از  رضایت  شادي،  با  مثبت 
فردي، دوري از مواد مخدر و ارتکاب جرم و همچنین اجتناب از بین

 ).2020(فریر و فریرا،  دارددر نوجوانی  مهاي زودهنگاسکس
نفسنظریه   اسمیت  عزت  م  کوپر  کلیديوچهار    شامل   لفه 

پذکه    ،یاجتماع  رشیپذ احساس  درفته یبه  توسط  اشاره   گرانیشدن 
شامل درك   ،یستگیشا  ؛است  یات یح  ار یفرد بس  عزت نفس  يبرا  ودارد  
 ؛کندی کمک م  يفرد که به احساس ارزشمند  يهاو مهارت  هایی توانا

 ت یو بر اهم  ردیگیم  را در بر  گرانیاحترام به خود و دکه    ،يارزشمند
به احساس که    ،کنترل  و  کندیم  تاکید  عزت نفس احترام به خود در  

مثبت از خود    ریحفظ تصو  يبرا  و اشاره دارد    طیو شرا  یکنترل بر زندگ
تعامل دارند    گری کدیها با لفه وم  نیا  .کندرا شناسایی می  است  يضرور

او  یو بر رفتار و سلامت روان دهندیفرد را شکل م یکل عزت نفسو 
اگذارندیم  تاثیر درك  م  نی.  با    تواندیعناصر  مرتبط  مسائل  حل  در 

نفس زم  عزت  رشد شخص  ،مختلف  يهانه ی در  و  آموزش  جمله   یاز 
 .)1981اسمیت،  (کوپر باشد  دیمف

یکی  .  کند گیري میاز آغاز کودکی شروع به شکل  عزت نفس 
هاي سبک  ،دوران کودکیگیري آن در  شکلکننده در  از عوامل تعیین

اساس تئوري دلبستگی که توسط مري اینزوورث   . براست دلبستگی  
مطرح شد، سبک    1950پزشک در سال  روان  و جان بالبی  شناسروان

دلبستگی در اوایل کودکی در پاسخ به روابط ما با مراقبین اولیه شکل  
می  گیردمی تحول  می  .یابدو  که  تصور  ضروريبه شود  سبک   طور 

ست که در روابط خود با  ا  هاییدلبستگی ما در بزرگسالی، آینه پویش
اینزوورث و بالبی سه سبک   .ایمنوزاد و کودك داشته   عنوانبه مراقبین  
ایمن اجتنابی را شناسایی نمودند ایمن، ناایمن اضطرابی و نا دلبستگی

بالبی،  1978  (اینزوورث، برثرتون1973؛  شیور1992  ،؛  و  هازان    ، ؛ 
بالا   عزت نفسهاي پژوهشی، دلبستگی ایمن،  اساس یافته   ). بر1987

د (سوزوکی نکبینی میپایین را پیش  عزت نفس و دلبستگی اضطرابی،  
هاي اجتماعی اولیه (اورث سازي تجربه ). در مدل درونی2015  و تومدا،
اولیه در روابط    هايتجربه طریق  از  ،کلی  عزت نفس)  2022  و رابینز،
گیرد و ادراك ما از مراقبین اولیه نقش عینکی  فردي شکل میمهم بین

دهد که بعدها درونی را دارد که تصویري از خودمان را به ما بازتاب می
 مطالعات  ،دیگر  سوي  دهد. ازما را شکل می  عزت نفسو پایه    شودمی

  تایید را    عزت نفسهاي دلبستگی و  بسیاري رابطه نزدیک بین سبک
 ).2018کنند (چویک،  می

 
1 the theory of social comparison 

و   یکیولوژیزیف   اتتغییر  دلیلبه   عزت نفس  ، یدر دوران نوجوان
مرحله از    نیا  .شودیم  یتوجهقابل  هاينوسانمختلف دچار    یاجتماع

 ی بودن اجتماعیناکاف  احساسنسبت به    يریپذبیآس   شیرشد با افزا
به    نتقالبا همسالان و ا  ارتباطتحت تاثیر    يادیهمراه است که تا حد ز

 ،یکیولوژیزیف   اتتغییر  ).2014(گانارسدوتیر،    قرار دارد  رستانیمقطع دب
بدن منجر شوند که    ریدرباره تصو  ییهایبه نگران  توانندیمانند بلوغ م

نظر    از  .دختران دارد  ان یدر م  ژه ی و به   ، عزت نفسبر    یمنف  تاثیراغلب  
به   ،یاجتماع سو  رشیپذ  ج ی تدرنوجوانان  به    ياز  را    تایید همسالان 

در معرض فشار   شتریها را بامر آن  نیکه ا  دهند،یم  تیخانواده اولو
  تواند یکه م  یموضوع دهد؛یقرار م  یاجتماع  يهاسه یهمسالان و مقا

نفس  هاينوسان تشد  عزت  بوکوفسکی،    کند  دیرا  و  ؛ 2019(نلیس 
 .)2015هاتمن و همکاران، 

موارد از  نوجوانی  برانگیزبحث  یکی  دوران  از    یرضایتنا  ،در 
ارزیابی منفی  بدن را میتصویر  از    یرضایتنا.  استتصویر بدن   توان 

از بدن خود   از بدن یک کل یا قسمت  عنوانبه شخص  هاي خاصی 
).  2016  (گروگن،  کردمانند سایز، شکل، میزان عضلات و وزن تعریف  

از    تعداد داده   مطالعاتزیادي  نشان  و  طولی  نوجوانان  در  که  اند 
ندارندبه  رضایت  خود  بدن  تصویر  از  که  دختر  نوجوانان    ، خصوص 

و   افسردگی  نفسریسک  است  عزت  زیاد  بسیار  بدن  .  پایین  تصویر 
  و   از ظاهر بدننارضایتی  تواند ارتباطی با کاهش اعتماد به نفس،  می

(پیسیتسانکگارن   منفی نسبت به خود و دیگران داشته باشد  اتاحساس
 ).2014و همکاران، 

کند که افراد بیان می  )1954(فستینگر    1نظریه مقایسه اجتماعی
تمایل ذاتی به مقایسه خود با دیگران دارند. در زمینه تصویر بدن، این  

می اشاره  کلیدي  نتیجه  دو  به    ، بالا به رو  سه یمقانخست،    .کندنظریه 
  دارند   يکه ظاهر بهتر  کنندیم  سه یمقا  یکه افراد خود را با کسان   یزمان

اغلب به    سه ینوع مقا   نیاز بدن منجر شود. ا  یتیبه نارضا  تواندیم  و
، دوم  .شودیبودن ختم می از خود و احساس ناکاف  یمنف  يهای ابیارز
ها  که ظاهر آن يمثبت با افراد سه یمقابرابر  در که ،  نییپاروبه  سه یمقا

به  مطلوب  م  کمتر  رضا  تواندیم  رسد،ینظر  را    تیاحساس  بدن  از 
 جاد یاز خود ا  مثبت  يریتصو  تواندیم  سه ینوع مقا  نیدهد. ا  شیافزا

بهبود کل  ندک   ن ی ا).  1957(فستینگر،    سلامت روان شود  یو موجب 
م   هایی ایپو مقا  دندهینشان  طور  به   توانندیم  یاجتماع  يهاسه یکه 

بر  ها آن .بگذارند تاثیر عزت نفسبدن و  ریبر ادراك تصو توجهیقابل
و   دارند  تاکید  يفرد  هايتجربه   ی دهدر شکل  یاجتماع  نه یزم  تیاهم

  ژهیوبودن را به   یاحساس ناکاف  تواندیم  هاآلده یبا ا  ق یتطب  يفشار برا
قرار   یاجتماع  يهاسه یمقاتحت تاثیر  شدت  که به   ی نوجوانان  انیدر م

 ). 2023(گروسکا و همکاران،  کند  دیدارند، تشد
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  ستر یو باما  يریکه توسط ل  یاجتماع  رشیپذ  ه ی نظرهمچنین،  
طور  بدن به   ریاز تصو  تیدارد که رضا  تاکیداست،    ) مطرح شده 2000(

 نیقرار دارد. ا  گرانید  تایید و    یاجتماع  رشیپذتحت تاثیر    یتوجهقابل
به   کندیم  انیب  ه ینظر افراد  گروه   تیاهم  دلیلبه نوجوانان،    ژهیوکه 

حساس    اریبدن خود بس  رینسبت به تصو  ،یعاجتما  تاییدهمسالان و  
همسالان خود   ياز سو  رشیپذ  ي اغلب در جستجو  نوجوانان.  هستند

ا افزا  تواندیموضوع م  ن یهستند، که  نگران  یآگاه  شیبه  درباره    یو 
  تاثیرها  و سلامت روان آن  یکل  عزت نفسبدن منجر شود و بر    ریتصو

 ).2000(لیري و بامایستر،  بگذارد
سزایی  به   اثراتدختران نوجوان    چاقی و اضافه وزن درعلاوه،  به 

 . )2015(تیگمن و زاکاردو،  و همچنین تصویر بدن دارد عزت نفسبر 
کنند، ناکامی در افرادي که تصویر بدن خود را بیش از حد ارزیابی می

عزت  تواند منجر به  شده میآل درونیدر رسیدن به تصویر بدن ایده 
بدن  تصویر ). نارضایتی از 2019 (تالبوت و همکاران، شودپایین  نفس

با انواع پیامدهاي منفی همراه    در نوجوانان رواج داشته و این نگرش
و همکاران،    است پژوهش2019(وانگ  این هاي گذشته  ).  از  حاکی 
از  است نارضایتی  فشارهاي   تصویر   که  افزایش  از  سطوحی  با  بدن 

جراحی و  ظاهر  با  فکري  اشتغال  غیرهیجانی،  زیبایی  ضروري هاي 
ریسک فاکتور در رشد رفتارهاي خوردن مرضی  عنوانبه  و رابطه دارد

). بنابراین،  2019است (تالبوت و همکاران،    و افسردگی شناخته شده 
  اي چندوجهی تعریف شدهسازه   عنوانبه تصویر بدن در ادبیات مدرن  

وان  راست که هم در رشد فردي و هم در کیفیت زندگی و سلامت  
 ).2021 ،(بونو و ماتانوا کندنوجوانان نقش مهمی ایفا می

  ، از طرفی  ؛یک پدیده زیستی نقش کارکردي دارد  عنوانبه بدن  
ترین راه ارائه و نمایش  یک پدیده اجتماعی قابل مشاهده   عنوانبه   بدن

پیام که  است  فردي  و هویت  اجتماعی  وضعیت  درباره  مهمی  هاي 
کند (بونو هایی را از بیرون دریافت میفرهنگی دارد و به نوبه خود پیام 

) در مقاله مروري خود با عنوان  2015). الکساندر نیگو (2021و ماتانوا،  
بدن« نظري  ،تصویر  چارچوب  پژوهش ا  مدعی  »یک  که  هاي ست 

از تصویر بدن در دوران    نارضایتیفراوانی بر اهمیت    تاکیدالمللی  بین
هاي مرتبط با آن براي افسردگی و اختلالات خوردن نوجوانی و ریسک

مرتبط با    احساسات  قضاوت فرد درباره ارزش خود و  عزت نفس دارند.
بدن، تصویري و تصویر  است  و  ست شخصا  آن  فیزیکی  از ظاهر  ی 

یک سازه چند    عنوان به طور گسترده  تواند به درباره آن و می  احساسات
وجهی تعریف شود که نمودهاي درونی و شخصی از ظاهر فیزیکی و  

سایز، شکل و زیبایی    خصوصبه تجربه جسمانی، نگرش نسبت به بدن  
نسبت به بدنشان نقش مهمی در    نماید و احساس افرادرا توصیف می

 ). 2022کند (فردریک و همکاران، ها ایفا میکلی آن عزت نفس

 
1 Structural Equation Modeling 

ها را به سمت توجه روزافزون به نارضایتی از تصویر بدن تلاش
درباره   به   مطالعاتپژوهش  یافتن  همبستگی  با    عواملمنظور  مرتبط 

این    برده بدن  تصویر  از    یرضایتنا از  یکی  هاي سبک  عواملاست. 
است.   شده   ،مثال  عنوانبه دلبستگی  که   مشخص  هاي سبک  است 

انگاري بدن در هاي هیجانی با اختلال بدریختدلبستگی و طرحواره 
  ). علاوه بر این، 2019و همکاران،    صالحی(  مردان و زنان رابطه دارند

جهانگیري و  مقدم  بین  2021(  ابراهیمی  که  دریافتند  پژوهشی  در   (
هاي دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با نگرانی از تصویر بدن رابطه  سبک

بین سبک دلبستگی ایمن با   . از طرفی،مثبت و معناداري وجود دارد
در این    همچنین، نگرانی از تصویر بدن رابطه معنادار منفی وجود دارد.  

میانجی با  اجتنابی  دلبستگی  نفسگري  پژوهش  از   عزت  نگرانی  بر 
دا غیرمستقیم  اثر  بدن  افزایش  شتتصویر  با  که  معنا  این  به  عزت  . 

بدن    نفس تصویر  از  نگرانی  دارند،  اجتنابی  دلبستگی  که  افرادي  در 
عزت  گذار بر  تاثیریابد. این پژوهش به درك بهتر عوامل  کاهش می 

می  نفس و  نموده  راهکارهاي  کمک  توسعه  به  آن  افزایش  با  تواند 
 د. منجر شوثرتري براي بهبود سلامت روان دختران نوجوان وم

اختلالات به   ،همچنین از  بسیاري  درمان  و  پیشگیري  منظور 
از   نفسناشی  و   عزت  اضطراب  افسردگی،  مانند  نوجوانی  در  پایین 

می و  دارد  ضرورت  موضوع  این  بررسی  خوردن،  به  اختلالات  تواند 
بنابراین،    هايمداخله طراحی   شود.  منجر  موثر  درمانی  و  پیشگیرانه 

موثر بر آن، در سلامت روان    عواملو کشف    عزت نفستوجه به نقش  
از   ،خصوص در دختران نوجوانها به نوجوانان و موفقیت تحصیلی آن

به  بر اهمیت  پژوهشگران  است که  است و ضروري  برخوردار  سزایی 
میانجی که  شناسایی مکانیزم را    عزت نفسسودمند    اثراتهاي  بالا 

بر تقویت  متمرکز    هايمداخله بیشتر متمرکز شوند.    ،کنند تشریح می
 .توانند براي افراد و جامعه مفید واقع شوندمینیز  عزت نفس

 تیرضاکه آیا    کندرسی  رتا ب   استبر آن  بنابراین، این پژوهش  
  عزت نفس بر    میطور مستقبه   یدلبستگ   هايسبکو    بدن   ریاز تصو

آیا  دارند  تاثیر و  تصو  تیرضا؟  سبک  در   بدن   یر از  بین  هاي  رابطه 
در این صورت با در   خیر؟دارد یا    نقش میانجی  عزت نفسدلبستگی با  

این مجموعه روابط را   ذکر شده   نظر گرفتن روابط نظري و پژوهشی
 یم.طراحی نمودارائه و  در قالب یک الگو

 
 
 

 روش 

 پژوهش  طرح
با   حاضر  مدل  رویکردپژوهش  و  معادلات    یابیهمبستگی 

  ایمن، (هاي دلبستگی  تا رابطه بین سبک  انجام شد )SEM(1ي ساختار
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 بینی عزت نفس بر اساس . . . مدل پیش                   و همکاران  ناظمیان

  عزت نفس ، رضایت از تصویر بدن و  )اجتنابیناایمن  ی و  اضطرابناایمن  
(متغیر وابسته)    عزت نفسمقرر شد    يشنهادیدر مدل پ  .بررسی شود

سبک (متغیرتوسط  دلبستگی  طرمستقل)    هاي  م  قی از    ی انجینقش 
و با روش معادلات ساختاري به    دوش  یبررس  رضایت از تصویر بدن

و غیرمستقیم  هايتحلیل مسیر پرداخته   مستقیم  پژوهش  متغیرهاي 
تحت تاثیر است که    یچندوجه  یشناختسازه روان  کی  عزت نفسشد.  

بدن،    ریتصو  رضایت از  و  یدلبستگ  يهااز جمله سبک  ،يعوامل متعدد
  تاثیر  گر یکدیبر    م یرمستقیو غ   می مستق  صورتبه عوامل    نیقرار دارد. ا

  ، يریمتغساده و تک  يهالیتحل  يبه جا  تواندی. مدل کامل مگذارندیم
  یبررس  کپارچه یساختار    کیرا در قالب    ملعوا  نیا  ن یب  ده یچیروابط پ

متغ  ییشناسا  ،یشناختروان  مطالعاتدر  همچنین،    کند.   ي رهاینقش 
 هايمداخله   یو طراح  يگذارتاثیر  ي رهایدرك بهتر مس  يبرا  یانجیم
 است. يثر ضروروم

 کنندگان شرکت
متوسطه دوم  مقطع  آموزان دختر  دانش   کلیه  شامل   آماري  جامعه 
 .بودند  تحصیل  به  مشغول )  1402-1401(  سال  در  که  بود  شهر تهران 
در  اي  گیري تصادفی مرحله نمونه روش    آزمودنی با  410ها  از بین آن

شرق جنوب،  شمال،  جغرافیایی  مناطق  تهران   ،میان  مرکز  و    غرب 
  منطقهاز هر منطقه جغرافیایی، یک    به این صورت که   انتخاب شدند.

مدرسه و از هر مدرسه    2صورت تصادفی و از هر منطقه،  آموزشی به 
پژوهش حاضر از    نمونه   انتخاب شدند.  طور تصادفیآموز به دانش   50

از   (  46نظر سن متشکل  (  89ساله،    12درصد)    3/15نفر    7/29نفر 
 15درصد)    6نفر (   18ساله،    14درصد)    31نفر (  93ساله،    13درصد)  
ساله    17درصد)    7/14نفر (  44ساله و    16درصد)    3/3نفر (  10ساله،  
شده    .بودند انتخاب  شاملمدارس  حضرت    رستانیدب  نیز  دخترانه 

دخترانه فاطمه   رستانیدب ر، یهفتم ت يدخترانه شهدا رستان یفاطمه، دب
 بودند.  ن بهم 22دخترانه  رستانیزهرا و دب

 سنجش ابزار 
نفسپرسشنامه   در  این    ):RSES(1روزنبرگ   عزت  پرسشنامه 

 که   است  ماده   متشکل از ده   شد و  ساخته   روزنبرگ  توسط 1965سال  
  این  گذاريسنجد. نمره می   را  خود  درباره   فرد  منفی  و  مثبت  احساسات

این    رواییمخالفم) است.    و  (موافقم  ايگزینه   دو  صورتپرسشنامه به 
آزمون از طریق محاسبه همبستگی مقیاس روزنبرگ با آزمون رضایت 

و در یک نمونه از نوجوانان    43/0از زندگی در یک گروه از نوجوانان  
). در پژوهشی، 2003  ،است (گرین برگر و همکاران  گزارش شده  54/0

نمونه  بر روي  این مقیاس  با   اي پایایی  دانشجویان دانشگاه شیراز  از 
گزارش    69/0و با استفاده از تنصیف    69/0استفاده از آلفاي کرونباخ  

 
1 Rosenberg Self-Esteem Questionnaire 

  77/0شد. همچنین ضرایب بازآزمایی این مقیاس به فاصله یک هفته  
سه  توسط    78/0هفته    و  که  نیز  دیگري  پژوهش  در  شد.  گزارش 

بر روي   از دانش   120برخوري و همکاران  انجام نفر  آموزان جیرفت 
پرسشنامه  آلفاي  شد، ضریب   این  است گزارش شد  71/0کرونباخ  ه 

 ات با توجه به همبستگی مثبت بین نمر.  )2009  و همکاران،  (برخوري
توان  می)  61/0حرمت خود کوپر اسمیت با حرمت خود کلی روزنبرگ (

مناسبی برخوردار   رواییگفت که مقیاس حرمت خود کلی روزنبرگ، از  
 .)2005 محمدي،( است

) شیور  و  هازان  بزرگسالان  دلبستگی  ابعاد   ):1990پرسشنامه 
سال  سبک  مقیاس در  دلبستگی  هاز  1987هاي  شاتوسط  و  ور  ین 

). در ایران، 1987ور،  ین و شا(هاز استسوال    36داراي    وطراحی شد  
ن و  اسوالی این مقیاس با استفاده از مواد آزمون دلبستگی هاز  15فرم  

شده یش هنجاریابی  تهران  دانشگاه  دانشجویان  در  و  شده  ساخته   ور 
ایمن، اضطرابی و  سوالی، سه سبک دلبستگی    15است. این آزمون  

گذاري این مقیاس  نمره   ). 2010  سنجد (دوست محمدي،اجتنابی را می
(کاملا    5(کاملا مخالفم) تا    1اي از  اساس طیف لیکرت پنج درجه   بر

دلبستگی    .استموافقم)   نظر گرفته شده  5براي هر سبک  در    ماده 
. در این است  25تا    5است. حداقل و حداکثر نمره براي هر سبک از  

کند،   کسب  بالاتري  نمره  فرد  چه  هر  شدت    دهندهنشانمقیاس 
؛ به نقل از  1987  ، هازان و شیور(   است ر سبک  دلبستگی بیشتر در ه

رید،   و  پرسشنامه   .)1994کولینز  این  پایایی  روش   از  ضریب  طریق 
کرونباخ    81/0بازآزمایی   آلفاي  روش  طریق  از  ش  0/ 87و  د.  حاصل 

پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش   نیز)  1994کولینز و رید (
(پایایی)  به   79/0آلفاي کرونباخ   آلفاي کرونباخ  آوردند. ضریب  دست 

و  مقیاسخرده  اجتنابی  ایمن،  نمونه   اضطرابیهاي  یک  مورد  در 
) شامل    1480دانشجویی  و    860نفر  کل   620دختر  براي  پسر) 

به آزمودنی دختر ،  85/0و    84/0،  86/0ترتیب  ها  دانشجویان  براي 
 86/0و    85/0،  84/0براي دانشجویان پسر  و    84/0و    83/0،  86/0

شده نشان  است  محاسبه  مقیا   دهنده که  خوب  درونی    س همسانی 
)  2015فرزادي (  ).2010دلبستگی بزرگسالان است (دوست محمدي،  

در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش آلفاي 
  84/0ترتیب براي سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی  ه کرونباخ و تنصیف ب 

ایمن  براي  ،  85/0و   دلبستگی  سبک    81/0و    82/0سبک  براي  و 
اضطرابی   ناایمن  نموده   71/0و    83/0دلبستگی  است.   گزارش 

تحلیل عامل  روایی   ،همچنین از روش  استفاده  با  را  پرسشنامه    یاین 
(تایید درRMSEA= 097/0ي  نموده   )  گزارش  مطلوبی   است.  حد 

  یافته ماین زمان این پرسشنامه با مصاحبه ساختارروایی همعلاوه،  به 
ب79/0ایمن  دلبستگی  سبک    برايترتیب  به   دلبستگی   سبکراي  ، 
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 87-71  صفحات  ، 2، شماره  19  دوره               1403و زمستان  زییپا            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 87/0  اضطرابیناایمن    دلبستگی  سبک  برايو    84/0ناایمن اجتنابی  
 ).2005 به نقل از حسنی، ؛2010 بخش،(جهانگزارش شده است 

پرسشنامه رضایت   :)SWBI(1پرسشنامه رضایت از تصویر بدن  
طراحی و آزمون    سوئوتو و گارسیا  توسط  2002در سال    تصویر بدناز  

به    شد. این پرسشنامه با هدف بررسی و ارزیابی رضایت افراد نسبت
توسط طاهري   است. این آزمون  تصویر بدن مورد آزمون قرار گرفته 

با   سوال  22داراي    و  است  اعتباریابی شده  )2013(  تربتی و همکاران
پرسشنامه    این  گذاري. نمره استهدف سنجش میزان رضایت از بدن  

لیکرت    صورته ب بالاتر   امتیازهاي.  استاي  نقطه   پنجطیف  کلی 
و برعکس. در   استبالاتر در فرد    بدندهنده رضایت از تصویر  نشان

) همکاران  و  تربتی  طاهري  مقیاس  روایی  ،)2013پژوهش   افتراقی 
.  دهد  تمایز  از هم  را  اندامبد  و  اندامخوش   گروه   دو  توانست  خوبیبه 

واریماکس  روشبه   مقیاس  این  عاملی  روایی  361  روي  بر  چرخش 
نتایج آزمون مستقل    .داد  را نشان  کلی  عامل  یک  و  شد   تحلیل  دانشجو
t-test  بالا، از طریق روایی افتراقی مطلوب با قدرت    رواییدهنده  نشان

که    بودافتراق بالا به دو گروه با تصویر بدن مثبت و تصویر بدن منفی  
سازندگان   ضریب    ،همچنین).  p>0001/0(  است  شده  تاییدتوسط 

KMO ،  89/0   علاوه  گیري دارد.  دست آمد که نشان از کفایت نمونه به
هاي پایایی پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفاي نتایج آزمونبر این،  
 دست آمد. ه ب 91/0کرونباخ 

 شیوه اجرا 
مجوزها  نیا کسب  با  و   يپژوهش  آموزش  وزارت  از  لازم 

  19و    5،  8،  3پرورش استان تهران و ادارات آموزش و پرورش مناطق  
مدارس منتخب توسط ادارات مذکور، پژوهشگر   نییاجرا شد. پس از تع

لازم را به عمل آورد تا    يهایو مسئولان مدارس هماهنگ  رانیبا مد
بدین شرح    مراحل اجراي پژوهش .شودمطالعه فراهم    يامکان اجرا

 : بود
نمونه  )1 شرکتدانش  :انتخاب    تصادفی   صورتبه کننده  آموزان 

رضایت اخذ  از  پس  پژوهشگر  شدند.  از  انتخاب  آگاهانه  نامه 
 . کنندگان، روند اجراي پژوهش را آغاز نمودوالدین و شرکت

و در   یکیزیف  صورتبه ها  ها: پرسشنامه پرسشنامه   ياجرا  وه یش )2
به شرکت  طیمح ارائه شدمدرسه  اجراندکنندگان  پژوهش   ي. 
کلاس  یگروه  صورتبه  و    شدهنیی تع  ي هادر  شد  انجام 

 . داشتند ییپاسخگو يبرا یآموزان فرصت کافدانش 
جلوگ  يبرا  ها:پرسشنامه   ياجرا  بیترت )3 و  دقت  از   يریحفظ 

 یمشخص  بیها با ترتپرسشنامه   گر،یکدیبر    رهایمتغ  يگذارتاثیر
ارائه   یدلبستگ   يهاابتدا پرسشنامه سبک  بدین معنا،  .اجرا شدند

افراد   یدلبستگ  يهایژگی و   رها،یمتغ  ریاز سا  تاثیرشد تا بدون  

 
1 Body Image Satisfaction Questionnaire (SWBI) 

بدن اجرا    ریاز تصو  تیسپس پرسشنامه رضا  .شود  يریگاندازه 
به بدن خود مورد سنجش قرار   آموزان نسبتشد تا ادراك دانش 

  ی احتمال  تاثیرشد تا    لیتکم  عزت نفس پرسشنامه    انیدر پا  .ردیگ
 شود.   یبررس عزت نفسبر  یقبل ریدو متغ

شرکت )4 ابتدا  ن:کنندگاآموزش  در  هدف    ، جلسه   يپژوهشگر 
برا ساده  زبان  به  را  توضدانش  يپژوهش  و   داد  ح یآموزان 

تکمیل دستورالعمل  نحوه  درباره  کتبی  و  شفاهی  هاي 
دانش پرسشنامه  اختیار  در  گرفتها  قرار  بر  ،  همچنین  .آموزان 

شد که    ذکر  علاوه بر این، .  شد  تاکیدصادقانه    يهمکار  تیاهم
اخت پژوهش  بر   يتاثیراست و عدم مشارکت    ياریشرکت در 

 آموزان نخواهد داشت. دانش  یلیتحص تیوضع
لازم،    يهادستورالعمل   افتیآموز پس از دراجرا: هر دانش  ندیفرا )5

تکم اجرا  ل یبه  طول  در  پژوهشگر  پرداخت.    يپرسشنامه 
 حیبه توض  ازیپژوهش در کلاس حضور داشت تا در صورت ن

 لازم را ارائه دهد. ییراهنما شتریب
 ی دو هفته در بازه زمان  یپژوهش ط   يپژوهش: اجرا  يبندزمان )6

طور  ) در مدارس منتخب انجام شد. هر جلسه به 12تا    8صبح (
 .دیطول انجام به  قه یدق  45تا   30 نیانگیم

متغیر    ؛عزت نفس  ،زا (وابسته): متغیر درونپژوهش   يرهایمتغ )7
(مستقل)برون دلبستگیسبک،  زا    و  یاضطراب  من، ی(ا  هاي 
متغیرهاي .  بود  رضایت از تصویر بدن  ،و متغیر میانجی  )یاجتناب

فردي  ،  شده کنترل و  محیطی  بر بودند  عوامل  بود  ممکن  که 
از طریق برگزاري پژوهش در محیطی   که  گذار باشندتاثیرنتایج  

زمان و  شدندیکسان  کنترل  مشابه    ي هاداده   ن،یهمچن  .هاي 
 .شد يآورجمع  زین شامل سن کیدموگراف

متغ )8 به   يرهایکنترل  محرمنظواین    مزاحم:  در  پژوهش    ی طی، 
از    ،نیبر ا  کنندگان اجرا شد. علاوه شرکت  ی تمام  يمشابه برا

نمونه   يسازیتصادف   يهاروش انتخاب  ترت در  و  ارائه    بیها 
احتمالپرسشنامه  اثرات  تا  شد  استفاده   یدهپاسخ  بیترت  یها 

 . ابدیکاهش 
اخلاق )9 مورد   ن یا  ی:ملاحظات  اخلاق    تهیکم  تایید   پژوهش 

اخلاق  با  پژوهش   قرار    IR.IAU.R.REC.1401.075کد 
داده شد که اطلاعات    نانیکنندگان اطمشرکت  یگرفت. به تمام

تنها    شده يآورجمع   يهاخواهد ماند و داده   یها محرمانه باق آن
شد.  یپژوهش  هايهدف  يبرا خواهند  به    استفاده  همچنین، 

پژوهش، دانش  از  مرحله  هر  در  که  شد  داده  حق  این  آموزان 
 د.گونه پیامد منفی، از ادامه همکاري انصراف دهنبدون هیچ

-SPSS  يزارهاـافها با استفاده از نرمپژوهش: داده   يابزارها )10
 ي آمار  يهاشدند. روش  لی و تحل  ه یتجز  AMOS-26و    27

ساختار  مورد معادلات  شامل  همبسو    ياستفاده  تگی  ـآزمون 
 بودند.  2ونـپیرس

2 Pearson Correlation 
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 نتایج

اي رضایت از تصویر نقش واسطه دنبال تعیین    بهپژوهش حاضر  
با   )ایمن، اجتنابی و اضطرابی(هاي دلبستگی  سبک  بین  در رابطه   بدن

مورد بررسی   خترآموز دانش د  410تعداد    بدین منظور  و  بود  عزت نفس
 54/28نفر ( 117 شاملسن از نظر  . نمونه پژوهش حاضرقرار گرفتند

 58/36نفر (  150و    ه سال  17درصد)    88/34نفر (  143،  ه سال  16درصد)  
 . بودند ه سال 18درصد) 

داده   پیش تحلیل  ابتداهااز  نرمالمفروضه   ،  و   هاي  بودن 
محاسبه    .است  شده  ارائه بررسی شد که نتایج آن در ادامه    خطیهم

آشکار  کجی متغیرهاي  کشیدگی  نرمال   ، و  تعیین  براي  رایج    روشی 
مناسب   کجیرا براي    ±3) نقطه برش  1995بودن است. چو و بنتلر (

 ±10طور کلی مقادیر بیش از  دانند. براي شاخص کشیدگی نیز به می
مدل مسئله در  ساختاري  معادلات  (کلاین،  یابی  است  ).  2011آفرین 
تحقق    دهنده نشانو کشیدگی متغیرها    کجیآمده براي  دسته مقادیر ب

نرمالپیش  پژوهش    فرض  متغیرهاي  در  بررسی    . استبودن  براي 
و شاخص   )VIF(هاي عامل تورم واریانس  خطی از آماره هم  مفروضه 

 به   یک از مقادیر مربوطبه اینکه هیچبا توجه . تحمل استفاده شد
 

 

یک از مقادیر مربوط به عامل تورم  و هیچ  40/0شاخص تحمل کمتر از  
به مفروضه عدم    توان نسبتمی  بنابراین،   ؛ یستندن  10بیشتر از    واریانس

 خطی اطمینان حاصل کرد. هم
جدول   و شاخص  1در  پراکندگی  و  مرکزي  گرایش  هاي 

شده  ارائه  پژوهش  متغیرهاي  همبستگی   يبرا است.    همچنین 
فقدان مولفه از    دلیل به   و رضایت از تصویر بدن،  عزت نفس  هايریمتغ

دسته  گو  1هاه یگو  يبندروش  و  شد    اس یمق  نیا  يهاه ی استفاده 
  ر یمتغ  يریگاندازه   يبرا  هاه یدر قالب سه دسته از گو  یتصادف  صورتبه 

گرفتند قرار  استفاده  مورد  گویه دسته   .مکنون  منظور    به   هابندي  این 
پیچیده مدل  که   شودمیاستفاده   شوندساده   ،هاي  خطاي  و    تر 

در مورد پرسشنامه   ).2002(لیتل و همکاران،    گیري کاهش یابداندازه 
  و   4،  1  هايسوال(  هاه یدسته اول گوصورت  بندي به دسته   ،عزت نفس

  هاه یدسته سوم گوو    )10  و  6،  2  هايسوال(  هاه ی دسته دوم گو  ،)9
بود8  و  7،  5،  3  هايسوال ( نیز )  بدن  از تصویر  پرسشنامه رضایت   .  

دسته    ،)22  و  20،  16،  12،  9،  5،  1  هايسوال(  هاه یدسته اول گو  شامل
گو دسته سوم  و    )21  و   18،  15،  13،  8،  6،  2  هايسوال(  هاه یدوم 

 بود.) 19 و 17، 14،  11، 10، 7، 4، 3 هاي سوال( هاه یگو

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهشهاي توصیفی و شاخص. 1 جدول
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیر 

         1 96/2 83/13 دلبستگی ایمن  -1
        1 - 071/0 78/3 99/10 دلبستگی اضطرابی  -2
       1 **285/0 **- 507/0 79/3 81/11 دلبستگی اجتنابی  -3
      1 **- 290/0 **- 310/0 **180/0 20/5 30/16 رضایت از تصویر بدن  اولگویه  -4
     1 **710/0 **- 310/0 **- 350/0 **200/0 90/4 80/15 رضایت از تصویر بدن  دوم گویه  -5
    1 **720/0 **680/0 **- 330/0 **- 370/0 **220/0 10/5 90/16 رضایت از تصویر بدن  سومگویه  -6
   1 **520/0 **550/0 **530/0 **- 340/0 **- 380/0 **210/0 00/1 40/2 عزت نفس  اولگویه  -7
  1 **770/0 **530/0 **560/0 **540/0 **- 360/0 **- 400/0 **230/0 95/0 30/2 عزت نفس  دوم گویه  -8
 1 **810/0 **790/0 **550/0 **580/0 **560/0 **- 370/0 **- 420/0 **250/0 05/1 37/2 عزت نفس  سومگویه  -9

05/0<P* 01/0<P** 

 

ادامه  بررسی    ،در  واسطه   اتاثربراي  و  روش   ايمستقیم  از 
شکل   استفاده شد که نتایج آن در قالب  یابی معادلات ساختاريمدل

و غیر  هايدر جدولو    1 ارائه  اثرات مستقیم  در   .است  شده مستقیم 
  اند. نشان داده شده   معنادارو مسیرهاي غیر  معنادارمسیرهاي    1شکل  

برازش مدل ساختاري  شاخص   نشان داده شده  2در جدول  نیز  هاي 
دهد، مقدار مجذور  این جدول نشان می   طالبگونه که ماست. همان 

  ، معنادار است. همچنین  01/0که در سطح    است  083/46دو برابر با  خی
 304/2  با  آزادي استفاده شد که مقدار آن برابر  درجه   به   دواز نسبت خی

 
1 item parceling 

با.  آمددسته ب اینکه   ، این شاخص   مطابق  واقع    تایید   مورد  الگو  براي 
  این نسبت   اینکه   به  توجه  با  .باشد  3  از   بیشتر   نباید  عدد حاصل،  شود
داده   توانمی  است،   3  از  کمتر الگوي   با  آمده دست به   هايگفت 

 الگو  برازندگی  ارزیابی   هايشاخص.  دارند  هماهنگی  پیشنهادي
شاخص  به  با    GFIخصوص  شاخص976/0برابر   ، CFI   با برابر 

 984/0برابر با     IFIو شاخص  975/0برابر با    TLI، شاخص  984/0
 .باشند 90/0تر از باید بزرگها این شاخصاست که 
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  نان یفاصله اطم  .است  056/0برابر با  نیز    RMSEAشاخص  
ا نشان  RMSEAدرصد    95 بر   ن یدهنده  که  تخم  است    ن یاساس 

معمولا اگر حد .  بازه قرار دارد  نیدر ا  RMSEA  یموجود، مقدار واقع 
اطم   يبالا از    نانیفاصله  مدل    08/0کمتر  مدل    عنوانبه باشد، 

برازش   داراي  باشد، مدل   05/0و اگر کمتر از    شودیم  ی قبول تلققابل
پژوهش  .است  یعال این  اطمینان    ،در  ب  95فاصله  ي راـدرصدي 

RMSEA  مح (ـدر  ب069/0-042/0دوده  ه  ـک  د ـآم  ت ـدسه ) 
. مدل در محدوده مناسبی از برازش قرار دارددهنده این است که  نشان

با    SRMRشاخص    ،همچنین از    025/0برابر  کمتر  باید  که  است، 
توان گفت که مدل از برازش خوبی برخوردار می ،باشد. بنابراین 08/0

 .است تاییدساختار مدل فرضی پژوهش مورد است و 

 

 اصلی مدل در  متغیرهاي پژوهشضرایب مسیر استاندارد . 1 شکل 

 
اي متغیرهاي اثرات مستقیم و واسطه   4و    3  هايجدول  نتایج

  tدر مواردي که آماره  ،3با توجه به جدول د. ندهپژوهش را نشان می
ي کمتر از معنادار) قرار دارد یا سطح  -96/1+ و  1/ 96خارج از بازه (

  ، 3نتایج جدول  دو متغیر با یکدیگر ارتباط معنادار دارند.    ،است  05/0
دلبستگی ایمن به متغیر    مسیر مستقیم متغیر  این است که  دهنده نشان

نفس  مستقیم    ؛)β=029/0و    t=598/0(  نیست   معنادار  عزت  مسیر 
-711/2(  است  معنادار  عزت نفسدلبستگی اضطرابی به متغیر    متغیر

=t    13/0و-=β(عزت  دلبستگی اجتنابی به متغیر    مسیر مستقیم متغیر  ؛

  مسیر مستقیم متغیر   ؛)β=-118/0و    t=-297/2(  است  معنادار  نفس
و    t=127/10(  است  معنادار  عزت نفسرضایت از تصویر بدن به متغیر  

668/0=β(  دلبستگی ایمن به متغیر رضایت از    مسیر مستقیم متغیر؛
  مسیر مستقیم متغیر   ؛)β=129/0و    t=437/2(  است  معنادار  تصویر بدن

بدن  تصویر  از  رضایت  متغیر  به  اضطرابی   است  معنادار  دلبستگی 
)502/7-=t    368/0و-=β(  دلبستگی   مسیر مستقیم متغیرهمچنین    و

از تصویر بدن به متغیر رضایت  و   t=-171/3(  است  معنادار  اجتنابی 
176/0-=β .( 

 هاي برازش مدل ساختاري . شاخص2جدول 
 مدل پژوهش  شاخص برازندگی 

 2χ ( 083/46(دو خی
 304/2 دو به درجه آزادي نسبت خی

 20 درجه آزادي 
 0/ 01 سطح معناداري 

 TLI ( 975/0(لوئیس -شاخص تاکر
 CFI( 984/0( شاخص برازندگی تطبیقی
 IFI ( 984/0( شاخص برازندگی فزاینده

 GFI ( 976/0( شاخص نیکویی برازش
 RMSEA ( 056/0(  ریشه دوم برآورد واریانس خطاي تقریب

 ) RMSEA ( )042 /0-069 /0( درصدي براي 95فاصله اطمینان 
 SRMR ( 025/0( ماندهریشه دوم میانگین مربعات باقی

 دلبستگی اجتنابی

 دلبستگی اضطرابی

 دلبستگی ایمن
رضایت از 
 تصویر بدن

 عزت نفس

 هادسته اول گویه

 هادسته دوم گویه

 هادسته سوم گویه

 هادسته اول گویه هادسته دوم گویه هادسته سوم گویه

12/0-  

13/0-  

03/0  

18/0-  

37/0-  

13/0  67/0  

65/0  

80/0  

68/0  
63/0  

25/0  

83/0  91/0  88/0  
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بوت روش  از  غیرمستقیم  اثر  تعیین  با  براي  بار    2000استرپ 
با فاصله اطمینان  فرایند نمونه  اگر فاصله   .شداستفاده    %95گیري و 

نباشد،   صفر  شامل  مینتیجه چنین  اطمینان  اثر گیري  که  شود 
  اثر غیرمستقیم متغیر   ،  4بر اساس جدول    .است  معنادار  ، غیرمستقیم

رضایت از تصویر بدن  از طریق    عزت نفسدلبستگی ایمن به متغیر  
(  معنادار  029/0استاندارد  ریغ  بیضر).  b= 029/0  و  p<05/0نیست 
  ت یرضا  قی از طر  عزت نفسبر    منیا  یدلبستگ  تاثیرکه    دهدینشان م
دلبستگ  یعنی  ؛بدن مثبت است  ریاز تصو باشد،    شتر یب  منیا  یهرچه 

 .ابدییم  شیبدن افزا  ریاز تصو  تیبهبود رضا  قیاز طر  زین  عزت نفس
است که   -001/0  برابر با  )CI(  نانیفاصله اطم  نییحال، حد پا  نیبا ا

  ن یکه ا  دهدینشان م  ،شودیو شامل صفر م  است  ی منف  يمقدارچون  
 p-value.  ستین  معنادار  یدرصد قطع  95با احتمال    ياثر از لحاظ آمار

  دهد یمقدار نشان م  نیقرار دارد. ا  05/0است که در مرز    051/0برابر با  
ثر  اتوان گفت که  می  ،در نتیجه   است.   يمرز  يمعنادارکه اثر در حد  

بدن مثبت    ریاز تصو  تیرضا  قی از طر  عزت نفسبر    منیا  یدلبستگ
نیست. معناداري خیلی قوي و است، اما از لحاظ آمار

 . بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل پژوهش 3جدول 
استاندارد ضرایب غیر متغیر وابسته      متغیر مستقل   p t خطاي استاندارد  ضرایب استاندارد  

0/ 01 عزت نفس         دلبستگی ایمن   029/0  016/0  55 /0  598/0  
- عزت نفس         اضطرابی دلبستگی  034 /0  - 13/0  012/0  007/0  - 711 /2  

- عزت نفس                    دلبستگی اجتنابی 031 /0  - 118 /0  013/0  022/0  - 297 /2  
0/ 13 عزت نفس         رضایت از تصویر بدن  668/0  013/0  001/0  127/10  

221/0 رضایت از تصویر بدن        دلبستگی ایمن   129/0  091/0  015/0  437/2  
- رضایت از تصویر بدن        اضطرابی دلبستگی  492 /0  - 368 /0  066/0  001/0  - 502 /7  

- رضایت از تصویر بدن        دلبستگی اجتنابی  234 /0  - 176 /0  074/0  002/0  - 171 /3  
 

  از  عزت نفسدلبستگی اضطرابی به متغیر    اثر غیرمستقیم متغیر
.  )b=-064/0  و  p>05/0است (  معناداررضایت از تصویر بدن  طریق  

اشان ن  -064/0استاندارد  ریغ  بیضر که    نیدهنده   ی دلبستگاست 
 ؛ دارد  یاثر منف  بدن  ریاز تصو  تی رضا  ق یاز طر  عزت نفسبر    یاضطراب

دلبستگ  هر  یعنی نفس باشد،    شتریب  یاضطراب  یچه  کاهش   عزت 
که   -042/0و    -09/0  بین )  CI(  اطمینانفاصله    .ابدییم دارد  قرار 

نمیبه  صفر  شامل  و  است  منفی  محدوده  در  کامل  این  طور  شود. 
 001/0نیز برابر با  p-value   .ت ي آماري اثر اسمعناداردهنده  نشان

  به این   و  است  معناداردهنده این است که این اثر بسیار  نشاناست که  
معناست که دلبستگی اضطرابی با کاهش رضایت از تصویر بدن و در 

 ت. همراه اس عزت نفسنتیجه کاهش 

عزت  دلبستگی اجتنابی به متغیر    اثر غیرمستقیم متغیر  ،در نهایت
-03/0  و  p>05/0است (  معناداررضایت از تصویر بدن  از طریق    نفس

=b  .(یکه دلبستگ  دهنده این استنشان  -03/0استاندارد  ریغ  بیضر 
 ؛ دارد  یبدن اثر منف  ریاز تصو  تیرضا  ق یاز طر  عزت نفسبر    یاجتناب

 .ابدییکاهش م  عزت نفس  ،باشد  شتریب  یاجتناب  یچه دلبستگ  هر  یعنی
طور کامل  به   که   قرار دارد  -01/0و    -057/0  بین )  CIن (اطمینا  فاصله 

است منفی  محدوده  نمی  و  در  صفر  نشان  .شودشامل  دهنده  این 
اسمعنادار اثر  آماري  با  نیز    p-value   .تي  که    003/0برابر  است 
را    نیا  يمعنادار می  و  کند یم  تاییدرابطه  دلبستگی نشان  که  دهد 

ش  ـویر بدن و به تبع آن کاهـایت از تصـش رض ـاجتنابی باعث کاه
 .شودمی عزت نفس

 . بررسی روابط غیر مستقیم متغیرها در مدل پژوهش 4جدول 
 حد بالا حد پایین p ضریب غیر استاندارد  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل 

 055/0 - 001/0 051/0 029/0 عزت نفس         رضایت از تصویر بدن                ایمندلبستگی 
 0/ 042- 09/0- 001/0 0/ 064- عزت نفس         رضایت از تصویر بدن        دلبستگی اضطرابی 

 01/0- 0/ 057- 003/0 03/0- عزت نفس              رضایت از تصویر بدن       دلبستگی اجتنابی 

 بحث

شده   یبرازش مدل طراح نیی هدف پژوهش حاضر، آزمون و تع
داده   بر نتا  يهااساس  بود.  مطالعه  مورد  نمونه  در  شده   ج یمشاهده 

  من یا  یدلبستگ  سبک  ر یمتغ  میمستق  ریآن بود که مس  انگریب  پژوهش
   ر  ـی متغ  میتقـمس  ریمس  و از طـرفی،  ستین  معنادار  عزت نفس  ریبه متغ

 
 

  ر ی به متغ  یاباجتن  یدلبستگسبک    ریمتغ   و  یاضطراب  یدلبستگسبک  
ي دیگر  يهابا پژوهش  افته ی  نیا  است.   معنادار  منفی  طوربه   عزت نفس

ایرانی    مانند و  همکاران    )،2019(ست    )،2021(روحانی  و  کنگ 
همکاران    )،2015( و  و2023(مارتین  همکاران    سیهو  )  ) 2011(و 
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 یدلبستگ  سبک  توان گفت افراد با یم  افتهی  ن ی ا  نییدر تب  همسو است.
 ي برقرار  تیو قابل  تیکه احساس امن  يافراد  عنوانبه ممکن است    منیا

کرده  تجربه  را  نفس اند،  روابط سالم  در   يبالاتر  عزت  باشند.    داشته 
ترس و کاهش    ش یباعث افزا  تواندیم  منیناا  یدلبستگسبک  مقابل،  

شود نفس  به  با   یاضطراب  ی دلبستگسبک  مثال،    عنوانبه   ؛اعتماد 
و اضطراب   یشدن و استعداد ابتلا به افسردگبه طرد  تیحساس  شیافزا

 ).2019 همراه است (ست، عزت نفسو کاهش 
حاضر پژوهش  ب  ،در  عزت  و    من یا  یدلبستگ  سبک  ن ی رابطه 

که ممکن    اندداده هم نشان    يگرید  هايپژوهشمعنادار نشد.    نفس
  عزت نفس   ریبه متغ   منیا  یدلبستگسبک    ر یاز متغ  م یمستق  ریاست مس

ا  معنادار در  و  م  نینباشد  ب  توانیراستا  رابطه  که    سبک   ن یگفت 
. ردیگیقرار م  يعوامل متعدد  تحت تاثیر  عزت نفسو    منیا  یدلبستگ

  ، تیترب  ،یروابط اجتماع  ،یزندگ  يها مانند تجربه   یممکن است عوامل 
سا  ی خانوادگ  تیوضع  ،يفرد  طیمح روان  ریو  و   یشناختعوامل 

ممکن است وجود . همچنین،  باشند  گذارتاثیررابطه    نیدر ا  یاجتماع
باعث عدم    عزت نفسو    منیا  یدلبستگ  سبک  نیب  ياعوامل واسطه 

مستق (سچ آن  ن یب  م یرابطه  شود  همکاران،    یها    عنوان به ).  2020و 
احساس   و    یخودشناس  ،یاجتماع  تاییدمثال  نفس  به  اعتماد  مثبت، 

واسطه   عنوانبه   توانندیم  یشخص  يها تیتجربه موفق در   ياعوامل 
 یحت  .عمل کنند  عزت نفسو    منیا  یدلبستگ  سبک  انیرابطه م  جادیا

د عوامل  است  تع  يگریممکن  نفسسطح    نیی در  نقش    عزت  افراد 
  زر ی(ک  ستند یمرتبط ن منیا  یدلبستگسبک  با    مایداشته باشند که مستق

 ).2019و همکاران، 
و    منیا  یدلبستگسبک    نی ب  ی رابطه منف  مطالعاتاز    یدر برخ

مشاهده   یمانند نوجوان  یاز زندگ  یخاص   يهادر دوره   ژه یوبه   عزت نفس
ممکن  است  شده  ا  يهایژگیو  دلیلبه است    که  از    نیخاص  دوره 
و   دنبال استقلالبه  یعیطور طبافراد به  ،یباشد. در دوره نوجوان یزندگ

که   ینوجوانان  یمرحله، حت   نیخود هستند. در ا  یشخص  تیتوسعه هو
  جاد یا  يهستند، ممکن است در تلاش برا  منیا  یبستگدلسبک    يدارا 
مواجه شوند.   ییهابا چالش   ،خود  عزت نفسمستقل و حفظ    تیهو

  ات تغییرمشاهده شود،    یرابطه منف  نیکه ممکن است ا  یلیاز دلا  یکی
عاطف  یروان ا  یو  در  که  م  نیاست  رخ    ، مثال   عنوانبه .  دهدیدوره 

انتظا با  مواجهه  در  است  ممکن  فشارها  یاجتماع  اترنوجوانان    ي و 
به فاصله   ازیحفظ استقلال خود ن  يهمسالان، احساس کنند که برا

طور موقت  گرفتن ممکن است به   فاصله   نیدارند. ا  نیگرفتن از والد
نفسباعث کاهش   دلیل که   ،شود  عزت  این  فرد در حال تجربه   به 

 از آن است. یناش  يهانانیاطمو عدم دیجد يهاچالش 
ممکن است احساس    منی ا  یلبستگدسبک  علاوه، نوجوانان با  به 

برا که  والد  يکنند  با  خوب  روابط  را    ییبالا  اتانتظار  د یبا  ن یحفظ 
کنند م  نی ا  که  برآورده  کاهش    تواندیفشار  به  نفسمنجر  در   عزت 

هم  و  شود  هاآن که  کنند  احساس  است  به    توانندی نم  شه یممکن 
  ی کیکه توسط ن  یمثال در پژوهش  يپاسخ دهند. برا  ات والدینرانتظا

برخ2014(  همکارانو   در  که  شد  داده  نشان  شد،  انجام  موارد   ی) 
با   و    یاجتماع  يفشارها  دلیلبه   من، یا  یدلبستگسبک  نوجوانان 

را    يترنییپا  عزت نفسکه از خود دارند، ممکن است    ییبالا  اتانتظار
سالم   روابطدلبستگی ایمن تمایل به تجربه  سبک  افراد با    تجربه کنند.

ممکن است احساس امنیت فرد   روابطاین    و  و مطمئن با دیگران دارند
کنند تقویت  نفس   ،اما  ؛ را  و    عنوانبه   عزت  شخصیتی  ویژگی  یک 

از خود،   تاثیر  ممکن است  احساس فرد  باشد  گوناگونی    عواملتحت 
دلبستگی ایمن ممکن سبک علاوه بر این، ). 2018(لوي و همکاران،  

  عزت نفس که  چرا  ،نداشته باشد  عزت نفسمستقیمی بر    اثراتاست  
هاي شخصی و احساس ارتباط مواردي چون تجربه موفقیت، مهارت

تحت تاثیر طور مستقیم  گیرد که ممکن است به با دیگران را در برمی
 ).2023(پینکارت،  دندلبستگی ایمن نباشسبک 

مقابل ناا  ، در  دلبستگی  سبک  داراي  که  هستند یافرادي    ، من 
که داراي    هاییآن  .مواجه شوند  عزت نفسدر    یاست با مشکلات  ممکن

اعتماد به نفس و    سبک دلبستگی اجتنابی هستند، معمولا دچار عدم
دیگران هستند  عدم به  برقراري  و  اعتماد    ،کننداجتناب می  روابط  از 
این سبک دلبستگی ممکن است با    و   اغلب نگران خیانت هستند  چون

افرادي که  ). همچنین، 2023بیلو، (ون همراه باشد  عزت نفس کاهش 
دلبستگی   سبک  به اضطرابی  داراي  نیازمند  هستند،  مداوم    تایید طور 

ترك از  ترس  اغلب  و  میاحساسی هستند  تجربه  را  این    .دکننشدن 
بیلو، (ون  همراه باشد  عزت نفستواند با کاهش  می  نیز   سبک دلبستگی

خود   روابطافراد با دلبستگی اضطرابی ممکن است در  واقع،    در  ).2023
منفی    احساساتاین    و   شدن داشته باشند ردطاحساس ناامنی و ترس از  

به  می بر    تاثیرتوانند  نفسمنفی  شود  افراد  عزت  همچنین،   .منجر 
نزدیک و   هايارتباطدلبستگی اجتنابی ممکن است باعث اجتناب از  

این اجتناب ممکن است منجر به    و  تجربه همبستگی با دیگران شود
(سباب و همکاران،   شود  عزت نفسافزایش احساس تنهایی و کاهش  

2022.( 
تئور  بر بالباینزوورث  (  یدلبستگ  ي اساس  مدل  یو  و   (

فرد   عزت نفس)،  نزی(اورث و راب  ه یاول  یاجتماع  يهاتجربه   يسازی درون
ها  تجربه   نیا  يسازی و درون  ه یاول  نیبا مراقب  ابتداییروابط    قیاز طر

م نشان    .ردیگیشکل  پژوهش  این  سبک  است  داده نتایج  هاي که 
بازتاب ایجاد  طریق  از  مثبتدلبستگی،  منفی   هاي  خود،    و  درباره 

به  می منجر  نفستوانند  شوند   بالاتر  عزت  کمتر  یا  و اینزوورث  (  و 
بدن در دوران   ریاز تصو  تیرضا  تیبا توجه به اهم  .)2016  همکاران،

  تواندیبدن م  ریاز تصو  یتیکه نارضا  دهندینشان م  هاافته ی  ،ینوجوان
  ای تیرا تقو عزت نفسبر  یدلبستگ يهاباشد که اثر سبک  ياواسطه 

 .)2021(رابینسون و همکاران،   کند  فیتضع
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اضطرابی و اجتنابی را   دلبستگیهاي  سبکمنفی    تاثیر  علاوه، به 
هاي لفه وویژه با تمرکز بر مبه   ،توان در چارچوب نظریه کوپر اسمیتمی

  ی دلبستگ  يهاسبک   يافراد دارا .  بررسی کرد  يشایستگی و ارزشمند
در روابط   یستگیممکن است احساس کمبود شا  یاجتناب   ای  یاضطراب

زندگ  یکلر  طوبه   ای باشند.    یدر  که   اندداده نشان    هاپژوهش داشته 
  تواند یمرتبط است که م  داریناپا  عزت نفس بالاتر با    یاضطراب دلبستگ
(فوستر و    شودمنجر    یاجتماع  يهانه یبودن در زمیبه احساس ناکاف

از روابط   ایشدن  از طرد   ینگران  همچنین،  ). 2007همکاران،   اجتناب 
  عزت نفس با    یاضطراب   یرا کاهش دهد. دلبستگ  عزت نفس  تواندیم
 ی که افراد از طرد اجتماع  ییهانه یدر زم  ژه یوبه   ؛مرتبط است  ترنییپا
اترسندیم بر  علاوه  نفس به    تواندیم  یاجتناب  یدلبستگ  ن،ی.    عزت 
تحت  فرد را    يارزشمند  سمنجر شود و ح  شتریو اضطراب ب  ترنییپا

دهدتاثیر   کوه،    قرار  و  م  هاافته ی  نیا  . )2018(کیم  که    دهندینشان 
  يفردنیبر خودپنداره و روابط ب  توجهیقابل  تاثیر  یدلبستگ   يهاسبک

 دارند.  یهمخوان تی کوپر اسم يدارند و با چارچوب نظر
  مسیر مستقیم متغیر   که  بود  این   حاضر  شپژوه  نتایج   دیگر  از
این یافته با    است.  معنادار  عزت نفساز تصویر بدن به متغیر    رضایت
همکاران  يهاپژوهش  و  همکاران    )،2022(  بگروسکا  و  خداپرست 

همسو    )2021(مقدم و همکاران   ) و 2014(سیلوا و همکاران    )،2020(
که افرادي که رضایت بیشتري از   اندداده نشان    هاپژوهش است. این  

برعکس،  د و  بالاتري نیز دارن   عزت نفستصویر بدن خود دارند، معمولا  
تواند  از تصویر بدن و احساس ناخوشایندي از ظاهر فرد می  یرضایتنا

کاهش   نفسبا  که    عزت  افرادي  باشد.  خود    ازهمراه  بدن  تناسب 
منفی   احساساتهستند، ممکن است به خودشان شک کنند و    ناراضی

. شودها  در آن  عزت نفسدرباره خود تجربه کنند که منجر به کاهش  
 تاثیر فرد    عزت نفسطور مستقیم بر  تواند به رضایت از تصویر بدن می

می  .بگذارد احساس  افراد  که  مورد  زمانی  بدنشان  تصویر  که  کنند 
جامعه یا استانداردهاي زیبایی مطابقت دارد،   اتپذیرش است و با انتظار

دهند و احساس مثبتی  بهترین نسخه از خود را نشان می  به احتمال
 ). 2014(سیلوا و همکاران،  نسبت به خود دارند

نظر نفس  هیدر  اسم  عزت    ، یستگیشا   يهالفه وم  ت،یکوپر 
عزت   یدهدر شکل  يدیو کنترل نقش کل  یاجتماع  رش یپذ  ،يارزشمند

کرده    تیرا تقو یستگیاحساس شا  ،رضایت از تصویر بدن  دارند.   نفس
 ی اجتماع  روابطدر    يشتریبا اعتماد به نفس ب  دهدیاجازه م  فردو به  

ا کند.  نفس   يبرا  یستگیحس شا  ن یشرکت  مهم    اریبس  یکل  عزت 
همکاران،    است و  باعث    تصویر  از  تیرضا).  2021(وودبارکلو  بدن 

  ر ی تصو  کیحفظ    يکه برا  شودیخود م  رشیاحترام به خود و پذ  تیتقو
بدن    ریتصورضایت از    تیرابطه اهم  نیاست. ا  يمثبت از خود ضرور

  . )2020(ویرك و سنگ،    کندیبرجسته م  عزت نفس  یدهرا در شکل 
گفت  می  ،نتیجه   در بدنتوان  تصویر  از  احساس    رضایت  تنها  نه 

  کند یم  تیتقو زیفرد را ن  يبلکه ارزشمند  دهد،یم  ج یرا ترو  یستگیشا
 . شودیم عزت نفسو منجر به بهبود 

  ) که 2000(  ستریو باما  يریلی  اجتماع  رشیپذ   هیاساس نظر  بر
 توان گفتمی  ،دارد  تاکید  عزت نفسدر    یاجتماع  رشیپذ  تیبر اهم

تصو  يافراد از  راض  ریکه  خود  در    یبدن   یاجتماع  روابطهستند، 
راحت ب  يشتریب  یاحساس  و  پذ  شتری دارند  قرار    گرانید  رشیمورد 

ارندیگیم افزا  تواندیم  یاجتماع  تایید  نی.  به  نفس  شی منجر   عزت 
مهم    اریهمسالان بس  ياز سو  تاییدکه    یدر دوران نوجوان  ژه یوبه   ؛شود
دهد که  نشان می) نیز  1958(فستینگر    نظریه مقایسه اجتماعی  .است

 .دهی ادراك فرد از خود داردمقایسه اجتماعی نقشی اساسی در شکل
کنند و    سه یدارند مقا  يترکه ظاهر مطلوب  یاگر افراد خود را با کسان

ها را کاهش  آن  عزت نفس  تواندیمامر    ن یکنند، ا  یتیاحساس نارضا
تحت بدن دارند، کمتر    ریاز تصو  تیکه رضا  يدهد. در مقابل، افراد

تصویر  افراد با رضایت بالا از    .رندیگیقرار م  یمنف  يهاسه یمقاتاثیر  
ارزشمندي   یا  برتري  احساس  دیگران  با  مقایسه  هنگام  خود،  بدن 

 . بالاتر منجر شود عزت نفستواند به  کنند که میبیشتري می
دهند که رابطه بین رضایت نشان می  هاپژوهشبرخی  از طرفی،  

و   بدن  تصویر  نفس از  واسطه   عزت  عوامل  توسط  است  اي  ممکن 
مثال، میزان تناسب بدنی، احساس کنترل   عنوانبه   .توضیح داده شود

بر تصویر بدن، اعتماد به نفس در ظاهر جسمانی و سبک زندگی سالم 
(گاربت و    اي در این رابطه عمل کنندعوامل واسطه   عنوانبه توانند  می

 هايتجربه رخدادها و  همچنین،   ).2021؛ وو و ژنگ،  2023همکاران،  
است    زندگی واسطه   عنوانبه ممکن  کنندعوامل  عمل  عنوان  به   .اي 

موفقیتمثال تجربه  به،  دستیابی  و  در  هاهدف  ها  تحول    زندگی، 
د به رضایت از تصویر بدن و در نتوانمثبت می  روابطتجربه  و    شخصی

افزایش   به  نفسنتیجه  شو  عزت  همکاران،    دنمنجر  و  ).  2017(اوه 
نگرشافر جمله  از  شناختی  خودشناسی  یندهاي  و  باورها  نیز ها، 

فردي از خودش اینکه    . براي نمونه،هاي مهمی باشندتوانند واسطه می
در ایجاد یک تواند  می،  نگردمیرضایت دارد و به تصویر بدنش مثبت  

).  2018(پوگی و اریکو،    داشته باشد نقش    عزت نفستجربه مثبت از  
.  دارندیک رابطه متقابل    عزت نفسبنابراین، رضایت از تصویر بدن و  
را به همراه    عزت نفستواند بهبود  افزایش رضایت از تصویر بدن می

تواند منجر به نارضایتی می  عزت نفس، کاهش  برعکسداشته باشد و  
 .از تصویر بدن شود 

  اثر غیرمستقیم متغیر   که   بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  از
رضایت از تصویر از طریق    عزت نفسدلبستگی ایمن به متغیر    سبک
متغیرلی،  و  ؛نیست  معناداربدن   غیرمستقیم   هاي سبک  هاياثر 

رضایت از  از طریق    عزت نفسدلبستگی اضطرابی و اجتنابی به متغیر  
بدن   در به   است.  معنادارتصویر  بدن  تصویر  از  دیگر، رضایت  عبارت 
بین   و  سبک  رابطه  ایمن  نفسدلبستگی  میانجی  عزت    ؛ ندارد  نقش 
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اجتنابی به متغیر    دلبستگی اضطرابی و  هايسبک  در رابطه بین لی،  و
چون   هاي زیاديبا پژوهش  هااین یافته   نقش میانجی دارد.  عزت نفس

همکاران   و  و   پیسیتسانگکاگارن  )،2012(برجعلی    )،2017(اوه 
همسو  )  2015( کانگ و همکاران    ) و 2019(ست    )،2014(همکاران  

 . بود
می یافته  این  تبیین  که در  گفت  ایمن    سبک   توان  دلبستگی 

مستقیم و غیرمستقیمی    تاثیرتواند  یک ویژگی شخصیتی می  عنوان به 
سبک داشته باشد.    عزت نفسبر رضایت از تصویر بدن و در نتیجه بر  

تواند به افزایش پذیرش خود کمک کند و در نتیجه،  دلبستگی ایمن می
مارتین و همکاران،  (  را تقویت کند  عزت نفسرضایت از تصویر بدن و  

دلبستگی ایمن سبک  در پژوهش حاضر رابطه بین  با این حال،  ).  2023
از تصویر بدن    عزت نفسو   نظر   به نبود و    معناداراز طریق رضایت 

توانایی  سبک  رسد که متغیر  می ایمن  بر  غیر  تاثیردلبستگی  مستقیم 
را از طریق رضایت از تصویر بدن ندارد. این ممکن است    عزت نفس 

دلبستگی ایمن معمولا با اطمینان از ارتباط    سبک  این دلیل باشد که   به 
  تاثیرممکن است تا حدودي  مثبت و پایدار با دیگران مرتبط است و  

نفسبر    یمستقیم باشد  عزت  در    تاثیراین    و  نداشته    روابط بیشتر 
برجعلی نیز در پژوهش  .  اجتماعی و احساس تعلق به جامعه دیده شود

تصویر  رضایت از  سبک دلبستگی ایمن و  این نتیجه رسید که    خود به 
اجتماعی هستندکننده بینیبدن پیش (برجعلی،    هاي معنادار اضطراب 

2012.( 
د  ند در این زمینه دخیل باشنتوانهمچنین، عوامل متعددي می

  عنوان به خانواده    مثال،  عنوانبه   تر دارد.نیاز به بررسی دقیقاین    که 
ارزش و  الگوها  اجتماعی فرد،  ارائه میاولین محیط  را  دهد که  هایی 

از  توانندمی فرد را شکل    عزت نفستصویر بدن و احساس    رضایت 
حمایت یک    .دهند تقویت  خانواده  به  زیاد  احتمال  به  پذیرا  و  کننده 

  کند فرد کمک می   عزت نفسرضایت از تصویر بدن و در نتیجه بهبود  
ممکن است باعث کاهش فشارهاي نیز خانوادگی مثبت  هايربه تج و

شوند نفس  به  اعتماد  افزایش  و  بدن  تصویر  از  و (تورت  ناشی  نصر 
توانند به فرد اطمینان  اجتماعی مثبت می  هايربه تج).  2023همکاران،  

از طرف دیگر،    و  بدهند   عزت نفسبیشتري از تصویر بدن و افزایش  
انند باعث افزایش استرس  توتجربه تبعیض یا فشارهاي اجتماعی می

داشته   عزت نفسمنفی بر   تاثیرو اضطراب درباره تصویر بدن شوند و 
 ). 2023(کورپا کوتارا،  باشند

  عنوان به توانند  می  نیز  فرهنگی  اتاستانداردهاي زیبایی و انتظار
هایی که  فرهنگ  . یک رهنمود براي ارزیابی تصویر بدن فرد عمل کنند

مند هستند، ممکن است به فرد کمک کنند پذیري و قبولی بهره از تنوع
در عوض، فشارهاي فرهنگی ناشی   ؛تا تصویر مثبتی از خود داشته باشد

ها و کاهش رضایت از  ممکن است باعث افزایش نگرانی   اتاز انتظار
 ها پژوهش همچنین، برخی ). 2022(وو و همکاران،  تصویر بدن شوند

دلبستگی ایمن و رضایت از تصویر سبک  اند که رابطه بین  نشان داده 
به  به بدن  متغیر  دو  این  و  ندارد  وجود  مستقیم  از  طور  مستقل  طور 

 .)2015؛ سابو، 2015(دونیتا،  کنندرا تبیین می عزت نفسیکدیگر  
می نشان  نتایج  دیگر،  سوي  متغیراز  دو  که   هايسبک   دهند 
  عزت نفس مستقیم بر  غیر  تاثیردلبستگی اضطرابی و اجتنابی توانایی  

بدن تصویر  از  رضایت  طریق  با  را  از  افراد  دلبستگی    سبک  دارند. 
اضطرابی ممکن است از برقراري روابط نزدیک با دیگران خودداري  

  را تجربه کنند   شدنطردکنند و احساس عدم اعتماد به نفس و ترس از  
منفی بر رضایت از تصویر بدن داشته    تاثیرتواند  این وضعیت می  که 

همچنین،  )2019(ست،    باشد به سبک  .  اجتنابی  معناي دلبستگی 
نیازهاي عاطفی  از  گونه  شدن به دیگران و اظهار هیچاجتناب از نزدیک 

ثبت و قبول تصویر  افراد ممکن است تمایلی به ارزیابی م  این  است.
بدن خود نداشته باشند و در نتیجه، رضایت کمتري از تصویر بدن و  

 ).2019(فاوز و تیسوت،  داشته باشند تريپایین عزت نفس
طور مستقیم  دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به هاي  سبکاگرچه  

این دو متغیر ممکن است از    ،اما  ؛ همراه نیستند  عزت نفسبا افزایش  
یک مسیر غیرمستقیم به افزایش    عنوان به طریق رضایت از تصویر بدن  

توانمندي را در فهم و قبول  این    منجر شوند. افرادي که   عزت نفس
استراتژي بهترین  است  دارند، ممکن  بدن خود  با تصویر  مقابله  هاي 

اردکانی و همکاران، (یمانی   اضطراب و اجتنابی را پیدا کنند  احساسات
توان بیان داشت که ) می1981اساس نظریه کوپر اسمیت (  بر  ).2020

با   احساس    یاجتناب  ای   یاضطراب  یدلبستگسبک  افراد  است  ممکن 
بدن    ریاز تصو  تیداشته باشند و رضا  يکمتر  يارزشمند  ای  یستگیشا
دیگران    تاییدهمچنین،    .کند  فایا  ر یمس  ن یدر ا  یجبران  ینقش  تواندیم

تاثیر  که   میتحت  است،  بدن  عامل  تصویر  افراد  این  براي  تواند 
 .باشد عزت نفسکننده در افزایش تعیین

حمایت علاوه،  به  شخصیت،  پذیرش  مانند  دیگري  عوامل 
از   آگاهی  استراتژي  احساساتاجتماعی،  مثبتو  نیز  هاي  نگرانه 

فرمی این  در  مهارتتاثیریند  اتوانند  که  افرادي  باشند.  هاي گذار 
ارتقاء تصویر بدن خود را توسعه داده  اند، ممکن است  خودتنظیمی و 

  عزت نفسهاي منفی و افزایش  توانایی بیشتري در مقابله با نگرش
پیچیده    ،لازم به ذکر است که این روابط  ).2022(برگمن،    داشته باشند

عوامل مختلفی مانند محیط فرهنگی،  تحت تاثیر  هستند و ممکن است  
کل، این    هاي شخصیتی قرار گیرند. درهاي شخصی و ویژگیتجربه 
بدن مینشان می  هاتبیین تصویر  از  که رضایت    عنوان به تواند  دهند 

افزایش   براي  غیرمستقیم  مسیر  نفسیک  دچار   عزت  افراد  در 
دلبستگی اضطرابی و اجتنابی عمل کند. آگاهی از تصویر هاي  سبک

تواند به  منفی در این زمینه می  احساساتبدن و توانایی در مدیریت  
کمک   عزت نفسبهبود رضایت از تصویر بدن و در نهایت به تقویت  

پیچیده میان    روابطکه بررسی  توان گفت  می  ،. بر همین اساسکند
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نیاز به درك    عزت نفسدلبستگی، رضایت از تصویر بدن و  هاي  سبک
 دقیق نقش هر یک از این متغیرها دارد. 

محدودیت  حاضر،  پژوهش اینکه    هاییبا  جمله  از  بود.  مواجه 
میسبک بدن  تصویر  از  رضایت  و  دلبستگی  تاثیر  توانند  هاي  تحت 

ها  عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار گیرند که در صورت عدم بررسی آن
عدم    ،متفاوت باشد. همچنین ،هاي مختلفدر گروه نتایج  ممکن است 

حمایت اجتماعی یا محیط خانوادگی که ممکن    مانندکنترل متغیرهایی  
عزت  هاي دلبستگی، رضایت از تصویر بدن و  سبکاست در رابطه بین  

هاي این پژوهش بود و یکی دیگر از محدودیت  ،بگذارند   تاثیر  نفس
هاي آتی این عوامل در نظر گرفته شوند.  شود در پژوهش پیشنهاد می 

تنها ابزار گردآوري اطلاعات،    عنوانبه استفاده از پرسشنامه    ،همچنین
و روش   هاال و آموزان به صرف وقت زیاد براي پاسخ به سنیاز دانش 

 دادن علیت را ندارد، ازیابی معادلات ساختاري که قابلیت نشانمدل
میمحدودیتدیگر   توصیه  که  بود  پژوهش  این  در هاي  شود 

روشپژوهش  از  آتی  تحلیلهاي  و  مصاحبه  مانند  دیگري  هاي هاي 
، توجه به اثرات مستقیم و غیرمستقیم  کیفی استفاده شود. از سوي دیگر

متغیرها می برنامه این  تدوین  در  و  تواند  افزایش   ، تمداخلاها  جهت 
ها به  و بهبود رضایت از تصویر بدن موثر باشد. این یافته   عزت نفس

آیندهپژوهش  زمینه    ،هاي  روان  هاپژوهشدر  مداخلات    ،شناختیو 
 .دهداطلاعات مهمی ارائه می

توجه رضایت از تصویر بدن در  قابل  نقش  به   توجه  بنابراین، با 
بین   دلبستگیسبکرابطه  نفسو    هاي  می عزت  پیشنهاد   شود، 

رضایت از تصویر   مورد  در  آگاهی  افزایش  هدف  با  هاي آموزشیکارگاه 
کمبود   افراد با  براي  آن   بهبود  منظوربه   علمی  راهکارهاي  بدن و آموزش

از   تاثیر  به   توجه با  شود. همچنین،  گرفته   نظر  در  عزت نفس رضایت 
  هاي اقدامتوانند  می  مشاوران  و  درمانگران  ،عزت نفستصویر بدن در  

نفس  مشکل   کاهش  براي  یمناسب  درمانی   انجام   نوجواناندر    عزت 
دهند.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و تلاش خود را در   ي همکار تیشهر تهران که نها 19و   8،  5، 3کادر آموزش و پرورش مناطق  از  ن یو همچن  کردند طرح شرکت  ن یکه در ا ی آموزاندانش  یاز تمام قدردانی:
 .م ی گزارو سپاس   م یینمایم ی قدردان مانهیصم  ،طرح داشتند نیا ي اجرا

 مقاله وجود ندارد.  نی در مورد ا یتعارض منافع چیبر حسب مدارك، ه  تعارض منافع:
 اول مقاله است. سنده ینو  يمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا حامی مالی:
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