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The purpose was to research the effect of the successful 

adolescent education on self-compassion, purposefulness, 

perspective-taking and individual values of 15-18 year old 

adolescents. The research method was an experiment with 

the design of two experimental and control groups with a 

pre-test-post-test and a follow-up period of 45 days, and 

the statistical population included teenagers aged 15 to 18 

in Isfahan city in the spring of 1402, which was based on 

the available sample sampling method of 40 teenagers 

from Among the specialized counseling centers for 

children and adolescents, taking into account the criteria of 

entry and exit to the study were selected and then randomly 

divided into two experimental and control groups (20 

people were assigned each). The research tools included 

questionnaires of self-reliant (Naf, 2003), purposefulness 

(Kramba and Maholik, 1969), social perspective 

(Mohagheghi, 2015) and individual values (Schwartz and 

Brady, 2001). Also, during 12 sessions of 60 minutes, the 

experimental group received the educational of the 

successful teenager Hay, Siaruchi, C. Hayes (2015) 

translated by Moin and Mazaheri (2021). received and 

control group did not receive any intervention. The data 

obtained from the research was analyzed using the 

univariate covariance test  and through SPSS 23 statistical 

software. The results of the research showed that the 

successful adolescent education has been effective on self-

care, targeting, perspective and individual values of 

adolescents aged 15 to 18 years (p>0.05). Therefore, it can 

be concluded that; The adolescent education is suitable for 

teenagers aged 15 to 18. Therefore, it is suggested that 

counselors and psychologists in the field of adolescents 

use this new treatment method. 
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                     فردی ایهارزش  و گیریشفقتی، هدفمندی، دیدگاهخود بر کامیاب نوجوان آموزشتاثیر 

 ساله18 تا  15 نوجوانان

 محدثه موهبت1، منصوره بهرامیپور2،*

 ایران  اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان شناسی، واحدروان ارشد رشناسکا 1
 ایران  اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد شناسی،روان گروه ،استادیار 2

 
 
 

     چکیده   مقاله  طلاعاتا

 1403خرداد  25 :دریافت

 1403دی  2: نهایی اصلاح

 1403اسفند   7: پذیرش

 1404اردیبهشت  26: آنلاین انتشار

  پژوهشی: نوع مقاله

 ها کلیدواژه

 ؛ گیریدیدگاه  ؛ندیمهدف  ؛خودشفقتی  ؛نوجوان کامیاباثربخشی  
 های فردی. ارزش

 *مسئول  نویسنده
اصفهانی  پور  بهرامی  دکتری    منصوره  با  روان درجه  کودکان  شناسی 

خود را از دانشگاه اصفهان دریافت کرد. در حال حاضر    نیازهای خاص
شناسی و مشاوره مدرسه دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان  استادیار روان 

تحصیلی،   های)اصفهان( است. علایق پژوهشی ایشان یادگیری، مشکل 
های آموزشی جهت توانمندسازی کودکان و  سازی و تدوین بستهآزمون

اختلال  ویژه درمان  برای مکاتبه در   هایبه  رفتاری است.  یادگیری و 
شناسی، دانشکده  پور، گروه روان مورد این مقاله با دکتر منصوره بهرامی 

اصفهان، خیابان جی شرقی، ارغوانیه، بلوار  شناسی و علوم تربیتی،  روان 
 تماس داشته باشید.  81551- 3۹۹۹8دانشگاه، کد پستی  

 0000– 0002–2383–3828 ارکید:

 :پست الکترونیکی

Bahramipourisfahani@yahoo.com 

 

  و  گیریدیدگاه  هدفمندی،  شفقتی،  خود  بر  کامیاب  نوجوان  آموزش  تاثیرپژوهش  هدف   

  گروه  دو طرح با آزمایشی پژوهش  ساله بود. روش 18 تا 15 نوجوانان فردی هایارزش

بود و جامعه آماری   روز  45  پیگیری  دوره   و  آزمونپس-آزمونپیش  با  کنترل  و  آزمایش

گیری بود که به شیوه نمونه  1402اصفهان در بهار    شهر ساله 18  تا  15  شامل نوجوانان

 نظر   در  با  نوجوان  و  کودک  تخصصی  مشاوره  مراکز  نوجواناناز    نفر  40در دسترس تعداد  

  گروه   دو  در  تصادفی  صورت  به  سپس  و  انتخاب،  مطالعه  ،ورود و خروج  هایملاک  گرفتن

پرسشنامه  گمارده(نفر  20  هرکدام)کنترل    و  آزمایش شامل  پژوهش  ابزار  های  شدند. 

  اجتماعی   گیری(، دیدگاه1۹6۹مندی )کرامبا و ماهولیک،  (، هدف2003ی )نف،  تخودشفق 

ارزش  (13۹5)محققی،   بردی،    هایو  و  )شوارتز  گروه  (2001فردی  همچنین    بود. 

  هیز   سی  سیاروچی،  نوجوان کامیاب هی،  آموزش  ای،دقیقه  60  جلسه  12آزمایش طی  

و  ،(1400)  مظاهری  و  معین  ترجمه(  2015) دریافت    ای مداخله  هیچ  کنترل  گروه  را 

و از    کوواریانس  های حاصل از پژوهش با استفاده از آزمون تحلیلنکرد. داده  دریافت

افزار آماری  یقطر  آموزشنتایج پژوهش نشان داد که    شد.  تحلیل  SPSS 23  نرم 

 نوجوانان فردی هایارزش و گیریدیدگاه هدفمندی، خودشفقتی، بر کامیاب نوجوان

 گیری نمود که توان چنین نتیجه(. بنابراین میp<05/0)   استبوده  موثر  ساله 18 تا 15

ساله است. از این رو   18تا    15نوجوان کامیاب درمانی مناسب برای نوجوانان    آموزش

شناسان در حیطه نوجوان از این روش درمانی نوین گردد مشاوران و روانپیشنهاد می

 استفاده نمایند. 

        
 

 مقدمه

تحت    که   شودمی   تصور  پویا  تکامل  یک  عنوان  به   دوران نوجوانی

عوامل  است  فرهنگی  و  زمانی  اجتماعی،-روانی  فیزیولوژیکی،  تاثیر 

 در  انتقال  یک  عنوان  به   نوجوانی  این،   بر  علاوه   (.2016،  بلر  و  فلچر)

  شود،می  مشخص  جسمانی  رشد  پایان  و  بلوغ  شروع  با   که   فیزیکی  سطح

هانت،  شده   تعریف  و  )گینیتز  دیگر  در  (.201۹است  مرحله    ،نگاهی 

  1۹  تا  10بین  که  شودمی  تعیین   زندگی   از  ایمرحله   عنوان   به   نوجوانی

  همراه  شده و  مشخص  فیزیکی  رشد  موازات  به   و  است  نوسان  در  سالگی

 بزرگسالی   به   کودکی   تبدیل   منشأ  رفتاری  و  روانی  عاطفی،  تغیرهای  با

آن2023  ،موریلاس  بلتران)است   بنابر  گردید  (.  بیان    تغیرهای چه 

نوع   بر  ونوجوانی  عاطفی  رویدادهای  از  نوجوانان  تفسیر  و   درک 

اثر روزمره  دارد    هایاجتماعی  مکبث چشمگیری  و  چان    ، )مارش، 



 

67 

 تاثیر آموزش نوجوان کامیاب بر خودشفقتی، . . .                               پور موهبت و بهرامی

در ساخت خودپنداره   شود که نوجواناناین امر منجر به این می  .(2018

 (. 2020، و همکاران )مارشال گردندمثبت با چالش مواجه 

 1شفقت به خودنوجوانان های بااهمیت در تجارب از سازه  یکی

های سخت زندگی کند در مقابل وضعیتها کمک میآن  است که به 

بی سازگارانه کفایتیو  نگرش  فردی  داشته های  خود  به  نسبت  تری 

(  2022) باران کوا و کراپینیسکی  ،در همین راستا (.2023)رنود، باشند 

و عواطف    هاافراد را در برابر احساس  که شفقت به خود،  داشتندبیان  

متمرکز بر خطاها و   3ی و نشخوار فکر 2شرم ، احساس گناه  مانند یمنف

ا  کندیمحافظت م  هاشتباه ا از  برابر    ق یطر  ن یو  موجب محافظت در 

آس در    یزابیعوامل  روان  به    نیهمچن .  شودمی فرد  سلامت  شفقت 

 ی و توجه  یواسطه مهربان  به   شتریمراقبت از خود را هرچه ب  نه یخود زم

و از طرف   سازدی نسبت به خود دارد، فراهم م  یطور نسب  که فرد به 

خوداتکا  یدور   موجب  گرید کونکس، )  شودیم  یافراطیی  از  و  نف 

2016). 

دارا  به خود  واقع شفقت  مؤلفه   یدر  برابر   یخودمهربان  سه  در 

متعادل    یدر برابر انزوا و خودآگاه  یحس مشترک انسان   ،یخود قضاوت

ه همسان   یشخص  یهاجانیاز  برابر    ن یاو    است  یافراط  یسازدر 

را در ذهـن    یها خودشـفقتآن  بیها ارتباط متقابل دارند و ترکمؤلفه 

  را  خود  انگیزه   گاهی  نوجوانان  .(2013رمر،  گ)نف و    دهندیشـکل م

  از   مدرسه   یا   خانه   هایمسئولیت  خواه  شخصی،  وظایف  انجام  برای

همکاران  )راتنردهند  می  دست اساس  .(2023،  و  این  از    یکی  بر 

 بیان نمود (  8201)  گوین.  است  4ی هدفمند  یموثر در نوجوان  یهامولفه 

است و به عنوان  هدف ساده    کی تر از  گسترده در نوجوانان    یهدفمند

 یفرد  زهیانگ  تواند یاست که م  یمیخودتنظ  یمنبع بلندمدت برایک  

بزرگ  دنیرس  یبرا اهداف  کند.  به  فراهم  نظر    را    و همکاران  لیاز 

زندگ  زاننده یبرانگ  ن یترمهم  (2017) در  و  یفرد   ی معنا  داشتن هدف 

برگزیدن    است  یزندگ داشتن    یهدفمندو  هدف    تیغا  کیو  و 

  ش یدر مقابل گرارا  به فرد، او    تی حس هو  دنیمشخص علاوه بر بخش

رفتارها تن  یافسردگ  پرخطر،  یبه  م  یدگی و  و   هیل)  کندیمحافظت 

 .(2022 ،همکاران

به عنوان متغیر دیگر مورد بررسی    نوجوان  یبرا   5ی همدل  ییتوانا

  ؛ شودیم  انیب  یبه خوب  یریگدگاه یکه در د  شودیم  یمهم تلق  یامر

د اصطلاح  نقش  یاجتماع  رییگدگاه یدرواقع  نام  دو  هر   و   رییگبا 

که به  دهد  انعکاس میرا    ییتوانا  یجانیه-یابعاد شناخت  ری،یگدگاه ید

  کند، یخود را حفظ م  یگانگیو    ت یهو  که ی  درحال  دهدیفرد امکان م

بتواند با    دیانسان با  .ندیبب  او  دیکند و مسائل را از د  یهمدل  گریفرد د  با

او   نکیرا از چشمان او و از پشت ع  ایراه برود و دن  گریکفش فرد د

 
1 self-compassion 
2 shame 
3 rumination 
4 purposefulness 

گونه  آن  ایکند به دن  یکند و سع  یهمدل  کندی احساس م  با آنچه او  ند،یبب

 .(13۹5،  و همکاران  محققی )اندیشه کند    د نگرد نگاه کند و بعیکه او م

صر  رییگدگاه ید طور  شناخت  حیبه  مؤلفه  به    ی روی  مربوط 

که تعاملات    یروان   ندهاییفرا  انی از م   و   دلانه تمرکز داردهم  تیحساس

تسه  یاجتماع م  لی را  هموار  اساس  گیری دیدگاه   ،دنسازیو  و    ینقش 

  ندیفرا  ک، یرییگدگاه ید  .(2016،  و همکاران  بلدر)  کندیم  فایا  دییکل

خود محورشان غلبه   دگاه یبر د  دی فعال است که در آن افراد با  یشناخت

 ند یتصور نما  شودیم  داریپد  گرانیکه برای د   یرا به صورت  ایکرده و دن

  ی رشد شناختگری،  علت پنهانی دیدگاه (.  2012)هاور و ون کینپنبرگ،  

 یاجتماع  هایدر تعامل   رییگدگاه ید  شودیموضوع باعث م  نیاست و ا

همکاران  باشداثربخش   و  نظر  .(2015،  )کو  نقطه  فهم    های بدون 

تعامل  فرد  گرانید است  د  هاییممکن  توسط  که  باشد   گران یداشته 

تلق )نشو   ینامناسب  آن(2013فلاول،  د  راستی  در  بیان .  گردید    چه 

با روابط   یاجتماع  رییگدگاه یکه د  ندهای انجام شده نشان دادپژوهش 

سطوح   ،یواننوج  لیدر اوا  یاجتماع  تیکفا  ،یدر بزرگسال  بخشت یرضا

تنها  ترنییپا احساس  و   ییگزارش  کودکان  در  همسالان  طرد  و 

استراتژی منوجوانان،  در  مذاکره  و  تعارض  حل  بهتر  سن    انه یهای 

 .(2016، و همکاران گالنسکی) داردارتباط  یو نوجوان  یکودک

ارزش  از متغیرهای مهم در دوران نوجوانی،   6های فردییکی 

عنوان  ،  هاارزش است.   اجزا  یکیبه  نظام    فرهنگی  اصل  یاز  و 

 یهاحیرفتارها و ترج  ، یتفکر  و  یرفتار  یافراد، بر الگوها  یتیشخص

سبب   تواندیآنها م   رییدارند و تغ  م یمستق  ریتاث  ره یو غ  یاسیس  ،یاجتماع

فکر  یرفتار  یالگوها  رییتغ ز  یو   محرک  کیعنوان  ه  ب  رایشود 

 شوارتز .  (2016)شوارتز،    افراد موثر واقع شوند  یهازه یبر انگ  توانندیم

  که،  تیمطلوب و متفاوت به جهت اهم  ییهاها را هدفرزشا  ،(2016)

زندگ  یراهنما تعر  یاصول  است  ازکندیم  فیافراد  او،    دگاه ید. 

به   شیگرا» یانتها دو ارزش است که در 56شامل  یفرد یهاارزش 

در مقابل    یاهداف شخص  بردپیش»  و  «یکاردر مقابل محافظه   ر ییتغ

(  2016)شوارتز  که در همین راستا    رند یگیم  قرار  «خود  یتوجه به ماورا

  قدرت،   ت، یامن  ،یینواسنت، هم  ،یرخواه یخ نوع ارزش شامل  ا یده گونه  

جهان  ییخوداتکا  ،7یطلبلذت  ،یختگیبرانگ ت،یموفق  را  ییگراو 

 . است نموده  مشخص

مداخل برای مشکلآموزش  هایه تاکنون  بسیاری  دوران   هایی 

شده  ارائه  خودشفقتی،   .استنوجوانی  اهمیت  بیان  برای  همچنین 

 هاییپژوهشگیری در نوجوانی  های فردی و دیدگاه هدفمندی، ارزش

ی نوجوان آموزشها مداخله  است. یکی از موثرترین درمانصورت گرفته 

 ( 1400)  مظاهری  و  معین   ترجمه   ،(2015)  و همکاران  هی،  کامیاب

5 sympathy 
6 individual values 
7 hedonism 
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مدلی خلاقانه و منحصر به فرد است    1نوجوان کامیاب   آموزشاست.  

های  که کاملاً منطبق بر بافت و نیاز نوجوانان با هدف تقویت مهارت

ود و جامعه و ایجاد قدرتی  درونی و افزایش کارایی او در ارتباط با خ

را  انعطاف نوجوان  سرزنده  و  پویا  زندگی  یک  ساخت  جهت  پذیر، 

می مظاهری،همراهی  و  معین  )ترجمه  کامیاب 1400کند  نوجوان   .)

مظاهری،   و  معین  متمرکز 1400)ترجمه  رفتار  اصلی  بر سه سطح   )

است که هر سه    4گر، نصیحت3گر ، مشاهده 2شود که شامل کاشفمی

ارزش خدمت  نصیحت در  هدف  هستند.  آموزه ها  از  استفاده  های  گر 

گر یافتن  گذشته و تجربه برای هدایت زمان حال است، هدف مشاهده 

روان فیزیکی،  ووقایع  است  کاشف وسعت    شناختی و محیطی  هدف 

حرکت منعطف   ،. در نهایت هدف کلیاست  بخشیدن به خزانه رفتاری

ها کمک کند که با سرزندگی  ها است به نوعی که به آنبین این مهارت

 هایشان زندگی کنند.و در جهت ارزش

و  کرده  حرکت  سنتی  رفتارگرایی  از  جلوتر  مدل  این  واقع  در 

را   شیوه می  ارائه رویکردی  در  را  نوجوانان  تا  ارتباطی دهد  های 

)هی،حیات کند  درگیر  و    بخش  و شامل  2015  هیز،   سیسیاروچی   )

درک و خرد بالایی در مورد نوجوان است و رویکردی عملی را در راه  

 و همکاران  مارش  (.2012کند )مک گوری،  اتخاذ می تکامل انطباقی

  ؛ در نوجوانان   یروان   یشانیبررسی شفقت به خود و پربا عنوان    (2018)

گروه    کی  هایثرطی پژوهشی با عنوان ا  (2014)  ادوارد و همکاران

سطوح استرس    یتبار: بررس نیآموزان نوجوان لاتبر دانش یآگاهذهن

ون در  ؛  یشناختروانو علائم    شفقت به خود  ،یآگاهادراک شده، ذهن

همکاران  گرفت دیدگاه 2014)  و  عنوان  با  پژوهشی  طی  و گ(  یری 

های جنسیتی در تغییر رشد همگی  تفاوت  ،دلانه در نوجوانینگرانی هم

مندی،  خودشفقتی، هدفها یک از آنبا این وجود هیچ .دهندنشان می

بررسی    نوجوانان  فردی  هایارزش  و  گیریدیدگاه  هم  کنار  در  را 

در بهبود عملکرد این گروه از    نوجوان کامیاب  آموزشاند و به  نکرده 

  اند.نپرداخته  نوجوانان

به   توجه  راهبرد   آموزشبنابراین  عنوان  به  کامیاب  نوجوان 

تواند موجب معنابخشی در زندگی نوجوانان گشته که  ی نوین میآموزش

کند و همچنین با  وجه به این مداخله را دوچندان میاهمیت و لزوم ت

زمان متغیرهای پژوهش با که در راستای عدم بررسی همتوجه به این

در پژوهشگر سعی بر آن داشته تا با    ،یکدیگر خلاء دانشی وجود دارد

سوال   این  به  پژوهشی  خلاء  گرفتن  دهد  نظر  آیا  پاسخ    آموزش که 

های گیری و ارزشنوجوان کامیاب بر خودشفقتی، هدفمندی، دیدگاه 

 ساله موثر است؟ 18-15فردی نوجوانان 

 

 
1 successful-teenager 
2 explorer 

 روش 

 پژوهش  طرح

ــر، از ــژوهش حاضـ ــوع روش پـ ــی نـ ــا آزمایشـ ــرح  و بـ  طـ

ــه همــراه  روز 45آزمــون و دوره پیگیــری پس-آزمــونپیش  گــروه  ب

 18تــا  15 نوجوانـان شـامل کلیــه  نیــز،جامعــه آمـاری  بـود. کنتـرل

 گیرینمونـه بـود کـه بـه روش    1402  بهـار  در  اصـفهان  شـهر  ساله 

 مشـاوره   مراکـز  بـین  از  شـد. بـدین صـورت کـه   انجـام  دسترس  در

 ،1402بهــار در اصــفهان شــهر نوجوانــان و کــودک حــوزه  در فعــال

 و انتخــاب هــای ورود و خــروج براســاس ملاک نوجوانــان 40 تعــداد

ــه  ــور ب ــادفی ط ــروه  دو در تص ــایش گ ــرل  و آزم ــدام)کنت  20 هرک

هــای ورود شـامل بـازه سـنی نوجوانــان ملاک .شـدند گمـارده ( نفـر

ــه  18-15 ــرکت در برنام ــه ش ــد ب ــال علاقمن ــس ــود ی آموزش و ب

 .بودنــد کــرده  ترضــای ابــراز بــه صــورت کتبــی نیــز هــاآن والــدین

 همکـاری  یـا  حضـور  بـه   نداشـتن  علاقـه های خـروج شـامل  ملاک

ــژوهش و  در ــپ ــه در جلس ــیش از دو جلس ــت ب ــانی هایه غیب  درم

 بود.

 کنندگان شرکت

 شناختی نمونه در پژوهش حاضر نشان دادهای جمعیتویژگی

آزمایش شامل  در    که  درصد( دختر و همین تعداد    50)  نفر  10گروه 

درصد( نمونه دختر  45) نفر ۹در حالی که در گروه کنترل،  ند؛پسر بود

بود  55)  نفر   11و   پسر  آزمایش  .نددرصد(  گروه  در  نفر    4همچنین 

  6درصد( افراد نمونه کلاس دهم،    15)  نفر  3درصد( در پایه نهم،  20)

درصد( در کلاس دوازدهم  35نفر )  7درصد( در کلاس یازدهم و  30)  نفر

درصد( در   35نفر )   7حالی که در گروه کنترل  در  کردند.  یتحصیل م

درصد( در   25)  نفر  5درصد( در کلاس دهم،    30)  نفر  4کلاس نهم،  

و   یازدهم  )  4کلاس  تحصیل   20نفر  دوازدهم  کلاس  در  درصد( 

در  .  کردندمی پدران  آزمایش تحصیلات  گروه  درصد(    15)  نفر  3در 

درصد(   25)  نفر  5دیپلم،    درصد( فوق  35)  نفر  7نمونه دیپلم و کمتر،  

. در حالی که در گروه کنترل  ندلیسانس و همین تعداد فوق لیسانس بود

درصد(   50)  نفر  10از پدران تحصیلات دیپلم و کمتر،    درصد(  10)  نفر  2

دیپلم،   و    30)  نفر   6فوق  لیسانس  فوق   10)  نفر  2درصد(  درصد( 

درصد( از نمونه    50)  نفر   10. در گروه آزمایش  ندلیسانس و بالاتر بود

درصد( فرزند سوم    15)  نفر  3درصد( فرزند دوم،    30)   نفر  6فرزند اول،  

  7. در حالی که در گروه کنترل  نددرصد( فرزند چهارم بود  5)  نفر  1و  

  10)  نفر   2  و   درصد( فرزند دوم  55)  نفر  11درصد( فرزند اول،    35)  نفر

 . نددرصد( فرزند سوم بود

3 observer 
4 adviser 
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 تاثیر آموزش نوجوان کامیاب بر خودشفقتی، . . .                               پور موهبت و بهرامی

 سنجش ابزار 

شفقتی پرسش  خود  )نامه  پرسش  نیا  :1نامه  نف    ( 2003توسط 

با    ماده   26  یدارا  که  هشد ساخته   که    ی ادرجه   5  اسی مق  ک یاست 

تقر  باًیتقر  کرتیل تا  را    یورزشفقت  شه یهم  باًیهرگز  خود  مورد به 

شامل    یدو قطب  اسیمق  3  ینامه دارا پرسش  نی. ادهدسنجش قرار می

مشترک در برابر انزوا و   تیانسان ،یبا خود در برابر خودقضاوت  یمهربان

برابر همانندساز  یآگاهذهن امت  .است  یافراط  یدر  ممکن    ازیحداقل 

  به خود   یورزشفقت  44تا    26  نی خواهد بود. نمره ب  130و حداکثر    26

به خود متوسط و نمره بالاتر از    یورزشفقت  88تا    44  نی نمره ب  ،نییپا

شفقت  88 دهنده  بالا    یورزنشان  خود  پرسش .  استبه  نامه  روایی 

نامه پایایی پرسشاست.  توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده 

و   گزارش شد. همچنین در پژوهش عجم  ۹1/0  ،( 2003توسط نف )

پایایی پرسش 13۹5)  همکاران آلفای کرونباخ (  به روش ضریب  نامه 

به    78/0 آلفای کرونباخ  نیز ضریب  آمد. در پژوهش حاضر  به دست 

مقیاس  85/0میزان   خرده  برای  برابر   یمهربانهای  و  در  خود  با 

با  خودقضاوت برابر  انزوا    ت یانسان  ،7۹/0ی  برابر  در  و  76/0مشترک 

 محاسبه شد.80/0 یافراط یدر برابر همانندساز یآگاهذهن

هدفمندپرسش  پرسش   :2ینامه  و  این  ماهولیگ  توسط  نامه 

( طراحی و تنظیم  1387)  و همکاران  ( به نقل از چراغی1۹6۹کرامبا )

ای است که ادراک فرد گویه   20است که یک مقیاس خودگزارشیشده 

سنجد. در اصل هدف اصلی از این  مندی و معنای زندگی را میاز هدف

معنادرمانی  پرسش  تاثیر  سنجش  برای  ابزاری  ایجاد  . است نامه 

  20ای که ممکن است فرد در این مقیاس کسب کند  ترین نمره پایین

  گاننامه توسط سازندروایی محتوایی پرسشاست.    140و بالاترین آن  

تایید قرار گرفت.   به    82/0نامه توسط سازندگان  پایایی پرسشمورد 

نامه به روش ضریب آلفای کرونباخ دست آمد. همچنین پایایی پرسش 

در پژوهش حاضر   گزارش شد.  ۹0/0،(1387)  و همکاران  توسط چراغی

آلفای کرونباخ به میزان   برای خرده مقیاس  ۹2/0نیز ضریب  های و 

 محاسبه شد.8۹/0و معنای زندگی  81/0ادراک فرد از هدفمندی 

دیدگاه پرسش   :3ی ریگدگاه یدنامه  پرسش  اجتماعی نامه  گیری 

محققی  همکاران  توسط  شده 13۹5)  و  تدوین  و  طراحی  این  (  است. 

بینی شناختی دیگران، سوال و چهار مولفه پیش  15نامه دارایش پرس

به   احترام  و  گذاشتن  دیگر  فرد  جای  را  خود  دیگران،  دیدگاه  ادراک 

 هاییای لیکرت با سوالو بر اساس طیف هفت گزینه   استها  تفاوت

این در  )من  میمانند  کار  مقابلم چه  بکندکه طرف  بین  پیش  ،خواهد 

هستم( دیدگاه   ،خوبی  سنجش  میبه  اجتماعی  منه دا  پردازد.گیری 

هر   60تا    15بین    هاه نمر و  باشد    چه است  بیشتر  شده  کسب  نمره 

نامه توسط  روایی صوری پرسش  گیری بالاتر است و برعکس.دگاه دی

همکاران و  گردید.  13۹5)  محققی  تایید  پرسش(  توسط  پایایی  نامه 

در پژوهش گزارش شد. همچنین    8۹/0،  (13۹5محققی و همکاران )

 هایبرای خرده مقیاس  87/0حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ به میزان  

، خود را 78/0، ادراک دیدگاه دیگران  80/0بینی شناختی دیگران  پیش 

 محاسبه شد. 78/0 هاو احترام به تفاوت۹0/0جای فرد دیگر گذاشتن  

فردی  ارزش  نامه پرسش  :4ی فرد  یهاارزش نامه  پرسش  های 

بردی و  ارزش2001)  توسط شوارتز  فردی  ( در جهت شناسایی  های 

دارای    استه طراحی شد پاسخ   40که   1ها در مقیاسسوال است که 

تا   است(  من  به  شبیه  ارزیابی    6)بسیار  نیست(  من  به  شبیه  )اصلاً 

)رشوند. شوامی بردی  و  که  2001تز  کردند  بیان  بنیادی    10(  ارزش 

گذارند فردی وجود دارد که در هر زمان بر اعمال و رفتار انسان تاثیر می

جویی،  (، لذتیکننده )انگیزشدهی به خود، تحریک که عبارتند از جهت

سنت انطباق،  امنیت،  قدرت،  خیرخواهموفقیت،  وگرایی،  جهانی    ی 

روایی    و   گزارش شد  ۹0/0نامه توسط سازندگان  پایایی پرسش  بودن.

پرسش  توسط  محتوایی  بردینامه  و  شد.  2001)  شوارتز  تایید  در ( 

حاضر ض  میزان  پژوهش  به  کرونباخ  آلفای  خرده    87/0ریب  برای  و 

خود  جهتهای  مقیاس به  تحریک78/0دهی  )انگیزش(   گیکنند، 

لذت81/0 موفقیت 76/0جویی  ،  قدرت77/0،  امنیت0/ 7۹،   ،80/0  ،

گرایی  81/0انطباق سنت  خیرخواه۹1/0،  بودن   و85/0ی،    جهانی 

 محاسبه شد.86/0

 مداخله  محتوای

جلس آزمایش  همکاران   کامیاب  نوجوان  هایه گروه  و  هی 

  60جلسه    12(، را به مدت  1400ترجمه معین و مظاهری )  (2015)

گر زیر نظر استاد راهنما )متخصص کودک و  ای، توسط پژوهشدقیقه 

شرکت   «راه برتر»ای یک بار در مرکز مشاوره  هفته   به صورتنوجوان(  

 ذکر   به  لازم.  ندای دریافت نکرددر حالی که گروه کنترل مداخله   کردند؛

(  2015)هی و همکاران    کامیاب  نوجوان   آموزش  که   آنجایی   از  است

 و  معلمان  درمانگران،  راهنمای  کامیاب   نوجوانکتاب    از  برگرفته 

  به   پژوهشگر  توسط  پژوهش  دراین  بار  نخستین  برای  مدرسه،  مشاوران

 و  کودک  شناسیروان  حوزه  متخصصین  از  نفر   پنج  توسط  درآمد،  اجرا

 قرار  ارزیابی  مورد  برنامه   یندافر  و  زمان   محتوی،  ساختار،  نظر  از  نوجوان

روایی و    شد.  اجرا  نوجوان  10  روی  بر  نیز   مقدماتی  طور   به  و  گرفت

  ی آموزش  جلسات  سپس  نامه توسط متخصصین تایید و پایایی پرسش 

 گروه   نوجوانان  روی  بر  پژوهشگر  توسط   و  راهنما،  استاد  نظارت  تحت

.درآمد اجرا به آزمایش

 
1 self-compassion questionnaire 
2 targeted questionnaire 

3 opinion questionnaire 
4 individual values questionnaire 
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 65-77  صفحات  ، 1، شماره  18دوره                 1402بهار و تابستان            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 ( 1400) مظاهری و معین ترجمه ،(2015) هیز سی سیاروچی،  کامیاب هی، نوجوان  آموزش هایهشرح جلس. 1جدول

 ها شرح جلسه هدف  جلسه

 جلسه اول 
معارفه و معرفی مبانی 

 اساسی درمان 

 . آشنایی با نوجوان1
 . اجرای پیش آزمون2
 های درمان. تعیین قوانین حاکم بر جلسه 3
 

 . ایجاد رابطه درمانی4
 . توضیح و آشنایی با مدل آموزشی نوجوان کامیاب 5
کاربرگ 6 ارائه  مفهوم .  آموزشی  های  مدل  سازی 

 نوجوان کامیاب 

 جلسه دوم
ها برای  کمک به ارزش 

 دستیابی به معنا و سرزندگی

تکنیک1 آموزش  به  .  فعال  دادن  گوش  های 
 ها ارزش 

 . آموزش الگوهای فعالیت ارزش محور2
 

 ها. آموزش خلق فضایی مبتنی بر آگاهی از ارزش 3
ها خانگی در خصوص موارد کار شده  . ارائه تکلیف 4

 هادر جلسه 

 جلسه سوم 
 

گر  شناسایی کمک نصحیت
 در پیدا کردن راه خود

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 گر. آشنایی با نصیحت2
 گرهای نصیحت . ارائه آزمایش 3

 گرسازی و زیرنظر گرفتن نصیحت. عادی 4
 های خانگی . ارائه تکلیف 5

جلسه  
 چهارم 

گر  شناسایی کمک مشاهده
برای کسب توانایی انتخاب  

 و قدردانی 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 گرهای ارتقاء مهارت مشاهده. آموزش گام2
 آگاهیهای افزایش ذهن. آموزش تکنیک3
 

 گرهای مشاهده. معرفی و ساخت مهارت4
 ها خانگی . ارائه تکلیف 5

 جلسه پنجم 
شناسایی کمک کاشف  
برای دستیابی به رشد و 

 تحول 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 . آشنایی با کاشف 2

 های توسعه و رشد کاشف. آموزش گام3
 های خانگی . ارائه تکلیف 4

 جلسه ششم 
ها و تعهد  بازگشت به ارزش

 نسبت به عمل 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 ها به اعمال . آموزش نحوه مرتبط کردن ارزش 2
 ها هستند.کننده ارزش . تعیین اهدافی که بازتاب 3

 های ایجاد تضاد و آمادگی. آموزش تکنیک 4
 های خانگی . ارائه تکلیف 5

 جلسه هفتم 
توسعه قدرتی منعطف و  

 یابی به خود در عمل دست

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 ها تا کنون . مرور و توضیح خلاصه از جلسه 2
 . بیان تفاوت خود پنداره و عزت نفس 3
 . بررسی الگوهای رفتاری برای بررسی خود 4

و  5 سخت  قوانین  از  خود  رهاسازی  آموزش   .
 ناپذیر انعطاف 

 . آموزش برای ترویج امید6
 های خانگی . ارائه تکلیف 7

جلسه  
 هشتم

 آموزش دیدگاه 
 پذیرخودانعطاف 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 گر. ارائه خود به عنوان نصیحت 2
 گر. ارائه خود به عنوان مشاهده3

 . ارائه خود به عنوان کاشف 4
 پذیر . معرفی و آموزش دیدگاه خود انعطاف5
 های خانگی . ارائه تکلیف 6

 جلسه نهم 
تبدیل خودآزاری به   آموزش

 شفقت نسبت به خود

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 . بررسی خودآزاری فرد 2
 . آموزش تعدیل قوانین خود 3

 ریزی شفقت به خود . آموزش پی 4
 های خانگی . ارائه تکلیف 5

 جلسه دهم 
بررسی عشق و دوستی در  

 خون ما است. 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
مدل  2 اجتماعی  دیدگاه  کلیدی  اجزای  بررسی   .

 نوجوان کامیاب 
 . آموزش توسعه یک دیدگاه اجتماعی منعطف 3

 . بازی نقش به منظور گسترش دیدگاه اجتماعی 4
 های خانگی . ارائه تکلیف 5

جلسه  
 یازدهم 

های اجتماعی  ساختن شبکه 
 قوی 

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 های اجتماعی . بررسی مزایای ارتباط2
های اجتماعی با استفاده از  . آموزش ایجاد شبکه 3

 دیدگاه اجتماعی 

 های تنظیم اهداف و مکالمه گروهی. کاربرگ 4
 های خانگی . ارائه تکلیف 5

جلسه  
 دوازدهم 

ماندن در مسیر آموزش داده  
 شده

 های جلسه قبل . مرور تکلیف 1
 های آموزش داده شده بندی جلسه . مرور و جمع 2

 آزمون. اجرای پس 3
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 ملاحظات اخلاقی و  کد اخلاق

 هر  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  و  اخلاقی  هایته نک  رعایت

 امضای   به   پژوهش  در  شرکت   نامه رضایت  فرم  و  شد  داده   شرح  گروه   دو

آگاهانه   تیسب رضااخلاقی شامل ک  هایه رسید. ملاحظ  هاآن  همه 

محققان مشارکتو    ن یمحقق  یرازدار،  توسط  بودن    .بود  داوطلبانه 

ارشد  نامه کارشناسی شایان ذکر است که این پژوهش برگرفته از پایان

 است.  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.068با کد اخلاق 

 شیوه اجرا 

 در   با  و   دسترس  در  گیرینمونه   روش  به   پس از انتخاب نمونه 

و گمارش تصادفی    به   خروج   و  ورود  هایملاک  گرفتن   نظر مطالعه 

در  آزمودنی پیش ها  اجرای  و  کنترل  و  آزمایش  آزمون،  گروه 

 و   هیز  کامیاب  نوجوان   آموزش  هایه های گروه آزمایش جلسآزمودنی

  ند؛ ای، دریافت کرددقیقه   60جلسه    12به مدت  را  ،  (2015)  همکاران

ای دریافت نکرد. پس از اتمام مراحل  در حالی که گروه کنترل مداخله 

شد  پس   مجدداً اجرا  از    نهایتاًو  آزمون  پ  45بعد  مجدداً یریگ یروز   ،

شدنامه پرسش  اجرا  است  .ندها  ذکر  ترتیب  نامه پرسش   شایان  به  ها 

های فردی در مدت زمان  گیری و ارزششفقتی، هدفمندی، دیدگاه خود

  آنجایی  از  چنینهم  .ندساعت اجرا شد  1دقیقه الی    30پاسخگویی بین  

  کتب،   از  برگرفته (  2015)  و همکاران  هیز  کامیاب  نوجوان  آموزشکه  

  توسط   پژوهش  این   در  بار   نخستین  برای  پژوهشی،  منابع  و  هاه مقال

  حوزه  متخصصین  از  نفر  پنج  توسط  ابتدا  درآمد،  اجرا  به   گرپژوهش 

  یند افر  و  زمان  ،محتوا  ساختار،  نظر  از  نوجوان  و  کودک  شناسیروان

 تعدادی  روی  بر نیز  مقدماتی طور  به  و گرفت قرار ارزیابی مورد برنامه 

  استاد   نظارت  تحت  یآموزش  هایه جلس  سپس  و  گردید   اجرا  کودک

 اجرا  به   آزمایش  گروه   نوجوانان  روی   بر  گرپژوهش  توسط  و  راهنما،

  حوزه  متخصص  ارزیاب  5  توسط  که   پروتکل   این  ارزیابی  نتیجه   درآمد.

  آماری   نظر  نقطه   از  و  زیر  فرمول  اساس  بر  ،گرفت  انجام  شناسیروان

 اثبات   به   پروتکل  اجرایی  قابلیت  ترتیب  بدین.  شد0/ ۹۹  عدد  با  معادل

 رسید.

 نتایج

جمع داده  باهای  شده  نرم  آوری  از  و   SPSS26 افزاراستفاده 

گرفت قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  کوواریانس  تحلیل  نتایج   .آزمون 

 یت سجنگروه پژوهش در توزیع فراوانی    دوآزمون خی دو نشان داد بین  

تحصیلیp=752/0)  آموزاندانش  پایه   ،)  (551/0 =p  تحصیلات  ،)

تولد  (p= 362/0)  پدران ترتیب  وجود (  p=6/0)  و  معناداری  تفاوت 

ویژگی  نداشت در  گروه  دو  لذا  بودندهای جمعیتو  .  شناختی همگن 

توصیفی  یافته  گروه    هاینمره های  تفکیک  به  پژوهش  متغیرهای 

 .استارائه شده  2 آزمایش و کنترل در جدول

 متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش  هاینمرههای توصیفی شاخص .2جدول 

 کنترل   آزمایش  متغیر 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش -----  پیگیری  آزمون پس آزمون پیش

 خودشفقتی 

 43/ 05 43 42/ 45  56/ 35 52/ 6 42/ 5 میانگین 
 5/ 75 7/ ۹2 8/ ۹4  5/ 81 7/ 43 6/ 18 استاندارد انحراف 

 ۹48/0 431/0 406/0  - 47۹/0 - ۹61/0 - 1۹2/0 کجی
 888/0 482/0 433/0  - 882/0 ۹۹5/0 - 844/0 کشیدگی 

 هدفممندی 

 40/ 87 40/ 8 40/ 65  55/ 1 50/ 85 40/ 5 میانگین 
 11/ 5 11/ ۹8 12/ 48  7/ 31 11/ 11 13/ 08 استاندارد انحراف 

 385/0 185/0 257/0  - 461/0 - 0/ 16 215/0 کجی
 - 463/0 - 716/0 - 517/0  437/0 - 822/0 827/0 کشیدگی 

 گیری دیدگاه

 22/ 85 22/ 8 22/ 5  42/ 5 42/ 3 23/ 5 میانگین 
 3/ ۹4 3/ 22 4/ 76  5/ 7۹ 6/ 03 5/ 12 استاندارد انحراف 

 0/ 48 882/0 684/0  - 64۹/0 - ۹28/0 703/0 کجی
 ۹15/0 856/0 408/0  - 353/0 07۹/0 ۹24/0 کشیدگی 

 های فردی ارزش

 70/ ۹ 70/ 45 70/ 3  101/ 4 102/ 05 70/ 65 میانگین 
 18/ 8۹ 20/ 3 20/ 65  15/ 1۹ 17/ 63 18/ 7۹ استاندارد انحراف 

 762/0 77۹/0 667/0  655/0 ۹34/0 ۹61/0 کجی
 - 247/0 013/0 - 103/0  178/0 387/0 756/0 کشیدگی 
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ایان ذکر اسـت جهت کنترل متغیرهای پژوهش عدم   به ابتلا  شـ

ــن بعـد از اتمـام کـار    تکنیـک  آموزشو    طبی هـایبیمـاری ــیشـ ریلکسـ

د.  اهده می2همان گونه که در جدول )کنترل شـ اس  ( مشـ ود، براسـ شـ

ه  افتـ انگین  یـ ــیفی میـ ای توصـ اینمره هـ دی،   هـ دفمنـ ــفقتی، هـ خودشـ

ــبـت بـه کنترل گیری و ارزشدیـدگـاه  هـای فردی در گروه آزمـایش نسـ

آزمون آزمون و پیگیری نسـبت به پیشافزایش بیشـتری در مرحله پس

ــته  ــت.  داش ــتفاده از اس هایی  فرضتحلیل کوواریانس نیازمند پیشاس

، همگنی هانمره بودن توزیع  ها طبیعی یا نرمال ترین آناسـت که مهم

انس انسواریـ اتریس واریـ اده از آزمون لوین، همگنی مـ ــتفـ ا اسـ ا بـ - هـ

ارف بین   ــتگی متعـ اکس، همبسـ اده از آزمون بـ ــتفـ ا اسـ انس بـ کوواریـ

ای کنترل، همگنی ل   متغیرهـ امـ ه تعـ ــیلـ ه وسـ ــیون بـ ب رگرسـ ــیـ شـ

 .(2008)مک کویین،   آزمون و متغیر مستقل استپیش

شاخص جدول  نتایج  در  کشیدگی  و  کجی  نشان   (2)های 

ها برقرار است. جهت بررسی  ض نرمال بودن داده است که پیش فرداده 

د. نتایج آزمون لوین  همگنی واریانس متغیرها از آزمون لوین استفاده ش

پس مرحله  متغیرهای  در  در   ، 1,38F=215/0)   خودشفقتیآزمون 

526/0<p)( هدفمندی   ،124/0=1,38F،  678/0<p دیدگاه گیری (، 

(25/3=1,38F،  055/0<p)  ارزش فردیو   ،1,38F=42/1)   های 

206/0<p)   خودشفقتی متغیرهای  در  پیگیری  مرحله  در   و 

(14/1=1,38F،  2۹0/0<p( هدفمندی   ،)08/1=1,38F ،  322/0<p  ،)

)دیدگاه  ارزش1,38F،  05۹/0<p=21/3گیری  و  فردی (   های 

(72/1=1,38F،  1۹7/0<pغیرمعنی و  واریانس (  بنابراین  هستند.  دار 

پژوه  متغیرهای  در  گروه  سه  معنیخطای  طور  به  متفاوش  ت داری 

آزمون و پیگیری ها در مراحل پس نیستند و فرض همگنی واریانس آن

 تأیید گردید.

 آزمون و پیگیری متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و کنترلبرای بررسی تفاوت پس یتحلیل کوواریانس تک متغیر. نتایج 3جدول

مجموع  ها منبع شاخص  ر وابسته ی متغ  مرحله 
 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 
 مجذورات 

F سطح 
 داری معنی 

 اندازه اثر 

ون 
زم

س آ
پ

 

 728/0 < 001/0 ۹0/ 84 1531/ 13 1 1531/ 13 پیش آزمون  خودشفقتی 

 5۹8/0 < 001/0 50/ 63 853/ 3 1 853/ 3 گروه

    16/ 85 34 573/ 03 خطا 

 413/0 < 001/0 23/ ۹ 1848/ 7۹ 1 1848/ 7۹ آزمون پیش هدفمندی 

 272/0 < 001/0 12/ 6۹ 82۹/۹81 1 82۹/۹81 گروه

    77/ 35 34 2630/ 0۹ خطا 

 135/0 027/0 5/ 31 102/ ۹7 1 102/ ۹7 آزمون پیش گیری دیدگاه
 846/0 < 001/0 187/ 17 3624/ 36 1 3624/ 36 گروه

    367/1۹ 34 462/658 خطا 

های ارزش
 فردی 

 1۹3/0 007/0 4/ 18 452/2521 1 452/2521 آزمون پیش
 گروه
 خطا 

25 /۹752 
638/10528 

1 
34 

25 /۹752 
66 /30۹ 

4۹ /31 001/0 > 481/0 
ی 

یر
یگ

پ
 

 50۹/0 < 001/0 35/ 1۹ 586/ 76 1 586/ 76 آزمون پیش خودشفقتی 

 746/0 < 001/0 ۹۹/ 75 ۹05/1662 1 ۹05/1662 گروه

    16/ 67 34 807/566 خطا 

 528/0 < 001/0 38/ 01 301/1681 1 301/1681 آزمون پیش هدفمندی 

 0/ 54 < 001/0 45/ 13 2۹3/1۹۹6 1 2۹3/1۹۹6 گروه

    44/ 23 34 1503/ 88 خطا 

 0/ 04 243/0 1/ 41 27/ 5 1 27/ 5 آزمون پیش گیری دیدگاه
 0/ 85 < 001/0 206/1۹2 4۹۹/3736 1 4۹۹/3736 گروه

    1۹/ 44 34 ۹62/660 خطا 

های ارزش
 فردی 

 378/0 < 001/0 20/ 6۹ 503/2750 1 503/2750 آزمون پیش

 663/0 < 001/0 66/ ۹2 88۹6/ 01 1 88۹6/ 01 گروه

    132/ ۹4 34 ۹8۹/541۹ خطا 
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نمره  حاضر  پژوهش  پسدر  متغیرهای های  پیگیری  و  آزمون 

دیدگاه  هدفمندی،  ارزشخودشفقتی،  و  فردی  گیری  عنوان  های  به 

پی  و  وابسته  آنشمتغیر  متغیر کمکی  آزمون  عنوان  به   ( کوواریت)ها 

کمکی متغیرهای  تعامل  شدند.  پس پیش  تلقی  با  در  آزمون  آزمون 

 ،F=36/2(، هدفمندی )F، 833/0<p=045/0متغیرهای خودشفقتی )

133/0<p دیدگاه ،)( 35/2گیری=F،  134/0<pو ارزش )  های فردی

(45/2=F،  126/0<p خودشفقتی متغیرهای  در  پیگیری  با  و   )

(002/0=F،  ۹62/0<p( هدفمندی   ،)۹07/1=F ،  176/0<p  ،)

)دیدگاه  ارزشF،  113/0<p=2/ 63گیری  و   )( فردی    ، F=84/2های 

0۹8/0<p  های آزمایش و  گروه )در سطوح عامل  ( نشان داد که تعامل

کنترل نبودمعنی  (گروه  همگنی ب  (.p>05/0)  دار  مفروضه  نابراین، 

آزمون  های پیشنتایج آزمون همبستگی بین نمره   رگرسیون تأیید شد.

خودشفقتی  به عنوان متغیرهای کوواریت نشان داد که همبستگی بین  

( هدفمندی  دیدگاه r،  50۹/0<p=107/0با  با   ،)(  ،r=024/0گیری 

883/0<pو ارزش )(122/0های فردی=r،  452/0<p  همبستگی بین ،)

دیدگاه  با  )هدفمندی  ارزشr،  7۹8/0<p= 042/0گیری  با  و  های ( 

( دیدگاه r ،  785/0<p=044/0فردی  رابطه  و  ارزش(  با  های گیری 

همبستگی    به دست آمد. با توجه به این که   (r،  53۹/0<p=1/0فردی )

از   کمتر  متغیرها  این  است.  8/0بین  قبول  قابل  تحلیل    و  نتایج 

 است. ارائه شده  (3)کوواریانس در جدول 

در مرحله پس آزمون نسبت    که  دهد( نشان می3نتایج جدول )

F    متغیرهای برای  کووایانس  ، F=63/50)  خودشفقتیتحلیل 

001/0>pهدفمندی  ،)  (6۹/12 =F  ،001/0>p دیدگاه و  گیری ( 

(17/187=F  ،001/0>p)  ارزش  و( 4۹/31های فردی =F  ،001/0>p) 

آزمون  د که در مرحله پسندهها نشان می. این یافته استبه دست آمده 

آزمایش   گروه  لحاظ   نوجوان  آموزشبین  از  کنترل  گروه  و  کامیاب 

تفاوت وجود   های فردی گیری و ارزشخودشفقتی، هدفمندی، دیدگاه 

پیگیری   مرحله  در  همچنین  برای   Fنسبت  دارد.  کووایانس  تحلیل 

هدفمندیF  ،001/0>p=75/۹۹)  خودشفقتیمتغیرهای    ،)  

(13/45=F  ،001/0>p دیدگاه و   )( و  F  ،001/0>p=2/1۹2گیری   )

)ارزش فردی  آمده   (F  ،001/0>p=۹2/66های  دست  این  به  است. 

  آموزش دهد که در مرحله پیگیری بین گروه آزمایش  ها نشان مییافته 

هدفمندی،    نوجوان خودشفقتی،  لحاظ  از  کنترل  گروه  و  کامیاب 

 های فردی تفاوت وجود دارد. گیری و ارزشدیدگاه 

 بحث

 خودشفقتی،بر   کامیاب نوجوان آموزشپژوهش نشان داد که  

 ساله  18 تا 15 جوانان  در فردی  های ارزش و گیریدیدگاه  هدفمندی،

معنی اثرتأثیر  و  داشته  خودشفقتی،  هایداری  متغیرهای  در   درمان 

داده  نشان  افزایش  هم  باز  پیگیری  مرحله  در  در  هدفمندی  و  است 

دیدگاه  اثر   هایارزش و گیریمتغیرهای  ثبات  آموزشفردی  ها 

حین  است.  داشته  همین  خودشفقتی  بر کامیاب نوجوان آموزشدر 

باتوجه به اینکه پژوهش حاضر  و داشته  ساله تاثیر  18 تا 15 نوجوانان

می اجرا  بار  نخستین  به  برای  مستقیماً  که  پژوهشی  پیشینه  شود، 

باشد پرداخته  یافته    ،موضوع  با  حاضر  یافته  اما  نشد.  و    مارشیافت 

توان عنوان  ها میدر تبیین این یافته خوان است.  هم  (2018)  همکاران

  ناشی از نوجوانی منفی    هاینمود وقتی ذهن فرد درگیر افکار و هیجان

در واقع   ؛پذیردنمی  ،طوری که هستندخویش را آن  هایه است، تجرب

 کند.فرد نسبت به راهیابی تجربه یا هیجان به خودآگاه مقاومت می

فرد   خودشفقتیلذا  می  عدم  تجریه  همکاران  هی)  کندرا   ،و 

مبتنی  (2015 غالباً  پاسخ  شیوه  این  افراطی   تمرکزبر  .  نشخوار  و 

است  هایاحساس  خویشتن  راستا منفی  همین  در    و   کوا  باران  . 

 برابر   در  را  افراد  خود،  به   شفقت  که   نمودند  بیان(  2022)  کراپینیسکی

 فکری  نشخوار  و  شرم  گناه،  احساس  مانند  منفی  عواطف  وها  احساس 

 ات موجب  طریق  این   از   و  کند می  محافظت  هااشتباه   و   خطاها  بر  متمرکز

  فراهم   را  فرد   در  روان   سلامت   زایآسیب  عوامل   برابر   در  محافظت

گیرد ، فرد یاد مینوجوان کامیاب  آموزشکه در    از آنجایی  و  کندمی

هایش داشته باشد کفایتیها و بیشکست تری نسبت به دیدگاه عینی

و   ذهنی لازم برای درک این مسئله که وی در تجربه شکست و فضای

ناپذیر از زندگی انسانی  ها نبوده و درد و رنج جنبه تفکیککفایتی تنبی

. همچنین فرد با استفاده  (2015 ، )هی و همکاران آیداست، فراهم می

نوجوان  گیرد که افکار حقایق نبوده و  یاد می  نوجوان کامیاباز فنون  

می آماده  ناکارآمد  افکار  شناسایی  برای  راهکارهای را  نهایتاً  و  کند 

 گیرد. را یاد می هاشناختی رفتاری مقابله با هیجان

شناختی   و  هیجانی  عملکرد  درمانی  مدل  در    نوجوانمطابق 

پذیری افراطی شده و  ین فردی دچار گسلش خصمانه و سلطه روابط ب

توان خروج از وضعیت موجود حتی در مقابل افراد صمیمی و حامی را 

گیری همدلانه با دیگران یا  افراد به سبب ناتوانی در ارتباط  ندارد. این

نیازهای درون  برآورده ساختن  از  ارزیابی خود  از قبیل  در  فردی خود 

و    دلبستگی، امنیت، محبت، خودگردانی و خویشتنداری عاجز هستند 

از عملکرد شناختی و بین با خلق  سیکلی  اولیه همراه  و  پایین  فردی 

می ایجاد  مضطربانه  خودشفقتیشود  ناامیدی  می  و  مک  )  آیدپایین 

پیامدهای هیجانی منفی را  نوجوان کامیاب آموزش(. لذا  2003کلوق، 

توصیه  به  پایبندی  و  داده  میکاهش  بیشتر  را  درمانی  و  های  با کند 

، به ارزیابی روابط نوجوان با خودش و اطرافیان  ز بر روابط فردیتمرک

  نوجوانبا بررسی اطلاعات به    .پردازد اش میوی با افراد مهم زندگی

حوزه قدرتمندی و پیوندجویی معطوف  به  شود توجهش را  کمک می 

مهارت حل مسئله، پیامدهای اجتماعی خودشفقتی را    آموزشدارد و با  

  هاآنن کامیاب  نانوجوا  آموزشبه بیانی دیگر؛ با    در خود افزایش دهد.

های هایشان موقعیتبود ضمن آگاهی از خود و توانایی  دنقادر خواه



 

74 

 65-77  صفحات  ، 1، شماره  18دوره                 1402بهار و تابستان            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

یت حاصله د و در نتیجه احساس رضانزا را شناخته و کنترل نمایاسترس

 گردد. موجب تقویت خودشفقتی می

هدفمندی  بر کامیاب نوجوان آموزشهمچنین نتایج نشان داد  

درمان در مرحله پیگیری    هایداشته و اثر ساله تاثیر 18 تا 15 نوجوانان

داشته  افزایش  هم  برای باز  حاضر  پژوهش  اینکه  به  باتوجه  است. 

می اجرا  بار  موضوع نخستین  به  مستقیماً  که  پژوهشی  پیشینه  شود، 

نشد.   یافت  باشد  آنپرداخته  نوجواناناز  که    را  خود  انگیزه  گاهی  جا 

  از   مدرسه   یا  خانه   هایمسئولیت  خواه   شخصی،  وظایف  انجام  برای

  از دیدگاه  هدفمندی  وجود(  2023  ،  و همکاران  راتنر)  دهندمی  دست

 خودتنظیمی  برای  بلندمدت  منبع  یک  تواند برایشانمی(  2018)  گوین

 فراهم  را  بزرگ  اهداف  به  رسیدن  برای  فردی  انگیزه   تواندمی  باشد که 

در    رفتار  اصلی  سطح   سه   بر  تواناین نتایج میاز این رو در تبیین    .کند

است چنین بیان نمود   گرنصیحت  گر،مشاهده   کاشف،  شامل  که   آموزش

-هـای گذشـته افراد میسـال  هایه آگاهی در پذیرش تجربذهن که  

خوشایند را بـه عنـوان نقـاط قوت زندگی    هایه تجرب  و  تواند موثر باشد

هـای زندگی قلمداد نـاهمواری  ناخوشایند را به عنـوان  هایه و تجرب

نشـود افراد  باعث سرخوردگی  و  قربانی،  )  نماید  به  .  (2023شبانی و 

در   آگاهی سبب قضاوت آگاهانه و به دور از احساسذهن  بیانی دیگر

را در    هاه گـرا بـودن نسبت به تجربشود و در واقـع، واقـعمینوجوانان  

کامیاب از طریق    آموزشدر نهایت  نمایـد.  ایجاد مـی  نوجوانانذهن  

هدفمند در زمان    و   به معنی توجه کردن ویـژه آگاهی که  تقویت ذهن

اسـت قضاوت  و  داوری  پیش  از  خالی  و  میکنونی  تعریف   شود.، 

است    همچنین شامل زنده نگه داشتن هشیاری فرد برای واقعیت حاضر

خود را در زمان    نوجوانشود  سبب میکه    (2002)سگال و ویلیامز،  

ای بهتـر  بـه شـیوه   دوران و بحران نوجوانیکنونی بیابد و با واقعیت  

های موجـود،  کنار بیاید. در یک رابطه ذهن آگاهانه عقاید و نگرش

آگاهانه  ذهنقابلیت مبادله و چکش خوری بیشتری دارد. این حساسیت  

همـراه بـا احترام، صمیمیت و    هاپایداری برای حل مشکل  هایتأثیر

ی رسیدن  گردد نوجوان براو موجب می نمایدایجاد میدر فرد همدلی 

-برنامه ریزی کند و هدفمندی و داشتن هدف را در  به اهدافش برنامه 

 .قرار دهد اشهای روزمره 

گیری دیدگاه  بر کامیاب نوجوان آموزش مدلنتایج نشان داد  

داشته و اثرات درمان در مرحله پیگیری   ساله تاثیر 18 تا 15 نوجوانان

داده  نشان  ثبات  صر  رییگدگاه یداست.  نیز  طور  مؤلفه    ح یبه  روی 

 ندهاییفرا  انیهمدلانه تمرکز دارد. از م  تیمربوط به حساس  یشناخت

تعامل  یروان تسه  یاجتماع  هایکه  م  لیرا  هموار   ی همدل  ،سازدی و 

اساس کل  ینقش  ا  دییو  شناخت  . همچنینکندیم  فایرا  علت    یرشد 

در    رییگدگاه ید  شودیموضوع باعث م  نیاست و ا  رییگدگاه ید  یپنهان

  ی نقش مهم  رییگدگاه ید  ییتواناو    باشداثربخش    یاجتماع  هایتعامل

  آموزش   .(2016،  و همکاران  )بلدر  فردی سازگارانه دارد  نی در روابط ب

نوجوان کامیاب، مدلی خلاقانه و منحصر به فرد است که کاملاً منطبق  

های درونی و افزایش  بر بافت و نیاز نوجوانان با هدف تقویت مهارت

پذیر، جهت  کارایی او در ارتباط با خود و جامعه و ایجاد قدرتی انعطاف

را همراهی می نوجوان  پویا و سرزنده  زندگی  )مک    کند ساخت یک 

آگاهی  توان گفت ذهندر تبیین این یافته میاز این رو    (.2012گوری،  

دهد  ورزیدن به فرد امکان می  ق با کمک یک مراقبه مهربانی و عش

بخش و ثابت بر ذهن خود، احساس همدلی،   ضمن داشتن تاثیری آرام

باشد   داشته  دیگران  به  نسبت  بیشتر  لطف  و  و    مک)دلسوزی  گیل 

 .(2016همکاران، 

شیوه اینکه  ذهن تصور  مدیتیشن  جمله  از  مراقبه  آگاهانه  های 

شواهد عصبمی با  کند  تقویت  افراد  در  را  همدلی  در تواند  شناختی 

آگاهی باعث بر این ذهن  لاوه ع  (.2015وینینگ و بواگ،  )ارتباط است  

هنگام   هاآگاهی از احساس   قسازگار، از طری  هایایجاد تنظیم احساس

 ها است.بروز آن

دقیبنابراین، ذهن باعث شناخت  احساسقآگاهی  از    های تری 

گردد که  دیگران و پذیرش عاطفی می  هایشخصی، شناسایی احساس 

و   ایجاد همدلی و همدردی با دیگران  تواند عاملاین نوع شناخت می

نهایت دیدگاه  نهایت   (.2016و همکاران،    لاموت )باشد  گیری  در  در 

ذهن حال،  زمان  در  بودن  مانند  شناختی  پذیرش  عوامل  بودن،  آگاه 

وجود    آگاهی به تمرینات ذهن  قواقعیت امور بدون قضاوت که از طری 

به  می ابتدا  درون  تغیرهایآیند،  می  مثبت  منجر  این نشوفردی  و  د 

شوند فرد نسبت به دیگران رفتار غیرواکنشی  در ادامه باعث می  رهایتغی

 (.2018کیشدا و همکاران، )داشته باشد  گیریدیدگاه و توام با 

مدل داد  نشان  نتایج  نهایت   بر کامیاب نوجوان آموزش در 

داشته و اثرات درمان  ساله تاثیر 18 تا 15 های فردی نوجوانانارزش

توان  تبیین این فرضیه می  در مرحله پیگیری نیز ثبات نشان داد. در

که،     هر   برای  که   هایی گزینه   ارزیابی  امکان   افراد  به  هاارزشگفت 

 هایشیوه  کلان  سطح   در.  دن کنمی  فراهم را    دارد   وجود  اقدامی

  نظم و   معنا،  که  هستند   فهمی  و  درک  دهنده  نشان  هاارزش  فرهنگی، 

  . (2016شوارتز،  )  آورد می  ارمغان  به   اجتماعی  زندگی  در  را  یکپارچگی

تغییر پیدا  نوجوانان  سبک پردازش    نوجوان کامیاب  آموزشبا استفاده از  

شود  های جدیدی برای حل مسائل مطرح میکند و در نتیجه راهبرد می

منجر    آموزشاین  از طرفی  .  شودکاسته می  این دورانو از اضطراب  

و در   در خصوص دوران نوجوانیهای فرد  رها و باوبه بازسازی شناخت

مراه خواهد داشت که این موضوع  نتیجه کاهش میزان استرس را به ه

 هی )  شود  های فردیاضطراب و افزایش ارزشتواند موجب کاهش  می

سازی، سازی، تصویر. استفاده از فنونی مانند آرام(2015  ،و همکاران

حالت  هااحساس   آموزش دو  مختلف،  هیجانی  کردن  رجه های  بندی 

 گذارند اثر می  هاه افکار چگونه بر احساس این مسئله ک  آموزشها،  آن

نگرانی  و  افکار  به چالش کشیدن  نوجوانیهای مرتبط  و  و    با دوران 
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 آموزش های کنترل خشم،  مهارت  آموزشحتی سایر مسائل روزمره،  

 های فردی از طریقارزشازگار سبب بهبود  ای سهای مقابله مهارت

 . شودمی اشگرینصیحت گری خود،مشاهده  کشف،

پژوهشدر   سایر  همچون  حاضر  بهمیها  پژوهش    توان 

خودگزارش دهی ابزار پژوهش، روش تصادفی    مانندهایی  محدودیت

محدودیت  ،  ساله  18 تا 15بین نوجوانان  ، اجرای پژوهش در  پژوهش

شامل که  پژوهش  مکانی  و  بهار    زمانی  زمانی  شهر  و    1402بازه 

نمود.  ،بوداصفهان   علت    اشاره  همین  میبه  از  پیشنهاد  که  گردد 

ابزارهایی همچون مصاحبه و مشاهده نیز استفاده گردد و امکان روش 

نهایت   در  گردد.  فراهم  نیز  تصادفی  غیر  پژوهشگران پژوهش  دیگر 

های زمانی و مکانی دیگر اجرا و نتایج را با یکدیگر  پژوهش را در بازه

نمایند.   تعمیم مقایسه  افزایش  منظور  به  پیشنهاد می شود  همچنین 

 . ش بر روی سنین دیگر نیز اجرا شودپذیری نتایج این پژوه

مینتایج حاصل  اساس  بر   دوره گردد  پیشنهاد  برگزای  های با 

ی مناسب آموزشهای  گروهی و جمعی برای نوجوانان و تدوین بسته 

گر موجبات گر، نصیحتکاشف، مشاهده   کامیاب جهت شناخت  آموزش

توسط    فردی  هایارزش  و  گیریشفقتی، هدفمندی، دیدگاه   خود  بهبود

اثراختصاص  برنامه   .مشاورین فراهم گردد ناشی از    هایی در راستای 

داده   آموزشنوجوانی توسط متخصصین در مدارس و مراکز مشاوره  

ناشی از آن در بین نوجوانان تا حد امکان    هایشود تا بتوان از مشکل

خود بتوان  و   های ارزش  و  گیریدیدگاه   هدفمندی،  شفقتی،  کاست 

های مناسب  آموزشبا توجه به دوران حساس نوجوانی    .را افزود  فردی

ناشی    هایتوسط مشاورین مدارس برای والدین جهت کاهش مشکل

کاشف،  کامیاب  نوجوان  اصلی  مولفه  سه  و  نوجوانی    گر، مشاهده   از 

گیرد  گرنصیحت اهمیت    و  صورت  به  توجه  در   اوقاتبا  فراغت 

را در    کامیابیتوان کاربست  مدرسه و زندگی نوجوانان می  هایتساع

فراغت مورد ارزیابی قرار داد.  اوقات

 د. نآور میکردند کمال تشکر به عمل  اعدتاز همه کسانی که در انجام این پرژوهش مس پژوهشگرانو قدردانی: تشکر 

 . بین نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی وجود نداردتعارض منافع: 
 است.این پژوهش هیچ گونه حامی مالی نداشته  :حامی مالی
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