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The aim of present study was to determine the role of 

parent-child Interaction, self-control, social skills, and 

Emotion-seeking in Addictability with mediating 

Impulsivity and Coping Styles in Afghan Adolescents 

residing in Iran. The research method was descriptive 

correlational In the form of a structural equation model. 

312 Afghan adolescent boys living in Isfahan were 

selected by sampling procedure available in  winter 2023 

and spring 2023. The instruments used in this study 

included the Weed and et al Addiction Potential Scale 

(1992), Fine, Moreland and Schubel’s parent-child 

relationship scale (1983), Tangney’s Self-Control Scale 

(2004), Matsons Social skills questionnaire (1983), 

Zuckerman’s Emotion-seeking Scale (1978), Bart’s 

impulsivity scale (2004), and Endler and Parker’s Coping 

Styles Scale (1990). The results of Structural equation 

modeling and bootstrap test showed that Emotion-seeking, 

impulsivity, social skills, and coping style had an effect 

positive and self-control effect and the parent-child 

relationship had a negative and significant effect on the 

Addictability of Afghan adolescents. Also, impulsivity had 

a significant mediating role in the relationship between 

social skills and Emotion-seeking with Addictability, in 

addition to that, parent-child Interaction and self-control 

also had a significant effect on Addictability through 

emotion-oriented coping style. The results of this study 

showed that high impulsivity and emotion-seeking, 

inappropriate coping styles, self-control, and low social 

skills, as well as weak Parent-child interaction cause 

Addictability in Afghanistan adolescents, That with setting 

intervention programs based on these factors and trying to 

improve them, can take action for the prevention or reduce 

Addictability in Afghanistan Adolescents. 
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 ی بهر یادپذیاعتی در خواهجانیه و ی اجتماعیهامهارتی،  خودکنترلفرزندی،  –رابطه والدی نقش ابیمدل

 ی در نوجوانانامقابله ی هاسبک واسطه تکانشگری و 

 3ناهید اکرمی، ،* 2علی مهرابیحسین، 1سیدنورجان سادات

 ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران تخصصی شناسیدانشجوی دکتری روان 1
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران استادیار، گروه روان 2
 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران استادیار، گروه روان 3

 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 1403تیر  14 :دریافت

 1403بهمن  28: نهایی اصلاح

 1403اسفند   8: پذیرش

 1404اردیبهشت  31: آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی : نوع مقاله

 ها کلیدواژه
وال  ؛ خودکنترلی  ؛تکانشگری  ؛اعتیادپذیری  ؛ فرزندی-درابطه 

 ی خواهجانیه  ؛ی اجتماعیهامهارت ؛ ی امقابله یهاسبک

 *مسئول  نویسنده
روانحسین دکتری  درجه  کوشکی  مهرابی  عمومی علی  شناسی 

خود را از دانشگاه اصفهان دریافت کرد. در حال حاضل او استادیار 
شناسی دانشگاه اصفهان است. علایق پژوهشی ایشان  گروه روان

های روانی و  شناختی اجتماعی آسیبهای اجتماعی و روانجنبه
های اجتماعی به همراه حوزۀ شناختی آسیبهمچنین ابعاد روان

سازی است. برای مکاتبه در مورد این مقاله  سنجی و آزمونروان
شناسی و علوم  شناسی، دانشکده روانبا دکتر مهرابی، گروه روان

پستی   کد  آزادی،  میدان  اصفهان،  اصفهان،  دانشگاه  تربیتی، 
 تماس داشته باشید. 8174673441

 1962-5193-0001-0000 ارکید:

 h.mehrabi@edu.ui.ac.ir: پست الکترونیکی

ی  هدا مهدارتی،  خودکنترل  ،فرزنددی-والددهدد  پژوه  حداضدددر تعیین نق  رابطده   

ی  ر یادپذیاعتی در امقابلهی  هاسدبکتکانشدگری و   واسدط  بهی  خواه جانیه اجتماعی و  

در قالب  . روش پژوه  توصدیفی از نو  همبسدتگی  بودنوجوانان افغانسدتانی مقی  ایران 

نوجوان افغانسددتانی پسددر مقی  اصددفهان به شددیوه   312بود.   معادلات سدداختاریمدل 

انتخاب شددند. ابزارهای مورد    1402و بهار    1401ی در دسدترس در زمسدتان  ریگنمونه

(،  1992)  همکاراننامه آمادگی به اعتیاد وید و اسدتفاده در این پژوه  شدامل پرسد 

(، مقیاس خودکنترلی تانجنی  1983فرزندی فاین، مورلند و شدوبل )–مقیاس رابطه والد

ی  خواهجانیه (، مقیاس  1983ی اجتماعی ماتسدددون )هامهارتنامه  (، پرسددد 2004)

ی اندلر  امقابلهی  هاسدبک( و مقیاس  2004(، مقیاس تکانشدگری بارت )1978زاکرمن )

داد کده و آزمون بوت اسدددتراش نشدددان    مددل سددداختدارینتدای  ( بودندد.  1990و پدارکر )

تأثیر    مدارجانیه ی  امقابلهی اجتماعی و سدبک  هامهارتخواهی، تکانشدگری و  هیجان

فرزنددی تدأثیر منفی و معنداداری بر اعتیدادپدذیری  -دمثبدت و خودکنترلی و رابطده والد

ی معناداری در بین اواسددطهنوجوانان افغانسددتانی داشددت. همچنین تکانشددگری نق  

ی بدا اعتیدادپدذیری دارد، علاوه بر آن رابطده  خواه جدانیه ی اجتمداعی و  هدامهدارترابطده  

تأثیر معناداری بر   مدارجانیه ی  امقابلهفرزندی و خودکنترلی نیز به واسدطه سدبک  -دوال

اعتیادپذیری دارد. در مجمو  نتای  این پژوه  حاکی از آن اسددت که تکانشددگری و  

های اجتماعی  ای نامناسدب، خودکنترلی و مهارتهای مقابلهخواهی بالا، سدبکهیجان

نوجوانان افغانسدتانی    فرزندی ضدعی  سدبب اعتیادپذیری در-پایین و همچنین رابطه والد

ای مبتنی بر این عوامل و سدعی در جهت ارتقا   های مداخلهبا تنظی  برنامهشدود که می

توان در جهت پیشدددگیری و یا کاه  اعتیادپذیری در نوجوانان افغانسدددتانی  می  هاآن

 اقدام کرد.

 مقدمه

زمان با دوران بلوغ ه   نوجوانی یک دوره حساس و پر دغدغه و

. (2019)بین و همکاران،    ها در افراد استو احساس   هاجانیو اوج ه

از زمان آغاز بلوغ جسمی تا استقرار استقلال اجتماعی در نظر    نوجوانی،

(. افراد در این دوره با شور و هیجان،  2023)وارن و آلویا،    شودیمگرفته  

تحریک متناقض،  پر  هایاحساس  عواطفی  و  استرس   فیزیولوژیکی 

گرای  (. در این دوره معمولاً  2020)دفوی و همکاران،    شوندیمهمراه  

 
1 risky behaviors 

د  نشولقی میتهای رفتاری  عنوان ناهنجاری به که    1به رفتارهای پرخطر

می همکاران،  نگیرشکل  و  )شولتز  از  2021د  گرای  آن  (.  جمله 

نوجوانان به رفتارهای پرخطر مانند مصر  سیگار، الکل و مواد در این 

در بین والدین و جامعه    روزافزونو سبب نگرانی    شودیمدوره بیشتر  

  دهند یم؛ زیرا اکثر این نوجوانان در آینده به مصر  مواد ادامه  گردد یم

یی که افراد در  هاچال   ن یترمه (. از جمله  2017چانگ و همکاران،  )
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آن   با  نوجوانی  را  است    1ی ریادپذیاعتهستند،    روروبه دوره  زمینه  که 

کند. اعتیادپذیری یعنی از  مصر  مواد در نوجوانان آماده می  برای سو 

میزان   که  شخصی  بودن.  مواد  به  اعتیاد  مستعد  شخصیتی  نظر 

اعتیادپذیری بالایی دارد نسبت به افرادی که میزان اعتیادپذیری در 

هنگام   به  که  دارد  وجود  بالایی  احتمال  است  پایینی  سطح  در  آنها 

زندگی به مصر  مواد روی بیاورد   هایها و مشکلرویارویی با استرس 

 (. 2023)عقدکی و صدیقی ارفعی، 

از   تأثیرگذار هستند،  نوجوانان  اعتیادپذیری  بر  عوامل مختلفی 

اجتماعی، هامهارتی،  خودکنترل،  فرزندی-والدرابطه  جمله   ی 

ها موضوعاتی ی، اینامقابله ی  هاسبکی، تکانشگری و  خواهجانیه

 های پژوه   اند.ها مورد توجه قرار گرفته هستند که اخیراً در پژوه 

و الگوهای رفتاری  فرزندی-والدد که رابطه نامناسب  نمتعدد اشاره دار

آنها نق  مه  و اساسی در گرای  نوجوانان و جوانان به سو  مصر   

  ، دارند )کوی و همکاران  (. 2019؛ کوپنس و سیولیمانز،  2019مواد 

فرزندی برای ایجاد امنیت، صمیمیت و عشق یک رابطه  -درابطه وال

است که رفتارهای   دوطرفهو یک رابطه    شودیممه  و حیاتی شمرده  

، و اجتماعی فرزندان تأثیر  ، هیجانی2تحول شناختیوالدین بر رشد و  

د رابطه  ندهنشان می  هاپژوه  (.  2022)گانگ و همکاران،    گذاردیم

مطلوب و مناسب بین والدین و فرزندان نق  مهمی در سلامت روح  

رویی با  و روان والدین و فرزندان دارد؛ چرا که فرزندان به هنگام رویا

به والدین    هاآنکنند و برای حل  خود را تنها احساس نمی   ،هامشکل

گیرند، از این رو ارتباط مطلوب کمک میهااز آنو  کنند  میخود مراجعه  

و   پرخطر  رفتارهای  برابر  در  محافظتی  عامل  عنوان  ی هااختلالبه 

ها نشان (. پژوه 2020ر و همکاران، سیو وجرو) کندیمروانی عمل 

درباره    اندداده  خود  مادر  و  پدر  با  نوجوانان  کردن  راحت صحبت  که 

، به عنوان عامل حمایتی در سلامت  دهدیمچیزهایی که آنان را رن   

نشان دادند    هاه (. مطالع2010)لوین و کوری،    شودیمروان محسوب  

فرزندی و اعتیادپذیری نوجوانان رابطه معناداری  -که بین رابطه والد 

همکاران،   و  )سان  دارد  همکاران،  2020وجود  و  کی  نیک 2022؛  ؛ 

 (.2019من  و همکاران،  

ویژگی  یک  عنوان  به  خودکنترلی  نق   ه   سویی  از 

گرفته شناختروان قرار  اشاره  مورد  اعتیادپذیری  در  دیگر،  است ی 

همکاران،   و  نشان  2021)آلامسیاه  شواهد  از    دندهیم(.  یکی  که 

ی اصلی اعتیادپذیری در نوجوانان، ضع  یا فقدان خودکنترلی هاه یپا

د افرادی که از سطح  ندهنشان می  هاپژوه  (.  2013است )وینبرگ،  

ی خود هاوسوسه جلوی    توانندی نمخودکنترلی پایینی برخوردار هستند،  

را بگیرند، آنها به هنگام رویارویی با ناملایمات زندگی مزایای آنی و  

و این واقعیت سبب ارتکاب    دانندیمفوری را بر مزایای درازمدت مقدم  

 
1 addictability 

بایر،    شودیمجرم و جنایات فراوان   لهنر و  (. زرندی و 2019)هرتن 

ی  خودکنترلی  هامهارت( در پژوه  خود دریافتند که  2016همکاران )

همچنین نیب  یپقابلیت   است.  دارا  را  نوجوانان  در  مواد  مصر   ی 

دهند که بین خودکنترلی و اعتیادپذیری رابطه وجود  نشان می  هاه مطالع

افراد کاه   در  اعتیادپذیری  افزای  خودکنترلی  با  که  دارد؛ طوری 

 (.2015؛ شیخ دارانی و مهرابی، 2019یابد )چلبیانلو و همکاران، می

اجتماعی روابط  نحوه  و  در  کیفیت  که  است  دیگری  عامل 

(. شواهد 2018و همکاران ،   اعتیادپذیری نوجوانان نق  دارد )بریونز

داده  بین  نشان  که  نوجوانان هامهارتاست  در  اعتیاد  و  اجتماعی  ی 

معینی،    رابط   و  )احمدی  دارد  وجود  رو 2015نزدیکی  این  از   .)

ی اجتماعی برای فرد مه  و حیاتی هستند و به فرد کمک هامهارت

(. علاوه  2023تا در جامعه عملکرد مطلوبی داشته باشد )گلیس،    کندیم

بر این، گستره روابط اجتماعی با همسالان و گرای  آنها به مصر   

ها (. پژوه  2020)سونگ،    کندیممواد، گرای  نوجوان را  تقویت  

داده  گرای   که  است  نشان  در  ناباب  همسالان  با  ارتباطی  الگوهای 

رجبلو،   و  )درشتی  دارد  جدی  تأثیر  مخدر  مواد  مصر   به  نوجوانان 

( در پژوهشی نشان دادند  2016(. در این رابطه جلالی و احدی )2019

برا پایین  که  سطوح  و  قابل  هامهارتنگیختگی  نق   اجتماعی،  ی 

پی  در  که  توجهی  چرا  دارد؛  نوجوانان  در  مواد  مصر   سو   بینی 

نوجوانان ممکن است برای جلب توجه دوستان و یا برای غلبه بر ترس  

جای دوستان ب های نااز طرد شدن از سوی آنها به بعضی از خواسته 

مطالع بگویند.  نه  داده   هاه نتوانند  مهارتنشان  بین  که  های است 

اجتماعی و اعتیادپذیری افراد رابطه معنادری وجود دارد )ابولقاسمی و 

استاد 2013همکاران، و  باوی  گرگری، 2021عباسی،  ؛  و  دهقانی  ؛ 

2019.) 

طلبی و  نوجوانی، خطر  دورۀ ، بخشی از فرایند رشد در  طرفیاز  

مصر   خواهجانیه ناایمن،  جنسی  رفتارهای  شکل  به  که  است  ی 

آشکار   مواد  سایر  و  الکل  میشودیمسیگار،  نشان  شواهد  که  .  دهد 

بینی آن  خواهی یکی از عوامل دخیل در مصر  مواد و پی هیجان

همکاران،    شودیمتلقی   و  هیجان2020)ایز  از  (.  یکی  خواهی 

آن  ویژگی از  متفاوتی  میزان  به  فردی  هر  که  است  شخصیت  های 

می هیجانبرخوردار  سطح  دارای  برخی  و  باشد.  هستند  بالا  خواهی 

برخی در سطح پایین قرار دارند و تعدادی ه  در میان این دو گروه  

شده  هیجانواقع  اشخاص  سطح  اند.  آوردن  دست  به  برای  طلب 

زنند. آنها با اشخاص گی بهینه دست به کارهای گوناگونی می برانگیخت

می معاشرت  تأثیرگذار مختلفی  دیگران  بر  که  دلیل  این  به  نه  کنند، 

باشند بلکه به دنبال تحریک و انگیختگی هستند )فرانک و همکاران، 

(، که این میل به تحریک و انگیختگی ممکن است حتی فرد را  2015

2 cognitive development 
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دهد که بین  ها نشان میبه سوی گرای  به اعتیاد وادار کند. پژوه 

رابطه هیجان اعتیادپذیری  و  )اکبری خواهی  دارد  وجود  معناداری  ی 

لوردو، -؛ مارتینزا2015؛ شیخ دارانی و مهرابی،  2012شایه و همکاران،  

همکاران،  2018 و  موسوی  محمدی،  2023؛  و  محمودی  ؛ 2016؛ 

مطا2021هافمن،   همچنین  می  هاه لع(.   که  نشان  افرادی  دهد 

ی خواهجانیهی بالاتری دارند، در مقایسه با کسانی که  خواهجانیه

آنها کمتر است، به احتمال بیشتری به مصر  مواد و روابط جنسی  

 (. 2018)اونزپولس و همکاران،  پردازندیمپرخطر 

هیجان ه   جانبی  از از  دیگر  یکی  که  تکانشگری  با  خواهی 

رابطه معناداری دارد )کوپینگ   است،های دخیل در اعتیادپذیری  مؤلفه 

؛ واسرمن و 2016آرتامندی و همکاران،  -؛ فرناندز2013و همکاران،  

همکاران،  2020همکاران،   و  وان  یک   (.2020؛  حضور  تکانشگری 

ی ندهایفرا  با شکستی یا تأمل است که معمولاً  زیر برنامه عمل بدون  

(  2024خارج از آگاهی همراه است )پاریبلو و همکاران،    1رفتاری  فیلتر

  کند یمعمل    صبرانه یببوده،    تفاوتیبکه فرد نسبت به عواقب عمل  

رفتار کنونی    ندۀ ی آ ی منفی  امدهایپ  تواندینم( و  2018،  کز مارک)ملزا و  

ی خاصی هاجنبه (. همچنین  2019را در نظر بگیرد )کوزنزا و همکاران،  

که با مصر  مواد مرتبط است )ورجز    اندشده از تکانشگری شناسایی  

  ، همکاران  داده   هاپژوه  (.  2019و  و  نشان  تکانشگری  بین  است 

همکاران،   و  )براون  دارد  وجود  معناداری  رابطه  ؛ 2022اعتیادپذیری 

مجرد،   و  گیوی  همکاران،  2016قمری  و  هاینی  و  2020؛  لی  ؛ 

نوجوانان در سطح  2019همکاران،   تکانشگری در  بنابراین هرچه  ؛(. 

)کاستپ بود  خواهد  بیشتر  آنها  در  مواد  به  گرای   باشد،  و  بالاتری 

 (.2019همکاران، 

داده  نشان  پژوهشی  دیگر،  سوی  که  از  ی هامهارتاست 

نیز   افراد  در  تکانشگری  کاه   سبب  بالاتر   گرددیماجتماعی 

ی امقوله (. تکانشگری به عنوان  2014)غضنفری شبانکاره و همایی،  

تلقی   فقدان    گرددیمشناختی  با  و  ،  2شناختی  بازداری که  کند  روند 

نامناسب   یاجتماع  یهامهارتی در فرد همراه است.  ریگ یتصمناقص  

ارتباط برقرار    طی در مح  افرادبا    ینتوانند به درست   که فرد  شودباعث می

آن دلکنند.  به  است  ممکن  اجتماع  یناتوان  لیها  ارتباطات   ،یدر 

و در نتیجه بدون    کنند  یاحساس ناکامو  تجربه  ی را در روابط  مشکلات

و یا به پیامد اعمال خود فکر کنند به رفتارهایی متوسل   شندیندیباینکه  

و عدم    ها، تعارض تن    یباعث افزا  این رفتارها خود  بعدهاکه    شوند

در نتیجه باعث  که    گرددمی  یاجتماع  یهاقدرت در مواجهه با چال  

تصمی  می نوجوان  عواقب    هایشود  اینکه  بدون  و  بگیرد  عجولانه 

نماید. پس   تکانشی عمل  به صورت  بسنجد  را  گفت    توانیمکارها 

تکانشی   رفتارهای  در    تواندیمانجام  نقص  از  ی هامهارتناشی 

 
1 behavioral filter 
2 cognitive inhibition 

است نشان داده   هاه مطالع  .(2017اجتماعی باشد )چونگ و همکاران،  

مهارت پی  که  به  قادر  اجتماعی  در های  تکانشی  رفتارهای  بینی 

همکاران،   و  )حاتمی  هستند  و  2014نواجوانان  قرخلو  محبوبی  ؛ 

 (.2015همکاران، 

علاوه بر عوامل فوق، پژوهشگران مصر  مواد توسط نوجوانان 

و معتقدند که    دانندیمی مناسب  امقابله ی  هاسبکرا متأثر از ضع  در  

ی روزانه هااسترسنتیجه مقابله نامناسب با    تواندیم سو  مصر  مواد  

حال عاشوری،    هایت و  و  )حبیبی  باشد  منفی   (. 2014هیجانی 

که    هاپژوه   است  این  از  مقابله هاسبکحاکی  به  ی  قادر  ای، 

؛ حبیبی 2012شایه و همکاران،    بینی اعتیادپذیری است )اکبری پی  

؛ نادینلو و همکاران، 2019و همکاران،    نژادی طالقان؛  2014و عاشوری،  

توانند به  رسد افراد وقتی درگیر استرس هستند نمی(. به نظر می2019

حل کوتاه و    کنند در جستجوی راه حل مسئله بیاندیشند و سعی می

  طرفی منفی خود باشند. از    هایساده برای کاه  استرس و هیجان

وال  هاپژوه   رابطه  بین  که  دادند  سبک-دنشان  و  های فرزندی 

کو، ؛ کای 2010ی معناداری وجود دارد )پارامس واری،  ای رابطه مقابله 

نشان دادند که هر   هاه (. همچنین مطالع2024؛ ون و زهانگ،  2016

ی خودکنترلی تأثیر هاوه یشمدار از  و سبک مسئله   مدارجانیهدو سبک  

پی  نپذیرمی به  قادر  دیگر خودکنترلی  عبارت  به  های بینی سبک د، 

)آگباریا،  مقابله  است  یانگ،  2021ای  و  جونگ  و 2013؛  لاک  ؛ 

برخوردار هستند  2022همکاران،   بالایی  از خودکنترلی  افرادی که   .)

می هیجانبهتر  بر  و    هاتوانند  باشند  داشته  نظارت  خود  رفتارهای  و 

های زندگی تری را برای کنار آمدن با استرسهای بهتر و سال  شیوه 

 انتخاب نمایند. 

انداز نظری ه ، علاوه بر پیشینه  از چش   هایی که مرور شد، 

کند که  ( تصریح می2003چامبرز و همکاران ) 3تحولی -نظری  عصبی

رخ   مغز  در  که  تغییراتی  و  پذیری  حساسیت  و  بلوغ  دوران  طبع  به 

خواهی و تکانشگری زمینه ساز گرای  به  دهد، دو مؤلفه هیجانمی

نوجوانان می پاداش و کنترل  اعتیاد در  به  شود؛ چون مناطق مربوط 

نرسیده  کامل  بلوغ  به  هنوز  نوجوانی  در  است تکانه  ممکن  و  است 

نوجوان بر رفتارهای خود کنترل ضعیفی داشته باشد و نتواند هیجان  

طلبی و رفتارهای تکانشی را به صورت درست در خود مدیریت کند.  

در این دوره مصر  مواد می تواند مسیرهای عصبی مرتبط به پاداش 

و تصمی  گیری را به طور دائ  تغییر دهد، که این تغییر حساسیت به 

 دهد. واد و گرای  به اعتیاد را افزای  میم

( تکانشگری به عنوان یک  2016رامی )یهمچنین از نظر اوزر و ا

سازه چند بعدی به طور قابل توجهی در شرو ، عود و حفظ رفتار اعتیاد  

خواهی از به مواد نق  دارد. این ویژگی شخصیتی و همچنین هیجان

3 neurodevelopmental theory 
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پی ویژگی را  اعتیاد  به  گرای   که  هستند  رفتاری  بارز  بینی  های 

در زمینه اعتیاد تصریح    1از جانب دیگر، نظریه تعاملی خانواده   کند.می

کند که ماهیت رابط  والدین با فرزندان ه ، زمینه ساز گرای  به  می

همکاران،   و  )بروک  است  نوجوان  فرزندان  در  روابط (.  1990اعتیاد 

روابط گرم بین آنها و نوجوان تقویت    والدین سببگرانه  مثبت و حمایت

تواند احساس ناکامی  . در مقابل، روابط سرد یا ناامیدکننده میشودمی

که نوجوانان ممکن است    و عدم ارزشمندی در نوجوانان ایجاد کند،

به مصر  مواد به عنوان یک راه  منفی    هایجهت فرار از این احساس 

سون  دعلاوه بر این، گاتفر(.  2020گرای  یابند )سان و همکاران،  فرار  

الکل معتقدند که  (  1990)   2و هیرشی  با مصر  مواد و  خودکنترلی 

مرتبط است؛ چرا که خودکنترلی نوعی توانایی درونی است که افراد را  

سازد )دبیری، های نامناسب یا خود تخریبی مقاوم میدر برابر خواسته 

تصریح    4هیرشی،  3بر اساس نظریه پیوند اجتماعی  همچنین،(.  2022

کنند تا پیوندهای های اجتماعی به نوجوانان کمک میکند مهارتمی

قوی  کنند.اجتماعی  قرار  بر  دوستان  و  جامعه  خانواده،  با  این    تری 

کنند و ها به عنوان یک عامل محافظتی در برابر اعتیاد عمل میپیوند

آمیز از جمله اعتیاد احتمال درگیر شدن نوجوانان در رفتارهای مخاطره 

 (.2022دهند )سیمسک و همکاران، را کاه  می

بددر  5از سددوی دیگددر طرفددداران نظریدد  رفتددارگرایی شددناختی

این باور هستند که گدرای  بده مصدر  مدواد و الکدل از آن دسدته 

های سدداز وکارهددای ناسددازگارانه هسددتند کدده بددا تقویددت سددبک

تددوان آنهددا را هددای سازشددی میمقابلدده مسددئله محددور و مهارت

(. بدر ایدن اسداس و بدا توجده بده 2016کاه  داد )برون و وسدت،  

رسددد های پژوهشددی و نظددری مطددرح شددده، بدده نظددر میپیشددینه 

نقددد  مجموعددده متغیرهدددای خدددودکنترلی، هیجدددان خدددواهی، 

و همچندددین  فرزنددددی-، رابطددده والددددمهارتهدددای اجتمددداعی

های مقابلده بدا اسدترس در گدرای  بده اعتیداد تکانشگری و سدبک

مدورد بررسدی قدرار   ،1شدکل  را می توان در قالدب مددل مفهدومی  

داد.

 

 

 
 مدل مفهومی پژوه   .1 شکل

 

دیدگاه  به  توجه  در با  مختلفی  عوامل  پژوهشی  پیشینه  و  ها 

 بارۀ ی متعدد درهاپژوه    رغ یعل اعتیادپذیری نوجوانان نق  دارند.  

بندی عوامل مؤثر در اعتیادپذیری، هنوز هیچ پژوهشی به منظور جمع

بندی عوامل مؤثر در اعتیادپذیری نوجوانان افغانستانی نه در و دسته 

نشده  انجام  افغانستان  در  نه  و  این  ؛  استایران  راهکارهای حل  زیرا 

مشکل با توجه به شرایط هر منطقه، اشخاص در معرض خطر و عوامل  

خطر ساز آن از ه  جدا هستند و برای پیشگیری و درمان مناسب نیاز  

به جستجو و تلاش با توجه  این عوامل است.  بررسی دقیق  های به 

پژوهشی یافت نشد که به بررسی    های علمی معتبر،پژوهشگر در پایگاه 

های اجتماعی، رابطه  ای تکانشگری در رابطه بین مهارتنق  واسطه 

هیجان-والد و  واسطه فرزندی  نق   اعتیادپذیری،  با  ای  خواهی 

مقابله سبک والدهای  بین  رابطه  در  با  -ای  خودکنترلی  و  فرزندی 

 
1 family interaction theory 
2 Gottfredson and Hirschi 
3 social attachment theory 

ها بیانگر خلا  پژوهشی در این حوزه  اعتیادپذیری پرداخته باشد که این

 است. 

از سویی ه  به دلیل شرایط ناگوار، ناامیدی و آیندۀ نامعلوم احتمال 

پذیری بیشتر نوجوانان افغانستانی در برابرگرای  به اعتیاد حاکی آسیب

این   انجام  بنابراین  است.  پژوه   این  انجام  اهمیت  و  ضرورت  از 

تواند خلا  پژوهشی موجود در این حوزه را کاه  دهد و پژوه  می

تازه  در  راهکارهای  اعتیادپذیری  درمان  یا  و  پیشگیری  برای  را  ای 

شیوه  و  فرهنگ  ذهنیت،  با  که  نماید  مطرح  افغانستانی  ی  نوجوانان 

تربیتی آنها سازگار باشد. از این رو پژوه  حاضر با هد  اصلی بررسی 

ی اجتماعی و ها مهارتی،  خودکنترل  ،فرزندی-برازش مدل رابطه والد

و    واسط   به ی  خواهجانیه در  امقابله ی  هاسبکتکانشگری  ی 

 ی نوجوانان افغانستانی مقی  ایران طراحی شد.ریادپذیاعت

4 Hirschi 
5 cognitive behaviorism theory 
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 روش 

 پژوهش  طرح

آماری روشهمبستگی با  -از نو  توصیفی  روش پژوه  حاضر

بود که ابتدا مبتنی بر پیشینه پژوهشی   1یابی معادلات ساختاری مدل

مسیرهای ارتباطی تعیین و براساس آن یک مدل ترسی  شد که در  

ویژگی  کلی  براساس  قالب  و  گرفت  قرار  برازش  مورد  مدل  آن  های 

گرفتندیافته  قرار  ارزیابی  مورد  ه   مسیرها  فرعی  طور  به  برای   .ها 

های مختلفی وجود تعیین حج  نمون  مدل معادلات ساختاری شیوه 

دارد، اما به طور کلی برای مدل معادلات ساختاری ساده حداقل حج   

های کمی  کننده است، ولی برای مدلشرکت  200نمون  قابل قبول  

میشرکت  400تا    300پیچیده   توصیه  حج   کننده  این  چون  شود؛ 

( و دقت بالاتری در  درصد  80نمونه قدرت آماری مناسبی )نزدیک به  

های پیچیده حتی تا  ، البته برای مدلکندبرآورد پارامترها را فراه  می

(. با توجه به اینکه  1391)قاسمی،  شوددر نظر گرفته مینفر ه   640

مدل ارائه شده در این پژوه  از نظر پیچیدگی در حد متوسط قرار  

سال   19تا    13نوجوان پسر افغانستانی    325به همین دلیل تعداد    ،دارد

پژوه  حاضر شامل   در دسترس انتخاب شدند.  گیریبه شیوه نمونه 

فرزندی و -خواهی، رابطه والدهای اجتماعی، هیجانمهارت  ،متغیر  7

زاد برون  به عنوان متغیر  به عنوان درون  2خودکنترلی  اعتیادپذیری  ؛ 

ای ای به عنوان متغیرهای واسطه های مقابله و تکانشگری و سبک  3زاد 

 بود. 

 کنندگان شرکت

افغانستانی جامعه  نوجوانان پسر  این مطالعه شامل کلیه  آماری 

بود. نمونه   1402و بهار    1401ساکن اصفهان در زمستان  مقی  ایران  

شامل   حاضر  شیوه    325پژوه   به  که  بود  افغانستانی  نوجوان 

نمونه نمونه  شیوه  به  ابتدا  شدند.  انتخاب  دسترس  در  گیری گیری 

هدفمند نوجوانان افغانستانی ساکن اصفهان انتخاب سپس به مدارس،  

سالنمحله  جمله  از  تجمع  مراکز  و  سکونت  و های  ورزشی  های 

ها در محله زینبیه اصفهان، خمینی شهر، دولت آباد و شاهین  باشگاه 

با در نظر داشت شهر، مراجعه و به شیوه نمونه  گیری در دسترس و 

سال،   19  الی  13سنی  های ورود به مطالعه از جمله محدوده  ملاک

پنج    سطح  در  سواد  حداقل  داشتن  پژوه ،  در  شرکت  به  تمایل 

ملاک شدند.  انتخاب  والدین  با  همراه  زندگی  و  خروج  ابتدائی  های 

سال، عدم تمایل به شرکت در پژوه    19و بالای  13شامل سن زیر  

 و نداشتن سواد بود.

 
1 structural equation modeling 
2 exogenous 
3 endogenous 

 سنجش ابزار 

اعتیادپرس   به  آمادگی  پرس    :4نامه  و  این  وید  توسط  نامه 

گویه ساخته شد که میزان آمادگی به اعتیاد    41( در  1992همکاران )

( ترجمه و هنجاریابی 2008سنجد و در ایران ه  توسط زرگر )را می

سؤال  گزینه   های گردید.  پن   لیکرت  طی   قالب  در  )کاملاً  آن  ای 

( 4، کاملاً درست=3، درست=2، تقریباً درست=1، نادرست=0نادرست=

به صورت معکوس    11و    9،  4شماره    هایاست که سؤالتنظی  شده 

دروغ سن  هستند،    33و    21،  15،  13،  12شود، سؤالات  گذاری می نمره 

ها را به جز   گویه   هایه گذاری این مقیاس باید مجمو  نمربرای نمره 

کرد  5 جمع  ه   با  سن   دروغ  این  گویه  روایی  محاسبه  برای   .

است  نامه از دو شیوه روایی ملاکی و روایی سازه استفاده شده پرس  

نامه دو گروه معتاد و غیر معتاد را به  که در روایی ملاکی این پرس 

ن مقیاس را از  است و در روایی سازه، ای خوبی از همدیگر تفکیک کرده 

مقیاس   با  کردن  همبسته  علائ   ماده   25طریق  بالینی  فهرست  ای 

محاسبه شد که معنادار است و پایایی آن به شیوه آلفای   45/0بالینی  

(. روایی محتوایی  2008گزارش شد )زرگر و همکاران،    90/0کرونباخ  

نامه در پژوه  حاضر مطلوب و پایایی آن به شیوه آلفای  این پرس  

 محاسبه شد.  92/0کرونباخ 

نامه توسط فاین مارک، این پرس   :5فرزندی-مقیاس رابطه والد

فرزندی -گیری کیفیت رابطه والد( با هد  اندازه 1983مورلند و شوبل )

گویه    24در دو فرم مجزا برای ارزیابی رابطه با پدر و مادر هر کدام در  

گویه  که  گردید  معکوس   14و    13،  9های  تدوین  صورت  به 

پرس  شوندمی گذاری  شماره  این  لیکرت  .  طی   در  ای درجه   6نامه 

(، خیلی زیاد  5(، زیاد )4(، تاحدودی )3(، ک  )2ک  )(، خیلی1اصلاً )

شده 6) تنظی   و (  مطلوب  محتوایی  روایی  دارای  مقیاس  این  است. 

کرونباخ   آلفای  به شیوه  پایایی  برای   94/0تا    089/0دارای ضرایب 

و ضرایب آلفای   96/0های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی  خرده مقیاس

به مادر  برای خرده مقیاس  94/0تا    61/0 )حسین   استهای مربوط 

همکاران،  زا  خان و  پرس 2012ده  این  محتوایی  روایی  در  (.  نامه 

ها بر  پدر و مادر مطلوب و پایایی آن  پژوه  حاضر برای هر دو فرم

مادر   فرم  برای  کرونباخ  آلفای  پدر  93/0اساس  فرم  برای  و    92/0، 

 گزارش شد.  92/0نامه آلفای کرونباخ کل پرس 

نامه توسط تانجنی و این پرس   :6مقیاس خودکنترلی تانجنی

( به منظور سنج  میزان خودکنترلی افراد 2004همکاران در سال )

  13نامه دارای  به عنوان یک صفت ساخته شد. فرم کوتاه این پرس 

ای ه ددرج  5رت  ددکدی آن از نو  لیدگویخد  پاسدو طی   تداسه  دگوی

ک = 1ک =)خیلی گاهی=2،  زیاد=3،  زیاد=4،  بسیار  روایی 5،  است.   )  

4 Addiction Potential Scale-APS
5 Parent-Child Relationship Scale-PCRS
6 Tangney’s Self-Control Scale-TSCS
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( مطلوب  2004نامه توسط تانجنی و همکاران )فرم اصلی این پرس 

( این  2015گزارش شد. موسوی مقدم و همکاران  ( روایی محتوایی 

  0/ 85  ،نباخ وبه شیوه آلفای کر  آن رانامه را مطلوب و پایایی  پرس  

پرس  این  محتوایی  روایی  حاضر  پژوه   در  کردند.  نامه  گزارش 

 محاسبه شد.  75/0مطلوب و پایایی آن به شیوه آلفای کرونباخ، 

مهارتپرس   اجتماعی نامه  پرس :  1های  توسط  این  نامه 

گویه است   62است و دارای  ( تدوین شده 1983و همکاران ) ماتسون

ای لیکرت از کاملاً موافق   های آن در مقیاس پن  درجه که به عبارت

)2(، موافق  )1) ندارم  )3(، نظری  )4(، مخالف   تا کاملاً مخالف    )5 )

می داده  گویه پاسخ  پرس شود.  با  های  رابطه  حیطه  پن   در  نامه 

گویه(،    12گویه(، پرخاشگری )  6طلبی )  گویه(، برتری  11همسالان )

( اجتماعی  غیر  مهارت  14رفتار  و  )گویه(  مناسب  اجتماعی    19های 

که نمره   استنامه دارای نمره کل است. این پرس  گویه( تنظی  شده 

مهارت بیانگر  افتراقی بیشتر،  روایی  از  و  است  بالاتر  اجتماعی  های 

خوبی برخوردار است. پایایی این مقیاس به شیوه آلفای کرونباخ برای 

،  34/0،  67/0عی به ترتیب  های فرو برای مقیاس  85/0کل مقیاس  

به دست آمد و روایی آن از طریق تحلیل عاملی    81/0و    80/0،  73/0

(. در  2002اکتشافی بررسی و مورد تأیید قرار گرفت )یوسفی و خیر،  

نامه مطلوب و پایایی آن بر  پژوه  حاضر روایی محتوایی این پرس 

 محاسبه گردید.  94/0اساس ضریب آلفای کرونباخ، 

زاکرمن خواهی  هیجان  پرس   :  2مقیاس  توسط این  نامه 

)  زاکرمن دارای  1978در سال  و  در   40( ساخته شد  که  است  گویه 

است. این خواهی تهیه و تدارک گردیده زمینه ارزشیابی صفت هیجان

ماجراجویی،  پرس   از  عبارتند  که  دارد  مقیاس  خرده  چهار  نامه 

طلبی    حساسیت نسبت به یکنواختی و ملال ، عدم بازداری و تجربه

است. این گویه در نظر گرفته شده   10که برای هر خرده مقیاس    است

است که اگر نامه به صورت دو گزینه )ال  و ب( تنظی  شده پرس  

و اگر غیر آن باشد نمره    1جواب به گویه مطابق به کلید باشد نمره  

( پایایی 1978، زاکرمن )است  40تا    0صفر خواهد گرفت. نمره کل بین  

گزارش کرد.    51/0و روایی همزمان آن را    89/0نامه را  این پرس 

( 2013نامه در پژوه  محبوبی و همکاران )درونی این پرس   پایه 

، حساسیت نسبت  81/0های ماجراجویی  برای هر یک از خرده مقیاس

  81/0و تجربه طلبی    85/0، عدم بازداری  88/0به یکنواختی و ملال  

پرس  کل  برای  شده   84/0نامه  و  حاضر  گزارش  پژوه   در  است. 

نامه مطلوب و پایایی آن بر اساس آلفای  روایی محتوایی این پرس 

 بدست آمد.  86/0کرونباخ، 

بارت تکانشگری  تکانشگری :  3مقیاس  مقیاس  یازده   نسخه 

 ( همکاران  و  بارت  ارنست  پروفسور  توسط  ساخته  2004بارت   )

 
1 Social Skills Questionnaire-SSQ
2 Zuckerman’s Emotion-Seeking Scale-ZESS

پرس شده  این  دارای  است.  مقیاس    30نامه  خرده  سه  با  گویه 

گویه( و بی    9گویه( ، تکانشگری حرکتی )   10) تکانشگری شناختی

ای گویه( است، که به صورت یک مقیاس چهار درجه   11برنامگی )

ندرت،  -1) اوقات،  -2به  پاسخ-4اغلب،  -3گاهی  و همیشه(  دهی 

نامه  ( پایایی این پرس 2004شود. بارت و همکاران )گذاری مینمره 

های تکانشگری حرکتی، تکانشگری شناختی و را برای خرده مقیاس

ترتیب  بی به  پرس    73/0و    74/0،  74/0برنامگی  برای کل  نامه  و 

کرده   83/0 در  گزارش  است.  برخوردار  نیز  مطلوبی  روایی  از  و  است 

( آن را ترجمه و  2008ایران برای نخستین بار اختیاری و همکاران )

گزارش کرد. در مطالعه    83/0و    75/0روایی و اعتبار آن را به ترتیب  

حاضر روایی محتوایی این مقیاس مطلوب و پایایی آن به شیوه آلفای 

 محاسبه شد. 86/0کرونباخ، 

سبک مقابله مقیاس  پارکرهای  و  اندلر  پرس   :4ای  نامه این 

ای نوجوانان های مقابله ( برای سنج  سبک1990توسط اندلر و پاکر )

است. این  زا و بحرانی ساخته شده های استرس و بزرگسالان در موقعیت

مسئله   48نامه  پرس   مقیاس  خرده  سه  در  که  دارد  )سؤال    15مدار 

است.  گویه( تنظی  شده   16و اجتنابی )(  گویه   16)  مدار ، هیجان(گویه 

پرس  )هرگز=این  از  لیکرت  طی   در  همیشه=  1نامه  تنظی   5تا   )

ای ضریب همسانی درونی در نمونه اصلی مقیاس مقابله است.  گردیده 

  همکاران و  رافنسون  .  استشده   و روایی آن مطلوب گزارش   92/0  کل

نامه را در ایسلند از طریق  اعتبار و روایی ساختاری این پرس (  2006)

های تحلیل عاملی و رابطه آن در مقایسه با اعتبار آن در برابر مقیاس

نامه برای خرده  در نمونه ایرانی اعتبار این پرس   .مشابه تایید نمود

  55/0و برای اجتنابی    83/0مدار  ، هیجان85/0مدار  های مسئله مقیاس

(. در پژوه  نادینلو و همکاران 1390به دست آمد )خباز و همکاران،  

است. در گزارش شده   78/0( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  2020)

نامه مطلوب و پایایی این پژوه  حاضر روایی محتوایی این پرس 

 بدست آمد. 77/0مقیاس به شیوه آلفای کرونباخ، 

 شیوه اجرا 

کمیته  توسط  پژوه   طرح  نهایی  تصویب  و  تأیید  از  ی پس 

برای گردآوری  اصفهان  تخصصی گروه و شورای پژوهشی دانشگاه 

با مراجعه به تعدادی از مدارس خاص  اطلاعات در داخل شهر اصفهان  

های ی سکونت و مراکز تجمع از جمله باشگاه هامحله ها،  افغانستانی 

ورزشی و مراکز فرهنگی مراجعه شد و پس از هماهنگی و کسب اجازه  

 هایه کنندگان و با در نظر داشت ملاحظ از مسئولین و رضایت شرکت 

اطلاعات شخصی شرکت ماندن  محرمانه  مثل  در اخلاقی  کنندگان، 

پاسخ   هایهد مورد   چگونگی  و  پرس  پژوه   به  ها  نامه دهی 

3 Barts Impulsivity Scale-BIS-11
4 Endler and Parker’s Coping Styles Scale-APCSS
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ها  ها در اختیار آننامه توضیحاتی مقدماتی ارائه گردید و سپس پرس  

جهت طی کردن مراحل اداری و گرفتن مجوز فعالیت،  قرار داده شد.  

شناسه   با  پژوه   در  اخلاق  کمیته  از  اخلاق  کد 

IR.UI.REC.1402.055  .در پایان   از دانشگاه اصفهان دریافت شد

جمع داده  استفاده  های  با  شده،    27SPSSافزارهاینرمآوری 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 24AMOSو

 نتایج

یافته  توصی   منظور  به  پژوه   این  از در  پژوه   های 

، کجی و  استانداردهای آمار توصیفی از جمله میانگین، انحرا   روش

روش مدل معادلات های پژوه  از  کشیدگی و برای آزمون فرضیه 

تن مورد تحلیل    312های  استفاده شد. در پژوه  حاضر داده   ساختاری

نشان  گرفت شناختی  جمعیت  اطلاعات  درصد    5/30که    دهدیم. 

درصد 9/18درصد متوسطه اول و    6/50در مقطع دبستان،    هایآزمودن

اقتصادی   از نظر وضعیت اجتماعی  بودند.  درصد   2/38متوسطه دوم 

  1/14درصد خوب،    15درصد متوسط بالا،    1/17متوسط،    هایآزمودن

  3/0درصد خیلی خوب و    4/6درصد ضعی ،    7/8درصد متوسط پایین،  

. بوددرصد    15/ 60  هایآزمودندرصد خیلی ضعی  بودند. میانگین سنی  

افغانستان و    هایآزمودندرصد    42محل تولد   ایران   58در  درصد در 

پدر    9/36بود.   از  دارای   6/17سواد،  بی  هایآزمودندرصد  درصد 

  7/23درصد دبیرستان،    7/7درصد راهنمایی،    6/9تحصیلات دبستان،

و   دیپل   همچنین    4/ 5درصد  بودند.  لیسانس  از    8/45درصد  درصد 

 7/8درصد دارای تحصیلات دبستان،    24سواد،  بی  های آزمودنمادران  

درصد    1درصد دیپل  و    7/15درصد دبیرستان،    8/4درصد راهنمایی،  

بودند ماتریس  هاشاخص  .لیسانس  و  کشیدگی  کجی،  توصیفی،  ی 

است.گزارش شده  1همبستگی بین متغیرهای پژوه  در جدول 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرها و کجی و کشیدگیشاخص. 1دول ج

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر  
         1 های اجتماعی مهارت 1
        1 - 0/ 46 فرزندی -رابطه والد 2
       1 -21/0 0/ 19 خواهی هیجان 3
      1 -28/0 32/0 -48/0 خودکنترلی  4
     1 -68/0 22/0 -37/0 52/0 تکانشگری  5
    1 32/0 -35/0 07/0 -16/0 12/0 ای های مقابلهسبک 6
   1 29/0 -38/0 36/0 -13/0 31/0 -43/0 مدار مسئله 7
  1 -14/0 83/0 51/0 -54/0 12/0 -36/0 33/0 مدار هیجان 8
 1 50/0 -36/0 33/0 61/0 -60/0 35/0 -52/0 58/0 اعتیادپذیری  9

 51/20 49/29 41/17 19/65 44/33 99/41 83/9 42/195 70/77 میانگین  10
 56/0 43/0 19/0 53/0 44/0 42/0 19/0 43/1 87/0 استاندارد انحرا   11
 -019/0 -034/0 061/0 031/0 081/0 -026/0 070/0 -012/0 026/0 کجی 12
 -206/0 -179/0 -049/0 -202/0 0-/174 193/0 -065/0 -241/0 -180/0 کشیدگی  13

 01/0p** 05/0˂p 

جدول    طوری همان نتای   تمامی   دهدیمنشان    1که  بین 

( دارد  وجود  معناداری  همبستگی  پژوه   این  P< 01/0متغیرهای   .)

پی   برای  ضرایب،  فراه     معادلات ساختاریشرط لازم  . آوردیمرا 

های گمشده شناسایی و با میانگین جایگزین  پی  از انجام تحلیل، داده 

کنار گذاشته شدند. نرمال   هاداده ی پرت شناسایی و از  هاداده شدند.  

ی شد که  ددگی متغیرها بررسدجی و کشیدبا استفاده از ک  هاداده بودن  

بود.   توزیع  بودن  نرمال  از  حاکی  این  و  بودند  یک  از  کمتر  همگی 

به  خطی چندگانه برقرار بود.  ه عدم  خطی بودن و  همچنین مفروضه  

تمامی  برقراری  بیانگر  قسمت  این  در  شده  ارائه  نتای   کلی،  طور 

است و مانعی برای این تحلیل   معادلات ساختاریهای اساسی  مفروضه 

جدول   ندارد.  نشان  شاخص  2وجود  را  پژوه   مدل  برازش  های 

. دهدمی

 شده ش مدل پیشنهادی و اصلاحز های برا. شاخص2جدول 

 2𝒙 df df/2𝒙 AGFI GFI PCFI CFI SRMR TLI های برازش شاخص 
RMSEA 

(LO–HI %95) 
p 

 ≤ 001/0 (101/0 -124/0)11/0 65/0 101/0 71/0 58/0 83/0 76/0 257/5 126 425/662 مدل پیشنهادی 

 ≤ 001/0 ( 065/0-083/0)07/0 91/0 078/0 90/0 67/0 92/0 91/0 97/2 124 146/368 مدل اصلاح شده 
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 . مدل اصلاح شده تبیین اعتیادپذیری در نوجوانان افغانستانی 2شکل 

در جدول   مندرج  اولیه    2نتای   پیشنهادی  که مدل  داد  نشان 

. به همین جهت، مسیر غیر معنادار )سبک یستدارای برازش مناسبی ن

اعتیادپذیریمسئله  به  این مدل جایگزین    (مدار  و  از مدل حذ  شد 

شد پیشنهادی  ادامه  .  مدل  مدلدر  بهبود  مهارت  برای  های بین 

خواهی فرزندی، و بین هیجان-خواهی و رابطه والداجتماعی با هیجان

فرزندی روابط دو طرفه برقرار شد؛ بنابراین نتای  مدل  -با رابطه والد

بیانگر این است که براساس معیار هو و بنتلر   2اصلاح شده در جدول 

( مدل از برازش مطلوبی برخوردار است. مقدار مطلوب برای هر  1999)

دو به  ور خیذهای برازش از جمله شاخص نسبت مجیک از شاخص

آزادی   یافته  (df/2𝒙≤3)درجه  تعدیل  برازش  نیکویی  شاخص   ،

(90/0 ≤AGFI)برازش نیکویی  شاخص   ،  (90/0 ≤GFI)  شاخص  ،

مقتصد   تطبیقی  تطبیقی (PCFI≥0/ 5)برازش  برازش  شاخص   ،  

(90/0≤CFI)  مانده  میانگین مجذور باقیریشه استاندارد شده  ، شاخص

(08/0≥ SRMR )  لویس  -شاخص تاکر(0/ 90≤TLI)  شاخص جذر ،

است )هو و بنتلر،    (RMSEA≤0/ 08)میانگین مجذورخطای تقریب  

نشان    2مسیرهای مدل مفهومی با ضرایب استاندارد در شکل  (.  1999

شده  متغیرهای   3جدول    است.داده  بین  مستقی   استاندارد  ضرایب 

دهد. پژوه  را نشان می

 

 اثرات مستقی  استاندارد در مدل اصلاح شده تبیین اعتیادپذیری  .3جدول 

 ضریب تعیین  داری ا معن نسبت بحرانی  استاندارد خطای  برآورد استاندارد  مسیر 

 001/0 2/ 56 026/0 301/0 ی ریادپذیاعتمهارت اجتماعی به 

64 /0 

 000/0 2/ 75 034/0 364/0 ی به اعتیادپذیری خواه جانیه 

 004/0 - 2/ 31 018/0 - 204/0 خودکنترلی به اعتیادپذیری

 001/0 - 3/ 19 023/0 - 290/0 فرزندی به اعتیادپذیری  -والد

 001/0 2/ 39 035/0 451/0 تکانشگری به اعتیادپذیر

 007/0 2/ 34 014/0 191/0 ر به اعتیادپذیری مدا جانیه سبک  

 001/0 - 4/ 95 031/0 - 394/0 مدار  جانیه سبک به  فرزندی-والد
37 /0 

 001/0 - 5/ 05 046/0 - 470/0 مدار  خودکنترلی به سبک هیجان

 001/0 5/ 46 026/0 330/0 مدار  مسئلهبه سبک  فرزندی-والد
18 /0 

 001/0 5/ 73 023/0 258/0 مدار  مسئلهخودکنترلی به سبک 

 001/0 7/ 23 061/0 321/0 ی اجتماعی به تکانشگریهامهارت
57 /0 

 001/0 2/ 93 032/0 404/0 ی به تکانشگری خواه جانیه 
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پژوه     3تای  در جدول  ن داد که ضرایب مستقی  متغیرهای  نشان 

ای . در ادامه به منظور معناداری نق  واسطه (P<01/0)معنادار هستند  

های اجتماعی با اعتیادپذیری و بین  تکانشگری در رابطه بین مهارت

با اعتیادپذیری، نق  واسطه هیجان مدار در  ای سبک هیجانخواهی 

والد رابطه  بین  با  -رابطه  خودکنترلی  بین  و  اعتیادپذیری  با  فرزندی 

در   آن  نتای   که  گردید.  استفاده  استراش  بوت  آزمون  از  اعتیادپذیری 

است. ذکر شده  4جدول 

 گری روابط غیر مستقی  استاندارد با استفاده از روش بوت استراش آزمون واسطه .4جدول 

 غیرمستقی   اثر مسیر 
 % 95فاصله اطمینان 

 معناداری 
 حد بالا حد پایین

 042/0 - 017/0 - 045/0 - 074/0 مداربه اعتیادپذیری از طریق سبک هیجان فرزندی-رابطه والد

 035/0 - 051/0 - 093/0 - 089/0 مدار خودکنترلی به اعتیادپذیری از طریق سبک هیجان

 011/0 100/0 215/0 144/0 های اجتماعی به اعتیادپذیری از طریق تکانشگری مهارت

 006/0 123/0 278/0 0/ 18 ی به اعتیادپذیری از طریق تکانشگری خواه جانیه 

شود، نتای  آزمون بوت مشاهده می  4طور که در جدول  نهما 

فرزندی به صورت غیرمستقی  از  -استراش برای مسیرهای رابطه والد

هیجان سبک  صورت  طریق  به  خودکنترلی  اعتیادپذیری،  با  مدار 

هیجان از طریق سبک  مهارتغیرمستقی   اعتیادپذیری،  با  های مدار 

اجتماعی به صورت غیرمستقی  از طریق تکانشگری با اعتیادپذیری و  

با هیجان تکانشگری  طریق  از  غیرمستقی   صورت  به  خواهی 

نمونه  تعداد  هستند.  معنادار  استراش  اعتیادپذیری  بوت  مجدد  گیری 

درصد در نظرگرفته شد. از آنجایی که در    95و فاصله اطمینان    2000

فاصله  از  بیرون  صفر  مسیرها  تمام  گرفته  در  قرار  اطمینان  ی 

 تایید است.مورد گری مفروض معنادار و واسطه 

  بحث

نق    تعیین  هد   با  حاضر  والدپژوه   ، فرزندی-رابطه 

و  هامهارتی،  خودکنترل اجتماعی    واسط   به ی  خواه جانیهی 

ی نوجوانان افغانستانی  ریادپذیاعتی در  امقابله ی  هاسبک تکانشگری و  

با   نهایی  برازش مطلوب مدل  بیانگر  نتای   انجام گرفت.  ایران  مقی  

بین  داده  که  داد  نشان  پژوه   این  اولیه  نتای   بود.  والدها  - رابطه 

و اعتیادپذیری در نوجوانان افغانستانی مقی  ایران رابطه وجود    فرزندی

والد رابطه  یعنی  اعتیادپذیری  -دارد.  کاه   سبب  مناسب  فرزندی 

از  می آمده  دست  به  نتای   با  یافته  این  و هاپژوه شود.  )سان  ی 

؛  2019؛ کوپنس و سیولیمانز،2019؛ کوی و همکاران،  2020همکاران،  

( همسو است. 2019؛ نیک من  و همکاران،  2022کی و همکاران،  

گفت رابطه مطلوب و مناسب بین والدین    توانیم  هادر تبیین این یافته 

ی بهتر فرزندان از  ریپذتیتربو فرزندان باعث الگوپذیری و همچنین  

والدین شده و به عنوان عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطری 

 (. 2020)روجوویسر و همکاران،    کند یمنظیر مصر  مواد مخدر عمل  

با توجه به نظریه تعامل خانواده اگر رابط  والدین با فرزندان به   

شکل سازنده و با عطوفت و مهربانی نباشد زمینه گرای  به اعتیاد در  

یعنی وقتی  (.  1990)بروک و همکاران،    شودنوجوان فراه  میفرزندان  

قانه باشد این باعث  درابطه والدین و فرزندان با همدیگر خوب و صا

گردد هر شود و سبب میتقویت اعتماد در نوجوان نسبت به والدین می

رو  به هایی روزمانی که نوجوان در مسیر زندگی با مشکالات و چال 

شیوه  به  بردن  پناه  جای  به  نظیر شود  خود  کردن  آرام  ناسال   های 

رفتارهای پرخطر از جمله گرای  به اعتیاد به نزد والدین خود مراجعه  

 و از آنها حمایت و کمک بگیرند. 

نق    خودکنترلی  که  شد  مشخص  مطالعه،  این  در  همچنین 

این   به  دارد.  ایران  افغانستانی مقی   نوجوانان  اعتیادپذیری  در  مهمی 

یابد. این  معنی که با افرای  خودکنترلی میزان اعتیادپذیری کاه  می

نتای    با  همکاران،  هاپژوه یافته  و  )چلبیانلو  و 2019ی  زرندی  ؛ 

( همسو است. در تبیین  2015؛ شیخ دارانی و مهرابی،  2016همکاران،  

ی در منع رفتار نامطلوب نق   خودکنترلگفت که    توانیماین رابطه  

همکاران،   و  )بشیریان  یعنی  2012دارد    ی خودکنترل  ازکه    یافراد(؛ 

در نظارت بر رفتار و    یبهتر  یی، معمولاً توانابالایی برخوردار هستند

و    هابیدر برابر ترغ  یشتریمقاومت ب  ییعملکرد خود دارند. آنها توانا

منف  یادیاعت  یآرزوها عواقب  و  به   یدارند  را  مواد  از   یخوباستفاده 

ها و ناملایمات زندگی رویی با استرس یاو به هنگام رو  کنندی م  یابیارز

های ارضای  گیرند و تسلی  وسوسه بهترین راهبرد مقابله را به کار می

نمی  زودگذر  و  ناسال   های  شیوه  و  لذت  و دگاتفر  .شوندآنی  سون 

که خودکنترلی نوعی توانایی درونی است که  دنکنتصریح می هیرشی

،  سازدنامناسب یا خود تخریبی مقاوم می  هایافراد را در برابر خواسته 

بر خود  فرد  نظارت  فرد تضعی  شود  در  توانایی  این  در صورتی که 

کاه  یافته و ممکن است در مسیر ناسال  جهت غلبه بر احساسات 

 (.2022)دبیری،  منفی گام بردارد
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ی اجتماعی بر اعتیادپذیری هامهارتیافته دیگر نشان داد که  

دیگر   عبارتی  به  است،  اثرگذار  ایران  مقی   افغانستانی  نوجوانان  در 

افغانستانی  ی اجتماعی نامناسب، اعتیادپذیری را در نوجوانانهامهارت

؛ 2021عباسی،  ی )باوی و استاد هاافته . این نتیجه، با یدهدیمافزای   

؛ دهقانی و گرگری،  2016؛ جلالی و احدی،  2018  بریونز و همکاران، 

به این نکته اشاره کرد    توانیم( همسو است. در تبیین این یافته  2019

برقرار  یناتوان  سببنامناسب    یاجتماع  یهامهارتکه   ارتباط    یدر 

تواناؤم عدم  تفه  ییثر،  انتقال     یدر  ناتوانهااحساس و  حل   ی،  در 

مشکلتعارض و  ن  یاجتماع  هایها  با    یناتوان  زیو  مثبت  تعامل  در 

؛ وقتی نوجوان در تعامل با دوستان و یا همسالان دچار شودیم  گرانید

شود ممکن است تحت تأثیر خش  و یا ترس از طرد شدن  تعارض می

شود که نوجوان به  از سوی دوستان خود قرار بگیرد و این باعث می

وارد شود و سپس جهت فرونشاندن استرس خود استرس  پر  یک مرحل  

به سوی  ممکن است  از این رو فرد    ،در جستجوی آرام کردن خود باشد

مصر    و  کند  پیدا  سوق  اعتیاد  به  تنهامواد    گرای   و    را  فرار  راه 

 .بدانداز استرس   نیتسک

این   آن    پژوه یافته دیگر  از  ی خواهجانیهکه    استحاکی 

. این یافته  دهدیمبیشتر، اعتیادپذیری نوجوانان افغانستانی را افزای   

؛ مارتینزا، موسوی  2015ی )شیخ دارانی و مهرابی،  هاپژوه  با نتای   

( همسو 2021؛ هافمن،2016؛ محمودی و محمدی،  2023و همکاران،  

به نظریه عصبیاست.   تغییراتی که در مغز    -با توجه  اثر  تحولی در 

و رفتارهای   تنو  طلبی،  پذیریدهد حساسیتافراد در دوره بلوغ رخ می

شود؛ چون مناطق مربوط به پاداش و کنترل  در فرد بیشتر می  تکانشی

بلوغ کامل نرسیده و ممکن است فرد بر   به  تکانه در نوجوانی هنوز 

خواهی را به رفتارهای خود کنترل ضعیفی داشته باشد و نتواند هیجان

کند مدیریت  خود  در  درست  همکاران  صورت  و  در .  (2003)چامبرز 

یافته   این  که    توانیم تبیین  عخواهجانیهگفت  به  صفت ی  نوان 

 . گذارد یمی افراد اثر هاتیاولو شخصیتی بر رفتار، خصوصیات و 

برای به دست   طلبجانی هبر اساس نظریه برانگیختگی، افراد  

برانگیختگی قابل قبول، به   تازه و بعضاً پر  هاتجربه آوردن میزان  ی 

حیاتی،   و  بهبهایی  )مرشد  دارند  نیاز  این  2018خطر  جمله  از  که   )

های پرخطر ممکن است گرای  به اعتیاد و در نتیجه مصر   تجربه 

خواهی در آنها بیشتر است مواد باشد؛ چون افرادی که سطح هیجان

های هیجانی خود را بگیرند و هر لحظه مشتاق  تواند جلوی وسوسه نمی 

باشد تا از این طریق کسب لذت های متنو  و تازه میبه تجربه هیجان

تکانشگری در   .کنند این مطالعه مشخص شد که  این، در  بر  علاوه 

نق   پی   ایران،  مقی   افغانستانی  نوجوانان  در  اعتیادپذیری  بینی 

نیز  اعتیادپذیری  تکانشگری،  رفتن  بالا  با  عبارتی  به  دارد؛  معناداری 

 
1 inhibitory 

می یافته افزای   با  نتیجه  این  همکاران،یابد.  و  )براون  ؛ 2022های 

مجرد،   و  گیوی  همکاران،  2016قمری  و  لی  و 2019؛  هاینی  ؛ 

توان گفت که  ( همسو است. در تبیین این یافته می2020همکاران،  

های تکانشگری از جمله اقدام به عمل بدون اندیشه و تفکر در  ویژگی

های درونی شود تا در شرایط استرس زا تن افراد تکانشگر باعث می

(، که در این صورت  2019ها افزای  پیدا کند )کاستپ و همکاران،  آن

های درونی خود با توجه به وسوسه  احتمال دارد برای فرو نشاندن تن 

توصیه  یا  مواد  با  قبلی  آشنایی  و  جانب شدن  از  شده  دریافت  های 

در نتیجه مصر  مواد سوق داده دوستان، به سمت گرای  به اعتیاد و  

  .شوند

مدار ای مسأله این پژوه  نشان داد که سبک مقابله  یافته دیگر

پی   ایران، نق  در  افغانستانی مقی   نوجوانان  در  اعتیادپذیری  بینی 

محمدی   و  محمودی  پژوه   نتای    با  یافته  این  ندارد.  معناداری 

توان چنین پنداشت که  ( همسو است. در تبیین این یافته می2016)

هیجان کنترل  و  استرس  هایانطباق  از  ناشی  ناملایمات  منفی  و  ها 

ای های مقابله زندگی در اشخاص مستعد اعتیاد، به علت وجود سبک

رسد و فقدان توانایی به کار بردن  نامناسب یک امر دشوار به نظر می

سبک مقابله صحیح و با کفایت سبب بروز و تشدید عدم کنترل بر  

گردد و فرد مستعد اعتیاد را هر چه بیشتر در معرض خطر  زندگی می

افغانستانی،  رسد دعلاوه بر این، به نظر میدهد.  قرار می ر نوجوانان 

مدار در گرای  به اعتیاد بیشتر  ای هیجاننق  پیشگیرانه سبک مقابله 

حل مسئله باشد. این امر احتمالاً متأثر از الگوهای   1بازدارنده از نق   

تربیتی آموزشی اعمال شده برای این نوجوانان است که رویکردهای  

به سبک نسبت  مدارانه  مسئله هیجان  در  های  بیشتر  آنان  برای  مدار 

سبک  دسترس بوده است. از سویی ه  نتای  حاکی از آن است که  

هیجانمقابله  پی ای  در  نوجوانان مدار  در  اعتیادپذیری  بینی 

مقابله  سبک  دیگر  بیان  به  دارد.  معناداری  نق   ای افغانستانی، 

افزای  هیجان افغانستانی  اعتیادپذیری را در نوجوانان  نامناسب  مدار 

پژوه می نتای   با  یافته  این  همکاران،  دهد.  و  شایه  )اکبری  های 

اسدی،  2012 و  زارعی  همکاران،  2011؛  و  نژاد  طالقانی  (  2019؛ 

 مطابقت دارد. 

مدار  ای هیجانتوان گفت که سبک مقابله در تبیین این یافته می

مقابله  الگوی  یک  مدیریت نامناسب  برای  افراد  برخی  که  است  ای 

ای معمولاً آورند، اما این سبک مقابله خود به آن روی می هایهیجان

مشکل به  است  ممکن  و  است  سازنده  غیر  و  بیشتری   های ناکارآمد 

می استفاده  مقابله  این سبک  از  که  افرادی  شود.  تمایل  منجر  کنند، 

هیجان اجتناب   هایدارند  آنها  از  و  بگیرند  نادیده  را  خود  ناخوشایند 

خود را سرکوب کنند    هایاحساس کنند. از سویی ه  ممکن است آنها  
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و از بیان آنها خود داری نمایند و یا به رفتارهای مضر و ناسالمی مانند 

اع مواد،  بازیتیمصر   به  خوداد  ویدیویی،  رفتارهای های  یا  آسیبی 

ناخوشایند خود   از هیجانات  به طور موقتی  تا  بیاورند  خطرناک روی 

 .فرارکنند و در یک وضعیت آرام و لذت بخ  به سر ببرند

یافته   سوییاز   داد  هاه   از  هامهارتکه    ندنشان  اجتماعی  ی 

طریق تکانشگری، اعتیادپذیری را در نوجوانان افغانستانی مقی  ایران  

مهارتکندیمبینی  پی   در  اینکه ضع   یعنی  اجتماعی سبب  .  های 

افزای   سبب  تکانشگری  افزای   نتیجه  در  و  تکانشگری  افزای  

می نوجوانان  در  نتای   اعتیادپذیری  با  یافته  این  ی هاپژوه  شود. 

همکاران،   و  همکاران،2022)براون  و  غضنفری  و 2014؛  لی  ؛ 

همکاران،  2019همکاران،   و  قرخلو  محبوبی  و  2015؛  هاینی  ؛ 

  ی وقتگفت    توانیم( همسو است. در تبیین این یافته  2020همکاران،  

دارند، ممکن است    یفیضعنامناسب و یا    یاجتماع  یهانوجوانان مهارت 

ها ممکن  ارتباط برقرار کنند. آن  طیدر مح  افرادبا    ینتوانند به درست

دل به  اجتماع  یناتوان  لیاست  ارتباطات  روابط مشکلات   ،یدر  در  را  ی 

تن  با  مواجهه  در  و  کنند  اجتماعتجربه  مشکلات  و  احساس    یها 

اینکه    کنند  یناکام به رفتارهایی متوسل    شندیندیبو در نتیجه بدون 

، تعارضات و عدم  تن    یباعث افزا  این رفتارها خود  بعدهاکه    شوند

چال   با  مواجهه  در  گردداجتماع  یهاقدرت  باعث  که    ی  نتیجه  در 

شود نوجوان تصمیمات عجولانه بگیرد و بدون اینکه عواقب کارها می

پس   نماید.  عمل  بسنجد  تکانشی    توانی مرا  رفتارهای  انجام  گفت 

در    تواندیم نقص  از  و  هامهارتناشی  )چونگ  باشد  اجتماعی  ی 

شد    . (2017همکاران،   گفته  قبلاً  که  طور  همان  ه   جانبی  از 

  ها آنی درونی  ها تن تا    شودیمی تکانشگری در افراد باعث  هایژگیو

، ممکن  هاتن افزای  یابد؛ در این صورت افراد برای رهایی از این  

 ی رو  مانند مصر  مواد مخدر   ،سال  و ناسازگار   ریغ   یهابه راه است  

اعتیاد قرار    دنآور به  در مسیر گرای   نتیجه  بنابراین  رندیگ یمو در  ؛ 

 شود یمتکانشگری در نوجوانان سبب گرای  به مواد مخدر در آنها  

 .(2019)کاستپ و همکاران، 

که   شد  مشخص  دیگر،  یافته  در  از  خواهجانیههمچنین  ی 

طریق تکانشگری، اعتیادپذیری را در نوجوانان افغانستانی مقی  ایران  

خواهی بالا سبب تکانشگری . به عبارتی دیگر هیجانکندیمبینی  پی  

بالا و در نتیجه تکانشگری بالا اعتیادپذیری را در نوجوانان افزای  

نتای   می با  یافته  این  همکاران،  هاپژوه دهد.  و  )وان  ؛ 2020ی 

همکاران،   و  فرناندز 2020واسرمن  همکاران،  -؛  و  ؛  2016آرتامندی 

مجرد،   و  گیوی  همکاران،  2016قمری  و  کوپینگ  و 2013؛  لی  ؛ 

( همسو است. در تبیین این  2020؛ هاینی و همکاران،  2019همکاران،  

بالا دارد، به طور    یخواهجانیفرد ه  کیکه    یزمانگفت    توانیمیافته  

  ل ی تما  نی. ااست  دیجد  یهاکیو تحرها  نجایدنبال تجربه ه  یعیطب

افزا  یبه وضوح تکانشگر  تواندیم  هاجانیبه تجربه ه دهد و     یرا 

  با   .کند  بیو نوآورانه ترغ  دیجد  هایه و تجرب  رهافرد را به تجربه رفتا

 یبالا، فرد ممکن است به دنبال تجربه رفتارها  یخواهجانیتوجه به ه 

ممکن است منجر به    نیباشد. ا  جانیو پره  زیانگجانیالعاده، هخارق

تکانه   کیتحر شود  یقو  یهاو  فرد  تجربه  و  رفتار  نتیجه  در  در   .

که جهت کاه    شودیمیی در درون فرد  هاتن تکانشگری سبب  

فرد ممکن است دست به رفتارهای پرخطر بزند؛ بنابراین    هاتن این  

هرچه تکانشگری در نوجوانان در سطح بالاتری باشد، گرای  به اعتیاد 

 .(2019و همکاران،  در آنها بیشتر خواهد بود )کاستپ

فرزندی از طریق  -دهمچنین، این مطالعه نشان داد که رابطه وال

افغانستانی مدارجانیهی  امقابله سبک   نوجوانان  در  را  اعتیادپذیری   ،

والدکندیمبینی  پی   رابطه  اینکه  یعنی  نامناسب  -.  و  سرد  فرزندی 

مدار و در نتیجه افزای  سبک  ای هیجانمقابله   سبب افزای  سبک 

دهد. این مدار اعتیادپذیری را در نوجوانان افزای  میای هیجانمقابله 

نتای    با  و  هاپژوه یافته  شایه  )اکبری  است  همسو  پیشین  ی 

واری،  2012همکاران،   پارامس  عاشوری،  2010؛  و  حبیبی  ؛ 2014؛ 

(. در 2024؛ ون و زهانگ،  2019؛ نادینلو و همکاران،  2016کای کو،  

گفت که رابطه مطلوب و مناسب بین والدین   توانیم تبیین این یافته  

و   والدین  روان  و  روح  سلامت  در  اساسی  و  مه   نق   فرزندان  و 

-ده وال(. همچنین رابط2020فرزندان دارد )روجو ویسر و همکاران،  

رزندی به عنوان یک عامل مه ، تأثیر قابل توجهی بر سبک مقابله  ف

فرزندان دارد. زمانی که بین والدین و فرزندان رابطه مؤثر  مدارجانیه

استراتیژی و  راهکارها  بهترین  فرزندان  دارد،  وجود  سالمی  های و 

یاد  سبک را  مقابله  با    رندیگیمهای  بهتر   زااسترسی  هاتیموقعو 

(. در غیر این صورت فرد ممکن  2023وانگ و چن،  )  شوندیمسازگار  

نامناسب والدین احساس تنهایی کنند و   است به دلیل رابطه سرد و 

گر احساس کنند و در نتیجه به هنگام مقابله با خود را بدون حمایت

های زندگی در مسیر نادرست گام بردارد و جهت  مشکلات و استرس

های ناسال ، کوتاه و موقتی از جمله به روش  منفی  های فرار از هیجان

 .مصر  مواد گرای  یابد

فرزندی از طریق سبک  -دیافته دیگر، نشان داد که رابطه وال

مدار بر اعتیادپذیری در نوجوانان افغانستانی مقی  ایران  ی مسئله امقابله 

نتای     ریتأث با  یافته  این  ندارد.  ) هاپژوه معناداری  و   نژادی طالقانی 

نادینلو و همکاران،  2016؛ کای کو،  2019همکاران،   ؛ ون و 2019؛ 

نظر  2024زهانگ،   به  است.  ناهمسو  سبک    رسدیم(  بودن  غالب 

ی، باعث شده است امقابله به عنوان سبک غالب    مدارجانیهی  امقابله 

مدار چندان مؤثر نباشد و حتی ممکن است تفاوت در  مسئله که سبک  

ابزارها و   ی هااسیمقنمونه برداری و جامعه مورد مطالعه، تفاوت در 

 .ی پژوه  نیز سبب این تناقض شده باشدشناسروشی و ریگاندازه 

از  خودکنترلی  که  شد  مشخص  دیگر،  یافته  در  ه   طرفی  از 

سبک   نوجوانان مدارجانیهی  امقابله طریق  در  را  اعتیادپذیری   ،
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 . . .   ،یخودکنترل ،فرزندی  -نق  رابطه والد یابیمدل               و همکاران   سادات

پی  ایران  مقی   میافغانستانی  خودکند؛  بینی  موجب یعنی  کنترلی 

مقابله  سبک  هیجانکاه   میای  هیجانمدار  سبک  و  مدار شود 

میپایین کاه   را  اعتیاد  به  گرای   ی  دهد.تر،  نتای     هاافته این  با 

؛ جونگ 2021؛ آگباریا،  2012ی )اکبری شایه و همکاران،  هاپژوه  

یانگ،   نژاد و همکاران،  2013و  ؛ لاک و همکاران، 2019؛ طالقانی 

سبک مقابله  گفت که    توانیم( همسو است. در تبیین این یافته  2022

راهبردها  یکی  مدارجانیه افرادخودکنترل  یاز  در  پایین  که   ی  است 

باشددر    تواندیم تأثیرگذار  نوجوانان  مقابله    سبک  .اعتیادپذیری 

برای مدت   ی منفیهاجانیو کنترل ه  تیریمد  یبه معنا   مدارجانیه

سبک مقابله بر اساس    نیمواجهه با مشکلات است. ا  یبراکوتاه و آنی  

از افراد در مواجهه با استرس و فشار،    یاستوار است که برخ  یاه یفرض

جا راهبردها  یبه  از  راهبردها  یاستفاده  به    ی ترسازنده نا  ی سازنده، 

به  مانند    ؛ آورندیم  یمصر  مواد روگرای  به اعتیاد و به طبع آن 

مقابله    یخودکنترل  یهامهارت   ارتقای  باپس   سبک  از  استفاده 

می  مدارجانیه میکاه   باعث  و  تا  یابد  طور    توانندبافراد  شود  به 

، مقابله  زندگی  هایدر مواجهه با مشکلمنفی    هایجانیبا ه  یثرؤم

و به جای گرای  به اعتیاد جهت فرونشاندن اضطراب، ترس،   کنند

سبک به  عصبانیت  و  مقابله خش   گشای  های  راه  و  مناسب  ای 

  توان ی م یخودکنترلبا افزای   ،بنابراین زندگی بیاندیشند. هایمشکل

  یثر در کاه  گراؤبه طور ممناسب استفاده کرد و    یااز سبک مقابله 

اعت مقابل،    ادیبه  در  برداشت.  افزای  خودکنترلفقدان  گام  سبب  ی 

شود که خود طی  وسیعی از  مدار میمقابله هیجان  سبکاستفاده از  

)ندایی و    آوردیمی هیجانی را به بار  نظمیبفشارهای روانی پایدار و  

افرد برای فرونشاندن استرس  ( که بعدها ممکن است  2016همکاران،  

روی گرای  به اعتیاد  های ناسال  از جمله  و یا اجتناب از آن به شیوه 

 .آورند

در نهایت آخرین یافته نشان داد که رابطه خودکنترلی از طریق  

مدار بر اعتیادپذیری در نوجوانان افغانستانی مقی  ی مسئله امقابله سبک  

؛  2021ی )آگباریا،  هاپژوه ایران معنادار نیست. این یافته با نتای   

؛ لاک و همکاران، 2014؛ حبیبی و عاشوری،  2013جونگ و یانگ،  

رسد شاید  ( ناهمسو است. به نظر می2019؛ نادینلو و همکاران،  2022

های تربیتی، تأکید  زمینه فرهنگی در نوجوانان افغانستانی به تبع سبک

با روش های حل مسئله در زندگی روزمره داشته  کمتری بر آشنایی 

باشد و این مسئله باعث عدم معناداری آن شده باشد. و از سوی دیگر  

بر   غیر مستقی   به طور  است  تربیتی،  ممکن  فرهنگی  زمینه  همان 

ها تأثیر گذاشته باشد،  و استرس  ها های هیجانی در قبال مشکلروش

مهاجر   افغانستانی  نوجوانان  اینکه  ویژه  زیاد    دربه  احتمال  به  ایران 

منفی متعددی را به تبع جنگ و شرایط سیاسی افغانستان   هایربه تج

انفجارهای تروریستی تجربه کرده  زمینه هیجان  و  این عوامل،  اند و 

و از سویی ه  احتمال دارد تفاوت رده است.  مداری را در انها ترغیب ک

ابزارهای ویژگی در  تفاوت  و  جغرافیایی  اجتماعی،  فرهنگی،  های 

 .سنج  و اندازه گیری سبب این تناقض شده باشد

می پژوه   این  نتای   به  توجه  والدبا  رابطه  بهبود  با  - توان 

سبک ارتقای  با  خودکنترلی،  افزای   با  مقابله فرزندی،  و  های  ای 

هیجانمهارت و  تکانشگری  کاه   با  و  اجتماعی  خواهی، های 

  اعتیادپذیری را در نوجوانان افغانستانی کاه  داد؛ همچنین نتای  این 

پژوه  برای طراحی مداخله جهت کاه  و پیشگیری از اعتیادپذیری 

در نوجوانان افغانستانی به عنوان یک منبع معتبر قابل استفاده است. 

  ( 1هایی دارد از جمله:  ها محدودیت این پژوه  مانند سایر پژوه 

یک   در  افغانستانی  نوجوانان  از  زیادی  تعداد  به  ساده  دسترسی  عدم 

را    (2مکان،   ایران  افغانستانی مقی   نوجوانان پسر  این مطالعه  نمونه 

با  باید  افغانستانی  دختران  به  نتای   تعمی   قاعدتاً  و  شود  می  شامل 

احتیاط زیاد صورت پذیرد. همچنین با توجه به نتای  پژوه  پیشنهاد  

برنامه می تدوین  با  مشاوران  و  روانشناسان  آموزشی شود  های 

آموزش  پی   بر  مبتنی  کاه   گیرانه  راهبردهای  خودکنترلی، 

والد رابطه  بهبود بخشیدن  های فرزندی، تقویت مهارت-تکانشگری، 

سبک آموزش  و  مقابله اجتماعی  رویکرد  های  عنوان  به  مناسب  ای 

نوجوانان مداخله  در  اعتیادپذیری  از  پیشگیری  یا  کاه   برای  ای 

می پیشنهاد  ه   سویی  از  نمایند.  برداری  بهره  این افغانستانی  شود 

پژوه  بر روی گروه دختران افغانستانی نیز انجام شود و با نتای  این  

د. پژوه  مقایسه گرد

 شود.کننده در پژوه  و تمامی افرادی که در این پژوه  همکاری داشتند تشکر و قدردانی می از تمام افراد شرکت قدردانی:

 . در این پژوه  تعارض منافع وجود ندارد منافع: تعارض

 .این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول مقاله است :حامی مالی
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