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 The aim of the present study was to fit the mind-reading 

model based on childhood trauma and perceived stress, 

considering the mediating role of emotional intelligence. 

In this correlation study, 336 students of Roudehen Azad 

University were selected through convenience sampling in 

the academic year 2021-2022. To collect data for this 

study, Schott's Emotional Intelligence Questionnaire 

(SSEIT) (1990), the Mental Image Test (RMET) for 

measuring mind-reading, Cohen's Perceived Stress 

Questionnaire (PSS) (1983), and Bernstein's Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ) (2003) were used. Data 

analysis was performed using Pearson's correlation 

method with SPSS-27 software and structural equations 

with the bootstrap method with AMOS-26 software. The 

findings showed that childhood trauma, perceived stress, 

and emotional intelligence have a significant effect on 

students' mind-reading. In addition, emotional intelligence 

plays a mediating role in the relationship between 

childhood trauma and perceived stress in students' mind 

reading. Accordingly, it seems that students' emotional 

intelligence reduces the effect of past traumas and negative 

perceptions of stress on their mind reading. 
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 شده  و استرس ادراك  یجانیهوش ه ،یدوران کودک ياساس تروما بر یخوان ذهن يمدل ساختار

 در دانشجویان

 2میرهاشمی ، مالک،*2مقدمحسین ابراهیمی، 1زاده آمنه بخشی

 شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایرانروان  يدانشجوي دکتر 1
 شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران گروه روان ار،یدانش 2

 

 

     چکیده   مقاله  اطلاعات

 تاریخچه 
 1403مهر  6 دریافت:
 1404فروردین  28 :نهاییاصلاح 
 1404خرداد  8: پذیرش
 1404مرداد  2 :آنلاین انتشار

 پژوهشی مقاله : نوع مقاله

 ها کلیدواژه
شناخت   ؛ی خوانذهن  ؛یدوران کودک   يتروما؛  شدهادراك  استرس
 ی جانی هوش ه   ؛یاجتماع

 *مسئول  نویسنده
ابراهیمی دکتري    ،مقدمحسین  خودرواندرجه  از   شناسی  را 

دریافت کرد. در حال   تحقیقاتو  واحد علوم  اسلامی  دانشگاه آزاد  
روان  ،حاضر دانشیار  است. او  رودهن  واحد  آزاد  دانشگاه  شناسی 

ایشان   شناسی اضطرابی، روان  اختلالات شامل  علایق پژوهشی 
است.   و اعتیادشناسی کودکان و نوجوانان  استرس، روان  ،سلامت 

مقاله   این  مورد  در  مکاتبه  حسین توانید  میبراي  دکتر  با 
روانمقدم،  ابراهیمی آزاد  ،یشناسگروه  دانشگاه  رودهن،    واحد 

اسلامی  ،یاسلام  آزاد  دانشگاه  دانشگاهی  مجتمع  ،  رودهن، 
 تماس داشته باشید. 3973188981 یکدپست

 147X-5262-0002-0000 ارکید:

 hem_psy@yahoo.com: پست الکترونیکی

و استرس   یدوران کودک   ياساس تروما   بر  یخوانبرازش مدل ذهن  ر،هدف پژوهش حاض 

و   یهمبستگ از نوع این مطالعهبود.  یجانیهوش ه  یانج ینقش م به توجه شده باادراك

رویکرد پژوهش،  يمعادلات ساختاریابی  مدل  با  این  در  از    336تعداد    انجام شد.  نفر 

به شیوه   1400-1401تحصیلی    سالدر  واحد رودهن    اسلامی  دانشگاه آزاد  اندانشجوی

انتخاب شدند. برا  در  يری گنمونه   پرسشنامه از    هاي پژوهشداده  يگردآور  يدسترس 

براي سنجش   )RMET(  چشم  ر یآزمون تصو  )، SSEIT(  )1990ت (شا  یجانیهوش ه 

تروماي   پرسشنامه) و  PSS(  )1983(   کوهنشده  استرس ادراك  پرسشنامه،  یخوانذهن

ها با استفاده از روش داده  لیاستفاده شد. تحل   )CTQ (  )2003(  برنشتایندوران کودکی  

ساختارتحلیل  و    SPSS-27افزار  نرم  در رسون ی پ  یهمبستگ روش   يمعادلات  با 

شد.    AMOS-26افزار  نرم  دراسترپ  بوت تروما  هاتهفایانجام  داد  دوران    ينشان 

 ي معنادار  تاثیر  انیدانشجو  خوانی ذهنبر    یجانی شده و هوش ه استرس ادراك  ،یکودک

ا  علاوه  .دارد  ه   ن، یبر  ب  یجانیهوش  رابطه  دوران  تروما  نیدر  استرس   و  یکودک  در 

  رسد بر این اساس، به نظر میدارد.    یانجینقش م  انیدانشجو  خوانیذهن  باشده  ادراك

استرس   ی منف   گذشته و ادراك  يتروماها  اثرکاهش    موجب  انیدانشجو  یجانیهوش ه 

 . شودیآنان م  یخوانبر ذهن

 

 مقدمه

 انسان  اجتماعی  رفتار   در  دیگران  روانی  هايحالت   درك  توانایی
هایی  ترین مهارت، یکی از مهم1دارد و شناخت اجتماعی  اساسی  نقش

موثر و سالم با دیگران به آن نیاز داریم.   روابطاست که براي برقراري  
  ذهنی  هايحالت  تشخیص(  2خوانیذهن  شامل  اجتماعی   شناخت

   ناختنـش میت ـرس  ، به )هاآن ارـرفت یـبینپیش و درك براي رانـدیگ

 
1 social cognition 

 
اجتماعی   هنجارهاي  درك  و   اخلاقی  هايقضاوت  ، همدلی، احساسات

ادراك  صیتشخ واقع،    در).  2018  ش،(بک  است  کی  ،احساسات  و 
(ایکرز   است  یشناخت اجتماع   يبناسنگ  و این مهارت،  مهارت است

پرینز، د  بر).  2020  و  احساسن،  یدارو  دگاه یاساس   انیب  کی  یهر 
مشخص و    یک یزیف  يتغییرها  این معنا که   به   ؛دانزی انگیرا برم  یعاطف

2 mind-reading 
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 . . .  ياساس تروما بر یخوانذهن يمدل ساختار                                   و همکاران زادهبخشی

، صدا ها تحرک  ها،حالت چشم   صورت،  يکربندیدر پاي را  مشاهده قابل
ی، به وجود  عاطف  هايحالتاز    یناش  یکیولوژیزیف  يتغییرها  ریو سا
  احساس استفاده کرد  ک ی  صیتشخ يها براتوان از آنیمکه    آوردمی

 .)2020 نقل از ایکرز و پرینز،به ؛ 1955  و 1872 (داروین،
خوانی توانایی ذهن  ،شناخت اجتماعی  ازمنظور  پژوهش    در این

است. نقص در شناخت   حالت چهره   قیاز طر  احساسات  صیتشخو  
 دهد و معمولاخوانی ضعیف نشان میصورت ذهن اجتماعی خود را به 

  عاطفی   و   اجتماعی  هاينشانه   به   پاسخ  و   تشخیص   در  مشکل  عنوان به 
  به   پاسخ  یا  صداها،  یا  بدن  زبان  چهره،   هايحالت   تفسیر  مانند  ،اساسی
طور اساسی شود و به می  ظاهر  ،چشم  نگاه   مانند  اجتماعی  هاينشانه 

  مانند   ؛ کندمی  مختل  را  مناسب  پاسخ  و   اجتماعی  روابط  درك  توانایی
تفسیر    اشتباه   یا   شوندمی  گرفته   نادیده   اجتماعی  هاينشانه   که   زمانی

امر .  شوندمی ناسالم  رفتارهايبه    منجر  این   درایت  شامل  ،اجتماعی 
اجتماعی،  نبود  ضعیف،  اجتماعی  فردي،بین  مرزهاي  شکستن  آداب 

 وابستگی  تماس با دیگران و  و  ارتباطی  هايتحرک  از  استفاده   کاهش
 ).2016 ،و همکاران (هنري شودمی هاغریبه   ه ب ناخواسته 

عنوان  به   ،1ی دوران کودک  يترومااست که    امروزه مشخص شده 
روان  کی ناخوشا  قیعم  یشناختتجربه  بر   ياگسترده   اثرهاي  ند،یو 

فرد توسعه  و  از جمله    یمختلف  يهادر حوزه   تواندیم  و  دارد  يرشد 
اجتماع فرا  یشناخت  شامل  تفس  يندهای که  و  پردازش    ر یدرك، 
.  ) 2021،  و همکاران  (واسکین  مشاهده شود  ،است  یاطلاعات اجتماع

  ی اند، اغلب در بزرگسالشده   دیشد  يدچار تروما  یکه در کودک  يافراد
  يارهارفت  ریو تفس  یاجتماع  روابط  يدر برقرار  ياعمده   يهابا چالش 

م   گرانید همکاران،   شوندیمواجه  و  به 2021(واسکین    ، علاوه ). 
شناخت  پژوهش  در  اختلال  و  کودکی  دوران  تروماي  بین  رابطه  ها 
دهند (روکیتا  را نشان میخصوص در مورد غفلت فیزیکی  به   ،اجتماعی

 ).2021و همکاران، 
توض1969(  یبالب  یدلبستگ  ه ینظر تروما  دهدیم  حی)  در   که 

بگذارد   تاثیر  یدر بزرگسال   یبر شناخت اجتماع  تواندیم  یکودک   دوران
فرزندپرور مانع  مادر  به   مربوط   ویژه به (  اعتنایب  ای  رانه یگسهل  يو   (

ضروري   یاجتماع  روابط  يبرا  شود که می  منیا  یدلبستگ  يریگشکل
همکاران،  (  است و  دلبستگ).  2021روکیتا  است   ی اضطراب  ممکن 

 يزابیآس  هايه که از تجربي  در افراد  یانطباق  ياستراتژ  کیعنوان  به 
کودک کند  برندمیرنج    یدوران  عملکرد    عمل  در  نقص  موجب  و 

(کیلیان شود  اجتماعی  همکاران،    شناخت  این،    علاوه  ).2018و  بر 
ارتباط   هاي صنق  و  کودکی  دوران  غفلت  بین   معناداري  پژوهشگران 

 فرد  52  و  اول  اپیزود  سایکوز در  به  مبتلا  بیمار  56  در  اجتماعی  شناخت
  است   ه بود  بارزتر  بیمار  گروه   در  ارتباط  این  که  کردند  گزارش  سالم

 
1 childhood trauma 

  بین   توجهی  قابل  همچنین، ارتباط   .)2018،  و همکاران  (اسکالینسکی
  اختلال   و   ،فیزیکی  غفلت  ویژهبه   کودکی،  دوران   اولیه   هايیمتناملا

بعدي  شناخت  عملکرد   اسکیزوفرنی   به  مبتلا   بیماران  در  اجتماعی 
 ). 2017، و همکاران است (سالاوررا گزارش شده 

که افراد با   کندیم  انیب  یبالبنظریه دلبستگی    ،دیگر  از طرف
 ياافته یو سازمان  کپارچهیمنسجم،    یدرون  ویرهايتص   ،منیا  یدلبستگ

و   خود  خوداز  م  روابط  آن  دهندی پرورش  به  مکه  اجازه   دهد یها 
را بهتر درك کنند و به آن پاسخ دهند   گرانید  يها ت یو ن  احساسات

  من یا  یاند که دلبستگنشان داده   ها پژوهش  ). 2015،  و همکاران  (شنبام
  ن یادر مرتبط است و  ، ذهن ه یاز جمله نظر ،یخوانذهن يهایی با توانا

 ،رانیگد  یذهن  يهاتیوضع  ریو تفس  ییدر شناسا  يافراد عملکرد بهتر 
و   ي(هنر  است  دیده شده   دارند  من یناا  یکه دلبستگ  ینسبت به کسان

  ی دلبستگ  يهاکه افراد با سبکاست    مشخص شده ).  2022،  همکاران
  ی اجتماع  يهانشانه   قیدق  ریمعمولا در تفس  ،یاجتناب  ای  یاضطراب   منیناا

ممکن است    ی اضطراب  یعنوان مثال، افراد با دلبستگبه   ؛مشکل دارند
ب  گرانید  يرفتارها تحل  شیرا  حد  که    لیاز  امر  کنند  به  این  منجر 
. در مقابل، شودیانتقاد م  ای  یدگش رها  متصور شدن  و  شتریب  تیحساس

 بگیرند  ده یرا ناد  گرانیممکن است عواطف د  یاجتناب  یافراد با دلبستگ
 ي (هنر  شودیمها  آن  یدهجلوه دهند که باعث عدم پاسخ  تیاهمکم  ای

 ).2022و همکاران، 
به  تروما،  کودک  ژه ی وتجربه  قابلبه   تواندیم   ،یدر   یتوجهطور 

 لیدلکودکان به   نیذهن مختل کند و ا  ه ی فرد را در رشد نظر  ییتوانا
 ي هاتیو ن  احساسات  قیدق  ریدر تفس  حد،  از  شیب  يار یهوش  ایاضطراب  

 هايحالت عنوان مثال، ممکن است  شوند. به میدچار مشکل    گرانید
(ترنر و    کنند  ری خصمانه تفسقصدي    ای  د یهدعنوان تچهره را به   یخنث

اجتماع  ه ینظر  ). 2022همکاران،   اطلاعات  ن  2یپردازش    ی کیتوسط 
  درك   يبرا  یچارچوباست و    ه مطرح شد  )1994(و کنت داچ    کیکر

 نیا  تاثیر  یتوسط افراد و چگونگ  یاجتماع  يهانشانه   ریتفس  یچگونگ
 .دهدیارائه م  یاجتماع  يهانه یها در زمآن  يبعد  يبر رفتارها   هاریتفس

طور  توانند به کند که تروماهاي دوران کودکی میاین نظریه بیان می
 هايموثري شیوه پردازش اطلاعات اجتماعی را تغییر دهند و تفسیر 

هاي اجتماعی  ها در زمینه د که بر رفتار آنناي را ایجاد کنشده تحریف
  ي برا  دیبا  یاجتماعیروان  هايه مداخل  ،بنابراین  گذارد.می  تاثیرمختلف  

اثر  يریشگیپ کاهش  ناملادراز   هايو  کودک   هايیمتمدت   یدوران 
 . ابدی گسترش

حوزه  از  دیگر  آسیبیکی  دوران هاي  تروماي  منفی  پذیري 
(بتز  تاثیر  ،کودکی است  استرس  پردازش  فرایند  بر  همکاران  آن  ،  و 
پژوهش2021 کودکی ).  دوران  تروماي  که  هستند  این  از  حاکی  ها 

2 social information processing theory 
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عصبی مغز اختلال ایجاد کند و استرس ذهنی  -تواند در رشد زیستیمی
افزایش دهد این  ؛را  به   به  به مغز هشدار  صورت که  بیولوژیکی  طور 

(می دهد  پاسخ  استرس  به  نسبت  و    هیمن؛  2020جیوتاکس،  دهد 
در2007،  همکاران به    واقع،   ).  پاسخ  سیستم  حد  از  بیش  تحریک 

هاي شناختی تواند بر ساختار مغز، تواناییمدت میاسترس در طولانی
  ،و همکاران  منسمخربی داشته باشد (مک  هايو سلامت ذهنی اثر

2022.( 
بدرفتاري با کودك    ،)2020(  1به عقیده سازمان بهداشت جهانی

ناگوار را در   هاياقبتکه انواع ع شودیک مشکل جهانی محسوب می
بین مراقبت نامتناسب دوران کودکی با استرس و    ،همچنین  .پی دارد

شدن از طرف والدین یکی از  ادراك طرد   .اضطراب رابطه وجود دارد
می  هايشکل تجربه  کودك  توسط  که  است  اضطراب  و اولیه  شود 

اضطرابی   هاياي براي ادراك منفی استرس و اختلالتواند مقدمه می
ولدانی (جعفري  باشد  آینده  همکاران  در  استرس  2018،  و  و  ). 

روانزورکنش اجتماعی،  قلمرو  در  را  فرد  و  ي  جسمانی  شناختی، 
افزایش خطاها و تصادف  و   کند خانوادگی دچار اختلال می ها، باعث 

می  واکنش  زمان  کندي  و  قضاوت  سطح  دراز تنزل  در  و  مدت شود 
خطرمی به  باعث  (امیرتیموري،   تواند  شود  جسمانی  سلامت  افتادن 

 ). 2008 از استورا، ترجمه دادستان،نقل به  ؛2011
فولکمن  2یشناخت  یابیارز  هینظر و  بیان  1984(  لازاروس   (

که  می اساس   ادراكنحوه  دارد  بر  استرسورها  به  افراد  پاسخ  و 
از آن  یشناخت   يهای ابیارز و    دادهایرو  ها  ارزاست  از    یابینحوه  افراد 

پاسخ  يادیز  تاثیر  ت،یوضع  کی مکان  یعاطف  يهابر   ي هامسیو 
تروما در دوران است که    مشخص شده .  ها خواهد داشتآن  يامقابله 
ادراك استرس شود که ممکن است    شیمنجر به افزا  تواندیم  یکودک

اجتماع سوگ  ی عملکرد  به  و  کند  مختل  در    یشناخت  يهايریرا 
عنوان  ). به 2022منجر شود (جلسنگ و همکاران،    یاجتماع  هايتعامل

تروماها سوگ  دنتوانی م  یکودک  يمثال،  منجر    یاختشن  يهايریبه 
قرار   تاثیر  را تحت  هاو تعامل  یاجتماع  يهانشانه   ری نحوه تفس  ود  نشو

  ه نشان داد  يگرید  پژوهش).  2021،  و همکاران  چی اوب-ونکی(پ  دهند
ب  است کودکی  ن یکه  دوران  در  ادراك   ،تروما  نشخوار  استرس  شده، 
 وجود دارد.  يمعنادار یهمبستگ یو سطح افسردگ يفکر

یک فرد   احساسیشناختی و    هايه شده به تجرب سترس ادراك ا
  کند تجربه می  ی خاصزمان  مقطعکه در یک    یدر رابطه با سطح استرس

پذیري در بینیشامل درك فرد از عدم کنترل و پیشو    شودمی  گفته 
چالش  با  مواجهه  فراوانی  بزرگی  زندگی،  آزاردهنده،   يتغییرهاهاي 

با   مقابله  براي  فرد  توانایی  به  اعتماد  و   است  مشکلاتاین  زندگی 
عنوان برآیندي از تعامل متقابل  شده به استرس ادراك   .)2016  (فیلیپ،

 
1 World Health Organization (WHO) 

می گرفته  نظر  در  پیرامونش  محیط  و  فرد  و  (ثابت   شودبین  قدم 
شده مشکلی شایع در اکثر اقشار  سترس ادراك ). ا2022اخلاق،  خوش 

(طباطبایی    کندهاي مختلف زندگی بروز میجامعه است و در موقعیت
اي که یک کننده وقوع رویدادهاي ناراحت   فراوانی ).2023و همکاران،  

  کلی ك فرد از استرس  ادرادر عوض،    ؛مهم نیست  کند فرد تجربه می
با  .بسیار مهم است  یچنین استرس  در زندگی و توانایی براي مقابله 

با این    ،اما  ؛رو شونده افراد ممکن است با رویدادهاي منفی مشابهی روب
آن  تاثیرحال   شدت  اندازه یا  به  را  که  ها  کنند  ارزیابی  متفاوتی  هاي 

اي و حمایتی منابع مقابله   و  علت عواملی مثل شخصیت  تواند به می
 .)2016 (فیلیپ، باشد

اجتماعیذهن شناخت  فرایند  در  دادن نسبت  ژهیوبه   ،خوانی 
د  ده یچیپ  یذهن  هايحالت  ز یآمتیموفق   ت یهدا  يبرا  گرانیبه 

است  اریبس  ،یاجتماع   هايتعامل به   يهای ژگیوو    مهم    ژهیوصورت، 
مجموعه چشم اجتماع  ياها،  اطلاعات  م   یاز  منتقل  در    کندیرا  که 

شدت به   ییتوانا  نیا  .کنندسازي نقش مهمی را بازي میفرایند ذهنی
خارج  تاثیرتحت زندگ  یعوامل  در  استرس  است  یمانند  فرد   روزمره 
 ).2013 ،و همکاران (نولت

به انسان  اجتماعها  موجودات  وظا  یعنوان  مجبورند    ف یاغلب 
که تحت استرس هستند انجام    یرا در حال  ياده یچیپ  یاجتماع  یشناخت
مسئول    يمغز  هايطقه که من  ندانشان داده   یقبل  هايپژوهشو  دهند  

اجتماع  فیوظا هورمون  يهامنطقه   ،یشناخت  زا استرس   يهاهدف 
مغز که    يدیساختار کلبخشی از  ).  2009  ،و همکاران  (اسمیت  هستند

اجتماع  شناخت  دخ  یدر  پ  ل یموفق  قشر  )  PFC(  یشانیپشیاست، 
  م یبه تنظ  ،یداشتن در شناخت اجتماع  علاوه بر نقش. این بخش  تاس

ه محور  به  پاسخ  )HPA(آدرنال  -زیپوفیه-پوتالاموسیبازخورد  گو 
  کیکه    یهنگام  ).2009  ،و همکاران  (اسمیت شودیاسترس مربوط م

ب م  ستمیس  نیا  یاسترس  يفردنیتجربه  فعال  است   ، کندی را  ممکن 
و    فی تحر  یا  افته یکاهش    گریشخص د  یذهن  تیدرك وضع  تیظرف

  ی اجتماع  يهاکاهش توجه به نشانه شود که به معنی    بدون انعطاف
  ن یرابطه ب  )2011(و همکاران    یفوناگ  ).2013  است (نولت و همکاران،

کنند که مغز از سطح قشري گونه بیان میسازي را اینو ذهنی   استرس
 کند.طور خودکار و سریع به سطوح زیرقشري سوییچ میبه 

در پژوهشی که به بررسی رابطه بین استرس بالا و همچنین،  
پرداخته  افراد سالم  با اختلال شخصیت و  افراد  اجتماعی در  شناخت 

و    هابه این نتیجه رسیدند که استرس باعث افزایش هیجان  ه بود، شد
شناخت اجتماعی در این   ،در نتیجه   ؛شودذهنی منفی می  هايادراك 

ها از طرف دیگر، پژوهش  ).2015  س،افراد با اختلال همراه است (دکر
رابطه   از  مهارت  معنادارحکایت  و  هیجانی  هوش  توانایی  هاي بین 

2 cognitive appraisal theory 
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) و رابطه معنادار  2010و دلفان،    تفرشی (حیدري  دارندمقابله با استرس  
هاي اجتماعی  هاي شناختی کلی و مهارتبین هوش هیجانی با توانایی

همکاران، است (شهنی ییلاق و    هاي مختلف بررسی شدهدر پژوهش 
انطباقتوان گفت  می  ).2020،  و همکاران  ؛ کاظمی2011 به    یپاسخ 

 تیممکن است در ظرفشود که  ناشی میزا  بیآس  هايه استرس از تجرب
 سم یمکان  نیا  د.گذار باش تاثیر  زااسترس  يهاتیموقع  تیریدرك و مد

 ).2012 (فررر، شودیم ده ینام یجانیهوش ه  ي،سازگار
  ها،واقعیت  قبول  براي  فرد را  ظرفیت  هیجانی  واقع، هوش  در

 توانایی  و  هیجانی  هايمشکل  کردن  برطرف   قدرت  پذیر بودن،انعطاف
هوش  ).2017  ،و همکاران  جمشیدي(دهد  استرس نشان می  با  برخورد

سازش هیجانی و   و  خودهشیاري  ،ا سلامت روانی، همدلیبهیجانی  
همکاران،   و  (بشارت  دارد  ارتباط    ه ینظراساس    بر ).  2016اجتماعی 

  ییشامل توانا  یجانیهوش ه  ،)1997ی مایر و سالوي (جانیهوش ه
 هاپژوهش .  است  گرانیدر خود و د  ها جانیه  تیریشناخت، درك و مد 

  توانند یدارند، بهتر م  ییبالا  یجانیهوش هکه    ياند که افرادنشان داده 
استرس  ی جانیه  يهاپاسخ عوامل  به  را  تجربخود  و  تروما    هايه زا 

  ، آن  يهاخود و درك محرك  یاحساسات   ییکنند و با شناسا  تیریمد
راهبردها  توانندیم رفتارها  يامقابله   ياز  از  و  استفاده   يسازگارانه 

و همکاران،   ووی اجتناب کنند (  يپرخاشگر  ایمانند اجتناب    ناسازگارانه 
2024.( 

 یعصب  يمدارها  یاست که تروما در دوران کودک  مشخص شده
تنظ  با  آم   ینواح  ژه یوبه   ،یجانیه  میمرتبط  با  قشر    گدالیمرتبط  و 

تغ   یشانیپش یپ ا  دهدیم  رییرا  به    دنتوایم  تغییرها  نی و  منجر 
محرك  دتریشد  يهاواکنش  دشوار  یجانیه  يهابه  تنظ  يو    م یدر 
  ی اتیثر حوم  یاجتماع  ملکردع  يشود که برا   ايیجانیه  هايتعارض
  جان یه  م یاختلال در تنظ  ، واقع  در).  2022(ویس و همکاران،    هستند

پس    یو عاطف  یشناخت  ف یضع  جی است که منجر به نتا  یعامل مشترک
آس از    ی مولکول  يندهایا. فرشودیم  کیترومات  يمغز  ب یاز  حاد پس 

هستند، ممکن است    یعاطف  ای  ی جسم  ياز تروماها  یکه ناش  ،بیآس
و در    دقرار دهن  یمنف  تاثیررا تحت    جانیه  م یمرتبط با تنظ  يمدارها

عملکرد   يساختار  يتغییرها به    تینها س  يو  منجر    ستمیبلندمدت 
 .مشترك است  PTSDبعد از تروما و    يمغز  بیدر آساین امر    .شوند

از   شیب تیفعال دهایکوئیگلوکوکورت ب، یبلافاصله پس از آس همچنین،
گلوتاماترژ به   کیحد  مدارها  ژه یورا  و   یشانیپشیپ   يقشر  يدر 

تنظ  يرقشریز در  دا  جانیه  میکه  این  کنندی م  کیتحر  رند،نقش   .
 يبرا  يدیهدف مف  تواندیم  جانیه  میکه تنظ  دهدی نشان م  موضوع

  ب ی آس  ی منف  يامدهایاز پ  يریشگیپ  يدرمان و مداخله زودهنگام برا
 ).2022(ویس و همکاران،  بعد از تروما باشد يمغز

در  از ما  تواند  یم  کهاست    ی عامل محافظت  ک ی  هیجانیهوش 
 ی روش).  2019،  و همکاران  (لوي محافظت کند  یروان   یشانیبرابر پر

تجرب افراد  تفسبیآس  هايه که  را  و  یم  ریزا  چگونه  که  اینکنند 
 يو راهبردها  ی عاطف  تیبه حما  ،کنندیم  تیریخود را مد  یاحساسات

عمبراي    ).2012  (فررر،  دارد  یبستگ  يفرد  يامقابله    ق یدرك 
ی  دوران کودک  در  طی از مح  یافتیدر  يهامحرك  قیاز طرکه    یاحساسات

شده  با  ایجاد  بتوانیم  تا  هستیم  توانایی  این  نیازمند  و    هاه خاطراند، 
  يبرا  یراهبرد اصل   یجانیهوش هرو شویم و  ه ی روبعاطف  يتروماها

که در دوران یی است  زااسترس  يدادهایبا اثر روهیجانی    مقابله رشد  
،  طالعه مروريمیک  در    .)2023اند (گاتفرسون و بکر،  رخ داده   یکودک

تا اثر    شد   تلاش  ،یشناسعلوم اعصاب و روان  هايپژوهشبا استناد به  
قابل  یشناخت روان   يتروما بر  آ   یجانیهوش ه  يهاتیگذشته    نده یدر 

 ي تاثیر  ی،شناختروان  يتروما  این نتیجه رسیدند که   و به   شود  ن ییتب
عملکردها  هامنطقه بر   ه  يمغز  يو  هوش  پشت  یجان یکه   ی بانیرا 

 ).2018، و همکاران (کارین دارد کنندیم
افراد می با رشدبنابراین،  در خود،   توانند  دادن هوش هیجانی 

ی آماده  دوران کودک  يهابیاز آس  یناش  هايمقابله و حل تعارض   يبرا
و   تما  آن   تاثیرشوند  برا   ل یبه  درد  يفرد  با    و   یعاطف  هايتماس 

افکار و    یاصل  يهالفه واغلب م  .دارد  یخود بستگ  يباورهاشناسایی 
 زابیآس  يدادهایاز رو   و  هستند   ناخودآگاه و هیجانی    یعاطف  يمحتوا

دهند نشان می  هاپژوهش   .)2023گیرند (گاتفرسون و بکر،  شات مین
تنظ   یشناختروان  يمحتوا  یجانیهوش هکه   کند و وضوح  یم  میرا 

موقع  یاحساس برابر  در  ارتقا  استرس  يهاتیرا  و (  دهدمیزا  زاهو 
همکاران،    ؛2012  فررر، ؛  2020همکاران،   و  و   لوي  ؛2011کاکو 
به    ، بنابراین  ).2019  همکاران، توجه  تروما  يامدهایپبا    ي درازمدت 

در   یاصل   يهاسمیاز مکان  یکیتواند  یم  یجانیهوش هی،  دوران کودک 
تعارض   يهاتیبا موقع  يو سازگار  تیریمد  ،ییشناسا  يبرا   یبزرگسال

(گاتفرسون و بکر،   باشد یزا در دوران کودکبیآس هايربه از تج یناش
است که هوش هیجانی مهارتی است   همچنین، مشخص شده   .)2023
ناگوار کودکی را تعدیل کند و رضایت از زندگی   هايه تواند تجرب که می

 ).2020زاهو و همکاران، را افزایش دهد (
 در  خوب  آموزشی  برنامه   دهد که یکنشان می  هاپژوهشنتایج  

منفی استرس، مقابله با استرس   هاياثر  کاهش  به   هیجانی  هوش  مورد
 . )2021  ت،و فرسودگی مرتبط با آن کمک خواهد کرد (تیواري و بهاگا

به    ،بنابراین توجه  و  درازمدت  يامدهایپبا  کودکی  دوران    تروماهاي 
 ي برا   یخودشناس  يراهبردهاشده منفی، رشد و توسعه  استرس ادراك 

اثر و    یآگاهرشد   و  استرس  رفتار  یکیزیف  هايکنترل  موثر   آن  يو 
و   هاست  مکان  یک یتواند  ی م  یجانی هوش  در    یاصل   يهاسم یاز 

سازگار  تی ریمد  ،ییشناسا  يبرا  یبزرگسال موقع  يو   يهاتیبا 
ها،  اساس این یافته   بر  ).2021سیلوا و برنابه،  سرافیمزا باشد (استرس 

شده را در رابطه  توان نقش تروماي دوران کودکی و استرس ادراك می
با توجه  خوانی از طریق هوش هیجانی مورد بررسی قرار داد.  با ذهن
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شود این است ، سوالی که مطرح میبه ادبیات پژوهشی مطالعه حاضر
شده و  ، تروماي دوران کودکی، استرس ادراك خوانیذهنکه آیا بین  

یا هوش هیجانی آو  هوش هیجانی در افراد رابطه وجود دارد یا خیر؟  
استرس  و  کودکی  دوران  تروماي  بین  رابطه  در  میانجی  نقش 

 خوانی دارد؟شده با ذهنادراك 
 

 

 روش 

 پژوهش  طرح
  ت پژوهش حاضر با رویکرد همبستگی و مبتنی بر مدل معادلا

بر  وابسته)  ری(متغ خوانیذهن ،يشنهاد یدر مدل پ .انجام شد ساختاري 
مستقل)    هايری(متغ   شده روماي دوران کودکی و استرس ادراك ت  اساس

گرفتن نظر  در  با  م  و  هیجانی  یانجینقش  مدل    .شد  یبررس  هوش 
مستقیم تروماي   تاثیر  تا  کردمعادلات ساختاري این امکان را فراهم  

ادراك  استرس  و  کودکی  ذهندوران  بر  و  شده    تاثیر   نیزخوانی 
طور  از طریق نقش میانجی هوش هیجانی به   این متغیرهاغیرمستقیم  

تر از  تر و کامل، تصویري دقیقبودن  عزمان بررسی شود. این جامهم
هوش   یانجینقش م   یبررس. همچنین  دهدمتغیرها ارائه میروابط بین  

است    ،یجانیه ممکن  کودک   يتروما  تاثیرکه  استرس   یدوران  و 
ذهنادراك  بر  را  طر  تیتقو  ای  ل یتعد  یخوانشده  از  تنها    ق ی کند، 
امکان  يسازمدل ا  ریپذکامل  کمک    نیاست.  پژوهش  به  موضوع 

 را بهتر درك کند.  رهایمتغ  نی ب هیو چندلا ده یچی پ روابطتا  کندیم

 کنندگان شرکت
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ،  آماري این مطالعه   جامعه 

 براي)  2015کلاین (  .بودند)  1400-1401(  تحصیلی  سال  رودهن در
که    کندمعادلات ساختاري پیشنهاد می   مطالعات  درنمونه    حجم  برآورد

. در گرفته شودآزمودنی در نظر    20تا    15  ،مدلازاي هر پارامتر در    به 
مجموع پژوهش،    تعداد  زا،برون  متغیر  واریانس  مسیرها،  تعداد  این 

 مدل  پارامترهاي  تعداد  عنوانبه   خطاهاي ساختاري  تعداد  و  هاکواریانس 
آزمودنی    350نمونه    حجم. بر این اساس،  پارامتر)  22(  ند شد  محاسبه 

  336  از این تعداد،  شد.  داده   تشخیص  مناسب  هافرضیه   براي آزمون
نمونه  روش  با  ودانشجو  داوطلبانه  غیرتصادفی    دسترس   در  گیري 

دامنه  شامل داشتن    پژوهش  به   ورود  معیارهاي  ترین شدند. مهم  انتخاب
از  تربالا  و  سال  20سنی   آگاهی  آگاهانه   اهداف،  پژوهش و رضایت 

 از  خروج   معیارهايترین  مهم  . همچنینبراي شرکت در پژوهش بود
،  ، عدم تمایل براي ادامه پژوهش پرسشنامه   تکمیل   عدمشامل    پژوهش

 آسیب مغزي اکتسابی   و  پزشکیسابقه هرگونه اختلال عصبی یا روان
  مصرف سوء  ،دقیقه شود  1  از  بیش  هوشیاري  دادن  دست  از  باعث  که 

و   ماه  6  در  مواد   بر   )صرع  مانند(   عصبی  هاياختلال  سابقه  گذشته 
 بود.  افراد خود  گزارش اساس

 سنجش ابزار 
ه  اسیمق  سال  در  پرسشنامه   این  : ) SSEIT(  یجانیهوش 

مایر و سالووي   سويبرنامه اولیه هوش هیجانی از    بر اساس  ،1998
. این  )1998،  و همکاران  (شات  طراحی شد  شات و همکاران  و  )1990(

و    33شامل  مقیاس   بیان    مولفه   سهجمله  و  ارزیابی  تنظیم هیجان، 
توافق یا    میزان  گانکنند. شرکتاست  برداري از هیجانهیجان و بهره 

بر   را  جمله  هر  با  خود  لیکرت   ايدرجه پنجمقیاس    اساسمخالفت 
سنمره   . دنکنمی  مشخص به 33  و   28،  5(  هايالودهی  صورت  ) 

به معناي هوش    97  کمتر از  هايه نمردر این پرسشنامه،  معکوس است.  
نمر پایین،  بسیار  هوش   114  تا  97بین    هايه هیجانی  معناي  به 

نمر پایین،  متوسط    131  تا  114بین    هايه هیجانی  معناي سطح  به 
نشانگر سطح بالاي هوش    148  تا   131بین    هايه هوش هیجانی، نمر

دهنده سطح بسیار بالاي هوش بالاتر از آن نشان  هايه هیجانی و نمر
آلفاي   پرسشنامه این    پایایی  .هستندهیجانی   ضریب  از  استفاده  با 
کل    برايکرونباخ   هیجانی  نمره  هیجان  براي  ،  81/0هوش  تنظیم 

برداري از هیجان بهره   براي  و  67/0ارزیابی و بیان هیجان    براي  ،78/0
در    پرسشنامه روایی  .  )2002جاوید،    (خسرو  است  گزارش شده   50/0

روي    ايمطالعه  (  354بر  کانادایی  و    235نوجوان  با   119زن  مرد 
سن این    شد  بررسی)  21/ 4  یمیانگین  همبستگی  مقیاس   ابزارو  با 

  ، 18/0  سازندگی  ،27/0  بازبودن  ،51/0  گراییبرون  ،37/0  نژنديروان
 شد  گزارش  )P>001/0(  38/0  افسردگی  مستعد  و  0/ 38  شناسیوظیفه 

همکاران،  ( و  مطالعه ).  1998شات  دیگردر  این    ،اي  عاملی  ساختار 
نشان داد   جینتا  و  شد  یبررس  يدیی ات  یعامل  لیاستفاده از تحلآزمون با  

ا روا  ن یکه  از  همگرا  يساختار  ییمدل  است.    ییبالا  ییو  برخوردار 
پا  ریمقادهمچنین   م  یی ایشاخص  و   انس یوار  نیانگیمرکب 

ضریب آلفاي و    کردند  یبانیپشت  اسیمق  ییایو پا  ییشده از روااستخراج 
). 2019،  نن و همکاراگزارش شد (حسی  88/0  کرونباخ براي این ابزار

  این آزمون   نمره کل  آلفاي کرونباخ براي  ، ضریبپژوهش حاضردر  
و    یابیارز  جان،ی ه  میتنظ  يهااسیمقخرده   يو برا  دست آمد ه ب  83/0

  46/0  و  66/0،  75/0  بیترتبه   جانیاز ه  يبردارو بهره   جانیه  انیب
نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در پژوهش حاضر نشان داد    دست آمد.ه ب

نمر موجوده که  مولفه    هاي  سه  شاملبه   پرسشنامه در  تنظیم    ترتیب 
هیجان    )،درصد  2/28(هیجان   بیان  و   و  )درصد  5/22(ارزیابی 

از   درصد  3/65در مجموع  و    ه بود)  درصد  6/14(هیجان    از  برداريبهره 
ابزار با مدل   یعامل ساختار سه   ،. در نتیجه نداه کرد  نیی کل را تب  انسیوار

 انتظار مطابقت دارد.  مورد ينظر
- بارون  :)RMET(چشم    ریتصو  قیاز طر  یخوان پرسشنامه ذهن

وک طر  خوانیذهن  آزمون   )1997(  همکاران  وهن  را   قیاز  چشم 
  هاي پژوهشدر مرکز    یاجتماع  تیحساس  يریگاندازه   يابزارعنوان  به 
در    آزمون  نیا  شده يکردند. نسخه بازنگر  یطراح  جیدر کمبر  سمیاوت
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 . . .  ياساس تروما بر یخوانذهن يمدل ساختار                                   و همکاران زادهبخشی

  ي است. برا   نه یو چهار گز  ریتصو  36شامل    و  منتشر شد  2001سال  
  ی ذهن  يهاتی که وضع  شودیارائه م  یفیتوص  نه یچهار گز  ر،یهر تصو

را   دارند  یاحساس  يمحتوایک  در  که  مختلف  قرار  نشان  ،  مشابه 
شرکت دهدیم با.  بصر  دیکنندگان  اطلاعات  اساس  موجود،   يبر 

فرد در    یذهن  تیاز وضع  توصیف  نی که بهترانتخاب کنند    را  يانه یگز
انجام    صفر و یکصورت  به   آزمون  نیا  یازدهی. امتدهدیمارائه    ریتصو
 ي ازهایاست. امت  صفر  ازیامت   نیو کمتر   36  ازیامت  ن یو بالاتر  شودمی

  30تا    22  ن یب  يازهایامت  ن، ییپا  خوانیذهن  توان  يمعنا  به  22کمتر از  
 يبه معنا  30بالاتر از    يازهایمتوسط و امت  خوانیذهن  توان  يمعنا  به 

ذهن است    خوانیتوان  همکاران،    زاده ذبیح  نجاتی (بالا    . )2012و 
با استفاده  در ایران  از ترجمه    پس  آزمون  نیا  پایاییدرونی و    همسانی

ریچاردسـون   کودر  روش  و با  )73/0(  کرونباخ   يآلفا  بیاز روش ضر
(محمودعلی  دستبه )  69/0( همکاران  لو آمد  همچنین  2011،  و   .(

  ن یا  يبرا  70/0آزمون مجدد    یو همبستگ  77/0خ  کرونبا  يآلفا  بیضر
نشان   هاپژوهش.  )2013  ،و همکاران  پروست(است    شده ابزار گزارش  

معنارابطه    RMET  آزمونکه    انده داد و  سا  داريمثبت   ریبا 
  ر یما  ی اجتماعیجانیمانند آزمون هوش ه  یجانیهوش ه  يهامقیاس

 )EQ(  یجانیهوش ه  بیضر  پرسشنامه و    )MSCEIT(  و همکاران
که    (نجاتی   استابزار    نیا  يازه سا  روایی  تقویتدهنده  نشان   دارد 

همکاران،    زاده ذبیح نشان پژوهشهمچنین  ).  2012و  جدید    هاي 
ابزار  می این  اندازه دهند  براي  معتبر  ابزارهاي  از  توانایی یکی  گیري 

از طریق سازگاري داخلی مناسب  آناعتبارسنجی است و  نظریه ذهن
هاي  و قابلیت تشخیص تفاوت بین افراد مبتلا به طیف اوتیسم و گروه 

شده کنترل   این، است.    انجام  بر    نظراز    پرسشنامه این    علاوه 
شده  روان پیشنهاد  اندازه   وسنجی  در  بیشتري  مفاهیم  دقت  گیري 

،  و همکاران  الدربک؛  2020ادي و هانسن،  (  خوانی داردمربوط به ذهن
حاضر  ).2015 پژوهش  ضریب در  آزمون  ،  این  براي  کرونباخ    آلفاي 

به    پرسشنامه   هايسوال  ،تحلیل عاملی اکتشافی  در  دست آمد.ه ب  75/0
،  17،  13،  9،  5،  1هاي (دسته اول شامل سوال.  سه دسته تقسیم شدند

، دسته دوم  خوانی مثبتبه عنوان ذهن  ) 12  و   8،  4،  33،  29،  25،  21
به    ) 11  و  7،  3،  34،  30،  26،  22،  18،  14،  10،  6،  2(   هايشامل سوال
،  23،  19،  15هاي (و دسته سوم شامل سوال  خوانی منفیعنوان ذهن

ذهن  )32  و  28،  24،  20،  16،  36،  35،  31،  27 عنوان  خوانی به 
عاملی  ایجنت  .بود  اجتماعی نمر  تحلیل  که  داد  سه    هاه نشان  در 

، دسته  )درصد  4/27(دسته اول    ترتیب شامل به شده  بندي ایجاد دسته 
  8/60در مجموع    بوده و)  درصد  8/11(و دسته سوم    )درصد  6/21(دوم  

ساختار این ابزار از    ،. در نتیجه نداه کرد  ن ییکل را تب  انسیاز وار  درصد
 برخوردار است.   یقبول قابل یعامل

  شده ادراك  استرس  مقیاس  :)PSS(شده  ادراك   استرس  اسیمق
نسخه    سه شد و داراي    ساخته   1983  سال  در  و همکاران  کوهن  توسط

است  14و    10،  4 ابزار  .سوالی  کلی    این  استرس  ارزیابی  براي 
، حاضر  است. در پژوهش  طراحی شده   شده در یک ماه گذشته ادراك 
  ايدرجه پنج  طیف  پایه   بر  گذاري. نمره ستفاده شدسوالی آن ا14نسخه  
و    10،  9،  7،  6،  5،  4(  هايرتگذاري عبانمره   و  شودانجام می   لیکرت

استبه   )13 معکوس  و  کمترین.  طور  صفر    56  نمره   بیشترین  نمره 
نشان  .است بالاتر  ادراك امتیاز  استرس  است.دهنده  بیشتر  در    شده 

  نسخه  کرونباخ   آلفاي  ضریب  ،ژاپنی   دانشجویان  روي  براي  مطالعه 
دست به   81/0  و  88/0  ترتیببه   ژاپنی  شده نظرتجدید  نسخه   و  اصلی

).  2006  ابوالقاسمی و نریمانی،  از  نقلبه    ؛2004  گریفیث،  و  میمورا(  آمد 
  طریق   از  درونی  همسانی  پایایی  ، ضریبپرسشنامه   هاي ه نمر  کل  براي

شد  84/0کرونباخ    آلفاي  ضریب تنیدگی،    ادراك  براي  و   گزارش 
  در   مواد  تحلیل  روش  از  استفاده   با  آمده دستبه   همبستگی   ضرایب
  ضریب همچنین    .)2012،  احمدیانداشت (  قرار  78/0  تا  51/0  محدوده 

براي    76/0  تا  52/0  بین  شناختینشانه   هاياندازه   با  همبستگی
رواییاندازه  است  ملاك  گیري  شده    همکاران،   و  پورسید(  گزارش 
از    ).2015 مقیاس  و   رواییاین  است  برخوردار  خوبی  پایایی  و  بالا 

ضریب آلفاي   .اي دارد کاربرد گسترده   شناسیروان  اتویژه در مطالعبه 
 ابزارو پایایی    رواییکه    گزارش شده است  82/0معادل    نیز  کرونباخ آن

ت عمومی  جمعیت  در  استرس  ارزیابی  براي  میارا  و    (اندرو  کندیید 
ابزار  اعتبارسنجی  ،دیگر  ايمطالعه در    . )2011،  همکاران در   این 

است   یید کرده ارا ت سنجی قوي مقیاسهاي روان بنگلادش نیز ویژگی
اعتماد براي ارزیابی   معتبر و قابل  اياین ابزار وسیله   که  دهدنشان می  و

آلفاي    ،در پژوهش حاضر).  2022(موزمدر،    است  شده استرس ادراك 
، تحلیل عاملی اکتشافی  در دست آمد.ه ب  70/0  کرونباخ براي این آزمون

شدند  پرسشنامه   هايسوال  تقسیم  دسته  سه  شامل    .به  اول  دسته 
، دسته  به عنوان ادراك منفی از استرس  )3  و  13،  9،  5،  1هاي (سوال 

به عنوان ادراك مثبت از    )7  و  14،  10،  6،  2هاي (دوم شامل سوال
شامل سوال  استرس دسته سوم  (و  عنوان    )12  و  11،  8،  4هاي  به 

 که   نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد  .بودادراك کلی از استرس  
نمر دسته   هاه که  سه  ایجادشده  در  شامل  به بندي  اول ترتیب  دسته 

  ) درصد   8/10(دسته سوم    و  )درصد  8/20(دسته دوم    )،درصد  6/25(
  . در نداه کرد  نیی کل را تب  انسیاز وار  درصد  2/57مجموع  و در    ه بود

 برخوردار است.  یقبول قابل یساختار عاملاین ابزار از   ،نتیجه 
 تروماي   پرسشنامه   :)CTQ(   یدوران کودک  يتروما  پرسشنامه 

  ی ابیارز  يبرا  1994در سال    و همکاران  برنشتاین  توسط  کودکی  دوران
ی طراحی دوران کودک يهابیآس گسترده  هايربه و مطمئن تج دقیق 

نسخه    2003در سال    و همکاران  تاینشبرن.  بود  سوال  70  و شامل  شد
از  کوتاه  ابزارتري  طراحی    این  از  نوع    پنج   پرسشنامه این  .  کردندرا 

جنس از   یکودکدوران    يهابیآس سوءاستفاده  سوءاستفاده    ،یجمله 
عاطف  ،جسمی عاطف  ،یسوءاستفاده  را    یجسمغفلت  و    یغفلت 
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 45-25  صفحات  ، 1، شماره  19  دوره               1403ستان تابو  بهار            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

مورد   25سوال است که  28 شامل پرسشنامه  این .کندگیري میاندازه 
  وال س  سه د و  نشویاستفاده م  یاصل   يهامولفه   يریگاندازه   ياز آن برا

  هايآسیب  به انکار  که  افرادي طراحی شده است  شناسایی   يبرا  نیز
.  است  کرتیل  فیاساس ط  بر  هاپاسخ   .پردازندمیخود    یدوران کودک

 معکوس صورت  به   )26و    2،  28،  19،  13،  7،  5(  هايسوال   یدهازیامت
و    25تا    5  بین  هااسیمقخرده از    کینمره هر    دامنه .  شودمیانجام  

و همکاران    نیبرنشتا  .است  125تا    25  بین   پرسشنامه   دامنه نمره کل
  را در   پرسشنامه این  کرونباخ    يآلفا  بیضرخود،    در پژوهش  )2003(

برا عاطف  ينوجوانان  سوءاستفاده   ،جسمیسوءاستفاده    ،یابعاد 
  با   برابر  بیترتبه   یعاطفغفلت  و    جسمیغفلت    ،یسوءاستفاده جنس

کردند  78/0  و   ، 89/0  ، 95  ، 86/0  ،87/0   روایی   همچنین  .گزارش 
دوران   هايآسیب  میزاندرمانگران از    بنديسطحبا  این ابزار  زمان  هم

(برنشتاین و همکاران،    گزارش شد  78/0  تا   59/0در محدوده    یکودک
  73/0روایی آزمون  نیز    هاي بالینی و غیر بالینینمونه   در مورد).  2003

پنج   ). در ایران، براي2014،  و همکاران  کاروساست (  گزارش شده 
 98/0  تا  81/0  در محدوده   کرونباخ   ضریب آلفاي  پرسشنامه این    مولفه 

است  گزارش بالانشانکه    شده  این درون  انیهمس بودن  دهنده  ی 
  پژوهشی که . همچنین  )2013،  و همکاران  (ابراهیمی  است  پرسشنامه 

آزمون  -چینی انجام شد نشان داد که پایایی آزمایش  اننوجوان  روي  بر
بوده  این موضوع  است  طی یک سال خوب  دهنده استحکام  نشان   و 

بلندمدت آن بر سلامت    اثراین ابزار در ارزیابی تروماي دوران کودکی و  
آلفاي   ضریب  ،در پژوهش حاضر  .)2024ژانگ و همکاران،  (  روان است
آزمون و  کرونباخ     84/0تا    71/0  هاي آن بین مقیاسخرده نمره کل 

  75/0  آلفاي کرونباخ براي این آزمونهمچنین ضریب    .دست آمدبه 
  پنج در    هاه . نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که نمرمحاسبه شد

این   عاطفی  ءسوشامل    پرسشنامه مولفه   )، درصد  4/18(استفاده 
  )، درصد  6/12(   استفاده جنسیءسو  )، درصد  2/14جسمی (استفاده  ءسو

در و  بوده  )  درصد  7/8(  جسمیو غفلت    )درصد  9/ 8(غفلت عاطفی  
ساختار    ، نتیجه   . درنداه کرد  ن ییکل را تب   انسیاز وار  درصد  7/63مجموع  

نظر  CTQ  یعاملپنج مدل  دارد  يبا  تطابق  نهایت    .ابزار  براي در 
با روش  از معادلات ساختاري    ،برازش مدل  و  هاداده   تحلیل  و  تجزیه 

AMOS-  هايافزارنرم  در  2و آزمون همبستگی پیرسون  1استرپ بوت
 استفاده شد. SPSS-27و  26

 شیوه اجرا 
 :انجام شدزیر  بر اساس مراحلاجراي پژوهش 

میان  از    پژوهشگروه نمونه در این  :  دسترسی به گروه نمونه  )1
فرم   تکمیل  از  پس  شدند.  انتخاب  دانشگاه  دانشجویان 

نامه و کسب رضایت آگاهانه، پژوهشگر با رعایت اصول  رضایت 

 
1 bootstrap 

پژوهش اخلاق  کمیته  اختیار  پرسشنامه   ،اخلاقی  در  را  ها 
کنندگان بر اساس تمایل به  دانشجویان قرار داد. انتخاب شرکت 

شناختی انجام شد. توزیع  روان  مشکلاتمشارکت و عدم وجود  
به پرسشنامه  محیطها  در  گروهی  آموزشیصورت   هاي 

 ها) انجام شد و هر روز تعداد مشخصی از دانشجویان (کلاس
 . ها پاسخ دادندپرسشنامه به  نفر) 20(

زمان )2 و  پژوهشگران  مطالعه،    شیپي:  بندآموزش  شروع  از 
آموزش توز  يهاپژوهشگران  نحوه  خصوص  در  و    عیلازم 

رعاپرسشنامه   يآورجمع و  را   یاخلاق  يهادستورالعمل   تیها 
زمان  افتیدر که    میتنظ  ياگونه به   پژوهش  يبندکردند.  شد 

 انیدانشجومیان  روزانه    صورتبه   ،هفته   دوها در طول  پرسشنامه 
به هر ش  يآورو جمع  عیتوز   ی زمان مشخص  کننده رکتشوند. 
 ها اختصاص داده شد.پرسشنامه  لیتکم يبرا

کنندگان  شرکت:  کنندگانبه شرکت  شدهه ارائي  هادستورالعمل  )3
هدف  به  از  کامل  تکم  ،پژوهشطور  و  پرسشنامه   لینحوه  ها 
 ها سوال   یشد که تمام  دیکاها تپژوهش آگاه شدند. به آن  ندیافر

شوند و هرگونه ابهام را با پژوهشگر مطرح کنند.    ل یبا دقت تکم
دسترس   ها، پژوهشگر درسوال   حیاز درك صح  نانیاطم  يبرا

 . داد یکنندگان پاسخ مشرکت  هايابهامو  هابود و به سوال
شرکت  )4 با  پژوهشگر  مستق:  کنندگانتعامل  تعامل  با    میامکان 

موجب   هاتعامل  نیکنندگان فراهم بود. اشرکت  يپژوهشگر برا
 د یحاصل گرد  نانیاطم  رایز  ؛ها شدداده   تیفیدقت و ک  افزایش

 اند. درك کرده  یدرسترا به  هاسوال یکنندگان تمامکه شرکت
کم  پژوهش  ن یای:  اخلاق  اتملاحظ )5 کد    تهیتوسط  با  اخلاق 

و    است  شده   دییات  IR.IAU.R.REC.1402.004اخلاق  
.  شد  يطور محرمانه نگهدار کنندگان به اطلاعات شرکت  تمامی

رضا  نانیاطم  يبرا رضا  تیاز  فرم  اختیار   نامه تیآگاهانه،    در 
ها از حقوق خود مطلع شدند. و آن  قرار گرفتکنندگان  شرکت

ا  اخلاق،  ته یکم  يهامطابق دستورالعمل مطالعه    ن یشرکت در 
ت و  بود  داوطلبانه  ه  دیکاکاملا  مشارکت  عدم  که    گونه چی شد 

 افراد نخواهد داشت.  تیموقع ای یلیتحص طیبر شرا يتاثیر
مزاحم مانند    يرهایکنترل متغ  يبرای:  رونیب   يرهایکنترل متغ )6

 يفرد  يرهایمتغو  )  طیمح   يدما   و  (صدا  یطیمح  ياثرها 
  شد تا   تیریدقت مدبه   ییاجرا  طی)، شرایپرتحواس   و  (استرس

 .ابدیکاهش  رهایمتغ  ن یا یمنف ياثرها 
استفاده    یمقطع  یفیاز طرح توص  پژوهش  نیادر  :  طرح پژوهش )7

داده   شد آن  در  به که  همها  گروه طور  از  مختلف    يهازمان 
 شدند. يآورجمع  ییدانشجو

ها  پرسشنامه توزیع    مراحل اجرایی شامل  :انجام تکالیف  مراحل )8
ها  پرسشنامه   حیصح  لینظارت بر تکم  ،هاي آموزشیدر کلاس

ها پس از  پرسشنامه   يآورجمع   ،یاحتمال  هايو پاسخ به سوال 

2 pearson correlation 
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آماده   لیتکم براداده   يسازو  با داده   لیتحل  و  لیتحل  يها  ها 
 بود.  مناسب يآمار يهااستفاده از روش

و در   یدانشگاه   طیمطالعه در مح  نیا:  پژوهشیند  اتوصیف فر )9
فر  یآموزش  يهاکلاس شد.  ها داده   يآورجمع  ندیاانجام 

 انجام شد   يادو هفته   یبازه زمان  کیمنظم و در طول    صورتبه 
داده   نان یاطم  يبرا  و صحت  تماماز  و    یطیمح   طیشرا  یها، 

 .شددقت کنترل به  ییاجرا
ا  نانیاطم  يبرا  :نظارت و وارسی )10 برنامه    ط یشرا  که نیاز  طبق 

مطالعه نظارت داشت   مراحل  یپژوهشگر بر تمام  رود،یم  شیپ
سرعت اصلاح شد.  به   ییاجرا  يو هرگونه انحراف از استانداردها

تکرار مطالعه  ثبت و با دقت دنبال شد تا    پژوهش  مراحل  یتمام
 پذیر سازد. را امکان

 

 نتایج

،  انجام شدبرازش مدل مربوطه    با هدفدر پژوهش حاضر که  
  نفر   155  از این تعداد،  .مورد بررسی قرار گرفتند  دانشجو   336تعداد  

بودند.  9/53(  نفر  181درصد) پسر و    1/46(  همچنین،  درصد) دختر 
  درصد) متاهل بودند. از  1/24(  نفر  81درصد) مجرد و    9/75(  نفر   255
 179کارشناسی،  در مقطع  درصد)    1/35(  نفر   118تحصیلی،    مقطع   نظر
درصد)   6/11(  نفر   39ارشد و    کارشناسیدر مقطع  درصد)    3/53(  نفر

  در بازه   درصد)  2/34نفر (  115بودند. از نظر سنی،    يکترر مقطع دد
  نفر   69،  سال  40تا    31  در بازه   درصد)  6/41نفر (  140سال،    30تا    20

  50  در بازه   درصد)  7/3(  نفر  12سال و    50تا    41  در بازه   درصد)  5/20(
انحراف    که   است  ذکر  به  داشتند. لازم  قرار   سال و بیشتر میانگین و 

سال و   34/7سال و    35/30  ترتیببه   سن دانشجویان پسر  استاندارد
انحراف   و  دختر  استانداردمیانگین  دانشجویان    03/32  ترتیببه   سن 

 سال بود.  93/6سال و 
هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش گزارش  شاخص  ،1در جدول  

  شدهاسترس ادراك کل    میانگین و انحراف استاندارد نمره است.    شده 
میانگین و انحراف استاندارد نمره   ، 021/6و    57/33با  ترتیب برابر  به 

میانگین و    و  069/12و    23/123ترتیب برابر با  به   هوش هیجانی کل  
استاندارد ذهن  انحراف  کل  با  به   خوانینمره  برابر  و    79/23ترتیب 

تروماي  کل    میانگین و انحراف استاندارد نمره بود. همچنین،    189/4
 بود. 264/7و  28/53ترتیب برابر با به  دوران کودکی

 هايشاخصبودن توزیع متغیرها از    براي ارزیابی فرض نرمال
  نقطه  ،)1995(  بنتلر چو وبنابر پیشنهاد  . و کشیدگی استفاده شد یکج

نیز    کشیدگی  شاخص  چولگی مناسب است. براي  مقدار  براي  ±3برش  
ازبزرگ   مقدارهاي  ،ساختاري  معادلات  یابیمدل  در عموما    ±10  تر 

 کجیبراي    آمده دست ه ب  دارهايمق ).  2015(کلاین،    ساز هستندمشکل
  دهندهنشان  که است    قابل مشاهده   1در جدول  و کشیدگی متغیرها  

که  يطور. به استبودن در متغیرهاي پژوهش    فرض نرمالتحقق پیش
 و دامنه   492/1تا    002/0قدرمطلق    کجی در فاصله   دارهايمق  دامنه 

. قرار داشت  913/1تا    022/0کشیدگی در فاصله قدرمطلق    دارهايمق

 متغیرهاي پژوهش هاي توصیفی شاخص. 1 جدول
استاندارد انحراف  میانگین  متغیرها   کشیدگی  کجی 

8/ 14 استفاده عاطفی سوء   593/3  120/1  561/0  
6/ 59 استفاده جسمی سوء   960/2  492/1  435/1  
6/ 34 استفاده جنسی سوء   537/2  297/1  617/1  

19/ 38 غفلت عاطفی   768/4  575/0 -  607/0 -  
12/ 84 غفلت جسمی   971/1  648/0 -  277/1  

53/ 28 تروماي دوران کودکی نمره کل   264/7  877/0  913/1  
39/ 46 تنظیم هیجان   866/4  313/0 -  022/0 -  

47/ 29 ارزیابی هیجان   851/5  453/0 -  117/0  
36/ 48 برداري از هیجانبهره  167/4  413/0 -  076/1  

123/ 23 نمره کل هوش هیجانی   069/12  580/0 -  867/0  
7/ 92 خوانی هاي ذهندسته اول گویه  410/1  051/0 -  224/0  
8/ 06 خوانی هاي ذهندسته دوم گویه  233/1  009/0  013/0 -  
7/ 81 خوانی هاي ذهندسته دوم گویه  568/1  036/0 -  179/0 -  

23/ 79 ی خوانذهننمره کل   189/4  002/0 -  292/0  
11/ 42 شدهاسترس ادراك  يهاهیدسته اول گو  128/2  031/0  224/0  
10/ 78 شدهاسترس ادراك يهاهیدسته دوم گو  907/1  118/0  133/0  
11/ 37 شده استرس ادراك ي هاهیدسته سوم گو  103/2  019/0 -  089/0  

33/ 57 شدهاسترس ادراكنمره کل   021/6  636/0  662/0  
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 45-25  صفحات  ، 1، شماره  19  دوره               1403ستان تابو  بهار            روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

  گزارش شده  2متغیرها در جدول    همبستگی  ضرایب  ماتریس
- 65/0(  خوانیذهنشده با  ضریب همبستگی بین استرس ادراك است.  

) و هوش هیجانی با  -64/0شده با هوش هیجانی (، استرس ادراك )
سطح  58/0(  خوانیذهن در  ضریب    ،همچنین  .بود معنادار    01/0) 

)، تروماي -59/0(  خوانیذهنهمبستگی بین تروماي دوران کودکی با  
) هیجانی  هوش  با  کودکی  با  -51/0دوران  هیجانی  هوش  و   (

سطح  58/0(  خوانیذهن در    ماتریس   بررسی  .بودمعنادار    01/0) 
قابل  همبستگی متغیرهاي  نشان  بین  وجود   دهنده مشاهده  عدم 

براي مدل فرضی   همبستگی  ایبو ضر  بودها  خطی چندگانه بین آنهم
شاخص  از    ،همچنین  را نشان داد.  80/0  کمتر از  مقدارهاي،  پژوهش

 .استفاده شد  )VIF(تورم واریانس  شاخص  و  )  Toleranceتحمل (
ضریب  دسته ب  دارهايمق براي  پیش   تحملآمده  بین  متغیرهاي 

از  بزرگ مق  1/0تر  از    دارهايو  واریانس کمتر  تورم  بود.   10ضریب 
واریانسو    تحملضریب   تورم  ادراك   براي  ضریب  شده  استرس 

 596/0هوش هیجانی برابر با    براي  ،257/3و    507/0ترتیب برابر با  به 
 . بود  640/2و    479/0تروماي دوران کودکی برابر با    برايو    677/1و  
از روش    ،در نهایت  ها برقرار بود.خطی بین داده مفروضه هم  ، نتیجه   در

خطیماتریس بررسی  براي  پراکندگی  نمودار  بین    هاي  رابطه  بودن 
و   شد  استفاده  دادمتغیرها  نشان  هیچ  نتایج  از  که  بین    هارابطه یک 

. دهدنمیبودن را نمایش  ها انحراف محسوسی از خطینشانگر 

 متغیرهاي پژوهشهمبستگی  ضرایب. 2 جدول
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

              1 استفاده عاطفی سوء  1
             1 **0/63 استفاده جسمی سوء  2
            1 **0/51 **0/44 استفاده جنسی سوء  3
           1 **0/32- **0/48- **0/50- غفلت عاطفی  4
0/ 07 *0/14 **0/16 غفلت جسمی  5  0/13* 1          
- 0/ 01 **0/30- **0/21- **0/27- تنظیم هیجان  6  -0/29** 1         
0/ 01 **0/32- **0/23- **0/36- ارزیابی هیجان  7  -0/28** 0/56** 1        
- 0/ 03 **0/26- **0/16- **0/26- برداري از هیجانبهره 8  -0/23** 0/45** 0/41** 1       
0/ 06 **0/43 **0/46 **0/49 شده دسته اول استرس ادراك 9  0/40** -0/51** -0/48** -0/43** 1      

0/ 02 **0/48 **0/50 **0/51 شده دسته دوم استرس ادراك 10  0/43** -0/53** -0/50** -0/44** -0/62** 1     
0/ 01 **0/52 **0/54 **0/56 شدهدسته سوم استرس ادراك 11  0/47** -0/58** -0/55** -0/50** 0/71** 0/78** 1    
- 0/ 05 **0/32- **0/30- **0/33- یخوان ذهندسته اول  12  -0/37** -0/43** 0/44** 0/36** -0/56** -0/59** -0/60** 1   
- 0/ 07 **0/35- **0/36- **0/38- یخوان ذهندسته دوم  13  -0/42** 0/47** 0/46** 0/39** -0/61** -0/63** -0/65** -0/65** 1  
- 0/ 06 **0/37- **0/38- **0/40- یخوان ذهندسته سوم  14  -0/45** 0/49** 0/48** 0/41** -0/62** -0/65** -0/68** -0/79** 0/81** 1 
 
 

نشانگرها،    قبل انتخاب  آناز  توان  سنجشارزیابی  در   ها 
با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدي   متغیرهاي مکنون زیربنایی

با توجه    ،شده و استرس ادراك  خوانیذهن  هايبراي متغیر شد.  انجام
استفاده شد و   1بندي گویه از روش دسته  ،به فقدان مولفه و زیرمقیاس

این  گویه  شد  پرسشنامه دو  هاي  مدل  وارد  دسته  سه  قالب    . ند در 
ی معادلات یابیک تکنیک آماري است که در مدلبندي گویه،  دسته 

تاییدي ساختاري عاملی  تحلیل  می و  روش، در    . شود استفاده   این 
شاخصبه  از  استفاده  تکجاي  ترکیب    هاییشاخصموردي،  هاي  با 

این رویکرد براي پرداختن به مسائل    شود.مرتبط ایجاد می  گویه چندین  
مربوط مدل    مختلف  تفسیر  و  تخمین  میبه  کار  و   رودبه  (لیتل 

 
1 item parceling 

اندازه   مقدارهاي  ).2002همکاران،   مدل  استاندارد  گیري ضرایب 
  52/0در دامنه  که    است  شده   نشان داده   1در شکل    پژوهش  متغیرهاي

باشند    32/0بارهاي عاملی نشانگرها باید بالاتر از    . قرار دارند  84/0تا  
اندازه  براي  را  لازم  توان  که  گفت  بتوان    مکنون  متغیرهاي  گیريتا 

متغیرهاي    ،نابراینب  دارند. به  مکنون  متغیر  مسیرهاي   قابلتمام 
 . دبودندار امعن 05/0خود در سطح  مشاهده 

 دوران  ياساس تروما   خوانی بربرازش مدل ذهن  آزمودن  جهت
 روش  از  ،هیجانی  هوش  گريمیانجی  با  شده ادراك   استرس  کودکی و

  ي پیشنهاد  الگوي  برازندگی.  شد  استفاده   معادلات ساختاري  یابیمدل
الگو    برازش  کفایت  تعیین   براي  برازندگی  هايسنجه   ترکیبی از  پایه   بر

05/0<P * 01/0<P ** 



 

35 

 . . .  ياساس تروما بر یخوانذهن يمدل ساختار                                   و همکاران زادهبخشی

جمع داده   با آن    که   شد  محاسبه  شده آوريهاي   3  جدول  درنتایج 
اساس  است.  شده   گزارش با مقدار مجذور خی  ،3جدول    بر  برابر  دو 

دو نسبت خی  ، همچنین  معنادار است.  01/0بود که در سطح    622/164
برابر  ه ب آزادي  بر  983/1  با  درجه  شاخص  اساس  بود.  مقدار    ،این 

 توجه   با.  قرار گیرد  ییدات  مورد  الگو  تا  باشد  3  از  بیشترنباید    آمده دستبه 
  آمدهدستبه   هايگفت داده   توانمی  ،بود  3  از  این نسبت کمتر  که این  به 
 .دارند  هماهنگی الگوي پیشنهادي با

 آزمون شده اصلیمدل در  متغیرهاي پژوهشاستاندارد مسیر  ایبضر. 1 شکل

برابر با   GFIشاخص    شامل  الگو  برازندگی  ارزیابی  هايشاخص
و    953/0برابر با    IFI، شاخص  952/0برابر با   CFI ، شاخص926/0

هستند    90/0تر از  بزرگ  همگیکه    بود  940/0برابر با    TLIشاخص  
نشان این  است.  دهندهو  مدل  مناسب  شاخص    ،همچنین  برازش 
RMSEA    با فاصله  044/0برابر  برا  95  نان یاطم،    يدرصد 
RMSEA  ) و شاخص    )052/0-038/0در محدودهSRMR   برابر با

 مدل از برازش خوبی برخوردار است.  ،. بنابراینبود 061/0

که    دهدمی  نشان  RMSEAدرصد حول    95  نانیفاصله اطم
اساس تخم واقع   نیبر  ا  RMSEA  یموجود، مقدار  قرار    نیدر  بازه 

باشد، مدل    08/0کمتر از    نانیفاصله اطم  ییمعمولا اگر حد بالا.  دارد 
باشد، مدل    05/0و اگر کمتر از    شودیم  یقبول تلق  عنوان مدل قابلبه 

در  باشد.    08/0کمتر از  باید  نیز    SRMRشاخص    .دارد  یبرازش عال
از برازش خوبی برخوردار است و  می  نتیجه،  ساختار  توان گفت مدل 

است. مدل فرضی پژوهش مورد تایید 

 هاي برازندگی مدلشاخص جینتا. 3جدول 
هاي  شاخص

 برازش 
دو خی

)2χ( 
دو نسبت خی

 به درجه آزادي 
درجه  
 آزادي 

سطح 
فاصله   TLI RMSEA معناداري 

RMSEA SRMR GFI CFI IFI 

مقدار  
- 0/ 038( 044/0 940/0 0/ 01 83 983/1 622/164 آمده دستبه

052/0( 061/0 926/0 952/0 953/0 

 
  غیرمستقیم   و  مستقیم  مسیر  یباضر  و  1  شکل   به   توجه   با
گفت تروماي دوران   توانمی  ،پژوهش  ساختاري  مدل  شده درمشخص

  گريمیانجی  با(  و غیرمستقیم  مستقیم  اثر  شده کودکی و استرس ادراك 
هیجانی اساسد.  ندار   خوانیذهن  بر  )هوش    ، 4  جدول   نتایج  بر 

 هاآن  معناداري  سطح  یا  96/1  از  تربزرگها  آن   tمقدار  که   متغیرهایی
 دارند. وابسته  متغیر  بر معناداري تاثیر ،است 05/0 از کمتر

و معکوس با   یمنف  صورته ب  یدوران کودک  ي تروما  میاثر مستق
(  داستاندار  بیضر بر  β=-260/0بتا  معنادار   انیدانشجو  خوانیذهن) 

 سوءاستفاده عاطفی

 سوءاستفاده جسمی

 
 سوءاستفاده جنسی

 
 غفلت عاطفی

 
 غفلت جسمی

 e5 

 e4 

 e3 

 e2 

 e1 

 تروماي دوران کودکی 

.79 

.82 

.62 

.58 

.52 

 e9 

خوانیذهن  

هادسته اول گویه هادسته دوم گویه   
 

هادسته سوم گویه  
 

 e6  e7  e8 

.71 .76 
.74 

 هوش هیجانی

 ارزیابی هیجان

 تنطیم هیجان

 e11 

 e12 

 e13 

 برداري از هیجانبهره 
 

 e10 

.73 
.73 

.63 

 هادسته اول گویه
 

 هادسته دوم گویه 
 

 هادسته سوم گویه 
 

 e16 

 e15  شدهاسترس ادراك 

 e14 

.78 

.81 

.84 

-.63 -.34 

.62 

-.27 

-.51 
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  صورت ه ب  شده استرس ادراك   مستقیم  اثرهمچنین،  ).  P=001/0(  بود
 خوانیذهن) بر  β=-331/0بتا (  دمنفی و معکوس با ضریب استاندار

بر    شده استرس ادراك   مستقیم   اثر  .)P=001/0(  بودمعنادار    دانشجویان
بتا   دمنفی و معکوس با ضریب استاندار  صورته بنیز  هوش هیجانی  

)635/0-=β  معنادار این،).  P= 001/0(  بود)  بر  مستقیم    علاوه  اثر 

هیجانی استاندار  صورته ب هوش  ضریب  با  مستقیم  و  بتا    دمثبت 
)621/0=β  بر معنادار    خوانیذهن)  ). P=001/0(  بود دانشجویان 

کودکی  همچنین،   دوران  تروماي  مستقیم  هیجانی  اثر  هوش  بر 
) معنادار β=-514/0بتا (  دمنفی و معکوس با ضریب استاندار  صورته ب

). P=001/0( بود

 شدهبرآورد يپارامترها معناداريمکنون و  يرهای متغ  میمستق تاثرا ریمس ایبضر. 4جدول 
Beta  متغیر وابسته            متغیر مستقل  B  ضرایب   t p خطاي استاندارد    بضرای

- 260/0 خوانی ذهن                  تروماي دوران کودکی  150/0 -  021/0  142/7 -  001/0  
- خوانی ذهن            شدهاسترس ادراك 331 /0  230/0 -  027/0  - 518 /8  001/0  
621/0 خوانی ذهن            هوش هیجانی   202/0  014/0  428/14  001/0  

- 514/0 هوش هیجانی             تروماي دوران کودکی  853/0 -  078/0  935/10 -  001/0  
221/0 هوش هیجانی             شدهاسترس ادراك  273/1 -  085/0  976/14 -  001/0  

50/0<P * 01/0<P ** 

دول انجی  اثر  5  جـ ا   میـ ترومـ بین  را  ي  متغیر هوش هیجـانی 
با   ،در دانشــجویان  خوانیذهنو    شــده اســترس ادراك  کودکی، دوران

 فاصله   با و  گیرينمونه  فرایند بار  2000 و  استرپبوت  روش استفاده از
ــد  95 اطمینان ــت.    گزارش کرده   درص ــریباس ــتقیم اثر ض  غیرمس

ــترس ادراك ــده اسـ هیجـانی    هوش  گريمیـانجی  بـا  خوانیذهن  رب  شـ

معنادار بود    05/0در ســطح  B=-257/0منفی با ضــریب   ترصــوه ب
)015/0=P(  ،ه بین  . همچنین انی در رابطـ انجی هوش هیجـ نقش میـ

منفی با  صورته ب  نیز  دانشجویان  خوانیذهن وتروماي دوران کودکی  
.)P=009/0(معنادار بود  01/0در سطح   B =-172/0ضریب 

 ی خوانذهنشده از طریق هوش هیجانی بر کودکی و استرس ادراك در دوران براي تعیین اثر غیرمستقیم تروما استروپبوتآزمون  ایجنت. 5جدول 

 
 بحث

شده  حاضر، آزمون و تعیین برازش مدل طراحی  هدف از پژوهش
داده   بر مشاهده اساس  نتایج   هاي  بود.  مطالعه  مورد  نمونه  در  شده 

اثر مستقیم   خوانیذهن   ر پژوهش نشان داد که تروماي دوران کودکی ب
کت و  )،  2022ي فن و همکاران (هااین یافته با پژوهش.  داردو منفی  

) (  )،2022همکاران  همکاران  و  جوانویک   )،2021روکیتا  و  استیون 
) همسو است. در تبیین این  2018و همکارن (  نژاد) و صادقی 2019(

اند، ممکن  افرادي که تجربه آسیب کودکی داشته   توان گفتیافته می
نقص میاست  که  دهند  نشان  اجتماعی  شناخت  در  تواند  هایی 

ها داشته  اجتماعی آن  روابطو    هاتوجهی براي تعامل  پیامدهاي قابل
کاست  منجر  و  دباش جنبه   ییهایبه  اجتماع  يهادر  فهم  و مختلف   ی 

 د. شو دیگران هايتو نی احساساتدر درك  دشواري 
 که   است  این  دهنده نشان  متعدد  مطالعات  یافته   راستا،  همین  در

مرتبط    يهامنطقه تروماي دوران کودکی از طریق تغییر ساختار مغز در  
فن و  لذتی اجتماعی مرتبط است (با حمایت و شناخت اجتماعی با بی

همچنین، )2022همکاران،   با  تروماي  .  کودکی  فرایندهاي   دوران 
اجتماعی (  شناخت  همدلی  کاهش  همکاران،    ژانگنظیر    ، )2023و 

تک در  (  هايلیفضعف  ذهن  همکاران،  نظریه  و  اسناد   ،)2022ترنر 
  . مرتبط است  ) 2021جانگ و لی،  (  و اسناد درونی کمتریشتر  بیرونی ب

این،  ع بر  یا غفلتتوجهیبلاوه  تنهاجسمی  ی    ات یمناملا  استاندارد  ، 
 شناخت  پیامدهاي  از  تعدادي  با  توجهی   قابل  طوربه   که  است  اولیه 

  هاياختلال  هد کننینیبشیپ  نی تريقو  و  است  مرتبط   اجتماعی
(  جان یه  صیتشخ و همکاران،  است  به2016هنري  معنا که  ).    این 

 هايته نک  به احتمال کمتري  اند،گرفته   قرار  غفلت  مورد  که   کودکانی
حالت موقعیت  ظریف وها،   براي  که   را  فردي بین  هايتعبار   ها 

 است  نیاز  مورد  متفاوت  هايدیدگاه   اتخاذ  و  اتاحساس  دقیق  تشخیص
 .آموزندرا می

) بیشترین رابطه را با  -41/0در پژوهش حاضر، غفلت جسمی (
هاي  مایه درون  که توان گفت  در تبیین این یافته میداشت.    خوانیذهن

د برآور  خطاي نمونه مجدد  متغیر وابسته          یر میانجیغ مت      متغیر مستقل  استرپ حدود بوت   حد بالا حد پایین B  p ب ضری 
033/0 2000 ی خوانذهن       هوش هیجانی       تروماي دوران کودکی  259/0 -  140/0 -  172/0 -  0/009 

041/0 2000 ی خوانذهن       هوش هیجانی       شدهاسترس ادراك  321/0 -  178/0 -  257/0 -  0/015 
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ناشی از تروماهاي دوران کودکی، مانند افزایش استرس و اضطراب، 
فردي و عدم توانایی در  بین  روابطکاهش اعتماد به نفس، مشکل در  

مناسب   تفسیر  و  می  احساساتدرك  فردنتواندیگران،  توانایی  در   د 
  مشکلاتی فرد ممکن است دچار  ند و  قرار ده  تاثیر  را تحت  خوانیذهن

در ایجاد   اوتوانایی  و    ثر و سالم با دیگران شودوم  روابطدر برقراري  
و    روابط نیازها  به  مناسب  پاسخگویی  و  اجتماعی    مشکلاتنزدیک 

نظر  توانیم  راستا  ن ایدر    ، همچنین  .شودمحدود   پردازش    هیبه 
اجتماع کرد.1994(  یاطلاعات  اشاره    ي برا   یچارچوب  ه،ینظر  نیا  ) 

  رها یتفس  نیا  تاثیرو    یاجتماع  يهاافراد از نشانه   ری نحوه تفس  یبررس
رفتارها می  ارائه را    ندهی آ   یاجتماع  يبر  بیان  چگونه    کند و  که 

تحر  یاجتماع  يهانشانه   ریتفس  توانندیم  زابیآس  هايه تجرب   فیرا 
قرار دهند. با   تاثیررا تحت    یاجتماع  يهاتیو رفتار فرد در موقع  نندک

خود را    يهادگاه یبه افراد کمک کرد تا د  توان یم  ندها ایفر  نیدرك ا
ک راهبردها  نند اصلاح  از  براسالم   يو    ه بهر  یاجتماع  تعاملات   يتر 

 ببرند.
  کودکی   دوران  تروماي  که   بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  از

ي هااین یافته با پژوهش اثر مستقیم و منفی دارد.  بر هوش هیجانی  
)،  2014)، هافمن (2020)، زاهو و همکاران (2023گاتفرسون و بکر (

) ( ) و  2012تلانجوا و همکاران  ) همسو 2022محمودي و همکاران 
می  است. یافته  این  تبیین  گفت  در  تجربه  توان  را  تروما  که  افرادي 
باشند و    هوش هیجانیدر    یهایکاستی   ممکن است  ،اندکرده  داشته 

تواند به بهبود ، میاین افراد  هاي هوش هیجانی درپرداختن به نقص
  یافته  ،راستا  همین  در  .پذیري و نتایج بلندمدت بهتر منجر شودانعطاف

روان  که   است  این   دهنده نشان  متعدد  مطالعات   ، شناختیتروماي 
تضعیف    را  کنندمغزي که هوش هیجانی را پشتیبانی می  يهامنطقه 

و  کنمی بر    تاثیرد  شبکه   يهامنطقه منفی  عملکردهاي  مغزي،  و  ها 
در منجر به کاهش هوش هیجانی    که   دنمرتبط با هوش هیجانی دار

که    جانیه  می اختلال در تنظ  ).2023(گاتفرسون و بکر،    شوندمی افراد  
ناتوان مد  یشامل  ه  ای  تیریدر  با    یمنف  هايجانیتحمل  است، 

نقش  يفردنیب  يتروماها و  بوده  مرتبط  سانحه  از  پس  استرس    ی و 
دارد   یمانند اضطراب و افسردگ  یپزشکروان  هايدر اختلال  یاساس
اذ  ی که کودکانهمچنین،    ).2014و همکاران،    ری(دو آزار و    ت یمورد 
  ی ستگیدر معرض خطر نداشتن شا  ، اندگرفته شده   ده یناد  ای  گرفته  قرار

هیجانی  یعاطف هوش  راهبردهای  کاف  و  انطباق  يشامل  و    یمقابله 
دق عاطف  يبرا  جانیه  قیادراك  دارندمهم    یتجارب  و  قرار   (زاهو 

طرفی،    ).2020همکاران،   درمان  هايه مداخل از  مانند  هاي مختلف 
برنامه  و  تروما  بر  اجتماعیمتمرکز  یادگیري  نتایج  - هاي  عاطفی، 

دیده نشان  اي را در افزایش هوش هیجانی در افراد آسیبامیدوارکننده 
مستن  ؛  2018کارین و همکاران،  ؛  2021سیلوا و برنابه،  سرافیم(  اندداده 

 ). 2010و سیچتی، 

یافته   بر ااساس  حاضر،  مطالعه  است  هاي  ممکن  تروماها  ین 
شوند و در   احساساتباعث تخریب الگوهاي سالم در درك و مدیریت  

و   استرس  با  مواجهه  در  را  فرد  رفتاري    مشکلاتنتیجه،  و  روانی 
 اثرها این    دانیمبکه  مهم است  در تبیینی دیگر،  اما    پذیر کنند.آسیب

موارد نیاز  این  متفاوت باشند و در همه   ،ممکن است بین افراد مختلف
و    مطالعاتبه   تروماهاي    هايپژوهش بیشتر  همچنین،  است.  علمی 

گذارند،  می  تاثیردوران کودکی تنها عاملی نیستند که بر هوش هیجانی  
دیگري نیز مانند محیط خانوادگی، پشتوانه اجتماعی و    هاياملبلکه ع

بنابراین، نیاز    .نقش دارند  ژنتیکی در این رابطه   هاياملفرهنگی و ع
دقیق از مکانیبه شناخت  دو مستر  این  بین  ارتباط  و  هاي عملکردي 

انجام   همچنین،  است.  جامعه   مطالعاتعنصر  روي  بر  هاي بیشتر 
تر  گیري دقیقتر نیز اساسی براي نتیجه گوناگون و در مدت طولانی

 . است
نتایج این،  بر  استرس   حاضر  پژوهش  علاوه  که  داد  نشان 

بادراك  دا  خوانیذهن  رشده  منفی  و  مستقیم  با  .  رداثر  یافته  این 
مکهاپژوهش  (ي  همکاران  و  همکاران  2022منسن  و  شیلد   ،(

)2016،( ) همکاران  و  (2015دکرس  همکاران  و  نولت  و  2013)،   (
  توان گفت در تبیین این یافته می  ) همسو است.2022نژاد (محمدي 

وجود دارد و  دوطرفه    ايرابطه   خوانیذهنشده و  كا درابین استرس  
شناخت اجتماعی منجر  در    یهایتواند به نقصسطوح بالاي استرس می

شده شود مشخص  که   .    ي دادهایرو  معرض  در  گرفتن   قرار  است 
  ي بعد  یزندگ  در   یشناخت  يهاییتوانا  بر  یمنف  تاثیر  ،زندگی  پراسترس

  ي هااسترس شناخت). همچنین،  2022منسن و همکاران،  (مک   دارد
  افراددر    زیادي  زانیبه م  خوانیذهنی  ابیارز  فیرا در تکل  یو منف  يمرز
 یابیارز  هیبر اساس نظر).  2015دهد (دکرس و همکاران،  می  شیافزا

(  یشناخت فولکمن  و  ارز1984لازاروس  نحوه  از    ی ابی)،    ک یافراد 
ها  آن  يامقابله   يهاي و استراتژ  یعاطف   يهاپاسخ  کننده نیی تع  ،تیوضع

م  هاپژوهش است.   تروماها  دهندینشان  با    توانندیم  یکودک  يکه 
ا  شیافزا و  استرس  عملکرد   ،یشناخت  يهاي ریسوگ  جادیادراك 

تفس  مختلرا    یاجتماع تحر  یاجتماع  يهانشانه   ر یو  کنند    ف یرا 
و همکاران،   دکایفر  ؛2022جلسنگ و همکاران،  ؛  2021،  چیاوب- ونکیپ(

2021.( 
یافته   بر میحاضر،    پژوهشهاي  اساس  باعث  استرس  تواند 

 هاي اجتماعی شود محدودیت توانایی فرد در تمرکز و توجه به موقعیت
هاي  و نگرانی  مشکلات فرد زیر فشار و استرس، تمرکز خود را روي    و

امر  که   گذاردمی شخصی خود   درك  منجر به عدم  ممکن است    این 
تواند استرس می. همچنین،  شود  نیازها و رفتارهاي دیگران  از  صحیح

 احساساتمنجر به کاهش توانایی فرد در تشخیص و درك صحیح  
شود    هاي اجتماعیتفکر منطقی و تحلیل موقعیتدیگران و کاهش  

.  شودمیاجتماعی موثر دچار مشکل    روابط، برقراري  آن   نتیجه که در  
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دهد سطوح متوسط  وجود دارد که نشان مینیز  شواهدي    از طرف دیگر، 
  و همدلی مانند اجتماعی شناخت  از خاصی هايجنبه  تواندمی استرس
  در تبیین یافته  .)2015،  و همکاران  (ولف  دهد  افزایش  را  گیريدیدگاه 

می حاضر،  کهپژوهش  گفت  استرس    توان  بالاي  شده  ك ادراسطوح 
اطلاعات   و  افراد  یاحساساتتواند بر روش فهم و پردازش  چگونه می
افرادي که  ،  دهدادبیات نشان میطور که  همان بگذارد.    تاثیراجتماعی  

نشانه  دقیق  تفسیر  در  است  ممکن  دارند  مزمن  استرس  هاي تجربه 
داشته دشواري  و درك دیدگاه دیگران    احساساتاجتماعی، تشخیص  

 باشند.
بر    شده ادراكاسترس    که   بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج   دیگر  از

هیجانی دارد.    اثر   هوش  منفی  و  پژوهش مستقیم  با  یافته  ي هااین 
  )، نصیر دهقان 2021)، تیواري و بهاگات (2022ویلانوئوا و همکاران (

کریم (2017(  زاده و  همکاران  و  بشارت  و  در    )2010)  است.  همسو 
که هوش هیجانی بالایی دارند،   افرادي  توان گفتتبیین این یافته می

را در شرایطی که    شاناحساسات مناسب  و ابراز  توانایی مدیریت موثر  
هوش در واقع،    .شود، دارندمشخص می  و استرس  بالاي تنش  سطوح با  

یا    کارآمدي  ، تنظیم و مدیریت هیجان  اجزاي  کارگیريه با ب  هیجانی
و    سازيساده  از  ،  و درك هیجانی  برآورد هیجانی   هايروشاستفاده 

باعث   و  بخشدفزونی میمحور مثبت را  محور و هیجانمسئله   مقابله 
شود (بشارت  محور منفی میهیجان  مقابله  هايروش استفاده از    کاهش

قابل  یافتهاین    .)2010  مکاران،هو   جامعه    پیامدهاي  براي  توجهی 
بیان  هاي هوش هیجانی در افراد را  زیرا اهمیت تقویت مهارت  ؛دارد 
بهزیستی و تاب کند  می به  نهایت منجر  در  روانی می که   . شودآوري 

مجموعه    علاوه این،  پژوهشیبر  می  ادبیات  استرس  نشان  که  دهد 
  . هم مرتبط هستند  اي دو طرفه بهشده و هوش هیجانی به شیوه ك ادرا

تواند هوش هیجانی شده میبالاي استرس ادراك   سطوحاز یک سو،  
.  خود مختل کند  احساساتثر  وو توانایی فرد را براي درك و تنظیم م

تواند به افزایش سطح استرس از سوي دیگر، هوش هیجانی پایین می
کندادراك  با عوامل    ؛شده کمک  مقابله  براي  است  افراد ممکن  زیرا 

مدیریت  استرس  و  موقعیت  احساساتزا  در  چالش خود   برانگیزهاي 
درك این رابطه دوسویه براي توسعه    .)2017(نصیردهقان،    د تلاش کنن

منفی استرس  ادراك    تاثیرثر براي کاهش  وهاي مو استراتژي  هاه مداخل
 . و ارتقاي بهزیستی عاطفی بسیار مهم است

بر   هیجانی  هوش  که   بود  این  حاضر  پژوهش  نتایج   دیگر  از
و   ي وارو هااین یافته با پژوهشاثر مستقیم و مثبت دارد.    خوانیذهن

چراغانی و همکاران   و  )2012)، دیویس و هامفري (2019همکاران (
است.2018( همسو  تب  )  نظر  توانیم  افته ی  ن یا  ن ییدر    هوش   ه ی به 
دارد که    دیکات  ه ینظر  نیا  ) اشاره داشت.1997(  يو سالوو  ریما  یجانیه

ه توانا  یجانیهوش  مد  ص،ی تشخ  ییشامل  و  استفاده    ت یریدرك، 
تا افراد   کنندیها کمک م مهارت  نیاست. ا  گرانیدر خود و د  هاجانیه

بهتر ه   يدرك   يثرتروم  یاجتماع  روابطو  باشند  داشته    هاجانیاز 
کنند.   م  هاپژوهشبرقرار  ه  دهدینشان  هوش  با  بالا   یجانیافراد 

  ت یریخود به استرس و تروما را بهتر مد  یجانیه  يها پاسخ  توانندیم
  ن ی ا  ن،یسازگارانه استفاده کنند. همچن  يامقابله   يکنند و از راهبردها

را کاهش داده   مااز ترو  یناش  یشناخت  يهاي ریسوگ  توانندیها ممهارت
(  یاجتماع  روابطو   بخشند  بهبود  همکاران،  زرا  و  و   ووی؛  2020اهو 

   ).2024همکاران، 
افراديمی  ،همچنین گفت   هوش  سطح   بالاترین  که   توان 

 عواطف  درك  و  فهمیدن  در  بیشتري  توانایی  معمولا  دارند،  را  هیجانی
 اجتماعی  روابط  در  ثريوم  طوربه   قادرند  هاآن.  دارند  دیگران  نیازهاي  و

دهند. هوش   کاهش   را  احتمالی  هايدرگیري  و  کنند  مشارکت  خود
است (دیویس  هاي شناختی عمومیتوانایی  بینیپیش به  قادر هیجانی

و  2012  هامفري،  و  شناختموجب    یجانیه  هوش  در   اختلال) 
و همکاران،  شودیمتر  پایین   یاجتماع ارتقاي 2019  (وارو  و  توجه   .(

موجب رشد    ،سطح هوش هیجانی و دانش مربوط به شناخت اجتماعی
می  دانشجویان  در  خودکارآمدي  احساس  تقویت  و  و  (چراغانی  شود 

طرفی،  2018  همکاران، از  تصحیح  می).  به  آگاهی،  داشتن  با  توان 
مورد خود و دیگران کمک کرد و   و تفسیرهاي نادرست در   هااشتباه 

هاي اجتماعی بالاتر و قابل اعتمادتر از حالت قبل ییتا تواناد  باعث ش
(گاکیسن آیدست    به  همکاران،  د  هیجانی.  )2018  و  سطح    ،هوش 

 هاخود و دیگران و مدیریت هیجان  یاحساساتآگاهی ما را از ادراك  
تشخیص و درك   قدرتهاي مطالعه حاضر،  اساس یافته   بربرد.  بالا می 
اصلیدیگران    عواطف هیجانی  صرهايعنترین  از    که  است  هوش 
خوانی بهتر  ذهنموجب  شناخت اجتماعی است. این توانایی    زیربناي

شود و می  دیگرانروحی    هايحالتو    عواطف  تشخیص درستیعنی  
خود   عواطفتواند به افراد کمک کند تا بهترین راه را براي مدیریت  می

 .و دیگران پیدا کنند 
ي غیرمستقیم تروما  مسیر  ضریب  داد  نشان  حاضر  پژوهش  ایجنت

میانجی  خوانیذهن  ه ب  کودکی  دوران معنادار    گري هوشبا  هیجانی 
سیلوا سرافیم  )، 2023گاتفرسون و بکر (  هاياین یافته با پژوهش  .است

) و سالمی و همکاران 2018نژاد و همکاران ()، صادقی 2021و برنابه (
می2016( یافته  این  تبیین  در  است.  همسو  گفت)  که   توان  افرادي 

 ي اثرها سطح بالاتري از هوش هیجانی دارند، بهتر قادر به مقابله با  
رشد و    هستند.  خوانیذهنکودکی بر فرایندهاي    تروماي دورانمنفی  

شده از طریق    تولید   احساساتدرك عمیق  توسعه هوش هیجانی، با  
مستلزم    شود وممکن می  هاي دریافتی از محیط دوران کودکیمحرك

تجرب به  دسترسی  براي  هیجانی  هوش  از  و    هايه استفاده  خوشایند 
تواند  فرد می). در واقع،  2021سیلوا و برنابه،  (سرافیم  است  ناخوشایند

را   هیجانی  دهدهوش  رشد  خود  حل    در  و  مقابله  براي  را  خود  و 
از    هايتعارض آموزش    تروماهايناشی  کودکی  این   .دهددوران 

https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 . . .  ياساس تروما بر یخوانذهن يمدل ساختار                                   و همکاران زادهبخشی

توان در دوران نوجوانی، بزرگسالی و پیري به دست  خودشناسی را می 
و    تاثیرو    آورد باورها  عاطفی،  درد  با  تماس  براي  فرد  تمایل  به  آن 

کننده و  هاي اصلی کسللفه وخود بستگی دارد که اغلب م  هايهوممف
 .زا هستندناخودآگاه محتواي عاطفی ناشی از رویدادهاي آسیب

 تروماي  هايتواند اثرمدیریت فرآیندهاي عاطفی می،  همچنین
را   فرد  یا  ارتقا دهد  را  برساند، سازگاري  به حداقل  را  دوران کودکی 

هوش هیجانی د و  هاي تعارض توانمند کنبراي رویارویی با موقعیت
و   احساساتبراي مقابله با    یهایمنبع بسیار مفیدي براي رشد مهارت

سیلوا و برنابه،  (سرافیم  دوران کودکی است  تروماياسترس ناشی از  
که    کندیم  انی) ب1976(بک    طرحواره   ه ینظر ،  علاوه بر این  .)2021

نحوه    ه،یاول  هايه گرفته از تجربشکل  یشناخت  يها، ساختارهاطرحواره 
 کیترومات هايه و تجرب کنندیم  نیی را تع هاه و واکنش به تجرب ریتفس

 يکنند که شامل باورها  جادیناسازگار ا  يهاطرحواره   توانندی م  یکودک
د  یمنف خود،  است    ای  و  گرانیدرباره  غفلت،    که جهان  از  اغلب 

ناش  ایسوءاستفاده   ناسالم  مهارتشوندیم  یمراقبت  هوش   يها. 
مهارت  یشناخت  هايفیتحر  توانندیم  یجانیه بهبود  با    ي هارا 

 ).2020و همکاران،  نگورسیکنند (تر ح اصلا یاجتماع
  مسیر   ضریب   داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج   همچنین

ادراك  استرس  میانجی  خوانیذهنبه    شده غیرمستقیم  گري با 
سیلوا و سرافیم  هاياین یافته با پژوهش  .است هیجانی معنادار  هوش 

) همسو است. 2012) و فررر (2020(  و همکاران  )، نیلسن2021برنابه (
آگاهی توان گفت که با آموزش هوش هیجانی،  در تبیین این یافته می

برون رویدادهاي  احساسات و    عواطفسازي  و  از   ، استرسپر   ناشی 
به  می پاسخ  کنترل  و  مدیریت  نتیجه  در  و  تسکین  باعث  توان 

استرسموقعیت شدهاي  برنابه،(سرافیم  زا  و    ه ینظر).  2021  سیلوا 
که  داردیم انی ناسازگار ب يهاواره ح) در مورد طر1976طرحواره بک (

  ایزا  عوامل استرس   تاثیرکه تحت    یناسازگار زمان   يهاطرحواره   نیا
نحوه    و  شودیفعال م  شانيریگشکل  نهیزم  هستند،   مشابه   يدادهایرو

تجرب  ریتفس و  تغ  د یجد  هايه اطلاعات  تفکر    دهندمی  رییرا  به  و 
م  شده فیتحر (یمنجر  همکاران،    انگیشوند  از  به  ؛  2005و  نقل 
  ي هاسمیمکان  ت یبا تقو  یجانی). هوش ه2023و همکاران،    کیجیدون

و    دهدیم  شی را افزا  يآورتاب  ،ی اجتماع  هايو بهبود تعامل  يامقابله 
از    توانندیخود را دارند، بهتر م  هايجانیه   تیریمد  ییکه توانا  يافراد
  و یرا حفظ کنند (ل یمثبت روان هايیجه زا عبور و نتاسترس  هايه تجرب
 ).2021 س،یاتزیو بو

مهارت از  یکی  هیجانی  مدیریت  هوش  براي  اصلی  هاي 
آگاه هیجان همچنین  و  تعارض  با  مقابله  توانمندسازي  و  سازي ها 

تواند کنترل تکانه،  این توانایی می  و رشد  محتواي ذهنی و عاطفی است 
هاي  اعتماد به نفس، خودانگیختگی و شفقت به خود را در برابر موقعیت

پاسخ انطباقی به استرس  ).  2012  (فررر،  زا ارتقا دهدگذار و استرس تاثیر
زا هاي استرس ظرفیت درك و مدیریت موقعیت  ناشی ازممکن است  

  (ییلماز،   شوداین مکانیسم سازگاري، هوش هیجانی نامیده می  که   دباش
براي آگاهی    در هوش هیجانی،  توسعه راهبردهاي خودشناسی .  )2012

فیزیکی و رفتاري آن    هايبراي کنترل استرس و اثر  فرد، بخشیدن به  
برنابه،  (سرافیم  است  کنندهتعیین و  بنابراین،  2021سیلوا  هوش  ). 

می مکانیسمهیجانی  از  یکی  براي  تواند  بزرگسالی  در  اصلی  هاي 
 . باشد زااسترس هاي شناسایی، مدیریت و سازگاري با موقعیت

توان به نمونه مورد بررسی هاي این پژوهش میاز محدودیت
قابلیت تعمیم   که در  که دانشجویان دانشگاه رودهن بودند اشاره کرد

 مطالعات تکرار  مستلزم  و    کندایجاد میبه دیگر افراد جامعه محدودیت  
 . استها پذیري یافته در نتیجه تعمیم و

را می  پژوهش،  این  هايیافته   اساس  بر هیجانی  هوش  توان 
کودکی و    دوران  تروماهاي  اثرکاهش    جهت  در  ثرو م  روشی  عنوانبه 

شناخت اجتماعی معرفی کرد و   در  ادراك منفی از استرس و اختلال 
دانشگاهی  تحصیلی  جوامع  در  آن  آموزش  سطح   ارتقاي  تواندمی   و 
ارتقاي    باشد.  داشته   دنبال  به   را  افراد  خوانیذهن  و  تمرکز بنابراین، 

تواند یک  هاي آموزشی میهوش هیجانی و شناخت اجتماعی در برنامه 
کند کمک  افراد  رشد  به  و  دهد  پرورش  را  مثبت  یادگیري  . محیط 

ها مانند  ثر براي تقویت این مهارت وشناسایی راهبردهاي مهمچنین،  
برنامه   هاه مداخل میو  آموزشی،  بهبود  هاي  در  افراد  به    روابطتواند 

هاي کارگاه شود پیشنهاد می .کمک کند هاآناجتماعی و رفاه عاطفی  
  ، هیجان  مدیریت  و  تنظیم  مورد  در  آگاهی  افزایش  هدف  با  آموزشی

بهره  و  هیجان ابراز  از  آموزش  برداري    منظوربه   علمی  راهکارهاي  و 
براي  بهبود هیجانی  در  هوش  به  همچنین،    .شود  گرفته  نظر   افراد 

پیشنهاد  و  درمانگران هوش   يهامهارت  ت یتقوبا    شودمی  مشاوران 
طر  یجانیه مهم،  هدفمند  هايه مداخل  ق یاز  کاهش را    ینقش  در 

 فایا  یکل  یشناختروانمسائل  و    خوانیذهنبر    استرس  یمنف  ياثرها 
 خوانی ذهن  برکودکی    دوران  تروماي  تاثیر  به   توجه   با  ،علاوه به   د.نکن

 دوران  تروماي  سابقه   با  افراد  ،مشاوران  و  درمانگران  شودمی   پیشنهاد
 کاهش  براي  مناسب   درمانی  هاياقدام  تا  کنند  گريلرا غربا  کودکی

دهند. انجام ها راآن مشکلات
 

 . م ینمودند، کمال تشکر را دار ياریپژوهش ما را  نیخود در ا  مانهیدانشگاه آزاد واحد رودهن که با مشارکت صم انیدانشجو یاز تمام قدردانی:
 مقاله وجود ندارد.  نی در مورد ا یتعارض منافع چیبر حسب مدارك، ه  تعارض منافع:

 اول مقاله است. سنده ینو  يمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا حامی مالی:
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