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 Social Well-being has a special place in the secondary 
school years, when teenage students enter the wider 
community; Therefore, the purpose of the present research 
was to predict social well-being based on self-destructive 
behaviors with the mediating role of practical commitment 
to Islamic beliefs in secondary school female students in 
Isfahan city. The research method was descriptive and 
correlational and predictive. The statistical population of 
the present study was 73,665 female high school students 
in Isfahan city. The sample size was calculated based on 
the Morgan-Krejci table as 383 people, and to obtain more 
accurate results, 451 samples were measured using simple 
random sampling. To collect data, Keys' social well-being 
questionnaire, Cunningham's self-destructive behaviors 
questionnaire, and practical commitment to Islamic beliefs 
of Navidi and Abdulahi were used. The data were analyzed 
using SPSS version 26 and AMOS software version 24 at 
two levels of descriptive statistics and inferential statistics 
with the method of correlation coefficient and path 
analysis. The findings showed that the standard coefficient 
of self-destructive behaviors and social well-being (-
0.379) with a significance level (p=0.001), the standard 
coefficient of self-destructive behaviors and practical 
commitment to Islamic beliefs (-0.445) with a significance 
level (0.001) p=0.00) and the standard coefficient of 
practical commitment to beliefs and social welfare (0.354) 
with a significant level (p=0.001) has been obtained. Also, 
the results showed that practical adherence to Islamic 
beliefs had a mediating role in predicting social well-being 
based on self-destructive behaviors (p=0.05 ≤ 0.007) and 
the model has a good fit. Therefore, to improve students' 
social well-being, their self-harming behaviors can be 
reduced based on religious beliefs. 
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در   یاجتماع یستیبهز و یبه اعتقادات اسلام یالتزام عمل ن،خودشک يرفتارها میان ارتباط ساختاري

 آموزان دختر مقطع متوسطه دانش

 3ابوالقاسم نوري، ،*2علی هادیاندسی،  1فرشته پناهی

 ران یزنجان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد ابهر،  ،شناسیروان  يدکتر يدانشجو 1
 ران ی اصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام، شهرین یواحد خم  ،شناسیروانگروه  ار،یاستاد 2
 ران یدانشگاه معارف قرآن و عترت، اصفهان، ا   ،گرامثبت شناسیروان ارشد یکارشناس  3
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 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
 ي رفتارها   ؛یاجتماع   یستیبهز  ؛یبه اعتقادات اسلام   یالتزام عمل 
 خودشکن 

 *مسئول  نویسنده
ت. گرا اسمثبت  شناسیروان  يدرجه دکتر  يدارا   انیهاد  یدعلیس

 یدانشگاه آزاد اسلام شناسیروانگروه  اریاستاداو در حال حاضر 
علاینیخم است.   ن، ید  شناسیروان  شانی ا  یپژوهش  قیشهر 

مثبت  يهايتوانمند  يدواری ام  و  یمشادکااحساس    و  گرامنش 
با دکتر س  نیمکاتبه در مورد ا  يبرا.  است  ان، یهاد   یدعل یمقاله 

انسان  ،شناسیروانگروه   علوم  اسلام   ،ی دانشکده  آزاد   ی دانشگاه 
 .دیشهر، اصفهان تماس داشته باش ینیخم

 0000-0002-9109-6831 ارکید:

 Hadian@iukhsh.ac.ir: پست الکترونیکی

که    یاجتماع  یست یبهز  تحصیلی  متوسطه  دوره  اجتماع   آموزاندانشدر  وارد  نوجوان 
از جایگاه  شوندیم  ترگسترده برخوردار استاژه یو ،    ، هدف پژوهش حاضر  بنابراین،  .ي 

  ی التزام عمل  یانج یخودشکن با نقش م  يبر اساس رفتارها  یاجتماع   یستیبهز  ینی بشیپ
اسلام  اعتقادات  روش   آموزاندانشدر    یبه  بود.  اصفهان  شهر  متوسطه  مقطع  دختر 

آموزان دانششامل    يجامعه آماربود.    ینیبشی و پ  یاز نوع همبستگ  یفیتوص   ،پژوهش
تحص  سال  متوسطه  مقطع  اصفهان    1402  یل یدختر  اساس  بود.  شهر  بر  نمونه  حجم 

  451  تر،قیدق   جهینت   افتیدر  ينفر محاسبه شد که برا  383  ،یجدول مورگان کرجس
نمونهنمونه   تصادفی ساده  به روش  گرفتگیري  قرار  برامورد سنجش   ي آورجمع  ي. 

خودشکن   يپرسشنامه رفتارها  ،)1998و لی (  زیک  یاجتماع   یستیها از پرسشنامه بهزداده
عمل   پرسشنامه  و  )2007(  نگهامیکان اسلام  هب  یالتزام  عبداله   يدینو  یاعتقادات    ی و 

  AMOSافزار  و نرم   26نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده  )1998(
 لیو تحل   یهمبستگ  بیبا روش ضر  یو آمار استنباط  یف یدر دو سطح آمار توص  24نسخه  

  ي ارهااستاندارد رفت   بیضر،  ها افتهیبا توجه به    ند.قرار گرفت   لیتحل وهیمورد تجز  ریمس
بهز و  معنادار-379/0(  یاجتماع   یست یخودشکن  سطح  با  ضرp=001/0(  ي)   ب ی)، 
رفتارها التزام عمل   ياستاندارد  و  اعتقادات اسلام  یخودشکن  با سطح -445/0(  یبه   (

  یاجتماع یستیبه اعتقادات و بهز یاستاندارد التزام عمل  بی) و ضرp=001/0( يمعنادار
نشان داد که التزام    جینتا  ،ن ی. همچن محاسبه شد)  p=0/ 001(   ي) با سطح معنادار0/ 354(

اسلام  یعمل  اعتقادات  پ  یبه  رفتارها  یاجتماع  یستیبهز  ینیب شیدر  اساس    ي بر 
  ی ) و مدل از برازش خوبp=0/ 05≤007/0(  رد را بر عهده دا  یانجینقش م  ،خودشکن

رفتارهاي   توانیم  آموزاندانشی  اجتماع  یستیبهبود بهز  يبرا  ن،یبنابرا   برخوردار است.
 کاهش داد.  یبه اعتقادات اسلام  یالتزام عمل  بر اساسرا  هاآنخودشکن 

 
 مهمقد

تحص زمان  و    نعامو ها،  چالش   اعنوا   باآموزان  دانش  ل، یدر 
از    ینا  صخا  يهارفشا   س،سترا  ح سطو  ،ضعیف  اتنمر  جملهدوره 

  ، یو و همکاران(  شوند یم  جه امو  شنگیز ا  کاهش  و  نیینفس پااعتمادبه 
نوجوانی.  )2016 تکاملی  گسترده   ،سیر  عاطفی،  تغییرات  ابعاد  در  اي 

وجوانان نکند که فشار مضاعفی بر  تی فرد ایجاد می خاجتماعی و شنا
 در دوره    زانمـوآ دانش  .)2022ی و همکاران،  ـکند (مرعشمیل میـتح

 
1 adolescence 

 

مختلف  ،1ی نوجوان سطوح  افسردگ  ی دچار  استرس   ،یاز  و  اضطراب 
در دوره   آموزاندانشکه    یاز مشکلات  یکی  .)1999  ،ینی(حس  شوندیم

روبه   ینوجوان آن  رفتارهابا  مسئله  هستند،   2خودشکن  يرو 
 .زندیرقم م  آنان   يرا برا  ياده ی که مشکلات عد است  )  رانگری(خودو

آغاز  يرفتارها در  وسبه   ،خودشکن  کنار    ایمقابله    يبرا  ياله یعنوان 
م کار  به  مدت  پس  ،اما  رود؛یآمدن  عادت   لیتبد   سرعتبه   یاز  به 

2 self-destructive behaviors 
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 . . .  خودشکن يرفتارها  انیم  يارتباط ساختار                     و همکاران  پناهی

 ، يکسب شاد   مانند  ياد یز  يایمدت مزارفتارها در کوتاه   نیا  .شوندیم
افزا و  داراعتمادبه   شیلذت  اماننفس  موجب  نه   مدتبلنددر    ،د؛  تنها 

تحص پ  ،شوندیم  یل یمشکلات    ر ینظ  یشناختروان  يامدهایبلکه 
ضع خودکارآمد  فاضطراب،  درماندگ   ،يدر  و    یافسردگ  ،یاحساس 

ک  یدگیتن و  دارند  دنبال  به  ت  یزندگ  ت یفیرا  تحت  را  قرار    ریثافرد 
 ).2018 ،و همکاران (حداد رنجبر دهندیم

که فرد آگاهانه و   شودیگفته م  یلاعماخودشکن به    هايرفتار
به    بیآس  ایمنجر به شکست    ،تی عمد انجام داده که در نها  ياز رو

به میزان زیادي   این رفتارها  .نددار  یمنف  اثري  ،یستی شده و بر بهز  ودخ
فرهنگ همه  میدر  یافت  همکاران،  نشوها  و  (محمدي  و  2022د   (

اماطورکلی،  به  بالینی و غیربالینی است؛   ، یک رفتار رایج در جمعیت 
نوجوانی به اوج خود رسیده است (مدائنی بیله درق  دوره  شیوع آن در  

فرد،   علیراده  ا  نوجوانانی  ).2022و  م  نیکه  انجام  را  ، دهندیاعمال 
پبه  پ  ادیتوجه ز   ،که ی درحال  ؛مثبت هستند  يامدهایدنبال   يامدهایبه 

آنان به همراه خواهد داشت   يرا برا  یمنف  يامدهایپ  مدت،بلند  مثبت در
بوشمن،    ستری(بام به    ،1يکار اهمال   ،پژوهشگران  ).2008و  گرایش 

ارز  عدم  ،2ي سازخودناتوان  به  نامعتبر،    يهایابیتعهد،  توجه  گرایش 
تاخیر  ناتوانی  و    3یتکانش به   يریگمیتصم   درو  رفتارهارا   ي عنوان 

از نقص    یها را ناشآنو    )2007  نگهام،یند (کاناه کرد  ی خودشکن معرف
خ نم  یعنی  دانند؛یم   4یمیودتنظدر  مع  تواندیفرد  به  توجه   يارهایبا 

. این  دیعواطف و احساسات خود را کنترل نما،  جاناتیخودش افکار، ه
موجب اجتماع  رفتارها،  روابط  در  بهز  یمشکلات  کاهش   ی ستیو 

 ).2018 ،و همکاران رنجبرحداد د (نشومی 5ی اجتماع
شخصبه   یاجتماع  یستیبهز گزارش  ک  یعنوان  از    ت یفیافراد 
). 2018  ،يزیو عز   ایني (صفار   شودیم  فیتعر  گرانیها با دارتباط آن

شامل ارزیابی و شناخت فرد از چگونگی عملکرد در اجتماع    مفهوماین  
گروه  و  نزدیکان  دیگر،  افراد  با  روابط  کیفیت  اجتماعو  است هاي  ی 

 رات یثاآموزان، تدانش   یاجتماع  یست یبهز).  2019(آقاجانی و همکاران،  
 تی اهم.  ها داردآن  یلیتحص  ریو مس  یبر زندگ  ياو چندجانبه   قیعم

 .است  دیکاتبلندمدت آن بر جامعه، قابل  راتیثاتدلیل  ، به موضوع  نیا
امروزه توجه پژوهشگران را به خود جلب   یاجتماع  یستیبهز  مطالعه 

دا و  است  آن  ره یکرده  موضوعات  فراگ  ، شمول  روز   شود یم  رتریهر 
  دار یتوسعه جوامع پا  ، یطورکله ب  ).2018پور،  ش یو درو  یپاشاک  ي(جواد 

پ بهز  ،شرفته یو  به  توجه  و  دقت    ، آموزاندانش   یاجتماع  یستیبدون 
راستا، نقش    نی. در ا)2024(آرام و همکاران،    رسدینظر م   ه ب   رممکنیغ

 
1 procrastination 
2 self-impairment 
3 impulsive attention 
4 self regulation 

به   يرفتارها ت  یکیعنوان  خودشکن  عوامل  بهز  رگذاریثااز   یستیدر 
 . )2021(توصیفیان و همکاران،   مورد توجه قرار گرفته است یاجتماع

عمل  اساس  بر التزام  اسلامی،  اسلام  یمتون  اعتقادات   6یبه 
 ، استرس  ،یمانند افسردگ  یشناختاز اختلالات روان  ياریاز بس  تواندیم

و بر   دینما  يریجلوگ  آموزاندانش  ي و رفتارهاي خودشکنپرخاشگر
در    يانقش سازنده   ،نوجوانان  آنجا که   . ازباشد  موثربهزیستی نوجوانان  

ا سلامت  و  دارند  اهم  ن یجامعه  از  است  بالایی  تیگروه  ؛  برخوردار 
بهز  یزندگ  یف ی توسعه ک  يهانه یزم  جادیا  بنابراین،  یاجتماع  یستیو 

و    نهیزم  تواندیم  ،آموزاندانش  کرده  فراهم  را  جامعه  اهداف  تحقق 
ب را  نزد  ه کشور  سوم  هزاره  توسعه  (شربت  ترک یاهداف  و   انیکند 

آس  ).2017  قصاب،  انیعرفان به  توجه  رفتارها  یی هابیبا   يکه 
  ي هاکننده لیاز تعد   ی کید،  نداشته باش  در نوجوانان  د نتوانیم  خودشکن

 مذهب است.  ،یو روان یجسمان  يهابیآس
نشان  و شفا وجود دارد و    تیمعنو  ن، ید  نهیدر زم  ياریمتون بس

رواند  داده  امور مذهب   يکه  به  بهبود وضع  ،یآوردن  به   تیدر کمک 
(کرامتی فرد    برخوردار است  عیخاص و رف  یگاهیاز جا  ، سلامت روان

 ،یروان   يهابیدر کنترل آس  ی. نقش اعتقادات مذهب)2023و هنرمند،  
یی و شده است (بابا  د یکات  زیشناسی نروان   يهاو پژوهش  هاه یدر نظر

و    يفکر  ندیبر فرآ  ،یانجیم  کی عنوان  به   ،7). مذهب2019،  همکاران
  یحت  ،بیترت  نیبد  .گذاردیم  ریثات   دفر  یروزانه زندگ  يدادهایرو  یابیارز
  شوندی م  یابیارز  دارامثبت و معن  ،یبه ظاهر منف  يدادها یاز رو  ياریبس

 ها،تیدر برابر محروم  يدیناام  ی وهدف ی ب  ،یو فرد را از احساس پوچ
 یالتزام عملدر واقع،  د.  داریدر امان نگه م  یروان  يو فشارها  ماتیناملا

اجتناب    ، ینیو واجبات د  ض یبه فرا  عمل  يمعنابه   ،یاسلام   اعتقاداتبه  
بر اساس اصول    یسبک زندگ  می از محرمات و اعمال نامشروع و تنظ

مبان (م  نید  یو    ، مسئله   نیا  یبررس  ).2022  ،و همکاران  رگلیاست 
 . دارد  بالایی تیاهم ،آموزاندانشدر جامعه  ژهیوبه 

 ی ستیبهز  ن یی در تب  يدیکل  يکردهایاز رو  یک ی  ،از سوي دیگر
جامعه   يرفتار-یشناخت  يهاه ینظر  ،یاجتماع   رامونیپ  یشناختو 

عنوان  خودشکن به   يرفتارها  دگاه،ید  ن یاست. در ا  يفردنیتعاملات ب 
فرد    ، که طوري د. به شونیناسازگارانه شناخته م  ياز رفتارها  ییالگوها

انجام   یاقدامات  ،یاجتماع  يهاتنش  ای  یدرون  يهایکامدر واکنش به نا
را   اشی اجتماع  يوندهایپ  ای  زندیم   ب یبه خود آس  ینوع که به   دهدیم

رفتارها ممکن است    نی). ا2020هولی و همکاران،  (  کندیم  فیتضع
  ی حت  ایمنفعل    ي پرخاشگر  ،یاجتماع  يریگکناره   ،یشامل خودسرزنش

اجتماع  بیتخر مرور   یروابط  به  که  اعتماد   ،باشد  تعلق،  احساس 

5 social well-being 
6 practical commitment to islamic beliefs 
7 religion 
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رضا  یاجتماع ب  تیو  روابط  م  يفردنیاز  کاهش  لینهان،  (  دهندیرا 
  م یدر تنظ   یکه ناتوان  دهدینشان م  زین  یبخشخودنظم  هی). نظر1993

تکانه   جاناتیه مهار  زم  ی کی  ،هاو  رفتارها  یاصل  يهانه یاز    يبروز 
م که  است  اجتماع  تواند یخودشکن  روان  یسلامت  به    یو  را  فرد 

  ).1996میستر و هترتون، ابمخاطره اندازد (
جامعه  فرهنگ  يادر  بستر  ا  ین ید-یبا    يباورها  ران،یمانند 

کل  یمذهب شکل  يد ینقش  اجتماع  يفرد  تیهو  يریگدر    فایا  یو 

  يرفتار  يبندیپا  يمعناکه به   یبه اعتقادات اسلام  ی. التزام عملکنندیم
عمل ارزش  یو  م  ینید  يهابه  م  تواند یاست،  در    یانجینقش 

بهز  خودشکن  يرفتارها  يرگذاریثات باشد.    یاجتماع  یستیبر  داشته 
 یتنها باور ذهننه   ينداری)، د1965(  1گلاك و استارك  ه ینظرمطابق با  

رفتار    میدر تنظ  ز یآن ن  یاجتماع  يامدهایو پ  ياست، بلکه ابعاد رفتار
 . تاس رگذاری ثات یاجتماع يوندهایپ تیفرد و تقو

 

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل
 

  ی به اعتقادات اسلام  یالتزام عملاند که  ها نشان داده پژوهش 
 ،یاجتماع  يهامهارت  تیخودشکن و تقو  يبا کاهش رفتارها  تواندیم

داده و در    شی را افزا  یاجتماع  يریپذتیو مسئول  یاحساس معنا، همدل
بهز  ، جه ینت ارتقاء  (منجر    یاجتماع  یستیبه   ).2012کوئینگ،  شود 

مبناي  با توجه به  پژوهشی در این زمینه و    ء با توجه به خلا  ،بنابراین
پ  حاضر  پژوهش  ،نظري اساس    یاجتماع  یستیبهز  ین یبش یبه  بر 
  ی به اعتقادات اسلام یالتزام عمل یانجیخودشکن با نقش م يرفتارها

 . پرداختشهر اصفهان   مقطع متوسطه  آموزان دختردر دانش 
 

 روش 

 کنندگان ش و شرکتپژوه طرح

 ی چگونگ  و به لحاظ  يهدف، کاربرد  به لحاظحاضر    پژوهش
ب  ی بررسو    هاداده   آوريجمع توصرهایمتغ  ن یرابطه  نوع   یفی،    از 

دختر مقطع متوسطه   آموزاندانششامل  يجامعه آمار بود. یهمبستگ
تحص اصفهان    1402  یلیسال  ابود.  شهر  روش    ،پژوهش  ن یدر  از 

جدول   سحجم نمونه بر اسا  .ساده استفاده شد  یتصادف   يریگنمونه 

 
1 Glock & Stark 

کرجس برا  383  ،یمورگان  که  شد  محاسبه    جهینت  افتیدر  ينفر 
 بر   انیپاسخگو  عیتوز  نمونه مورد سنجش قرار گرفت.   451  ،ترقیدق

  یبا فراوان  ،افراد حاضر در پژوهش  تیکه اکثر  دهدیسن نشان م   اساس
فراوان  191   ت یاکثر  ،نی. همچنبودندساله    14-16،  4/42  یو درصد 

پژوه در  مقطع تحصیلی  شافراد حاضر  لحاظ  فر  ،از  و    104  یوانابا 
 د.بودن لینهم مشغول به تحص یل یتحص ه یدر پا ،1/23 یدرصد فراوان

 سنجش  بزارا
 مکانینگها  توسط  پرسشنامه   ین ا  خودشکن:  يپرسشنامه رفتارها 

  ر فتا ر  عنو  شش  است که   الوس  21داراي    ابزارشد. این    حیاطر)  2007(
، عدم تعهد،  يساز به خودناتوان  ش ی، گرايکاراهمال   شامل  شکندخو
گرا  يهای ابیارز تکانش  شینامعتبر،  توجه  ناتوان  یبه  تاخیر    یو  در  و 

در  شده  کسب   هنمر  کثراحد  تا  قلاحد  .کندارزیابی می  را  يریگم یتصم
آن را به روش   ییایپا  ،اسیمق  نی است. طراح ا  120تا    21  ،پرسشنامه 

 ي ). برا2022  و همکاران،  کرد (شادجوگزارش    87/0کرونباخ    يآلفا
تحل  ،ییروا  ن ییتع روش  چرخش   یاصل   يهالفه وم  یعامل  لیاز  با 

ارزش   ،ياسکر  یمنحن  بیبر اساس ش  ه است.استفاده شد  ماکسیوار

 انسجام اجتماعی 

 همبستگی اجتماعی 

 مشارکت  اجتماعی 

 شکوفایی اجتماعی 

 پذیرش اجتماعی 

 کارياهمال

 عدم تعهد

 هاي نامعتبر ارزیابی
 رفتارهاي خودشکن 

 سازي گرایش به خودناتوان 
 

 گرایش به توجه تکانشی  
 

در و تاخیر ناتوانی  
 گیريتصمیم

 

التزام عملی به 
 بهزیستی اجتماعی اعتقادات اسلامی 



 
 

92 

 .  . . خودشکن يرفتارها  انیم  يارتباط ساختار                      و همکاران  پناهی

عوامل ذکرشده    د ییاشده که تج  عوامل استخرا  يبرا  ک، یاز    ر بالات  ژه یو
ضر  اسیمق  سازنده   توسط است.  با  KMO شاخص  بیبوده  برابر 
871/32 )001/0 =p  (برا  يآلفا  بیبود. ضرا   ي کاراهمال   ي کرونباخ 

با به   و  62/0  برابر  با  يسازخودناتوان  گرایش  در    69/0  برابر  بودند. 
و    يو صور  ییمحتوا  یی روا  ،)2018(  و همکاران  پژوهش حداد رنجبر

ابزار بر اساس   ن یا ییرواو  دش یاب یمناسب ارز ،پرسشنامه  نیا یملاک
  د ییاو ت یمورد بررس  ،مطالعات مختلف و پژوهشگران نانظر متخصص

همگرا  .گرفت  قرار پرسشنامه    نیز  روایی  با  يسازخودناتوانبا   برابر 
ش  54/0 کرونباخ ).  2007(کانینگهام،  د  گزارش  آلفاي  ضریب 

رنجبر محاسبه  حداد  پژوهش  در  همکاران  شده  ا2018(  و  براي    ن ی) 
بالا شد.  7/0  يپرسشنامه  حاضر  برآورد  پژوهش  پایایی    ،در  ضریب 

برابر    ترتیببه   هااسیمقو براي خرده   76/0  برابر با  براي کل پرسشنامه 
از   يانمونه   .محاسبه شد  78/0  و  74/0،  70/0،  84/0،  80/0،  74/0  با
آن   يرا در ابتدا برا  یزمانچه مدت«  :اند ازعبارت  مه الات پرسشناوس

ارز بود  یابیهدف  دست  دیکرده  زمان  نت   یابیو  درست    جه یبه  چقدر 
 فیمرتبط با تکال  ياز کارها   یکیلطفا    هدف اول:د» و «شده بو  یابیارز

 يچقدر زمان برا-الف  :دیاوریب  ادیرا به    دیکه قرار بود انجام ده  خود
در    دیکه بتوان  دیداشت  نانیچقدر اطم-ب  د؟یداشت  ازین   فیتکل  نیانجام ا

 ». د؟یبرس خود مدت به هدف  نیا یط
  و لی   زیتوسط ک   این پرسشنامه   :یاجتماع  یست یپرسشنامه بهز

 یطراح  یاجتماع  ی ستیاو از سازه بهز  ي) بر اساس مدل نظر1998(
  29،  22،  20،  13،  11  ،1ي  هاه یگو  است.  هیگو  33  ي این ابزار دارا  شد.
  16،  12،  10،  9،  2  يهاه یگو  ،یاجتماع   یهمبستگ  اسیمقخرده   33و  
و    28،  26،  24،  4،  3  يهاه یگوی،  انسجام اجتماع  اسیمقخرده   21و  
  25،  18،  17،  15،  7،  5  يهاه یگو  ،یمشارکت اجتماع  اسیمق خرده   32
،  23، 19، 14 ،8 ،6 يهاه یو گو ی اجتماع ییشکوفا اسیمقخرده  30و 

م  یاجتماع  رشیپذ  اسیمقخرده   31و    27 نمره سنجندیرا    يگذار. 
= کاملا مخالف تا  1(از    يادرجه   پنج   کرتیل  طیف ها بر اساس  ه یگو
  در شده  حداقل و حداکثر نمره کسب   .شودیانجام م)  کاملا موافق=  5
. لازم به ذکر است که است  165و    33برابر با    بیترتبه   ه پرسشنام  نیا

،  25،  24،  23،  21،  19،  15،  14،  12،  10،  9،  7،  6  ، 5،  2،  1  يهاه یگو
و   زیک. شوندیم يگذارصورت معکوس نمره به  33و  32، 29، 27، 26
در    ينفر  2887و    373دو نمونه    يدو مطالعه بر رو  یط  )1998(لی  
برا  را  کرونباخ   يآلفا  بیضرا  زان یم  کایآمر اول  مطالعه   يدر 

و    77/0  و  75/0،  81/0،  69/0،  0/ 57برابر با    تیبتربه   هامقیاسخرده 
با    تیبتربه در مطالعه دوم     41/0  و  66/0،  73/0،  64/0،  0/ 64برابر 

  اسیپرسشنامه با مق  نیزمان امه  ییروا  یبررس  ،همچنین  .گزارش کرد
که   دري  هنجاریب داد  نشان  اول   هاي مقیاسخرده   ه یکل مطالعه 

دارند و    دارامعن  و  ی رابطه منف  يهنجاریب  اسیبا مق  یاجتماع  یستیبهز
ماعی با مقیاس  اجت  یستیهمزمان پرسشنامه بهز  ییروا در مطالعه دوم

 هايمقیاسخرده و متوسط    دارامعنو  رابطه مثبت    دهنده نشاني  قراریب
 روایی  رانیدر ا  )2008(  ییو غنا  يدریح.  بود   يقراریب  اسیآن با مق

از ضر  را  پرسشنامهاین   استفاده  با    يآلفا  بی با  برابر    83/0کرونباخ 
 ییروا  نیز   )2014نیا و همکاران (پژوهش صفاري در    ند.گزارش کرد

صاحب   هشتتوسط  پرسشنامه    يصور ااستاد  خصوص  در   ن ینظر 
انسجام   زانیسازه و م  ییروا  یجهت بررس  ،نیهمچن  .شد  دییموضوع تا

بهز  یدرون م  یاجتماعی  ستیپرسشنامه  ضرا  يهالفه وبا   بیآن، 
ها  لفه وم  بود که تمام  نیاز ا  یها با نمره کل حاکلفه وم  ن یب  یهمبستگ

دهنده روابط  نشان  ،مجموع  داشته و در  دارارابطه معن  اسیبا نمره کل مق
براي  ضریب پایاییدر پژوهش حاضر، . ها بودلفه وم  ن یب یخوب یدرون
با  پرسشنامه   کل با  ترتیببه   هااسیمقو براي خرده   86/0  برابر    برابر 
الات  و از س  يانمونه   محاسبه شد.  82/0  و  87/0،  87/0،  84/0،  80/0

که آن را جامعه    يزیبه چ  کنمیاحساس م «  :اند ازمه عبارتپرسشنا
 ».است ده یچی پ ازاندازه شیمن ب يبرا ایدنم» و «ندار یتعلق نامم،یم

ا پرسشنامه    ینا  ی:اسلام  دات عتقاا  به   عملی  املتزپرسشنامه 
نو عبدالهی  يدیتوسط  برا1998(  و   ینید  يرفتارها  يریگاندازه   ي) 

  12ه  کاست    ده ما  45داراي    . این ابزارشد  نی نوجوانان و جوانان تدو
تا   13  الاتوس (  ده ما  8  ز،نما  به  عملی  املتزا  به)  12تا    1  الاتو(س  ده ما

  ام لتزا  به)  33تا    21  الاتوس(  ده ما  18روزه،    به  عملی  املتزا  به )  20
  به)  40تا    34  الات وس(  ده ما  7و    لهیا  شرعی  محکاا  یگرد  به   عملی

این پرسشنامه بر  .  ستا  افته ی  اختصاص  مذهبی  ادفرا  با  طتباار  عایتر
تا  1(از    يادرجه پنج  تلیکر   اساس طیف مخالف  کاملا  کاملا =  5= 

  یندر اشده  کسب  ه نمر  کثراحدحداقل و  شود.  گذاري مینمره   )موافق
  ) 1998(  لهیاعبدو    ينوید.  ستا  225  و  45ترتیب برابر با  به   پرسشنامه 

  طریق آن را از    ییکردند و روا  سیربررا    سمقیا  ینا  پایاییو    ییروا
بررسی   ،همچنین.  آوردند  ست دبه   86/0  همبستگی  محاسبه   براي 

صوري آن از نظر کارشناسان و گروهی از اندیشمندان مسلمان  روایی
و   مناسب  ابزاري  را  آن  که  گرفته شد  بهره  دانشگاه  اساتید  برخی  و 

  . )2014زاده بادله و حسینی سورکی،  برشمردند (رمضانداراي روایی  
  مایی زآزباروش    به  سمقیا  پایایی  ، )2012(  تطینخوش  ارشگز  بر  بنا
روا  81/0  با  برابر با  نیدرو  همسانیروش    به آن    ییو    57/0  برابر 
 کافی  نطمیناا  اربزا  ینا  پایایی و رواییرو، درباره    ین ا  از  ؛مدآ   ستدبه 
در    دجوو  سنجش  ايبر  خ نباوکر  يلفاآ   ضریب  ،گرید  یشهو پژدارد. 

  هنفر 50 نمونه  یکآن در  پایاییو  97/0 برابر با پرسشنامه  ینا ییروا
با  ماییزآزباروش    به  همکاران(بابا  آمددست  به   60/0  برابر  و  ، یی 

  برابر با   کل پرسشنامه   ضریب پایایی براي  ،در پژوهش حاضر).  2019
  70/0،  70/0،  76/0  برابر با  ترتیبي آن به هااسیمقو براي خرده   74/0

در «  :اند ازعبارت  الات پرسشنامه واز س  يانمونه .  محاسبه شد  68/0  و
  ل یمقدمات واجب نماز (از قب» و «خوانمیهنگام بیماري نمازهایم را م

 . »دهمیانجام م را ...) غسل و ،وضو
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 شیوه اجرا 
از دو روش میدانی و    هاداده وري  آ براي گرددر پژوهش حاضر،  

واحد  پس از کسب مجوز از  که    صورت  ن یبد ي استفاده شد.  اکتابخانه 
استان   وپرورشآموزش پژوهش   قالب    پژوهشگر،  اصفهان  کل  در 

دختر   آموزاندانشبر روي    هاپرسشنامه اقدام به اجراي    ،خود  نامه ان یپا
در    ابتدا،نمود.    1402  تحصیلی  شهر اصفهان در سال   مقطع متوسطه

رازداري اصل  اجرا،  نحوه  پژوهش،  براي   و  مورد هدف  انتخاب  حق 
به   پاسخ  انصراف در حین  یا  ارائه شد.    الاتوسهمکاري  توضیحاتی 

دانش   هاپرسشنامه   سپس، روي  شد.  بر  اجرا   اجراي  ترتیبآموزان 
، بهزیستی اجتماعی و التزام  خودشکن  يرفتارهاصورت  به   هاپرسشنامه 

عملی به اعتقادات اسلامی بود که در قالب یک لینک آنلاین در اختیار  
دقیقه    20  هاالوسپاسخگویی به    زمانمدت  ت.قرار گرف  آموزاندانش 
حاضر دربود.   توجه  ،پژوهش  از  داده  گردآوري به با  استفاده  با  ها 

پرسشنامه پرسشنامه  هیچ  آنلاین،  به هاي  نشد. اي  پر  ناقص    صورت 
 هاداده  گردآوري مراحل همان در شده،گم  هايمسئله داده  بنابراین،

یا از دست   شده گم ها، اطلاعاتداده  گردآوري اتمام از پس و شد حل
 يآورنفر جمع  456هاي  ابتدا داده بدین ترتیب،    .نداشت وجود ايرفته 

با توجه به نامناسب تشخیص داده شدن تعدادي    ،اما در نهایت  ؛گردید
 مورد از   5هاي پرت، عنوان داده به  AMOSافزار ها توسط نرماز داده 

 

 
ها براي رسیدن به برازش مطلوب از فرایند تحلیل کنار گذاشته  داده 

 .نفر مورد تحلیل قرار گرفت 451شدند و اطلاعات  

 ملاحظات اخلاقی
حاضــر ک  پژوهـش  اخــداراي  شناســـ ـد  به  ه  ــلاق 

IR.IAU.KHSH.REC.1401.126  اسلام  از آزاد   یدانشگاه 
رعایت    پژوهش  ن یدر ا  ی اصول اخلاق  یتمام  .است  شهرینیواحد خم

هدف پژوهش و مراحل   ان یکنندگان در جرشرکتبر این اساس، . شد
بودن اطلاعات خود  ها از محرمانه  آنهمچنین،  آن قرار گرفتند.    ياجرا
هر زمان که بخواهند مطالعه را    توانستندیو م  حاصل کردند  نانیاطم

ها  آن  اریختپژوهش در ا  جینتا  ل،یدر صورت تماعلاوه،  به .  ترك کنند
  گرفت. قرار

 

 نتایج

پژوهش حاضر اساس    یاجتماع  یستیبهز  ینیبش یپ  ،هدف  بر 
  ی به اعتقادات اسلام یالتزام عمل یانجیخودشکن با نقش م يرفتارها

  1بود. در جدول    متوسطه شهر اصفهان  دختر مقطع  آموزاندانش در  
.ارائه شده است متغیرهاي پژوهش هاي توصیفی شاخص

 پژوهش  يرها یمتغ  یفیتوص هايشاخص. 1جدول 
 کشیدگی  کجی p آماره شاپیرو  حداکثر  حداقل خطاي استاندارد  استاندارد انحراف  میانگین  متغیر 

 - 168/0 - 039/0 429/0 996/0 140 63 680/0 451/14 101/ 28 بهزیستی اجتماعی (نمره کل) 
 - 067/0 - 154/0 009/0 991/0 33 10 201/0 474/4 21/ 80 همبستگی اجتماعی 

 - 024/0 035/0 004/0 990/0 29 9 161/0 3/ 43 18/ 92 انسجام اجتماعی 
 - 458/0 - 124/0 001/0 986/0 29 8 179/0 3/ 81 19/ 95 مشارکت اجتماعی 
 - 188/0 - 265/0 034/0 993/0 34 10 208/0 4/ 42 21/ 75 شکوفایی اجتماعی 

 - 030/0 - 011/0 001/0 983/0 27 9 167/0 3/ 55 18/ 84 پذیرش اجتماعی 
 - 790/0 009/0 001/0 983/0 225 45 013/2 42/ 76 143/ 26 به اعتقادات اسلامی عملی التزام 

 - 514/0 - 215/0 002/0 989/0 262 118 390/1 29/ 52 194/ 25 رفتارهاي خودشکن (نمره کل) 
 - 558/0 - 325/0 001/0 981/0 61 15 456/0 9/ 69 39/ 78 کاري اهمال

 - 568/0 - 175/0 011/0 991/0 87 24 577/0 12/ 26 55/ 09 ي سازگرایش به خودناتوان
 279/0 - 118/0 001/0 981/0 20 4 109/0 2/ 31 12/ 55 عدم تعهد 

 - 365/0 053/0 002/0 989/0 28 9 165/0 3/ 52 18/ 83 هاي نامعتبر ارزیابی
 - 333/0 010/0 218/0 995/0 68 22 393/0 8/ 36 44/ 22 گرایش به توجه تکانشی 

 145/0 - 148/0 001/0 988/0 32 14 148/0 3/ 14 23/ 75 گیري تصمیمدر  و تاخیرناتوانی 

نتایج   اساس  جدول    مندرج بر  متغیرهاي   ، 1در  اکثریت  بین 
  ، بنابراین  ؛وجود دارد   05/0و    01/0پژوهش همبستگی معنادار در سطح  

 جینتا  است.پذیر  هاي رگرسیونی بر روي متغیرها امکانانجام تحلیل
شاپ آزمون  از  بودن    لکیو-وریحاصل  نرمال  نیز    هاداده در خصوص 
  ی ستیبهز  ریدر دو متغ  رهایفرض نرمال بودن متغحاکی از آن است که  

در   ،اما  ؛استبرقرار    یبه توجه تکانش  شی(نمره کل) و گرا  یاجتماع
جهت    ،نیبنابرا  .شودیرد م  عیپژوهش، نرمال بودن توز  يرهایمتغ  ریسا

ها آن  یدگیو کش  یپژوهش، مقدار کج  يرهاینرمال بودن متغ  یبررس
بررس  زنی گرفت  یمورد  که  همان .  قرار  جدول  طور  مشاهده    1در 

کشیدگ  ی، کجشودمی قابل  یو  دامنه  در  برامتغیرها،    یکج  يقبول 
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تا  1( و کش -1+  تا  3(  یدگی)  و کج -3+  دارند  قرار    یو کشیدگ  ی) 
متغهیچ از  ندارد  یانحراف  رهایکدام  نرمال  حالت    فرض   ،نیبنابرا  .از 

توز بودن  جدول    .شودیم  رفته یپذ  رهایمتغ  عینرمال    سیماتر  2در 
ارائه شده است.  شکارآ  يرها یمتغ یهمبستگ

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش  .2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
           1 ی عجتمااگی ت همبس . 1
          1 350/0** انسجام اجتماعی . 2

         1 485/0** 565/0** ی عت اجتماکمشار. 3

        1 453/0** 367/0** 654/0** ی یاجتما  یشکوفای. 4

       1 452/0** 217/0** 205/0** 471/0** ی پذیرش اجتماعی . 5

      1 273/0** 431/0** 317/0** 224/0** 435/0** اسلامی التزام به اعتقادات  .  6

     1 - 387/0** - 0/ 115* - 290/0** - 343/0** - 226/0** - 297/0** کاري اهمال. 7

    1 677/0** - 326/0** - 170/0** - 319/0** - 380/0** - 373/0** - 314/0** سازي ن اوتخودنا  گرایش به. 8

   1 043/0 079/0 - 013/0 - 053/0 - 075/0 - 062/0 - 040/0 - 079/0 عدم تعهد . 9

  1 009/0 448/0** 424/0** - 260/0** - 065/0 - 217/0** - 272/0** - 182/0** - 228/0** هاي نامعتبر ارزیابی. 10

 1 409/0** 062/0 596/0** 580/0** - 350/0** - 142/0** - 352/0** - 441/0** - 423/0** - 341/0** گرایش به توجه تکانشی .  11

 251/0** 172/0** - 038/0 297/0** 205/0** - 123/0** 080/0 030/0 - 213/0** - 171/0 - 052/0 گیري ناتوانی در تصمیم. 12

در  همان که  می  2جدول  طور  رفتارهاي    نیب  شود،مشاهده 
خودشکن با بهزیستی اجتماعی همبستگی منفی و معناداري وجود دارد 

)05/0≤P  .(  ،با  همچنین اسلامی  اعتقادات  به  عملی  التزام  بین 
دارد  وجود  معناداري  و  مثبت  همبستگی  اجتماعی  بهزیستی 

)05/0≤Pبنابراین الگو  جهت  ، ).   يرفتارها  يشنهادیپ  يآزمودن 
بهز  بر  م  یاجتماع  یستی خودشکن  عمل  يگریانجیبا  به    یالتزام 

. استفاده شد  يمعادلات ساختار   ی ابیاز روش الگو  ،یاعتقادات اسلام
الگو نتایج   داده   يشنهاد یپ  يبرازش  شاخصبا  اساس  بر   ي هاها 
در    ، مطلق  یعنوان شاخص برازندگبه   ، یاز جمله مجذور خ  یبرازندگ
 شده است.  ارائه  3جدول 

 دارا، تفاوت معنیمجذور خ،  3بر اساس نتایج مندرج در جدول  
. با وجود دهدیشده را نشان م مفروض و مشاهده  يهاانسیکووار نیب
حجم نمونه را در بردارد، مقدار آن در    ،یچون فرمول مجذور خ  ن،یا

 ارادمعن  يو معمولا به لحاظ آمار  شودیبزرگ متورم م  يهانمونه   ردمو

را نسبت به   یاز پژوهشگران مجذور خ  ياریبس ،لیدل ن یبه ا .شودیم
خ  يآزاد  يدرجه  (مجذور  بررسبینس  یآن  مورد  م  ی )    دهند یقرار 

به    کینزد  ریمقاد  خی نسبی،مجذور    در شاخص   .)2001  ت،ی(کالکون
مدل به حساب   یبرازندگ  يبرا  يقرارداد   یکعنوان ملابه   ،و کمتر  2
 . ندیآ یم

برازش   ییکویمانند شاخص ن   گریمهم د  يهاشاخص  ،نیهمچن
)GFI(1یقیبرازش تطب  ییکوی ، شاخص ن  )AGFI(2شاخص بنتلر ، -
 ياسه ی، شاخص برازش مقاNFI(3(  یشده برازندگشاخص نرم  ایونت  ب
)CFI(  فزاینده  ی)، شاخص برازندگIFI(4 زیلو-، شاخص تاکر  )TLI(5 
به بالا   9/0برازش    ، هاشاخص  نی در ا.  اندگزارش شده   3در جدول    زین

مقابل قلمداد  دشودیقبول  مناسب  شاخص  م  گر،ی.    ن یانگیشاخص 
خطا (  يمربعات  آن  RMSEA(6برآورد  اساس  بر  که  مقدار    ،است 

و    05/0  ، خوب  ار یبس  يهامدل  يقبول است و برا قابل  08/0کمتر از  
).2007(برسو و همکاران،  شودیکمتر در نظر گرفته م

 ي برازندگی هاشاخصبر اساس  هاداده. برازش مدل پیشنهادي با 3جدول 
ي  هاشاخص

𝜒𝜒2 df 𝜒𝜒2 برازش 
df�  GFI AGFI NFI CFI IFI TLI 

RMSEA 
SRMR بالا حد مقدار  پایین حد 

 062/0 090/0 078/0 067/0 907/0 917/0 916/0 990/0 901/0 927/0 874/2 52 489/149 مدل نهایی 
 

اساس از جمله هاشاخصهمه  مقادیر    ،3جدول    بر  برازش  ي 
، شاخص  )927/0(، شاخص نیکویی برازش  )874/2(  نسبی  خیمجذور  

تطبیقی   برازش  بنتلر)901/0(نیکویی  شاخص  یا  -،    شاخص بونت 
برازندگی  نرم براز)990/0(شده  شاخص  ،  )916/0(ي  اسه ی مقا  ش، 

 
1 Goodness of Fit Index 
2 Adjusted Goodness of Fit Index   
3 Normed Fit Index   

فزاینده   برازندگی  تاکر)917/0(شاخص  شاخص  و    )907/0(لویز  -، 
دهنده برازش نشان  )078/0(  برآورد  يمربعات خطا  نیانگیمشاخص  

شاخص همه  داده   هاخوب  هستندبا  اثرات   يپارامترها  4جدول    .ها 
 .دهدیمنشان را یی پژوهش در مدل نها يرهایمتغ نی ب میمستق

4 Incremental Fit Index 
5 Tucker-Lewis Index 
6 Root Mean Square Error of Approximation 
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 پارامترهاي اثرات مستقیم بین متغیرهاي پژوهش در مدل نهایی  .4جدول 
راستاندارد یبرآورد غ  برآورد استاندارد  پارامترها مسیرها   نسبت بحرانی  p خطاي معیار  

- 379/0 بهزیستی اجتماعی   رفتارهاي خودشکن   218/0 -  033/0  001/0 680/6 -  
- 445/0 التزام عملی به اعتقادات اسلامی   رفتارهاي خودشکن   082/3 -  351/0  001/0 769/8 -  

 
جدول   در  مندرج    همهضرایب  که    دهدیم نشان    4نتایج 

که نتایج    طورهمانبر این،    علاوه   هستند.  ارادمعنمسیرهاي مستقیم  
تمام   ،دهدیمنشان   براي  پژوهش  پیشنهادي  مدل  در  ضرایب 
و    نسبتا  هایآزمودن بر    ریثاتاست.    ارادمعنبالا  خودشکن  رفتارهاي 

التزام عملی به اعتقادات اسلامی و   التزام    ریثاتبهزیستی اجتماعی و 
 ترتیب با ضرایبعملی به اعتقادات اسلامی بر بهزیستی اجتماعی به 

دارند.دارامعن  ریثات  354/0  و  -445/0،  -379/0 داد  نبرو  1شکل    ي 
.دهدیمالگوي پیشنهادي پژوهش حاضر را نشان 

 

  
 . برونداد الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر1شکل 

 

 يهالیمستط  یتمامشود،  مشاهده می  1طور که در شکل  همان
یک فرض زیربنایی الگوي  د.  شکار هستنآ   يرهایمتغ  ،موجود در مدل

  يایا واسطه   م یرمستقیوجود مسیرهاي غ  ،پیشنهادي پژوهش حاضر
معن  .بود تعیین  واسطه   يدارابراي  بوت  ياروابط  روش  دراز   استرپ 

آزمو 1ماکرو  برنامه  هیز،  و  پریچر    5جدول  .  استفاده شد  )2008(  2ن 
الگوي پیشنهادي پژوهش   ياسترپ براي مسیرهاي واسطه انتایج بوت

  .دهدیحاضر را نشان م

 

 ي ابراي مسیرهاي واسطه پاسترنتایج بوت .5جدول 
 حد بالا حد پایین p داده  مسیرها 

 - 111/0 - 211/0 007/0 - 157/0 بهزیستی اجتماعی   التزام عملی به اعتقادات اسلامی   رفتارهاي خودشکن 

 

التزام عملی به ، متغیر  دهدینشان م  5تایج مندرج در جدول  ن
اسلامی رفتارهاي   یمیانجمتغیر  عنوان  به   اعتقادات  بین  رابطه  در 

حدود پایین و حدود بالا صفر را در    ،بهزیستی اجتماعیخودشکن با  
هستند و رفتارهاي    معنادار  يااین روابط واسطه   ،؛ بنابراینردیگی برنم

طریق   از  اسلامیخودشکن  اعتقادات  به  عملی  بهزیستی  بر    التزام 
 . دندار دارامعن تاثیر اجتماعی

 
1 bootstrap in macro 

 بحث

بر اساس   یاجتماع  یستیبهز  ینیبشیپ  هدف  با  پژوهش حاضر
  آموزان دانش در    یبه اعتقادات اسلام  یخودشکن و التزام عمل  يرفتارها

  خودشکن  فتارهاير  نتایج نشان داد که .  شد  انجام  دختر مقطع متوسطه 
  ی نیبشیپ  در  )،p= 001/0(  معنادار)  -445/0(  رگرسیونی  ضریب  داراي
 معناداري  طوربه   است  توانسته   و  است   اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام

2 Preacher and Hayes 

التزام عملی به 
 اعتقادات اسلامی 

 

z1 

-/45 /35 

-/38 /51 

/66 

/83 
/50 

/77 

 بهزیستی اجتماعی 

 همبستگی اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 اجتماعی پذیرش

 مشارکت  اجتماعی

 اجتماعی شکوفایی

e7 

e8 

e9 

e10 

e11 
z2 

 رفتارهاي خودشکن 

 کارياهمال
 

 عدم تعهد
 

 هاي نامعتبر ارزیابی
 

 سازيگرایش به خودناتوان 
 

 گرایش به توجه تکانشی 
 

 
 و تاخیر یناتوان

يریگمیتصم  

e1 

e3 

e2 

e4 

e5 

e6 

/77 

/74 

/83 

/54 

/31 

/80 
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نتایج    با   این یافته   .نماید  ینیبشیپ  را  اسلامی  اعتقادات  به  عملی  التزام
مشارکت)  2011(  ونگی  و  چیونگ  پژوهش دادند  نشان    مذهبی   که 
 مخرب  رفتارهاي  کاهش  و   سازنده   رفتارهاي  افزایش  سبب  نوجوانان

یافته همچنین.  است  ، همسوشودمی این   یقاسم  پژوهشنتایج    با   ، 
  از   یکی(  آموزاندانش   يکاراهمال   کاهش  براي  داد  نشانکه    )2021(

مخودشکن  رفتارهاي  هايمقیاسخرده    یشناختروان  بسته  توانی) 
، داد  قرار  مورداستفاده   را  مهدویت  يهاآموزه   بر  مبتنی انتظارمحور  

به  است.  یافتههمخوان  این    نتیطخوش  پژوهشنتایج    با  علاوه، 
 گرایش   و  اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام  داد بین  نشانکه    )2012(

  وجود  ارادمعن و  مستقیم منفیرابطه  مخدر مواد مصرف به  دانشجویان
 است.  همسو، نیز دارد

.  است  خودشکن  رفتارهاي  يهااسیمق خرده   از  یکی  يکاراهمال 
 و   اسلامی  روایات  منظر  از  مختلف  امور  و  وظایف  انجام  در  خیرات

 اثراتکه    شودمی  تلقی  ناپسند  عادت  یک  عنوانبه   ،تیبلاه  پیامبران
  زمان   عنوانبه  خیرات  نامطلوب  اثرات  از  اسلامی  روایات  .دارد   نامطلوبی

 از  دیگر  تعدادي  و  توانایی  کاهش  ها،فرصت  رفتن  دست  از  شده، تلف
 با   ي،کار. اهمال کنندمی  یاد  انسانی  زندگی  در  ناپذیراجتناب  مشکلات

 عواقب   مورد  در  تفکر  سستی،  و  تنبلی  از  پرهیز  ها،فرصت  از  گیريبهره 
  و   پناه مهدوي(   شود  کنترل   ریشه   از   تواندمی  خودارزیابی  و   اقدام   هر

  توصیه   منانوم  به   نیز  اسلام  تیباهل  پیامبران  ).2018  ،قادري
  از  و کنند  پرهیز دنیوي و دینی وظایف  انجام در خیرات از که  کردندمی

 برداري بهره   ،رسدیم  فرا  هاآن  زندگی  در  که   مهمی  لحظات   و  هافرصت
 ضرر  فرد  به   تنهانه   تسویف  و  خیرات  اسلامی،  دیدگاه   از  بنابراین،  .کنند
. گذاردمی  منفی  اثرات  نیز  او  اطراف  محیط و  جامعه  در  بلکه   ،رساندمی
 شبرد یپ  و   وظایف  موقعبه   انجام  بر  زیادي  کیدات  اسلام  دلیل،   همین  به 

 جلوگیري  خیرا ت  از  ناشی  مشکلات  بروز  از  تا  دارد  مناسب  زمان  در  امور
 و   تکانشی  رفتارهاي  ي،الحظه   لذت   دریافت  دنبالبه   که   فردي.  شود

 اسلامی   اعتقادات  به   او  عملی  التزام  روي  اعمال  این  ،است  يکاراهمال 
 . داشت خواهد ریثات نیز

  ضریب   داراي   خودشکن  رفتارهاي  که   داد  نشان  نتایج   ،همچنین
  بهزیستی   ینیبش یپ  در  )،p=001/0(  معنادار)  -0/ 379(  رگرسیونی
 را   اجتماعی  بهزیستی  معناداري  طوربه   است  توانسته   و  است  اجتماعی

 همکاران  و  نجاري  هايپژوهش  نتایج   با  یافته   این  .نماید  ینیبش یپ
لی)2021( وي)2010(  ،  (  و  ) 2005(  ،  اس  ) 2005هانت  ت.  همسو 

خودشکن و کاهش   يرفتارها  بینکه    اندداده نشان    ذکرشده   مطالعات
که   يوجود دارد. افراد یمنف يارابطه  یاجتماع یستیبهز يهاشاخص

 يهامعمولا دچار اختلال در مهارت  آورند،یم  ينوع رفتارها رو  ن یبه ا
از    یگانگیو احساس ب  یشناختروان  يانزوا   ،یطرد اجتماع  ،يفردنیب

 ياستدلال کرد که وجود رفتارها  توانیرو، م  ن ی. از اشوندیاجتماع م
کند؛   ینیبشیرا پ   یاجتماع  یستی بهز  یطور منفبه   تواندیخودشکن م

نه   نوع   ن یا  ،رایز نشانه رفتارها  تنظ  يا تنها  در  و    جان یه  میاز ضعف 
  ، یعاجتما  ه یهستند، بلکه منجر به کاهش سرما  یاجتماع  یابیتیهو

 . شوندیو احساس تعلق به جامعه م یمشارکت جمع
 و  يکاراهمال   مانند  خودشکن  رفتارهاي  اینکه  به   توجه   با

  به  منجر  است  ممکن  مخدر  مواد  مصرف  مانند  تکانشی   رفتارهاي
  تعاملات   به   آسیب  و  سلامتی  مشکلات  جنایت،  و  جرم  افزایش

 تاثیر  اجتماعی  بهزیستی  روي  موارد  اینبنابراین،    ؛دنشو  اجتماعی
  تعاملات   توانندمی  خودشکن  رفتارهاي  همچنین،.  گذاشت  دنخواه

 دهند   کاهش  را  افراد  رضایتمندي  سطح  و  کرده   تضعیف  را  اجتماعی
مستقیم  به   امور   این  که   تاثیر   اجتماعی  بهزیستی  وضعیت  رويطور 
  دلبستگی   ایجاد  و  مناسب  ارتباط  است که   این  دیگر. نکته  گذارندمی

  کاهش   در  مهم  بسیار  عامل  یک  فرزند-والد  غنی  رابطه  و  ایمن
  ، بنابراین  است؛  دوستان  و  اجتماع  با  بهتر  تعامل  و  خودشکن  رفتارهاي

در واقع، گذاشت.    خواهد  ریثات  هم  اجتماعی  بهزیستی  روي  غنی  رابطه 
دارا  حما  ،خودشکن  يرفتارها  يافراد  تعاملات  از  فاصله   یتیاغلب 

نت  رندیگیم در  محافظت  جه،یو  منابع  برا  یاجتماع  یاز  ارتقاء   يکه 
م  یاجتماع  یستیبهز محروم  است،  امانندیلازم  به    ب، یترت  ن ی. 

طر  یاجتماع  یست یبهز  ینیبش یپ رفتارها  زانیم  قیاز  شدت   يو 
 است.  یشناختبر شواهد روان یو مبتن ادارمعن يخودشکن، امر

این، بر    اعتقادات   به   عملی  التزام  که   داد  نشان  نتایج  علاوه 
 در  )،p=001/0(  معنادار)  354/0(   رگرسیونی  ضریب  داراي  اسلامی

 معناداري   طوربه   است  توانسته   و  است  اجتماعی  بهزیستی  ینیبش یپ
هاي این یافته با نتایج پژوهش.  نماید   ینیبشیپ  را  اجتماعی  بهزیستی

  ، ) 2018سلاجقه (  و   بابایی  علی  ، )2019(  مهرابی و  اصفهانی   زاده سراج 
و  و  )2007(  چن  و  یانگ  ،)2012(  بوگر  رحیمیان همکاران   لاکور 

یافته می  است.  همسو)  2006( این  تبیین    دین  اصولگفت  توان  در 
 از   و  دهند  انجام  نیکوتري  اعمال  ،افراد  که   است  مبنا  این  بر  اسلام
 رفتارهاي  انتخاب  در  فرد  به   تنهانه   اصول  این.  کنند  پرهیز  بد  اعمال

 کمک  نیز  سالم  ياجامعه   ایجاد  به   بلکه   ،ندنکمی  کمک  اخلاقی
  دینی   هايآموزه .  کنندمی  جلوگیري  جنایت   و   جرم   وقوع  از   و   کنندمی

 انسجام  و  خیر  اعمال  انجام  به   را  افراد  توانندمی  مذهبی  هايانگیزه   و
 .کنند ترغیب اجتماعی

 رفتارهاي  ارتقاء  به   تواندمی  اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام
  به  که   افرادي  .کند  کمک  خودشکن  رفتارهاي  از  پرهیز  و   اخلاقی

  ، دیگران  با  اجتماعی  تعاملات  در  است  ممکن   هستند،  پایبند  اعتقادات
  در  مثبت  هايارتباط  ایجاد  به  تواندمی  این   ؛کنند  تعامل  مثبت   شکل   به 

  به  تواندمی  اسلامی  اعتقادات  به   التزام  ، نهایت  در.  کند  کمک  جامعه
 فردي  رضایتمندي  افزایش  این  .بدهد  فردي  رضایتمندي  احساس  افراد

  ،نتیجه   در  و  افراد  جسمی  و  روحی  بهزیستی  بهبود  به  است  ممکن
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 عملی  التزامگفت    توان یمین ترتیب،  دب.  کند  کمک  اجتماعی  بهزیستی
 است.  رگذاریثات افراد اجتماعی بهزیستی روي اسلامی اعتقادات به 

نهایت،   با   خودشکن  رفتارهاي  که   داد  نشان  نتایج   در 
 رگرسیونی  ضریب  داراي  اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام  يگریانجیم
 است  اجتماعی بهزیستی بینیپیش در )،p=001/0( معنادار) -133/0(
 را  اجتماعی  بهزیستی   معناداري  طوربه   است  توانسته   از این طریق  و
  و   چیونگي  هاپژوهشنتایج    با  ، طرفی  این یافته از   .نماید  ینیبش یپ
است.   همسو  ) 2012(  نتیط) و خوش 2021(  یقاسم  ، )2011(  ونگی

 افزایش   سبب  نوجوانان  مذهبی  مشارکت  داد  نشان  هااین پژوهش  نتایج
 عملی  التزام  بینو    شودمی  مخرب  رفتارهاي  کاهش  و  سازنده   رفتارهاي

رابطه    مخدر  مواد  مصرف  به   دانشجویان  گرایش  و  اسلامی  اعتقادات  به 
  نتایج   با  ، این یافته دیگر  طرفی  از   .دارد  وجود  دارامعن  و  مستقیم  منفی

  و   بابایی  علی  ،)2019(  مهرابی  و  اصفهانی  زاده سراج ي  هاپژوهش 
  لاکور  ،)2007( چن و  یانگ ،)2012( بوگر رحیمیان ،)2018سلاجقه (

  نتایج   است.  همسو)  2010همکاران (  و  رگنروس  و  )2006همکاران (  و
  روي   اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام  که   داد  نشانها  پژوهش  این

   .بود خواهد رگذاریثات اجتماعی بهزیستی
 اجتماعی  بهزیستی  وضعیت  روي  خودشکن  رفتارهاي

  ایجاد   به   منجر  يکاراهمال  مثال،  عنوانبه .  است  رگذاریثات  آموزاندانش 
  مشارکت   رويمسئله    این  و  شده   آموزاندانش   در  تحصیلی  مشکلات
  عوامل   ، طرفی  از  .گذاشت  خواهد  تاثیر  اجتماعی  پذیرش  و  اجتماعی

  مستقیم   تاثیر  که  کنند  عمل  پلی  عنوانبه   توانندمی  اخلاقی  و  دینی
  ها، نگرش  در  تغییر  توسط  را  اجتماعی  بهزیستی  بر  خودشکن  رفتارهاي

  تغییرات   این .  دهند  تغییر  آموزاندانش   عملکردهاي  و   هاارزیابی 
  آموزاندانش   روانی  و  اجتماعی  عملکرد  به   دهیشکل  به   توانندمی

 درك  آموزاندانش  به   توانندمی  دینی  تعالیم  مثال،  عنوان. به کنند  کمک
  به  است ممکن  درك این. بدهند اسلامی  اخلاقی اصول از تريعمیق

  از و  کنند درك  را خودشکن رفتارهاي منفی اثرات تا  کند  کمک هاآن
 .کنند  پرهیزها آن انجام

  مشخص   را  انسانی  اختیارات  و  هاارزش   است  ممکن  دینی  تعالیم
  تعاملات  در  انصاف  و   اخلاقی  اصول  به   تعهد   به  را  آموزاندانش   و   کنند

  توانند می  اخلاقی  و  دینی  عوامل  طورکلی،به .  کنند  تشویق  اجتماعی
  براي  اخلاقی  اصول  و  هاارزش  تفسیر  و  انتقال  در  مهمی  نقش

 رفتارهاي  ثیرات   میانجی،  نقش  این  طریق  از  و  کنند  ایفا  آموزاندانش 
بنابراین،  .  دهند  تغییر   را  آموزاندانش  اجتماعی  بهزیستی  بر  خودشکن

  نقش  با  خودشکن  رفتارهاي  که   کرد  يریگجه ینت  گونه نیا  توانیم
 اجتماعی  بهزیستی  يرو  هم  اسلامی  اعتقادات  به  عملی  التزام  میانجی

 . گذاردیم ریثات
از   دیگر  بسیاري  همچون  نیز  پژوهش  با    هاپژوهشاین 

به هاتیمحدود بود.  مواجه  تعداد    اینکه   به   توجه   با  مثال،عنوان  یی 
  همگن   بودند و نمونه   اول  متوسطه   مقطع   از  کنندگانکمتري از شرکت 

مسئله    دچار  جامعه   کل  به  را  پژوهش  این  يریپذمیتعم   ، نتیجه   در  ؛نبود
  شد   استفاده   پرسشنامه   ابزار  از  تنها  پژوهش  این  در  همچنین،  .کندیم
. بنابراین،  بود  دخیل  اطلاعات  گردآوري  درپرسشنامه    يهاتیمحدودو  

 همچون   دیگري  يهاروش  ازهاي آینده  در پژوهش   شودی م  پیشنهاد
  علاوه بر این،   .شوداستفاده    ترقی دق  نتایج  آوردن  دستبه   براي  مصاحبه 
جوانان    مانند  دیگر  سنی  يهاگروه   روي  پژوهش  این  شودی م  پیشنهاد

 شود ی م  پیشنهاد  طورنی. همگردد  انجام  نیز  پسرها  براي  ،همچنین  و
 اسلامی  يریگجهت   با  یدرمانروان  الگوهاي  ریثات  منظوربه   پژوهشی

 بهزیستی   افزایش  ،نیچنمه  و  خودشکن  رفتارهاي  کاهش  براي
   شود. انجام آموزاندانش  اجتماعی

ادامه،     و   بومی  فرهنگی،  شرایط  بودن   متفاوت  به   توجه  با در 
 کل در و شهرها سایر در گرددیم پیشنهاد مختلف،  مناطق  در مذهبی
 ي اوه یش  به   يریگنمونه   و همچنین،   گردد  انجام  پژوهش  این  کشور
  کل به    را  نتیجه   بتوان  و  باشد  جامعه   کل  معرف  ،نمونه   تا  گردد  انجام
 اداره   کارکنان  و  مسئولان  تواندیم  پژوهش  این  نتایج  .داد  تعمیم  ه جامع

  تقویت   و  بهبود  جهت  در   که  دهد  قرار  جریان  در  راوپرورش  آموزش
  در  ییهاکارگاه   برگزاري  و  بردارند  گام  اجتماعی  بهزیستی  متغیرهاي

  دستور   در  خودشکن  رفتارهاي  کاهش  و  اجتماعی  بهزیستی  بهبود  زمینه
  در   اسلامی  اعتقادات  به   عملی  التزام  که  آنجا  از  .بگیرد  قرار  مدارس  کار

 اجتماعی   بهزیستی  افزایش  و  آموزاندانش   خودشکن  رفتارهاي  کاهش
 معنوي   يهابرنامه   گرددیم  پیشنهاد  ،ستا  رگذاریثات  بسیار   آنان

، لازم است نهایت  در  .شود  دیده   تدارك  آموزاندانش  براي  رگذاریثات
  آموزان دانش   شناسایی  جهت  غربالگري  يهابرنامه   اجراي  و  يزیرطرح 

  به  آنان   ارجاع  و  خودشکن  رفتارهاي  معرض   در  و  پایین   بهزیستی  با
پذیرد.  صورت مربوطه  نامتخصص و یشناختروان  يهاکینیکل

 
 آورند. ی را به عمل م یپژوهش داشتند، کمال تشکر و قدردان  يجهت اجرا  یکامل ي که همکار آموزانی دانش مقاله، از تمام  سندگان ینو  قدردانی:

 د.وجود ندار   سندگانینو ن یب  یتضاد منافع  گونهچ یه تعارض منافع:
 .انجام شده است سندگانینو ی شخص نهیپژوهش با هز نیا حامی مالی:
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