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 The impostor phenomenon (IP) refers to a sense of deception 
among individuals who underestimate their abilities and 
attribute their successes to external factors, leading to 
negative emotions, adverse motivations, and reduced well-
being. The present study was conducted with the purpose of 
investigating the relationship between parenting styles and 
the mediating role of self-esteem and resilience. The present 
study was a descriptive correlational study. The statistical 
population of this research included all male and female 
secondary school students in the academic year of 2023-2024 
in Farsan city, and 230 students were investigated using the 
available sampling method. In this research, Clance Impostor 
Phenomenon Scale (1985), Baumrind Parenting Style 
Inventory (1967), Rosenberg's Self-Esteem Questionnaire 
(1965) and Connor-Davidson’s resilience scale (2003) were 
used. The findings showed that permissive parenting style 
only directly affects the impostor phenomenon; authoritative 
parenting style does not have a direct effect on the impostor 
phenomenon but indirectly affects the impostor phenomenon 
through the mediation of self-esteem and resilience; 
authoritarian parenting style affects the impostor 
phenomenon both directly and indirectly through the 
mediation of self-esteem and resilience. Therefore, self-
esteem plays a mediating role in the relationship between 
authoritative parenting style and the impostor phenomenon 
and the relationship between authoritarian parenting style 
and the impostor phenomenon; also, resilience plays a 
mediating role in the relationship between authoritative 
parenting style and the impostor phenomenon and the 
relationship between authoritarian parenting style and the 
impostor phenomenon. It can be concluded that parenting 
styles have distinct effects on the impostor phenomenon; the 
permissive style is directly related, while the authoritative 
and authoritarian styles are indirectly related to impostor 
phenomenon through self-esteem and resilience. The results 
of the research highlight the importance of self-esteem and 
resilience as key factors in understanding the relationship 
between parenting styles and the impostor phenomenon. 
Psychologists can use these findings to prevent and control 
the impostor phenomenon in students. 
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 آموزان مقطع متوسطه آوري و پدیده وانمودگرایی در دانشنفس، تاب هاي فرزندپروري، عزترابطه سبک 

 2، رویا عاشوري2، نسیم رضائی،*1محمدباقر کجباف

 ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران شناسیروان گروهاستاد،  1
 ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران عمومی  شناسیروان شجوي دکترياند 2

 
 

     چکیده   اطلاعات مقاله 

 تاریخچه 
 1403آذر  24دریافت: 
 1404دي  15 :نهاییاصلاح 
 1404بهمن  20: پذیرش
 1404بهمن  21: آنلاین انتشار

   مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
وانمودگرایی  فرزندپروريسبک  ؛ پدیده   ؛ نفس  عزت  ؛هاي 

 آوري تاب

 *مسئول  نویسنده
از دانشگاه    شناسیروانمحمدباقر کجباف درجه دکتري   را  خود 

تمام  استاد  او  حاضر  حال  در  کرد.  دریافت  مدرس  تربیت 
در   شناسیروان ایشان  پژوهشی  است. علایق  اصفهان  دانشگاه 

بین روابط  خود،  ادراك  اجتماعی،  شناخت  نگرش، زمینه  فردي، 
مورد این مقاله با   براي مکاتبه در  .اسناد، انگیزش و معنویت است

گروه   کجباف،  و  ،  شناسیرواندکتر  تربیتی  علوم  دانشکده 
کد پستی    ،میدان آزادياصفهان،    ، دانشگاه اصفهان،شناسیروان

 تماس داشته باشید. 8174673441

 0000-0002-9157-6026 ارکید:

 m.b.kaj@edu.ui.ac.ir ی:پست الکترونیک 

 خود   هايتوانایی  که  دارد  اشاره  افرادي  میان  در  فریبکاري   احساس  به  یوانمودگرای  پدیده 
 این  که  دهندمی   نسبت  بیرونی   عوامل  به  را  خود   هايموفقیت   و  گیرند می  کمدست  را

پژوهش .  شودمی  بهزیستی  کاهش  و  نامطلوب  هايانگیزه  منفی،  احساسات  به  منجر
آموزان دانش  ییوانمودگرا  دهیو پد  يفرزندپرور  يهاسبک  رابطه  یحاضر با هدف بررس 

 همبستگی  توصیفی  نوع  از  پژوهشاین    انجام شد.  يآورعزت نفس و تاب  يگربا واسطه
-1403  یل تحصی  سال  دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش  یتمام  شامل  آماري  جامعه.  بود

 در   گیرينمونه  روش  با  آموزدانش  230  تعداد. از این میان،  شهرستان فارسان بود  1402
 کلانس  وانمودگرایی  پرسشنامه  از  پژوهش  این  در.  گرفتند  قرار  بررسی  مورد  دسترس

 نفس  عزت  پرسشنامه  ،)1967(  بامریند  فرزندپروري  هايشیوه  پرسشنامه   ،)1985(
 ها یافته.  شد  استفاده)  2003(   دیویدسون  و  کونور  آوريتاب  پرسشنامه  و)  1965(  روزنبرگ

  سبک   .دارد  تاثیر  وانمودگرایی  پدیده  بر  مستقیم  طور به  تنها  گیرانهسهل  سبک  دادند  نشان
 گريمیانجی  با  غیرمستقیم  طوربه  ،اما  ؛ندارد  وانمودگرایی  پدیده   بر  مستقیم  تاثیر  مقتدرانه

دارد.  وانمودگرایی  پدیده   بر  آوريتاب  و  نفس  عزت  طوربه  هم  مستبدانه  سبک  تاثیر 
  پدیده   بر   آوريتاب  و  نفس  عزت  گريمیانجی  با  غیرمستقیم  طوربه  هم  و  مستقیم

  پدیده  با   مقتدرانه  سبک  رابطه   در  نفس  عزت  ،بنابراین.  دارد  تاثیر  وانمودگرایی
 .کندمی ایفا را میانجی نقش وانمودگرایی پدیده  با مستبدانه سبک رابطه  و وانمودگرایی

  سبک   رابطه  و  وانمودگرایی  پدیده  با   مقتدرانه  سبک  رابطه  در  آوري تاب  ،همچنین
 که  گرفت  نتیجه  توانمی.  دارد  میانجی  نقش  نیز  وانمودگرایی  پدیده  با  مستبدانه

 گیرانه سهل  سبک  دارند؛  وانمودگرایی  پدیده  بر  متمایزي  ثیراتات  فرزندپروري  هايسبک
  و   نفس  عزت  طریق  از  غیرمستقیم  طوربه  مستبدانه  و  مقتدرانه  سبک  و  مستقیم  طوربه

  و  نفس  عزت  اهمیت  پژوهش  نتایج.  هستند  مرتبط   وانمودگراییپدیده    با  آوريتاب
  پدیده   و  فرزندپروري   هايسبک  میان  ارتباط  درك  در  کلیدي  عوامل  عنوانبه  را  آوريتاب

  و  پیشگیري  جهت  هایافته  این  از  توانندمی  شناسانروان.  سازدمی  برجسته   وانمودگرایی
 .کنند استفاده آموزان دانش  در وانمودگرایی پدیده کنترل

 
 مقدمه

مرحله  چالشنوجوانی  با  که  است  گذار  از  رشدي،    هاياي 
نوجوانان در    .شودزیستی، رفتاري، اجتماعی و تحصیلی مشخص می

توجهی را در عملکرد فیزیکی، شناختی و  تغییرات قابل  ، این دوره طول  
 ،در سراسر جهان  ).2018(فیروزه و ستار،   کنندمیاجتماعی خود تجربه  

  ی ـل مختلفـعوامزیرا،  ود دارد؛  ـاي براي نوجوانان وج زاینده ـنگرانی ف
 دنثیر منفی بر تحولات فردي و اجتماعی نوجوانان بگذاراند تنتوامی
و همکاران،    د (آرموند منجر به پیامدهاي منفی در آنان شونتوانمیکه  

 در .  تـاس  IP1  راییـمودگـده وان ـدی ـپ،  واملـن عـی از ای ـ). یک2019

 
1 impostor phenomenon 

 
 

گسترده   ،آموزاندانش  وسطوح  وانمودگرایی  پدیده  از  ثیر  ات اي 
هاي مربوط به تحصیل و برنامه   هايگیري مدت آن بر تصمیمطولانی 

آن دیده  شغلی  چیتل،  میها  و  (منارد  علی2023شود  علاقه  ).  رغم 
کمی    مطالعاتدر دهه گذشته،    پدیده وانمودگراییفزاینده گسترده به  

 ).2023(یافی،  انداین پدیده را در نوجوانان مورد بررسی قرار داده 
وانمودگراییاصطلاح   اولین  ،پدیده  و  بار  براي  کلانس  توسط 

رده معرفی  کها با زنان تحصیلبر اساس کار بالینی آن  )1978ایمز (
رغم  که علی) اعتقاد به این1ند از:  اهاي این پدیده عبارتویژگید.  ش
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شواهد عینی موفقیت، شخص واقعا باهوشی نیستند، بلکه دیگران را  
عوامل  دلیل  که موفقیت فرد ممکن است به به این) باور  2  ؛اندفریب داده 

) ترس از قضاوت و 3در ارزیابی باشد و  ه  اشتبامانند شانس یا    بیرونی
  این پدیده نیز  هاي دیگرویژگی.  کارعنوان یک فریبشدن به شناخته 
ارزیابی غیرواقعی شایستگی خوداعبارت از  و   ،ند  مثبت  بازخورد  نفی 

کردن نقاط قوت و  دشواري در درونی  ، احساس گناه در مورد موفقیت
سطوح بالاي اضطراب   ،ناامیدي از دستاوردهاي خود  ،پذیرش تحسین

برعکس (منارد و هاي سطح پایین یا بدون چالش یا و ترجیح موقعیت
 ).2023چیتل، 

پدیده  افرادي که    اند که داده نشان    مطالعاتاي از  تعداد فزاینده 
اعتماد ،  ترکنند، مستعد سلامت روان ضعیفرا تجربه می  وانمودگرایی

افزایش اضطراب و افسردگی، منبع کنترل بیرونی و    به نفس پایین، 
تحصیلی،   خودپنداره  کاهش  مانند  نامطلوب  انطباق  مشکلات 

 بودن رضایت شغلی، خستگی عاطفی و افزایش خطر فرسودگیپایین
راستا،  2021(یافی،  هستند   این  در  خواستار   بسیار  پژوهشگران). 

عنوان یک دسته تشخیصی خاص در به   پدیده وانمودگراییگنجاندن  
بعدي روانی    ویرایش  اختلالات  آماري  و  هستند  راهنماي تشخیصی 

 ).2023(یافی، 
مشخص   پدیده وانمودگراییشناسی مختلفی براي  عوامل علت

است از    .شده  اس،  عواملاین  یکی  خانواده  اولیه  پویایی  و    ت. روابط 
وانمودگرایانه  احساسات  داراي  افراد  خانوادگی  صورت به   ،پیشینه 

کنترل و  متعارض  غیربیانی،  است  غیرحمایتی،  شده  توصیف  کننده 
پ  ییهااز حوزه   یک ی).  2023(یافی،   در    یی وانمودگرا  ده یپد   نه یشیکه 

مطالعات است، سبک  یتوجه  کرده  به خود جلب   يفرزندپرور  يهارا 
والدین    1سبک فرزندپروري  ، بنابراین).  2006  تمن،یاست (وانت و کل

در فرزندان داشته    پدیده وانمودگراییتواند نقش مهمی در ظهور  می
 ).2023باشد (یافی، 

ها و الگوهاي اقتدار  اي از نگرشمجموعه   ،سبک فرزندپروري
ثیر  اتوجهی بر تربیت کودك تطور قابلگیرد که به می  والدین را در بر

). بامریند  2024(مالیک،    کندزمینه عاطفی را ایجاد میپس و    گذاردمی
را   4رانه گیلسه   و   3، مستبدانه 2فرزندپروري مقتدرانه سه سبک  )  1971(

طور  به   ، مقتدرانه   والدین با سبک  .) 2016و همکاران،    (ژانگ  کردمطرح  
خواسته  حمایتمتعادل  و  فرزندها  از  قطعی  می  را  هاي  دهند. ارائه 

الگوي فرزندپروري   طور معمولبه والدینی که سبک مستبدانه دارند،  
راحتی  و اقدامات مختلف فرزند را به   دارندکننده  و کنترلگیرانه  سخت

را راهنمایی و  فرزندان    ،والدین،  گیرانه سهل  سبکدر  کنند.  یید نمیات
دارند،    هاآنکنند و  مطالبه نمی زیادي  در  آزادي  امکان  فرزندان  این 

 
1 parenting style 
2 authoritative 

داردها  آن خود  وجود  هویت  مورد  در  کنند   ،که  سردرگمی  احساس 
 ).2024(کورنیاساري و هووا، 

مخرب  عاطفی  پیامدهاي  با  فرزندپروري  ناسازگار  الگوهاي 
به  اضطرابمختلف،  روانی مرتبط   ،ویژه  بهزیستی  و   .است  افسردگی 

ظهور سبک در  اساسی  نقش  است  ممکن  والدین  فرزندپروري  هاي 
باشد  احساسات داشته  فرزندان  ادامه   وانمودگرایانه  بزرگسالی  تا  که 

دهد نظري قوي وجود دارد که نشان می  دلایل  ).2023یابد (یافی،  می
می فرزندپروري  به سبک  براي  تواند  رشد  پیشایند  یک  پدیده  عنوان 

(  کند.عمل  وانمودگرایی   برگلاس  و  فردي1978جونز  توصیف   )  را 
ها و  کند موفقیتکنند که حس متزلزلی از خود دارد و احساس میمی

به پاداش  عملکردهایش  از  مستقل  می ش  طور  داده  وي  شود. به 
دلیل کند (به طور تصادفی پاداش دریافت میعبارت دیگر، کودك به به 

نمی و  فرزندپروري)  در  والدین  ثبات  با  عدم  را  خود  عملکرد  تواند 
کند که شیاد یا متظاهر  ها ارتباط دهد. چنین فردي احساس میپاداش 

  کند،می  هایی که دریافتاست و بر این باور است که مستحق پاداش 
علاوه بر این،    ت.ها انجام نداده اسنیست، زیرا کاري براي کسب آن

این افراد قادر به تفکیک احساس محبت والدین از دستاوردهاي خود 
این از  هرگز  و  آننیستند  شکست  صورت  در  والدین  محبت  ها  که 

ادامه خواهد داشت یا نه، مطمئن   نیستند (وانت و کلیتمن،  همچنان 
2006.( 

اشاره دارند1997(  و همکاران  همچنین، گرولنیک اسناد   )  که 
هاي فرزندپروري مثبت قرار ثیر سبک اپیشرفت تحصیلی فرد تحت ت

والدین با هدایت اسناد موفقیت فرزندشان به منابع    ،که طوريدارد؛ به 
کنترل   و  صلاحیت  خودمختاري،  حس  شکوفایی  و  رشد  به  درونی، 

که از استقلال    یها، والدینکنند. بر اساس مدل آنکمک میاو  فردي  
می حمایت  خود  میفرزند  را  امکان  این  او  به  حس  کنند،  که  دهند 

منجر به    که این به نوبه خود،انگیزش و عمل خود را پرورش دهد  
شده، درك بیشتر از صلاحیت و درك خودمختاري ادراك حس  افزایش  

 . شودبالاتر می فردي کنترل
اند که حمایت بیش از حد  نشان داده نیز  )  2001سوناك و تاول (

بالاتر مرتبط  پدیده وانمودگرایی  والدین و عدم مراقبت در گذشته با  
کننده قوي  بینیعنوان پیشها، عزت نفس پایین به در مطالعه آن  .است

وانمودگرایی   مراقبت  پدیده  عدم  که  است  توجه  جالب  شد.  ظاهر 
از پدیده  توجهی نمرات  طور قابلبه   ،والدین وانمودگرایی را تنها پس 

هاي دهد سبکبینی کرد، که نشان میحذف عزت نفس از مدل پیش
ت است  ممکن  نفس  عزت  و  بر  افرزندپروري  مشترکی  پدیده  ثیر 

 د.داشته باشنوانمودگرایی 

3 authoritarian 
4 permissive 
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بر   موثر  مهم  عوامل  از  دیگر  وانمودگرایییکی  عزت    ، پدیده 
نگرش   معناي). عزت نفس به 2022و همکاران،    است (ناصر  1نفس

نسبت منفی  یا  خود    مثبت  از    ؛1965  ،(روزنبرگ  استبه  نقل  به 
گرکه،   و  به   ،طورکلیبه ).  2019پینکوارت  نفس  ارزیابی   معنايعزت 

شود  عنوان یک شخص تعریف میدرونی فرد از ارزشمندي خویش به 
یکی  ).  2018،  و همکاران  زاده ؛ به نقل از فلاح 2000لیري و بامیستر،  (

، والدین  ثیر بگذارداتواند بر عزت نفس فرد تکه می  عواملیترین  از مهم
. والدینی که سبک مستبدانه دارند، عمدتا طرز فکري دارند استفرد  
هاي تربیتی  تکنیک   ، اما  ؛فرزند خود را ایمن نگه دارند  خواهند میکه  
 جاي ایمن نگه کننده است که به گیرانه و کنترلقدري سختها به آن

نفس   عزت  واقع  در  کودك،  می  اوداشتن  بین  از  و  ن بررا  (جیدون  د 
ارتباط مثبت    ) نشان دادند 2019). پینکوارت و گرکه (2017تریپاتی،  

بین   متوسطی  تا  دارد؛ سبک  کوچک  وجود  نفس  عزت  با  مقتدرانه 
با عزت نفس پایین در  گیرانه  مستبدانه و سهل  هاي، سبککه درحالی 

 فرزندان مرتبط بود.
افسردگی،  غمگینی،  حقارت،  احساس  با  پایین  نفس  عزت 

در   ،است. افراد با عزت نفس پایین  مرتبطو افکار خودکشی    ناامیدي
ها اعتماد به  پذیر هستند. آنبرابر فشارها براي اثبات ارزش خود آسیب

دارند موفقیت  و  از شکست  ترس  و  دارند  پایینی  افراد    ؛نفس  مشابه 
نفس،   ). افراد با سطوح بالاي عزت2022وانمودگرا (ناصر و همکاران،  

هاي درونی خود مانند هوش، توانایی و دستاوردهاي خود را به ویژگی
می  شایستگی وانمودگرا  ،که درحالی  ؛دهندنسبت  دستاوردهاي افراد   ،

فردي هاي بینخود را به عوامل بیرونی مانند شانس و تصادف، جاذبه 
خود را    ،نفس بالاد. همچنین، افراد با عزتندهیا رویدادها ارتباط می

 وانمودگرا،افراد    ،که دانند؛ درحالیمستحق دریافت پاداش و تشویق می
کنند که  شان نسبت به خود، غالبا احساس میدلیل ناپایداري دیدگاه به 

 ).2013ها نیستند (کامارزرین و همکاران، مستحق این پاداش
کلانسگلان و  می  )1993(  فورد  افراداستدلال  که   کنند 
نفس ایمن و پایدار ت  عز  براي ایجاد  امناز محیط کودکی  وانمودگرا  

ایده کنند به نسخه تلاش می  ،بنابراین  ؛اندمحروم بوده  از خود  اي  آل 
نفس خود کسب کنند.   تبدیل شوند تا تایید دیگران را براي حفظ عزت

عزت به  است؛    نیاز  بدیهی  کاملا  افراد  این  در  به آن  زیرا،نفس  ها 
سازي  هاي منفی نسبت به خود و بهینه هایی براي کاهش دیدگاه تلاش
افراد آورند. به همین دلیل،  میخود روي    نسبت به   هاي مثبتدیدگاه 

می  اوانمودگر را  سعی  فردي  موفقیت  از  بالایی  استانداردهاي  کنند 
) در  2018و همکاران (  کوکلی  ).2019کنند (شوبرت و بوکر،  برآورده  

معن تاثیر  نفس  عزت  که  دادند  نشان  خود  بر  ابررسی  پدیده  داري 
 ت. اس آن شرط پیش ، نفس پایین عزت و  دارد وانمودگرایی

 
1 self-esteem 
2 resilience 

را   پدیده وانمودگراییافرادي که سطوح بالایی از  علاوه بر این،  
هایی با چالش  2آوريتابممکن است در توسعه و حفظ    ، کنندتجربه می

همکاران،   و  (خلیل  شوند  ویژگی    آوريتاب).  2024روبرو  یک 
رغم ناملایمات،  به فرد  معناي این است که  به   وشخصیتی مثبت است  

توانایی بازگشت به حالت قبلی خود را داشته باشد (ژانگ و همکاران، 
ت یا انجام لاهایی براي حل مشکتوانایی فرد در یافتن روش).  2016

 هاي موقعیتی در هنگام رفتارهاي مناسب و منعطف با توجه به خواسته 
؛ به نقل  2020(یو و چی،    گویند  آوريتابمواجهه با شرایط منفی را  

توسط عوامل درونی و بیرونی   آوريتاب  ).2021،  و همکاران  از جاودان
هاي  کننده شود. تعیینو نتیجه تعامل بین این دو عامل مشخص می
روابط درون و بیرون    ، بیرونی شامل کیفیت و ماهیت محیط و همچنین

است مهم.  خانواده  از  یکی  فرزندپروري  بیرونی سبک  عوامل  ترین 
  ) 2019). آنویر و همکاران (2018است (نسرین،    آوريتابکننده  تعیین

حمایتی   پژوهشدر   عوامل  و  عاطفی  گرماي  که  دادند  نشان  خود 
با   فرزندپروري  سبک  در  همبستگی روان  آوريتابخانواده  شناختی 

و   دارد  مقابل،  مثبت  با  در  هیجانی  کنترل  و    آوري تابامتناع 
 . دنشناختی نوجوانان همبستگی منفی دارروان

توان از طریق  را میپدیده وانمودگرایی   آوري ورابطه بین تاب
کرد.  تبیین  )1984( لازاروس و فولکمنمدل تعاملی استرس و مقابله 

هاي ثر، مانند مهارتواي مآور با استفاده از راهبردهاي مقابله افراد تاب
توانند با استرس  حل مسئله، حمایت اجتماعی و تفکر مثبت، بهتر می

 محافظتی در برابر  عاملعنوان یک  تواند به این ویژگی می.  مقابله کنند
ممکن  وانمودگرا    از سوي دیگر، افراد  .عمل نمایدپدیده وانمودگرایی  

به   که  مقابله راهبردهاي  است  کنند  تکیه  ناسازگار  تداوم    موجباي 
بی  آناحساس  میکفایتی  نقشی  ها  نیز  محیط  این،  بر  علاوه  شود. 

ایفا    آنانشناختی  دهی به تجربیات و بهزیستی روانکلیدي در شکل 
ثیر اتواند تآوري را تقویت کند، میکند. یک محیط حمایتی که تابمی

رك این تعاملات پیچیده  که د  مثبتی بر ادراك افراد از خود داشته باشد
)  2022کامارا و همکاران (.  )2024است (خلیل و همکاران،  ضروري  

رابطه    پدیده وانمودگراییو    آوريتابدر پژوهش خود نشان دادند که  
دانشجویان   ،به احتمالآوري  داري دارند و سطوح بالاتر تاب امنفی معن

 د.کنمحافظت می پدیده وانمودگراییبرابر  را در
  ) 1985(   ریان و    که توسط دسی 3)SDT(  گريتعییننظریه خود

طور ذاتی ها به مطرح شده است، بر این فرض استوار است که انسان 
طور فعال به جذب  دهنده یا حمایتی، به تمایل دارند در شرایط پرورش

و یکپارچگی پرداخته و پیشرفت کنند. در مقابل، این نظریه پیشنهاد 
تواند  شناختی میهاي روانکند که محرومیت از پرورش و حمایت می

جویی، موانع یکپارچگی و عملکرد ضعیف شود منجر به انفعال، دفاع

3 Self-Determination Theory 
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معناي توانایی فرد براي گري به خودتعیین).  2022(ریان و همکاران،  
این مفهوم    .طور مستقل و هدفمند استابراز وجود و انجام وظایف به 

ثیر انگیزش درونی قرار  اشامل اراده، تمرکز و خلاقیت است و تحت ت
دهد تا رفتارهاي خودآگاهانه و  گري به فرد امکان میخودتعیین  .دارد 

هاي شخصی و مستقل را اتخاذ کند و با توجه به خودآگاهی، انتخاب 
تواند منجر به  تري انجام دهد. همچنین، این عامل میمدیریتی بهینه 

تصمیم قدرت  خودتنظیمی،  و  خودکارآمدي  افزایش  بهتر،  گیري 
 ). 2021(دهناد،  گذاري شودهدف

روان  ،گريخودتعییننظریه   نیاز  اساسیسه  شامل    شناختی 
ارتباطات از این کند.  را مطرح می  شایستگی، خودمختاري و  حمایت 

شناختی براي بهزیستی و رضایت از زندگی همه  نیازهاي بنیادین روان
از    .افراد ضروري است انگیزش، ه نظریاین نظریه  درباره  هاي کلان 

کند که فرایندهاي  به عواملی توجه میو    هیجان و رشد انسان است
انسان در  خودشکوفایی  به  میمربوط  تسهیل  یا  بازداري  را  .  کنندها 

هاي شخصیتی خاصی که بر نیازها و انواع انگیزش ها و گرایش محیط
،  و همکاران  (حجازياز دیگر عناصر این نظریه هستند    ،گذارندتاثیر می

برآورده ).  2014 راستاي  در  افراد  کارایی  و  سلامت  این  میزان  شدن 

می درك  می  .شودنیازها  نیازها  این  مشکلات  کمبود  به  منجر  تواند 
 . شناسی روانی گرددشناختی و آسیبروان

ها  ها، فرهنگطور بنیادین در تمام سنین، جنسیتاین نیازها به 
اجتماعیو وضعیت به -هاي  والدین  عنوان  اقتصادي ضروري هستند. 

اجتماعی اصلی  زندگی  عوامل  در  می  کودکانسازي  و  شناخته  شوند 
  . این )2022دارند (گواي،    هاآنشناختی  ثیر زیادي بر نیازهاي روانات

ارتباط  عنوان مثال،  به   ؛گذارندثیر میاطور متقابل بر یکدیگر تسه نیاز به 
را تقویت کند    خودمختاري  حستواند  تعلق به یک گروه یا جامعه میو  

شدن این  برآورده   .شایستگی بیشتري داشته باشد  حسفرد    ،و در نتیجه
به  با  نیازها  مستقیم  روان  حسطور  از  بهزیستی  رضایت  و  شناختی 

دارد ارتباط  همکاران،    زندگی  و  بررسی2014(حجازي  نشان ).  ها 
شایستگی (عدم احساس توانایی کافی)، نقص   حسکمبود که  اندداده 
  هاي(فشارهاي خارجی و عدم کنترل بر تصمیم  خودمختاري  حسدر  

احساس تعلق  عدم    ،(احساس تنهاییموثر  شخصی) و کمبود ارتباطات  
 پدیده وانمودگرایی  د موجب تقویتنتوانحمایت اجتماعی) میو عدم  

 .)2023فلد و همکاران، ید (نونشو

 

 الگوي مفهومی پژوهش حاضر  .1شکل
 

سبک  در  ارتباطات  مفهوم  بررسی  به  حاضر  هاي پژوهش 
مفهوم  زفر به   حسندپروري،  مفهوم  شایستگی  و  نفس  عزت  عنوان 

تاب  حس به  که  مربوط  خودمختاري  مشکلات  حل  در  افراد  آوري 
پرداخته می این متغیرها    است  شود،  اثر  بررسی مکانیزم  بر  و درصدد 

وانمودگرایی   سبک.  تاسپدیده  ترتیب،  این  فرزندپروري به  هاي 
شایستگی و عزت نفس فرزندان    حستوجهی بر  ثیر قابلاتوانند تمی

را   انه وانمودگرایافکار  ها به  داشته باشند و در نتیجه، نحوه واکنش آن
ت تاباتحت  همچنین،  دهند.  قرار  به ثیر  عامل  آوري  یک  عنوان 
تواند به  می  ،سالم است  فرزندپروريکه تحت تاثیر سبک  کننده  تسهیل

چالش و  انتظارات  با  مواجهه  در  تا  کند  کمک  به فرزندان  طور  ها، 
آسیبوم از  و  کنند  عمل  از  ثرتري  ناشی  وانمودگرایی پدیده  هاي 

این   نمایند.  بین    پژوهشجلوگیري  ارتباطات پیچیده  تا  امیدوار است 
شناختی بهتري از روندهاي رواناین متغیرها را روشن کند و به درك  

 د. کمک نمای
)، رضائی 2024مالیک (مانند    شدههاي انجام اساس پژوهش   بر
تمنایی (و  (  و  )2022فر  همکاران  و  که    توانمی  )2024خلیل  گفت 

آوري هاي فرزندپروري، عزت نفس و تاببا سبکوانمودگرایی  پدیده  
در وانمودگرایی  پدیده  نوجوانی و شیوع    اهمیترابطه دارد. با توجه به  

  گر هنوز مطالعات بسیار کمی وجود دارند که نقش مداخله   ،ه این دور
شناختی با توجه به رابطه بین متغیرهاي والدینی متغیرهاي خاص روان

  سبک سه نوع  و مکانیزم اثر    باشندرا بررسی کرده  وانمودگرایی  پدیده  و  
بر   متغیرهاي   خصوصبه   ،وانمودگراییپدیده  فرزندپروري  طریق   از 

 آوري مبهم است. مانند عزت نفس و تاب یمهم
انجام   ،همچنین سبکمطالعات  ارتباط  خصوص  در  هاي  شده 
هاي جداگانه براي بیشتر بر تحلیلوانمودگرایی  پدیده  فرزندپروري و  

سبک غیرمستقیم  ارتباط  و  است  شده  انجام  والد  دو  هاي هر 
گري عزت نفس و  از طریق واسطه وانمودگرایی  پدیده    فرزندپروري و

ن  از ای  .است  آوري در نوجوانان تاکنون مورد بررسی قرار نگرفتهتاب
رابطه  بررسی  با هدف  حاضر  پژوهش  و سبک  رو،  فرزندپروري  هاي 

آوري گري عزت نفس و تابآموزان با واسطه دانشوانمودگرایی  پدیده  
 د. انجام ش
 

 گیرانهسبک سهل

 مقتدرانهسبک 

 مستبدانهسبک 

 عزت نفس

 آوريتاب
 ییوانمودگرا دهیپد
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 49-31  صفحات  ، 1، شماره  20  دوره               1404ستان تابو  بهار            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

 روش 

 کنندگان شرکتو  پژوهش  طرح

 آماريه  جامع  .همبستگی است  پژوهش حاضر از نوع توصیفی
آموزان مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی دانش تمامی شامل پژوهش

منظور محاسبه حجم نمونه از بود. به  فارسان شهرستان  1403-1402
شاخص    ،). در این پژوهش1988استفاده شد (کوهن،    1روش کوهن

بر اساس نظر کوهن مقدار   اثر  (مقداري متوسط) تعیین    30/0اندازه 
تعداد متغیرهاي .  درصد انتخاب شد  90شد. توان آماري آزمون مقدار  

پژوهش عنوان  با  متناسب  پژوهش  این  با    ،پنهان  متغیر    ششبرابر 
سهل( مستبدانه   ،گیرانه سبک  سبک  مقتدرانه،  نفس،    ، سبک  عزت 

 عداد متغیرهاي آشکارت همچنین،  ) بود.  وانمودگراییپدیده  و    آوريتاب
  متغیر   26برابر با  هاي هر متغیر،  و مولفه   2با توجه به روش پارسلینگ

مرسوم   مقدار  نیز  اطمینان  سطح  اساس    95/0بود.  بر  شد.  تعیین 
تخمینی  شاخص نمونه  حجم  حداقل  ورودي،  باهاي  روش   مطابق 

گیري، نفر بود که با توجه به احتمال ریزش در نمونه   200کوهن برابر با  
گیري در دسترس بین نمونه  تعداد بیشتري پرسشنامه به روش نمونه 

 د. آماري توزیع ش
به ملاك ورود  آگاهانه   شاملپژوهش    هاي  رضایت  و  تمایل 

نداشتن    و  کنندگان، تحصیل در پایه دهم، یازدهم و دوازدهمشرکت
بیماري جدي  روانسابقه  و  جسمانی  هاي ملاكبود.    شناختیهاي 

کنندگان، ابتلاي جدي  عدم رضایت شرکت  نیز شاملخروج از پژوهش  
پاسخ اشتباه به سوال امنیتی    و  شناختیروانهاي جسمانی و  به بیماري
شده و مناسب  پرسشنامه تکمیل  230تعداد    ،در نهایته بود.  پرسشنام

شد  تحلیل یافته گردآوري  جمعیت.  که هاي  داد  نشان  شناختی 
جنسیت  کنندگانشرکت نظر  و  %5/66(  نفر  153  ،از  دختر  نفر    77) 

) دهم، %8/37نفر (  87  نیز،  پایه تحصیلی. از نظر  ) پسر بودند%33/5(
همچنین،  .  ند) دوازدهم بود%21/ 3نفر (  49) یازدهم و  %9/40نفر (  94

 52/0سال با انحراف استاندارد    89/16  کنندگانشرکتمیانگین سن  
 د. سال بو 19-15  بود که دامنه سنی

 سنجش ابزار 
این مقیاس توسط    :CIPS(3(  کلانس وانمودگرایی پرسشنامه 

) اندازه   ) طراحی1985کلانس  براي  و  وانمودگرایی  پدیده  ي  گیرشد 
دهی  صورت خودگزارشگویه، به   20شامل    . این آزمونشوداستفاده می
).  2022(حقیقی و قربعلی،   استاي  لیکرت پنج درجه   طیف و بر اساس  
عنوان یک مقدار  به   ،62متغیر است و نمره کل    100تا    20نمرات از  

براي تشخیص استفاده میافراد    برش  امتیاز وانمودگرا   شود. مجموع 
 

1 Cohen 
2 parceling 
3 The Clance Impostor Phenomenon Scale 

مقیاس   میاین  تقسیم  زیرگروه  چهار  به  منعکسنیز  که  کننده  شود 
= 40-20، امتیاز  دین ترتیب. باست  در فرد  پدیده وانمودگراییدرجه  
در پدیده    = شدید100-81= مکرر و  80-61= متوسط،  60-41کم،  

نتایج    ).2024است (کریستوفرسون و همکاران،    وانمودگرایی اگرچه 
  عامل   از سه مقیاس وانمودگرایی    هاي قبلی نشان داد که تحلیل عاملی

استشامل   تشکیل شده  تخفیف  و  شانس  اما،فریب،   پژوهشگران  ؛ 
شوند. عوامل فریب و تخفیف در یکدیگر ترکیب میدیگر دریافتند که  

) همکاران  و  فرنچ  اساس،  این  به 2008بر  که  کردند  توصیه  دلیل  ) 
جاي به پدیده وانمودگرایی    متناقض، از نمره کل   مطالعاتیهاي  یافته 

 ).2024نقل از ناپلز و همکاران،  مقیاس استفاده شود (به  نمرات خرده 
این  ،  راستاهمین  در   و   پژوهشدر  هولمز  شد.  استفاده  کل  نمره  از 

) را  1993همکاران  ابزار  این  کرونباخ  آلفاي  محاسبه    96/0) ضریب 
  پایایی   ) مقدار2005و همکاران (زاده هنرمند  مهرابی   ،د. در ایرانکردن

ابزار را به روش آلفاي کرونباخ   براون  -، به روش اسپیرمن83/0این 
سنجی محاسبه نمودند که از نظر روان  73/0و به روش گاتمن    73/0

هستند آن  .مطلوب  از  هاهمچنین  استفاده  با  را  نظر  مورد  مقیاس   ،
برروش کردند.  ارزیابی  سازه  و  ملاکی  اعتبارسنجی  اي هاي 

شخصیتی تیپ  پرسشنامه  از  ملاکی،    پرسشنامه و   A اعتبارسنجی 
اجتناب و پریشانی اجتماعی استفاده شد. ضریب همبستگی بین مقیاس  

و پرسشنامه    0/ 41برابر با   A و پرسشنامه تیپ شخصیتی  وانمودگرایی
د. بو  P>001/0معنادار با سطح    -38/0اجتناب و پریشانی اجتماعی  

هاي اصلی انجام لفه وبراي اعتبارسنجی سازه، تحلیل عامل با روش م
تخفیف  ،  شد که دو عامل استخراج شد. نتایج نشان داد که عامل اول

کند. را توجیه می  ترس از وانمودگرایی،  رفتارهاي فردي و عامل دوم
و )  76/0( در سطح مطلوب  KMO4  ه هاي کفایت اندازه نمونآزمون

  ، ترتیب دار بودند و دو عامل به امعن  P=001/0 در سطح  5بارتلت   کرویت
را توضیح  پدیده وانمودگرایی  از واریانس    درصد  18/12و    درصد  19/99

ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس برابر با    ، نیز  در این پژوهش  دادند.
 .به دست آمد  90/0

شیوه  بامریندپرسشنامه  فرزندپروري  این    :PSI(6(  هاي 
  ند یبامر  يبندطبقه بر اساس    )1991توسط بوراي (بار  اولینپرسشنامه  

  ن یشد. ا  نیمستبدانه تدو  و   مقتدرانه   رانه،گی) در سه سبک سهل1971(
اول نسخه  در  ارز  ه یگو  48شامل    ه یابزار  از  پس  و   يهایابیبود 

با    افتیکاهش    هیگو  30به    ،یسنجروان سبک  هر    هی گو  10که 
بر نمره   شیوه   .)2012  ،ياحمد   ی(ابوطالب  شودیم  ده یسنج گذاري آن 

لیکرت   طیف  درجه اساس  می  ايپنج  نمرات انجام  جمع  با  که  شود 
آید (شعبانی و  هر سبک، نمره مدنظر به دست میالات مربوط به  وس

4 Kaiser-Meyer-Olkin   
5 Bartlett's Test of Sphericity   
6 Baumrind Parenting Style Inventory 
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اسفندیاري  2024باقري،   صاحب   )1995().  نظر  از  استفاده  نظران  با 
ی پرسشنامه داراي روایکه این  پزشکی نشان داد  و روان  شناسیروان

براي نیز    را  پایایی به روش آلفاي کرونباخ   وي  .استصوري مطلوبی  
به گیرانه سهل  هايسبک و مستبدانه  مقتدرانه  با،  برابر   ، 69/0  ترتیب 

و همکاران،    محاسبه کرد  77/0و    73/0 از رضائی  نقل  ).  2022(به 
را با استفاده ها  مقیاسپایایی خرده )  2017زاد (مینائی و نیکهمچنین،  

در   گاتمن  ضریب  سهلسبکاز  مستبدانه  هاي  و  مقتدرانه  گیرانه، 
ها بیان نمودند  گزارش کردند. آن  74/0  و   75/0  ،62/0ترتیب برابر با  به 

  از همسانی درونی نسبتا   ، پرسشنامه این  هاي  مقیاسهر یک از خرده 
و آزمون    75/0برابر با  را   KMO مقدار شاخصهستند.    خوبی برخوردار

در ادامه، سه عامل  گزارش دادند.   )P>001/0کرویت بارتلت را معنادار (
درصد   47/30  ،مجموعدر  اصلی از تحلیل اکتشافی استخراج نمودند که  

کردند.   تبیین  را  پرسشنامه  کل  واریانس  استثناي    علاوه،به از  به 
شده    ها عوامل از پیش تعیینماده   مابقی  ،24و    18،  13  ،8هاي  ماده 

هستند.   سنجند و سوالات از روایی مطلوبی برخوردارپرسشنامه را می
پژوهش این  کرونباخ    ،در  آلفاي  سهلسبکضریب  گیرانه،  هاي 

 محاسبه شد.  0/ 85 و 91/0، 84/0ترتیب برابر مقتدرانه و مستبدانه به 
این    )1965(  روزنبرگ  :1)RSE(  روزنبرگ نفس عزت پرسشنامه 

را اندازه   ابزار  ایجاد  براي  ارزش خود در سطح جهانی  گیري احساس 
ویاس،   و  (نادکارنی  رایجاین  .  )2023کرد  از  یکی  ترین  مقیاس 

گیري عزت نفس بوده و عزت نفس کلی و ارزش هاي اندازه مقیاس
عبارت کلی است    10شامل    پرسشنامه گیرد. این  شخصی را در نظر می

درجه و   چهار  لیکرت  طیف  اساس  دامنه  شود.  می  گذارينمره اي  بر 
و  40تا    10  بیننمرات   بالاتر  است  نفس  نشان  ،نمرات  دهنده عزت 

) در بررسی  1965روزنبرگ (  ).2023بالاتر است (واحدي و همکاران،  
را    ،خود گاتمن  مقیاس  در  تکرارپذیري  که   92/0ضریب  داد  نشان 

پایایی بازآزمایی در   ،همچنین .دهنده همسانی درونی عالی استنشان
را نشان داد که    88/0و    85/0هاي  همبستگی  ،ايهفته   دو یک دوره  

(  بیانگر محمدي  ایران،  در  است.  عالی  این 2005ثبات  پایایی   (
پرسشنامه را از طریق سه روش آلفاي کرونباخ، بازآزمایی و دو نیمه  

را    68/0و    78/0،  69/0ترتیب  کردن مورد تحلیل قرار داد و ضرایب به 
و روایی و پایایی نسخه فارسی این مقیاس را مناسب   آورددست  به  

سازه مقیاس را با استفاده از   روایی)  2008لو و قائدي (دانست. جوشن
و بر   هاي اصلی بررسی کردندلفه وتحلیل عاملی اکتشافی و روش م

استخراج داري خود  عدم تحقیر خود و دوست  دو عامل  ،نتایج  اساس
کرویت  KMO هايآزمون.  شد تحلیل    و  و  بودند  مناسب  بارتلت 

از واریانس    درصد  26/53عاملی اکتشافی نشان داد که این دو عامل،  
می تبیین  ترا  عاملی  تحلیل  همچنین،  از  اکنند.  استفاده  با  ییدي 

 
1 Rosernberg’s Self-Esteem Scale 

یید  امدل دو عاملی را ت،   CFIو RMSEA هاي برازش مانندشاخص
در   ت.کرد. بنابراین، ساختار دو عاملی مقیاس در نمونه ایرانی معتبر اس

به  نتایج  تحلیلدستمجموع،  از  تآمده  و  اکتشافی  ییدي  اهاي عاملی 
در این  ت.دهند که مقیاس از روایی سازه خوبی برخوردار اسنشان می
 محاسبه شد.   0/ 86  این مقیاس برابر با  آلفاي کرونباخ   ، ضریبپژوهش

این    :RISC-CD(2(  کونور و دیویدسون  آوريتاب  پرسشنامه 
  25شد که شامل    ساخته   )2003(   ر و دیویدسون توسط کونو مقیاس

ز، تصور از شایستگی فردي،  یمورد است و به پنج بعد اعتماد به غرا
  ی (شجاعشود  می ثیرات معنوي تقسیم  اپذیرش مثبت تغییر، کنترل و ت

اي  درجه   پنج   بر اساس طیف لیکرت این ابزار    ).2020مهر و همکاران،  
) بیان  2003). کونور و دیویدسون (2018(نسرین،    شودگذاري مینمره 

هایی  سنجی خوبی دارد و بین آنهاي روان این ابزار ویژگی  که   کردند
، شود. در ایرانل میئتمایز قا  ،پذیري بیشتر و کمتري دارندکه انعطاف

منظور بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب  به )  2016ظریفی و همکاران (
نتایج نشان داد   آلفاي کرونباخ با استفاده از روش لوپ استفاده کردند.

قبول  قابلو در سطح    774/0پرسشنامه برابر با  این  که ضریب پایایی  
رواییبه   هاآن  است. بررسی  پرسشنامه   ،منظور  اجراي  کنار  در 
اجرا کردند و  آوريتاب را  پنج عامل شخصیت  بر اساس ، پرسشنامه 

همبستگی  ،نتایج روان  آوريتاببین    ضریب  برابرو   با   رنجورخویی 
 .استدهنده روایی واگراي پرسشنامه  که این نتیجه نشان  بود  -7/0

،  18/0رابطه مثبت    آوريتابها و  ه بباز بودن به تجربعد  بین    ،همچنین
و   برونگرایی  بعد  مثبت    آوريتاببین  بعد  0/ 25رابطه  بین   ،

و بین بعد توافق و    29/0رابطه مثبت    آوريتابشناس بودن و  وظیفه 
دهنده روایی همگراي که نشان  بود برقرار    28/0رابطه مثبت    آوريتاب
پرسشنامه  قابل (است  آوريتابقبول  همکاران  و  گودرزي   .2023 (

از اجرا    پیش  ،وایی این پرسشنامه را بر اساس نظر سه نفر از اساتید ر
به روش محتوایی مورد تایید قرار دادند و پایایی به همسانی درونی 

) 2024المناسف و همکاران (شد.  آلفاي کرونباخ محاسبه و تایید    82/0
با  را  KMOمقدار   آزمون  93/0  برابر   )P>05/0(  بارتلت  کرویت  با 

درصد واریانس   5/51پنج عامل جداسازي شدند که    محاسبه نمودند.
دادند. اختصاص  خود  به  را  تجمعی  مدل  آلفاي آن   ،همچنین  کل  ها 

فردي  عوامل  کرونباخ  شایستگی  از  تصور  غرایز،  به  پذیرش اعتماد   ،
ت و  کنترل  تغییر،  معنويامثبت  با  به   را  ثیرات  برابر  ، 667/0ترتیب 

  نیز،   در این پژوهش  ند.گزارش کرد  405/0  و  676/0،  672/0،  858/0
 به دست آمد.  83/0مقیاس برابر با این ضریب آلفاي کرونباخ 

جدول   شاخص  1در  بررسی  پایایی به  و  روایی  هاي 
لازم به ذکر است که بار    ه است.هاي پژوهش پرداخته شدپرسشنامه 

بود و بیانگر این   30/0  عاملی تمامی سوالات بالاتر از مقدار حداقل

2 Connor-Davidson’s Resilience Scale 
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سوالات   روایی  و  ماندند  باقی  مدل  در  سوالات  تمامی  که  بود 
نیز    مقادیر پایایی،  1نتایج جدول  بر اساس  قبول بود.  ها قابلپرسشنامه 
  Rhoبود. پایایی آلفاي کرونباخ، پایایی ترکیبی و پایایی    70/0بیشتر از  

از   بیشتر  متغیرها  تمامی  پرسشنامه   70/0براي  داد  نشان  و  هاي بود 
شاخص استفاده  بودند.  برخوردار  مناسبی  پایایی  از  پژوهش  در  شده 

سنجد  ) که روایی همگرا را میAVEشده (میانگین واریانس استخراج 
حداقل   سهل  28/0از  سبک  متغیرهاي  پدیده  براي  و  گیرانه 

دست آمد که    براي متغیر عزت نفس به   51/0وانمودگرایی تا حداکثر  
هاي روایی به تایید سایر شاخصبا توجه    سپس،  .متوسطی بود  مقادیر

و پایایی، روایی واگرا نیز با کمی اغماض مورد تایید قرار گرفت. روایی 
هاي شاخص بار عرضی و شاخص فورنل و لارکر مورد  واگرا به روش

به  نتایج  که  گرفت  قرار  روایی    ، آمده دستبررسی  تاییدکننده 
 د. ها بوپرسشنامه 

 Smart PLSافزار با نرم پژوهشهاي . بررسی روایی و پایایی پرسشنامه1جدول 

 متغیرها 
 روایی واگرا   روایی همگرا   ) <0/ 70پایایی (

 شاخص فورنل و لارکر شاخص بار عرضی   Rho  AVEپایایی  پایایی ترکیبی  آلفاي کرونباخ
 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 28  0/ 83 0/ 86 0/ 84 گیرانه سبک سهل

 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 46  0/ 92 0/ 94 0/ 91 سبک مقتدرانه 
 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 31  0/ 85 0/ 89 0/ 85 سبک مستبدانه 

 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 51  0/ 88 0/ 90 0/ 86 عزت نفس 
 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 45  0/ 84 0/ 85 0/ 83 آوري تاب

 روایی مناسب  روایی مناسب   0/ 28  0/ 89 0/ 91 0/ 90 پدیده وانمودگرایی 
 

 شیوه اجرا 
ترتیب ساده به پیچیده و بر  صورت آنلاین و به ها به پرسشنامه 

شدند  اساس طراحی  متغیرها  بین  مفهومی  اساس، .  روابط  این  بر 
به پرسشنامه  شیوه   ترتیبها  بامریندپرسشنامه  فرزندپروري    ، هاي 
روزنبرگ  پرسشنامه  نفس  و  تاب  پرسشنامه ،  عزت  کونور  آوري 

پس از د.  ننس قرار داده شدکلا  وانمودگرایی  پرسشنامه   ودیویدسون  
هاي  ها، با توجه به هماهنگیآوري داده تعیین حجم نمونه، جهت جمع

،  نشده در سه مدرسه متوسطه دوم در دسترس شهرستان فارساانجام 
به پرسشنامه  گروه ها  در  آنلاین   در  آموزاندانش  هاي کلاسیصورت 

پاسخگویی  ،  هابودن پرسشنامه دلیل آنلاین. به ندشاد توزیع شد  افزارنرم
مجریان پژوهش که سه همکار    .محدودیت زمانی نداشت  تبه سوالا

بودندروان مدارس  در  پرسشنامه   پیش ،  شناس  اجراي  تحت    ،هااز 
 هاي کامل و دقیق قرار گرفتند.آموزش

آموزش  پژوهش،  آشنایی با اهداف و فرآیند    ها شاملاین آموزش
مقیاس خصوص  سنجشدر  ابزارهاي  و  توضیح    ،ها  نحوه  آموزش 

 مانند ش (پژوهآموزش رعایت اصول اخلاقی  ،نآموزامفاهیم به دانش 
آگاهانه   ،رازداري تضمین    ،موافقت  و  خصوصی  حریم  حفظ 
آموزش نحوه برخورد با مشکلات و سوالات   ) وهابودن پاسخ ناشناس 
سازي آنان آگاه ،  آموزانمجریان با کسب رضایت از دانشبود.    احتمالی 

بخشی جهت حفظ حریم خصوصی و اطمینان  ،از رعایت اصل رازداري
 که اطلاعات  ید بر اینـکات ، لامت روان آنانـوالات بر سـعدم تاثیر س 

 
 

1  mahalanobis distance 

 
صورت محرمانه استفاده و به   پژوهشبراي اهداف   تنهاشده  آوريجمع

شد پاسخ و    خواهند  نحوه  دانشآموزش  به  سوالات  آموزان، دهی 
سوالات پرسشنامه  به  پاسخ  براي  و  داده  قرار  آنان  اختیار  در  را  ها 

دانش دراحتمالی  همچنین  آموزان  بودند.  دانش   ،دسترس  آموزان  از 
فرزندپروري) توسط مادر و    هايشیوه پرسشنامه اول (  که  خواسته شد 

پرسشنامه  خودشان  سایر  توسط  گردآوري   تکمیل ها  زمان  شود. 
  230  ، تعدادماه به طول انجامید که در نهایت  ها حدود یکپرسشنامه 

  د. وارد تحلیل ش و طور کامل پاسخ داده شدپرسشنامه به 

 هاشیوه تحلیل داده
به غربالگري    ،پیش از انجام تحلیل نهایی  حاضر،   در پژوهش

متغیره با نمودار هاي پرت تکداده . بدین ترتیب،  ها پرداخته شدداده 
شناسایی    1هاي پرت چندمتغیره با فاصله ماهالانوبیساي و داده جعبه 

مفروضه  تایید  به  توجه  با  شدند.  اصلاح  بودن و  (نرمال  آماري  هاي 
متغیره و عدم  هاي پرت تکمتغیره و چندمتغیره، عدم وجود داده تک

هم چندگانه)،  وجود  همبستگی  خطی  آزمون  با  متغیرها  بین  رابطه 
مدل تکنیک  با  پژوهش  مدل  و  ساختاري  پیرسون  معادلات  سازي 

)SEM(  محور کوواریانس  روش  حداکثر   به  برآورد  روش  به  و 
تجزیه   نماییدرست  شد.  داده آزمون  از  وتحلیل  استفاده  با  ها 

 .انجام شد AMOS-24و  SPSS-28افزارهاي آماري نرم
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همبستگی پیرسون بین نشانگرها  ضرایب. 3جدول

 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

سبک  
 گیرانه سهل 

                          1 مولفه اول  .1

                         1 78/0 مولفه دوم  .2

                        1 57/0 79/0 مولفه سوم  .3

                       1 86/0 68/0 81/0 مولفه چهارم  .4

 سبک مقتدرانه 

                      1 14/0 27/0 16/0 10/0 مولفه اول  .5

                     1 80/0 10/0 26/0 06/0 13/0 مولفه دوم  .6

                    1 65/0 57/0 08/0 12/0 21/0 14/0 مولفه سوم  .7

                   1 77/0 72/0 61/0 13/0 08/0 31/0 08/0 مولفه چهارم  .8

 سبک مستبدانه 

                  1 36/0 15/0 27/0 32/0 41/0 33/0 32/0 28/0 مولفه اول  .9

                 1 75/0 24/0 21/0 41/0 33/0 18/0 38/0 28/0 31/0 مولفه دوم  .10

                1 69/0 65/0 19/0 28/0 22/0 26/0 21/0 20/0 46/0 42/0 مولفه سوم  .11

 عزت نفس 

               1 29/0 35/0 52/0 35/0 33/0 62/0 48/0 06/0 04/0 06/0 08/0 مولفه اول  .12

              1 56/0 46/0 43/0 36/0 43/0 42/0 48/0 46/0 14/0 07/0 02/0 21/0 مولفه دوم  .13

             1 70/0 64/0 31/0 35/0 41/0 46/0 35/0 62/0 52/0 03/0 12/0 08/0 09/0 مولفه سوم  .14

            1 75/0 69/0 63/0 35/0 34/0 47/0 51/0 40/0 39/0 56/0 03/0 05/0 09/0 10/0 مولفه چهارم  .15

 آوري تاب

شایستگی   .16
  

25/0 37/0 23/0 31/0 36/0 25/0 41/0 26/0 35/0 31/0 19/0 12/0 07/0 20/0 16/0 1           

          1 69/0 23/0 16/0 19/0 23/0 31/0 28/0 32/0 30/0 26/0 28/0 24/0 29/0 27/0 41/0 29/0 ز ی.اعتماد به غرا17

         1 68/0 72/0 24/0 15/0 06/0 08/0 42/0 33/0 25/0 40/0 33/0 45/0 36/0 27/0 19/0 40/0 41/0 پذیرش تغییر  .18

        1 54/0 70/0 82/0 14/0 06/0 13/0 05/0 18/0 32/0 30/0 38/0 31/0 49/0 24/0 36/0 37/0 30/0 37/0 کنترل  .19

       1 62/0 56/0 63/0 67/0 09/0 23/0 14/0 20/0 27/0 31/0 26/0 35/0 24/0 37/0 30/0 12/0 52/0 46/0 18/0 تاثیرات معنوي .20

پدیده  
 وانمودگرایی 

      1 33/0 16/0 20/0 39/0 34/0 53/0 45/0 29/0 42/0 50/0 52/0 46/0 08/0 29/0 26/0 21/0 19/0 39/0 25/0 24/0 مولفه اول  .21

     1 67/0 37/0 26/0 42/0 38/0 32/0 40/0 39/0 37/0 34/0 42/0 45/0 39/0 26/0 32/0 17/0 30/0 25/0 15/0 18/0 26/0 مولفه دوم  .22

    1 54/0 52/0 39/0 28/0 45/0 33/0 53/0 41/0 34/0 50/0 43/0 56/0 61/0 43/0 16/0 16/0 13/0 21/0 23/0 12/0 34/0 15/0 مولفه سوم  .23

   1 84/0 46/0 72/0 46/0 38/0 30/0 29/0 42/0 26/0 28/0 53/0 57/0 63/0 47/0 60/0 12/0 13/0 27/0 18/0 07/0 24/0 18/0 28/0 مولفه چهارم  .24

  1 84/0 78/0 48/0 63/0 26 36/0 41/0 32/0 54/0 30/0 32/0 34/0 31/0 36/0 41/0 53/0 14/0 25/0 31/0 16/0 19/0 16/0 16/0 35/0 مولفه پنجم   .25

 1 80/0 69/0 76/0 62/0 71/0 43/0 39/0 26/0 15/0 39/0 47/0 46/0 52/0 39/0 32/0 59/0 38/0 18/0 23/0 20/0 23/0 26/0 15/0 31/0 38/0 مولفه ششم  .26
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 نتایج

و مفروضه    ي پژوهشتوصیفی متغیرها  هايشاخص  2در جدول  
هم شده عدم  ارائه  چندگانه  تک  است.  خطی  بودن  با  نرمال  متغیره 
و شاخص کجی  مقادیر  چون  و  شد  بررسی  کشیدگی  و  کجی  هاي 

متغیرها تمامی  آشکارکشیدگی  و  پنهان  دامنه    ي  تا  2در  قرار    - 2+ 
تایید شد. میانگین و انحراف متغیره  مفروضه نرمال بودن تک  داشت،

براي سبک سهل پنهان  متغیرهاي  به استاندارد  با  گیرانه  برابر  ترتیب 
 ، 90/5و    36/21ترتیب برابر با  ، براي سبک مقتدرانه به 39/6و    38/25

 
به  مستبدانه  سبک  با  براي  برابر  عزت 48/5و    72/16ترتیب  براي   ،  

ترتیب برابر با  آوري به ، براي تاب87/1و    24/4ترتیب برابر با  نفس به 
و    53/49ترتیب برابر با  و براي پدیده وانمودگرایی به   30/19و    12/71
همبود.    75/9 عدم  واریانس  مفروضه  تورم  عامل  با  چندگانه  خطی 

ب آماره  که  شد  سهل دسته ارزیابی  سبک  براي  سبک گیرانه آمده   ،
تاب و  نفس  عزت  مستبدانه،  سبک  به مقتدرانه،  باآوري  برابر    ترتیب 

بود و نشان   5بود که کمتر از معیار    92/1و    16/2،  87/1،  42/1،  58/1
 ت. خطی چندگانه داشاز عدم وجود هم

 خطی چندگانه و مفروضه عدم هم پژوهش يرها یمتغ  توصیفی هايشاخص. 2جدول 
 عامل تورم واریانس  کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 
 1/ 58 0/ 62 - 0/ 65 6/ 39 25/ 38 گیرانه سبک سهل

 1/ 42 1/ 16 - 0/ 35 5/ 90 21/ 36 سبک مقتدرانه 
 1/ 87 - 0/ 31 0/ 57 5/ 48 16/ 72 سبک مستبدانه 

 2/ 16 - 0/ 21 1/ 27 1/ 87 4/ 24 عزت نفس 
 1/ 92 0/ 85 0/ 18 19/ 30 71/ 12 آوري تاب

  - 0/ 61 1/ 26 9/ 75 49/ 53 پدیده وانمودگرایی 
    

از روش پارسلینگ براي کاهش   ،با توجه به متعدد بودن سوالات
اندازه  آشکار و کاهش خطاي  در  تعداد متغیرهاي  استفاده شد.  گیري 

نتایج همبستگی بین متغیرهاي آشکار با آزمون همبستگی    3جدول  
گزارش جدول  متغیر آشکار در    26تعداد    ت.پیرسون بررسی شده اس

و بالاتر در سطح اطمینان    12/0تمامی ضرایب همبستگی    است.  شده 
  ،3ها در جدول  پارسل   زیاد  تعدادبا توجه به    درصد معنادار هستند.  95

نیز در جدول    خلاصه  همبستگی  ضرایبجهت وضوح و خوانایی بیشتر،  
 .است شده ارائه  4

 مبستگی پیرسون بین متغیرهاي اصلی ه  ضرایب. 4جدول 
 پدیده وانمودگرایی  آوري تاب عزت نفس  سبک مستبدانه  سبک مقتدرانه  گیرانه سبک سهل متغیرها 
      1 گیرانه سبک سهل

0/ 08 سبک مقتدرانه   1     
    1 **0/24 **0/21- سبک مستبدانه 

   1 **0/48- **0/53 04/ 0-  عزت نفس 
  1 *0/15 **0/41- **0/27 **0/22 آوري تاب

 1 **0/36- **0/47- **0/56 *0/16- **0/23- پدیده وانمودگرایی 
       

رابطه معن داد  آزمون همبستگی نشان  بین تمامی انتایج  داري 
پیش سبکمتغیرهاي  شامل  فرزندپروريبین  و  ،  هاي  نفس  عزت 

). p>05/0وجود داشت (  پدیده وانمودگراییبا متغیر وابسته    آوريتاب
مثبت بود و جهت   ،پدیده وانمودگراییجهت رابطه سبک مستبدانه با  
پیش متغیرهاي  سایر  سهل  شامل  بینرابطه  سبک  سبک  گیرانه، 

و   نفس  عزت  وانمودگراییبا    آوريتابمقتدرانه،  بود.   ،پدیده   منفی 
وابسته  قوي با متغیر  وانمودگراییترین همبستگی  به   پدیده  ترتیب  را 

ضریب   با  مستبدانه  ضریب  56/0سبک  با  نفس  عزت  و    -47/0، 
ضریب    آوريتاب یافته   داشتند.  -36/0با  سبک    ، هامطابق  سه  هر 

که جهت رابطه سبک مستبدانه    رابطه داشتند   آوريتابفرزندپروري با  
گیرانه و مقتدرانه  منفی بود و جهت رابطه دو سبک سهل ،آوريتاببا 
بودآوريتاببا   مثبت   ،  )05/0 <p  .(و    دو  ،همچنین مقتدرانه  سبک 

سبک مستبدانه    رابطه که جهت    مستبدانه با عزت نفس رابطه داشتند
با عزت نفس، منفی بود و جهت رابطه سبک مقتدرانه با عزت نفس،  

بود تکنیک  ).  p>05/0(  مثبت  از  استفاده  با  پژوهش  مفهومی  مدل 
شدمدل آزمون  ساختاري  معادلات  در    2شکل    .سازي  تجربی  مدل 

معن سطح  و  است  استاندارد  ضرایب  ستاره  احالت  علامت  با  داري 
 ت. مشخص شده اس
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 )***=p>0/ 001و  **=p>0/ 01و  *=p>05/0. مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد (2شکل 

 

گیرانه، سبک تاثیر چهار متغیر سبک سهل،  2شکل  مطابق با  
و   نفس  عزت  وانمودگراییبر    آوريتاب مستبدانه،  شد    پدیده  تایید 

)05/0<p(.  معن  ،اما مستقیم  تاثیر  مقتدرانه  بر  اسبک  پدیده  داري 
(  وانمودگرایی  قوي p<05/0نداشت  بر  ).  مستقیم  اثر  پدیده  ترین 
استاندارد به   وانمودگرایی با ضریب  به سبک مستبدانه  ترتیب مربوط 

بود. مطابق    -38/0عزت نفس با ضریب استاندارد    ، از آن   پسو    57/0
میانجی عزت  دو  تاثیر    ،هایافته  متغیر  بر  مستبدانه  و  مقتدرانه  سبک 

تاثیر دو سبک مقتدرانه و مستبدانه بر متغیر    ، همچنین.  نفس تایید شد
ترین تاثیر بر عزت نفس را سبک  تایید شد. قوي  نیز  آوريتابمیانجی  

استاندارد   ضریب  با  بر  قوي  .داشت   -0/ 42مستبدانه  تاثیر  ترین 
استاندارد  نیز  را    آوريتاب ضریب  با  مستبدانه  داشت.    -33/0سبک 

بیشتر از مقدار    ،هاي پنهانشدت ارتباط بین متغیرهاي آشکار با سازه 
یا    40/0حداقل   پرسشنامه  سوالات  مناسب  روایی  از  نشان  و  بود 

 است.   ارائه شده  5  هاي برازش مدل در جدول ها داشت. شاخصمولفه 

 هاي برازش مدل. شاخص5دول ج
 R2 PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش 

 5تا  1در بازه  > 0/ 08 < 0/ 90 < 0/ 90 < 0/ 90 < 0/ 90 < 0/ 70 < 0/ 33 * معیار
 2/ 82 068/0 0/ 93 0/ 90 0/ 92 0/ 92 0/ 79 0/ 63 نتیجه 

 )2012( منبع: پاشاشریفی و همکاران *

 شایستگی فردي تاثیرات معنوي کنترل پذیرش تغییر اعتماد به غرایز
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 5هاي برازش در جدول  با ارزیابی تمامی شاخص   ،در مجموع
هاي برازش مقدار تمامی شاخص  ، توان استنباط کرد در مدل تجربیمی

هیچقابل دارند.  مطلوبی  یا  شاخصقبول  از  مقدار  کدام  برازش  هاي 
هاي برازش در محدوده مناسبی قرار  ضعیفی ندارند و تمامی شاخص

داده  و  شد  تایید  مدل  کلیت  داد  نشان  که  مفهومی  دارند  مدل  با  ها 

برابر با   پدیده وانمودگراییتطابق داشتند. ضریب تعیین متغیر وابسته  
قابل  63/0 و  بالا  مقدار  که  سبکبود  داد  نشان  و  بود  هاي  توجهی 

درصد از واریانس   63توانستند    آوري تابفرزندپروري، عزت نفس و  
نتایج تاثیر متغیرها بر    6را تبیین کنند. در جدول    پدیده وانمودگرایی 
 است. ارائه شده  پدیده وانمودگرایی 

 سازي معادلات ساختاري بر اساس روش مدل پدیده وانمودگرایی بین بر . نتایج بررسی تاثیر متغیرهاي پیش6جدول 
 p t خطاي استاندارد  ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد  نوع تاثیر 

 3/ 04 003/0 128/0 - 0/ 39 - 0/ 21 پدیده وانمودگرایی  گیرانه سبک سهل
 1/ 28 202/0 094/0 - 0/ 12 - 0/ 02 پدیده وانمودگرایی  سبک مقتدرانه 
 6/ 97 > 001/0 089/0 0/ 62 0/ 57 پدیده وانمودگرایی  سبک مستبدانه 

 4/ 80 > 001/0 325/0 - 1/ 56 - 0/ 38 پدیده وانمودگرایی  عزت نفس 
 3/ 89 > 001/0 036/0 - 0/ 14 - 0/ 29 پدیده وانمودگرایی  آوري تاب

 
جدول   با  سهل،  6مطابق  سبک  مستقیم  سبک تاثیر  گیرانه، 

پدیده  بر    آوريتابعزت نفس و    و همچنین، دو متغیر میانجی  مستبدانه 
پدیده  تاثیر سبک مقتدرانه بر    ،اما   .)p>05/0تایید شد (  وانمودگرایی
(  وانمودگرایی نشد  بر  p<05/0تایید  مستبدانه  سبک  تاثیر  جهت   .(

گیرانه، عزت  ، مثبت بود و جهت تاثیر سبک سهلپدیده وانمودگرایی 
ها نشان ، منفی بود. جهت رابطه پدیده وانمودگراییبر    آوريتابنفس و  

همراه   پدیده وانمودگراییداد افزایش سبک مستبدانه با افزایش میزان  
 آوريتابگیرانه، عزت نفس و  افزایش متغیرهاي سبک سهل  ،اما  ؛بود

همراه بود. ضریب استاندارد نشان   پدیده وانمودگراییبا کاهش میزان  
عزت نفس با ضریب    ،از آن  پسو    57/0داد سبک مستبدانه با ضریب  

شدت تاثیر  بودند. پدیده وانمودگراییترین تاثیر بر داراي قوي  -38/0
مقدار قوي، شدت تاثیر عزت    پدیده وانمودگراییسبک مستبدانه بر  

وانمودگراییبر    نفس سبک    پدیده  تاثیر  شدت  و  متوسط  مقدار 
 در ادامه،  مقدار کم بود.  پدیده وانمودگراییبر    آوريتابگیرانه و  سهل

میانجی نقش  که  آزمون  شد  تحلیل  استراپینگ  بوت  روش  به  گري 
  است. ارائه شده 7ها در جدول  یافته 

 بوت استراپینگ  به روش ییوانمودگرا دهیپدهاي فرزندپروري و در سبک آوريتاب گري عزت نفس و آزمون میانجی .7جدول 
 حد بالا حد پایین خطاي استاندارد  اثر غیرمستقیم  p نوع تاثیر 

 024/0 - 069/0 024/0 - 022/0 348/0 یی وانمودگرا دهیپد عزت نفس  گیرانه سبک سهل
 - 055/0 - 181/0 032/0 - 118/0 > 001/0 یی وانمودگرا دهیپد عزت نفس  سبک مقتدرانه 
 229/0 092/0 035/0 161/0 > 001/0 یی وانمودگرا دهیپد عزت نفس  سبک مستبدانه 

 021/0 - 053/0 019/0 - 016/0 407/0 یی وانمودگرا دهیپد آوري تاب گیرانه سبک سهل
 - 010/0 - 124/0 029/0 - 067/0 022/0 یی وانمودگرا دهیپد آوري تاب سبک مقتدرانه 
 151/0 042/0 028/0 097/0 > 001/0 یی وانمودگرا دهیپد آوري تاب سبک مستبدانه 

نقش میانجی عزت نفس در رابطه دو سبک   ، 7مطابق با جدول  
با   وانمودگراییمقتدرانه و مستبدانه  (  پدیده   ،اما  ؛)p>05/0تایید شد 

سهل سبک  رابطه  در  نفس  عزت  میانجی  و  نقش  پدیده  گیرانه 
 آوري تابنقش میانجی    ،). همچنینp<05/0تایید نشد (  وانمودگرایی

تایید   پدیده وانمودگراییدر رابطه بین دو سبک مقتدرانه و مستبدانه با  
) میانجی    ،اما  ؛)p>05/0شد  سبک    آوريتابنقش  رابطه  در 
). بررسی شدت  p<05/0تایید نشد (  پدیده وانمودگراییگیرانه و  سهل

قوي که  داد  نشان  غیرمستقیم  بر  اثر  غیرمستقیم  اثر  پدیده  ترین 
مربوط به تاثیر سبک مستبدانه با واسطه عزت نفس با   وانمودگرایی

تاثیر سبک مقتدرانه با واسطه عزت نفس    ،از آن  پسو    161/0ضریب  

ضریب   و    -118/0با  مستقیم  اثر  (مجموع  کل  اثر  بررسی  بود. 
سبک سبک غیرمستقیم)  کل  اثر  که  داد  نشان  فرزندپروري  هاي 

برابر  ترتیب  به   پدیده وانمودگراییبر    ، مقتدرانه و مستبدانه گیرانه سهل
بود و بیانگر این بود که سبک مستبدانه    826/0و    -207/0،  -249/0با  

کل   اثر  قوي  ،826/0با  وابسته  داراي  متغیر  بر  تاثیر  پدیده  ترین 
گیرانه ها نشان داد که سبک سهلیافته   ،بود. در مجموع  وانمودگرایی

سبک مقتدرانه    .تاثیر داشت  پدیده وانمودگراییطور مستقیم بر  به   تنها
طور غیرمستقیم با  به   ،اما  ؛نداشت  پدیده وانمودگراییتاثیر مستقیم بر  

. تاثیر داشت  پدیده وانمودگراییبر    آوريتابگري عزت نفس و  میانجی
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مستبدانه به   نیز  سبک  به هم  هم  و  مستقیم  با  طور  غیرمستقیم  طور 
 تاثیر داشت.  پدیده وانمودگراییبر    آوريتابگري عزت نفس و  میانجی
 

 بحث

هاي فرزندپروري و سبک  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 
آوري گري عزت نفس و تابآموزان با واسطه دانشوانمودگرایی  پدیده  

 داري برانشان داد عزت نفس تاثیر منفی معن  پژوهشنتایج   د.انجام ش
فر  هاي رضائی و تمناییدارد. این یافته با پژوهشوانمودگرایی  پدیده  

)،  2019شوبرت و بوکر (،  )2019ماسکارنهاس و همکاران (   )،2022(
 ) و حدادي بهرام2017و همکاران (لیگی    ،)2018کوکلی و همکاران (

اس2011(و همکاران   تبیین  ت.  ) همسو  یافتهدر  گفت می  این  توان 
عزت از  که  می  افرادي  رنج  پایین  درونینفس  به  قادر  کردن برند، 

مهارتقابلیت و  ها،  (ماسکارنهاس  نیستند  خود  دستاوردهاي  و  ها 
پذیر نفس خود آسیب  ها نسبت به تهدیدات عزتآن  .)2019همکاران،  

هستند و مستعد بالا و پایین رفتن آن با تغییر شرایط هستند (شوبرت 
ردیدي دتبودن احساسات خودلیل برجسته ه ). این افراد ب2019و بوکر،  

وانمودگرایی  پدیده  نیافتنی، مستعد ابتلا به  و تعیین استانداردهاي دست
ها در این  کردن موفقیتهستند که با رشد عزت نفس، توانایی درونی

می تقویت  و  افراد  میپدیده  شود  کاهش  آنان  در  یابد وانمودگرایی 
 ). 2022فر، (رضائی و تمنایی 

می نشان  نتایج  به این  پایین  نفس  عزت  که  یک  دهند  عنوان 
کننده، فرد را در معرض احساسات خودتردیدي و ترس بینیعامل پیش

دلیل ناتوانی ه ب   ،ا عزت نفس پاییندهد. افراد ب از ارزیابی منفی قرار می
شان، احساس درونی هاي  توانمندي هاي خود به  دادن موفقیتدر نسبت 

نوعی دیگران اند و به ثیر عوامل بیرونی موفق شده اکنند که تحت ت می
داده  فریب  فریبکاريرا  احساس  این  که  اصلی    ،اند  پدیده  ریشه 

با افزایش عزت نفس، این افراد قادر خواهند بود .  است  وانمودگرایی
شان نسبت هاي درونیها و دستاوردهاي خود را به توانمندي موفقیت

 . محافظت خواهند شدوانمودگرایی پدیده  دهند و در نتیجه، در برابر
داد  پژوهش  نتایج    ،همچنین منفی    آوريتاب نشان  تاثیر 

هاي خلیل و  این یافته با پژوهش.  دارد  وانمودگراییپدیده  داري بر  امعن
) (2024همکاران  همکاران  و  کامارا   ،(2022) خلعتبري  و   (2014  (

است تبیین  .  همسو  که  مییافته  ن  ای در  کرد  اذعان    آوري تابتوان 
توانایی فرد براي مقابله با استرس و بازگشت از ناملایمات    معنايبه 

اي موثر مانند  به راهبردهاي مقابله   ،ترآوري قوياست و افراد با تاب
هاي حل مسئله، حمایت اجتماعی و تفکر مثبت براي مدیریت مهارت

مجهز می  استرس  که  آنهستند  به  احساس تواند  تا  کند  کمک  ها 
ها پذیري بالاتر در آنانعطاف  د.کفایتی و خودتردیدي را مدیریت کننبی

مانند سازگاري، پشتکار و اعتماد   یهاي مثبتمنجر به پرورش ویژگی

به نفس بیشتر و توانایی بیشتر در تشخیص و به چالش کشیدن افکار  
را وانمودگرایی  پدیده  احتمال تجربه    ،در نهایت  ؛شودوانمودگرایانه می

 مقابله کند. وانمودگرایی پدیده از ایجاد دهد و ممکن است کاهش می
پدیده  عنوان یک عامل محافظ در برابر  به   آوريتاب  ،طورکلیبه 

ها سازد تا با چالششناسایی شده است که افراد را قادر میوانمودگرایی  
حرفه و شکست زندگی  در  و شخصی خودها  کنند    ،اي  برخورد  بهتر 

و همکاران،   نشان می  ).2024(خلیل  نتایج  این  نهایت،  دهند که  در 
عنوان  عنوان یک ویژگی شخصیتی مثبت، بلکه به تنها به آوري نه تاب

کند که از افراد در برابر افکار اي پیچیده عمل مییک مکانیسم مقابله 
کند. بنابراین، افراد با  و احساس فریبکاري محافظت می  يخودتردید

قادرند    ،زیرا  ؛شوندکمتر دچار تجربیات وانمودگرایانه می  ،آوري بالاتاب
هاي درونی خود، احساس خودکفایی  ها و شایستگی با پذیرش واقعیت 

یافته  این  کنند.  تجربه  را  رضایت  میو  نشان  تقویت  ها  که  دهند 
پیشگیري  وانمودگرایی  پدیده   ثري از بروزوطور متواند به آوري میتاب

نتیجه  در  و  در    ،کرده  فرد  بهینه  عملکرد  و  روانی  سلامت  به 
 د.اي کمک کنهاي اجتماعی و حرفه موقعیت

سبک مستبدانه اثر مثبت    نشان دادپژوهش  نتایج    علاوه بر این، 
هاي مالیک دارد. این یافته با پژوهشوانمودگرایی  پدیده  بر    يدارامعن

)2024) یافی   ،(2023) کلیتمن  و  وانت  تاول و  )  2006)،  و  سوناك 
با توان گفت که والدین  در تبیین این یافته می  است.همسو  )  2001(

به   انهمستبدسبک   را  کودك  است  خودشان ممکن  از  بازتابی  عنوان 
ببینند و براي جلوگیري از این احتمال که کودك ممکن است در چیزي 

ها و وظایفی را که کودك مسئول آن است را بر  شکست بخورد، پروژه 
در عهده می دارند؛  فرزند خود  اعمال  بر  از حد  بیش  کنترل  و  گیرند 

هاي خود  اساس توانایی  تواند حس خودمختاري را برفرد نمی  ، نتیجه 
می  احساس  موفقیت  هنگام  و  دهد  تایید گسترش  سزاوار  که  کند 

نیست و   ،دیگران  (وانت  است  نیاورده  دست  به  را  آن  خودش  چون 
 .)2006کلیتمن، 
می  در مستبدانه  سبک  حس واقع،  تضعیف  به  منجر  تواند 

بی احساس  و  کودك  شود؛ خودمختاري  بزرگسالی  در  کفایتی 
کند که لایق  هاي موفقیت، احساس میفرد در موقعیت  ،که طوريبه 

موفقیت این  چون  نیست،  دیگران  به تایید  را  از  ها  واقعی  طور 
عبارت دیگر، سبک  هاي درونی خود به دست نیاورده است. به توانمندي 

هاي درونی کودك و کنترل بیش  گرفتن توانمنديمستبدانه با نادیده 
سوق    در موفقیت وي   بیرونیتاثیر عوامل  سمت پذیرش  از حد، او را به 

تواند ها نمی بدین ترتیب، فرد بزرگسال در مواجهه با موفقیت.  دهدمی
کند که هاي خود نسبت دهد، بلکه احساس میها را به شایستگیآن

 ت. دیگران را فریب داده اس
بود که سبک مستبدانه  پژوهش  نتایج    ،همچنین آن  از  حاکی 

با میانجیبه  بر  طور غیرمستقیم  وانمودگرایی پدیده  گري عزت نفس 
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ها  ن آنتوان گفت نوجوانانی که والدیمی  این یافته تاثیر دارد. در تببین  
کنند، بسیار تحت کنترل والدین هستند  مستبدانه برخورد می  با سبک

روان کنترل  اضطراب، و  بیشتر  احساس  به  منجر  والدین  شناختی 
می خود  به  نسبت  ضعیف  دیدگاه  و  قرار    علاوه، به   .گرددافسردگی 

طولانی ماهیت  معرض  در  بیگرفتن  و مدت  انتقاد  طرد،  احترامی، 
محبت مشروط از سوي والدین، اعتماد به نفس و عزت نفس فرد را 

در    ،تواند بعدها در زندگیکند که این عزت نفس پایین میتضعیف می
درگیره زمین را  فرد  و  شود  داده  تعمیم  اجتماعی  مختلف    پدیده  هاي 

(یافی،   کند  نه   ،طورکلیبه   ).2023وانمودگرایی  مستبدانه  تنها  سبک 
بر  به  مستقیم  میوانمودگرایی  پدیده  طور  تاثیر  با  فرد  بلکه  گذارد، 

وانمودگرایی پدیده   تضعیف عزت نفس، فرد را در معرض خطر ایجاد
دلیل ناتوانی در پذیرش هاي خود را به او موفقیت  ،زیرا  ؛دهدقرار می

 .دهداش، به عوامل بیرونی نسبت مییهاي درون توانمندي 
با  طور  نشان داد سبک مستبدانه به پژوهش  نتایج   غیرمستقیم 

ین  یتب. در  تاثیر دارد وانمودگرایی  پدیده  بر  نیز    آوريتاب گري  میانجی
توان اشاره کرد که سبک مستبدانه شامل درجه پایینی از  می  این یافته

  انهمستبدبا سبک  والدین    .پاسخگویی و سطح بالایی از کنترل است
نیازهاي فرزندان خود   احساسبیو    حمایتبی   اغلب سرد، به  نسبت 

همکاران،   و  (ژانگ  والدین  .)2016هستند  استانداردهاي    ، این  غالبا 
حمایت عاطفی و استقلال لازم براي   ،بالایی دارند و به فرزندان خود

تاب نمیرشد  را  همکاران،  آوري  و  یائو  (شنگ  بدین  .  )2024دهند 
پذیري آوري در این افراد منجر به انعطافتر تابسطوح پایین  ،ترتیب

شود (خلیل و همکاران،  میوانمودگرایی  پدیده  پایین و سطوح بالاتر  
تواند از طریق  دهند که سبک مستبدانه می). این نتایج نشان می2024

وانمودگرایی پدیده  به افزایش احتمال ابتلا به    ،آوري فردثیر بر تابات
 منجر شود.

با کنترل بیش از حد و عدم پاسخگویی   انه مستبدبا سبک  والدین  
کنند که در آن فرزند  نیازهاي عاطفی فرزندان، فضایی را ایجاد می  به 

مهارتنمی  مقابله تواند  تابهاي  و  مدیریت  اي  براي  لازم  آوري 
آوري ثر پرورش دهد. این کمبود تاب وطور مهاي زندگی را به استرس 

پذیري پایین است،  ها و انعطافکه شامل ناتوانی در مواجهه با چالش 
موفقیتمی  موجب با  مواجهه  در  فرد  که  و شود  ناتوانی  احساس  ها، 

بیرونی نسبت دهد. فریبکاري کند و موفقیت به عوامل  را  هاي خود 
آوري محیط  با عدم فراهم  انه مستبدبا سبک  عبارت دیگر، والدین  به 

ایجاد فضاهایی می  از رشد و  حمایتی، موجب  شوند که در آن فرزند 
شود می  موجبماند و این خود  آوري شخصی محروم میتقویت تاب

وانمودگرایی پدیده   که فرد بیشتر در معرض احساسات خودتردیدي و
وانمودگرایی پدیده   آوري برثیر غیرمستقیم تاباقرار گیرد. بنابراین، ت

عنوان یک عامل محافظ در برابر این پدیده شناخته  در این پژوهش به 

تواند در شرایط مشابه به کاهش احتمال آوري میشود، چرا که تابمی
 د.و احساس فریبکاري کمک کنوانمودگرایی پدیده  تجربه 

بیانگر این بود که سبک مقتدرانه  پژوهش  نتایج    افزون بر این،
بر   پژوهشوانمودگرایی  پدیده  تاثیر مستقیم  با  یافته  این  هاي ندارد. 

) همسو و با پژوهش وانت و 2001سوناك و تاول (  و  )2023یافی (
طور غیرمستقیم  به سبک مقتدرانه    ،) ناهمسو است. اما2006کلیتمن (

میانجی و  با  نفس  عزت  تاثیر وانمودگرایی  پدیده  بر    آوريتابگري 
در تبیین نقش میانجی عزت نفس در رابطه سبک مقتدرانه و  ت.  داش

صمیمیت میوانمودگرایی  پدیده   مقتدرانه،  سبک  در  که  گفت  توان 
.  کندیید مثبت همراه است که عزت نفس فرد را تقویت میاوالدین با ت
رشد شایستگی و موفقیت    موجبتقاضاي والدین از فرزندان    ،همچنین
آنان میدر جنبه  منابع عزت نفس    باز همشود که  هاي مهم زندگی 
کننده والدین ممکن است  علاوه، الگوي رفتار گرم و حمایت ه ب  .هستند
ارتقامهارت را  آنان  اجتماعی  که می  ءهاي  با دهد  مثبت  روابط  تواند 

حمایت    .دهد و منبعی براي عزت نفس فراهم کند  ءدیگران را نیز ارتقا
شود  منجر به ارتقاء عزت نفس آنان می  هماز خودمختاري فرزندان  

 ،شود افرادنفس بالا نیز منجر می  ). عزت2019(پینکوارت و گرکه،  
ها، هوش هاي درونی خود مانند مهارتهاي خود را به تواناییموفقیت

وانمودگرایی  پدیده  و شایستگی نسبت دهند و از درگیر شدن افراد به  
 .)2019کند (ماسکارنهاس و همکاران، جلوگیري می

طور  دهند که سبک مقتدرانه به ها نشان میدر نهایت، این یافته 
می بروز  غیرمستقیم  از  این وانمودگرایی  پدیده  تواند  کند.  جلوگیري 

ها و خودمختاري در سبک با تقویت عزت نفس و ارتقاي شایستگی 
آن به  می فرزندان،  کمک  موفقیتها  تا  به کند  را  خود  هاي 

درونیتوانمندي  طریقهاي  این  از  و  دهند  نسبت  احساس   ،شان 
مقتدرانه   سبک  بنابراین،  دهند.  کاهش  را  خودتردیدي  و  فریبکاري 

مدت از  طولانی شود، بلکه در  تقویت خودپنداره فرد می  موجبتنها  نه 
شناختی منفی در  عنوان یک پدیده روانبه وانمودگرایی  پدیده   ظهور

 د.کنافراد جلوگیري می 
میانجی    تبییندر   و    آوريتاب نقش  مقتدرانه  رابطه سبک  در 

توان اذعان نمود که سبک مقتدرانه شامل  مینیز    وانمودگرایی پدیده  
منجر  این سبک    .)2016گرمی و پاسخگویی است (ژانگ و همکاران،  

موقعیتبه   در  روان  سلامت  حفظ  و  بهتر  عاطفی  هاي سازگاري 
صمیمیت و ارتباط والدین به مقابله بهتر    . همچنین،شودزا میاسترس 
علاوه بر این، پذیرش و مشارکت   .کندهاي زندگی کمک میبا چالش 

دادن به نظرات نوجوانان، راه را  والدین با درگیر شدن در بحث و گوش
توسعه   می  آوريتاببراي  همکاران،  کند  هموار  و    ). 2019(آنویر 

با    آوريتاب مواجهه  هنگام  در  رشد  و  استرس  با  مقابله  توانایی  که 
است روان    ،ناملایمات  از مشکلات سلامت  بسیاري  برابر  در  فرد  از 
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محافظ    عنوانبه وانمودگرایی  پدیده  افسردگی و    ،مانند فرسودگی شغلی
 ).2022کند (کامارا و همکاران، عمل می

یافته  این  نهایت،  میدر  نشان  تابها  که  به دهند  عنوان  آوري 
مقتدرانه و با سبک  رابطه  در  میانجی  عمل  وانمودگرایی  پدیده   یک 

آوردن  از طریق فراهم  انه مقتدربا سبک  عبارت دیگر، والدین  کند. به می
نه محیطی حمایت عاطفی،  و  تابگر  تقویت  تنها  را  خود  فرزند  آوري 

این  ،کنندمی از  به  بلکه  ابتلا  احتمال  را وانمودگرایی  پدیده   طریق 
کند آوري بالا به فرزند کمک می طور خاص، تابدهند. به کاهش می 

ثرتري مقابله کند که این  وطور مها و فشارهاي زندگی به تا با استرس
شود. می  کاهش احتمال فریبکاري در احساسات موفقیت  موجبخود  

ب میه  بنابراین،  تابنظر  که  به رسد  محافظ  آوري  یک  عنوان 
تروان طریق  از  برابر  اشناختی،  در  را  فرد  مقتدرانه،  سبک  مثبت  ثیر 

این تحلیل  ایمن میوانمودگرایی  پدیده   هاي منفی مانندتجربه  کند. 
می والدین  نشان  که  سبک  دهد  تاب  انه مقتدربا  تقویت  در با  آوري 

وانمودگرایی پدیده   طور غیرمستقیم به کاهش احتمال بروزفرزندان، به 
هاي خود را  دهند که موفقیتکنند و به فرد این قدرت را میکمک می 

 د. هاي درونی خود نسبت دهبه شایستگی
تاثیر    گیرانه سهل  سبک که نشان داد  پژوهش  نتایج  همچنین،  

این یافته با پژوهش سوناك  .  دارد   وانمودگراییپدیده  بر  ي  دارامعن  منفی
اشتغال    رفت که انتظار می  ،بنا به پیشینه   ت.) ناهمسو اس2001(  و تاول

نداشته    وانمودگراییپدیده  داري بر  او درگیري والد با فرزند تاثیر معن
گیرانه بر  ها نشانگر تاثیر سبک سهلیافته   حاضردر پژوهش    اما،  ؛باشد

تبیین  بودند   وانمودگراییپدیده  کاهش   در  یافته .  گفت  می  این  توان 
گیرانه با ترکیبی از کنترل کم و گرمی زیاد تعریف شده  سبک سهل

کنند، اغلب به فرزندان خود والدینی که از این سبک استفاده می  .است
ها  توجهی از آنحمایت عاطفی قابل  ،دهند و در عین حالاستقلال می

این ممکن است به فرزند    .)2019(پینکوارت و گرکه،  دهند  ارائه می
منفی احساسات  که  کند  احساس   ،کمک  یا  شکست  از  ترس  مانند 

بودن را کاهش دهد. فرزندانی که تحت این سبک تربیتی رشد  تقلبی
ها در جامعه بر اساس  کنند، ممکن است احساس کنند که جایگاه آنمی

سختواقعی  هايشایستگی انتظارات  نه  است،  و شان  گیرانه 
سبکرحمانه بی در  که  دار اي  وجود  دیگر  می  د.هاي  یافته  تواند  این 

کنترل   درگیري  اهمیت  والدین  و  فرزندان  شدید  ایجاد  با  پدیده بر 

تواند  در نوجوانان را نشان دهد و تفاوت نتایج با پیشینه می  وانمودگرایی
سبک  دلیلبه  بررسی  براي  استفاده  مورد  ابزار  در  هاي تفاوت 

  د.فرزندپروري باش
رفت که  آوري، انتظار میثیرات عزت نفس و تابادر خصوص ت

 گیرانه واین دو متغیر نقش میانجی مهمی را در رابطه با سبک سهل
کنند.   وانمودگرایی پدیده   این  پژوهش  نتایج    ،اما  ایفا  که  داد  نشان 

 گیرانه وطور مستقیم و معنادار در رابطه میان سبک سهلثیرات به ات
ندارن  وانمودگرایی پدیده   دلیل    د.نقش  این  به  نکته ممکن است  این 

گیرانه بیشتر بر ایجاد حس خودمختاري و پذیرش باشد که سبک سهل
شناختی دیگر مانند  هاي روانتا بر توسعه ویژگی  ،گذاردثیر میافردي ت

به تاب پرورشآوري.  کودکان  دیگر،  محیطعبارت  در  هاي یافته 
احساس راحتی و پذیرش در   طور مستقیمبه ممکن است    ،گیرانه سهل

آوري و عزت نفس این احساسات لزوما به تاب  ،اما  ؛خود داشته باشند
 د. شونمستحکم تبدیل نمی

عنوان مثال، در این  . به دهایی بوپژوهش حاضر داراي محدودیت
خودتنها    پژوهش پرسشنامه  شد از  استفاده  روش  گزارشی  از  هاي و 

با   آموزانممکن است پاسخ دانش  .دیگري مانند مصاحبه استفاده نشد
آنپاسخ واقعی  باشدهاي  داشته  فاصله  به  تعمیم  .ها  نتایج  پذیري 

بجمعیت باید  دیگر  مناطق  و  بگیرا  ها  صورت  ، همچنین  د.احتیاط 
مطالعه  مقطعی  نمی  ،طراحی  را  معلول  و  علت  تعیین  دهد.  امکان 

اقتصادي و ... که در  -گیري فرهنگی، جنسیت، وضعیت اجتماعیجهت
شیوع  پژوهش خصوص  در  متناقضی  نتایج  مختلف  پدیده  هاي 

 ت.وانمودگرایی وجود دارد، کنترل و مورد بررسی قرار نگرفته اس
است   روانی  رشد  براي  حساسی  دوره  جامعه    ونوجوانی  در 

اي پیچیده  طور فزاینده جوانان به نو امروزي، محیط اجتماعی پیش روي  
راهنمایی والدین   ،بنابراین؛  شوندمی  تشدیدشود و مشکلات روانی  می

ویژه  اهمیت  است.از  برخوردار  پژوهش  اي  این  نتایج  به  توجه   ،با 
و مشکلات  وانمودگرایی  پدیده  شود به والدین در خصوص  پیشنهاد می

آگاهی آن  از  کردناشی  مناسب   ،همچنین.  بخشی  شیوه  آموزش 
  آوري تابفرزندپروري و ارائه راهکارهایی براي تقویت عزت نفس و  

ب بود.  خواهد  می  ، علاوه ه مفید  پژوهشپیشنهاد  در    آینده هاي  شود 
پیشگیرانه  کاهش  مطالعات  بر  مطالعه  این  نتایج  از  پدیده  اي 
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