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 Metacognitive models of anxiety disorders emphasize the 
predictive role of metacognitive beliefs in the experience 
of negative emotions. Also, the selection and 
implementation of coping strategies are considered to be 
the main determinants of the persistence or termination of 
psychological disorders.  The present study aimed to 
predict math anxiety based on dysfunctional metacognitive 
beliefs in sixth grade elementary school students. The 
design of this study was a cross-sectional correlational 
study. The statistical population of the present study was 
all girl and boy students in the second year of elementary 
school (sixth grade) in Shiraz. The sample size in this study 
was calculated based on the Cochran formula and their 
number was 226 students (115 girls and 111 boys) who 
were selected by cluster sampling method. Mathematical 
Anxiety Scale (MASC) by Chiu and Henry (1990) and 
Metacognition Questionnaire 30 (MCQ-30) by 
Cartwright-Houghton and Wells (2004) were used to 
collect data. The reliability of the tools was also checked 
using Cronbach's alpha coefficient and it was favorable. 
The information obtained in this research was analyzed 
using spss software and using correlation and multiple 
regression analysis. Finding of the correlation coefficient 
showed that there is a significant correlation between the 
dimensions of metacognitive beliefs and the dimensions of 
math anxiety.The results of the regression analysis showed 
that positive beliefs about worry, cognitive confidence and 
cognitive self-awareness are predictive of math learning 
anxiety, uncontrollability of thoughts and danger and 
cognitive confidence are predictive of math assessment 
anxiety, cognitive confidence is predictive of math teacher 
anxiety, cognitive confidence and cognitive self-
awareness are predictive of math problem solving anxiety 
and the total score of math anxiety. Based on the research 
findings, it can be concluded that with the increase in 
negative and distorted metacognitive beliefs, math anxiety 
also increases. Therefore, interventions that improve and 
correct negative metacognitive beliefs can reduce math 
anxiety in students. The practical and theoretical 
implications of the research were discussed.  
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 آموزان پایه ششم ابتدایی بر اساس باورهاي فراشناختی ناکارآمدشبینی اضطراب ریاضی دانپیش
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 گروه آموزش ریاضی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ، استادیار 2

 ، ایران تهرانگروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، ، استادیار 3
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 مقاله پژوهشی : نوع مقاله

 ها کلیدواژه
 ناکارآمد  باورهاي فراشناختی ؛فراشناخت ؛ریاضی اضطراب

 *مسئول  نویسنده
تربیتی خود را از دانشگاه    شناسیروانصغري استوار درجه دکتري  

استادیار   او  حاضر  حال  در  کرد.  دریافت  آموزش  گروه  شیراز 
علایق پژوهشی   فرهنگیان است.دانشگاه    و مشاوره  شناسیروان

عاطفی، مداخله در مشکلات -ایشان یادگیري، اختلالات رفتاري
براي مکاتبه در مورد این مقاله  .  تحصیلی، رفتاري و عاطفی است
گروه   استوار،  صغري  دکتر  مشاوره  شناسیروانآموزش  با   ،و 

دانشگاه فرهنگیان، تهران، شهرك غرب، بلوار شهید فرحزادي،  
 تماس داشته باشید. 14665-889کد پستی خیابان تربیت معلم،  

 0000-0002-4132-6627 ارکید:

 s_stevar@cfu.ac.ir ی:پست الکترونیک 

کنندگی باورهاي فراشناختی  بینیهاي فراشناختی اختلالات اضطرابی بر نقش پیشمدل 
ت منفی  احساسات  تجربه  می ادر  همچنینکید  راهبردهاي   ،کنند.  اجراي  و  انتخاب 

.  شودشناختی محسوب میروان  تکننده اصلی تداوم یا اختتام اختلالااي، تعیینمقابله
 ناکارآمد   یفراشناخت  يبر اساس باورها  یاضیاضطراب ر  ینبی شیپبا هدف  حاضر  پژوهش  
فی از نوع همبستگی یتوص ،پژوهش  روشیی انجام شد.  ششم ابتدا هیآموزان پادر دانش

پایه ششم شهر شیراز بود. حجم  دختر و پسر  آموزان  کلیه دانش  شاملبود. جامعه آماري  
آوري اطلاعات  براي جمعشد. محاسبه  نفر 226برابر با  نمونه بر اساس فرمول کوکران
) فرم کوتاه پرسشنامه  ) و  1990(  ) چیو و هنريMASCاز مقیاس اضطراب ریاضی 

و  )  MCQ-30(فراشناخت   (-کارترایتولز  اطلاعات 2004هاتون  شد.  استفاده   (
نرمدستبه از  استفاده  با  تحلیل   SPSSافزار  آمده  و  همبستگی  روش  از  استفاده  با  و 

رگرسیون چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از ضریب همبستگی نشان داد  
که بین ابعاد باورهاي فراشناختی با ابعاد اضطراب ریاضی همبستگی معنادار وجود دارد.  

ضعیف   اطمینان شناختی،  باورهاي مثبت درباره نگرانی نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  
ناپذیري افکار و کنترلاضطراب یادگیري ریاضی، کننده بینیی پیشخودآگاهی شناخت و 

و   ریاضی،  کننده  بینیپیش  ضعیف  شناختی  اطمینانخطر  ارزیابی  اطمینان  اضطراب 
ریاضیکننده  بینیپیش  ضعیف  شناختی معلم  شناختی  و  اضطراب  و ضعیف    اطمینان 

ریاضی   کلی   ریاضی و اضطرابله  ئحل مس اضطراب  ده  کننبینیپیش  خودآگاهی شناختی
یافتهاست.   اساس  میبر  پژوهش  نتیجههاي  افزایش  توان  با  که  کرد  باورهاي  گیري 

بنابراین، مداخلاتی که موجب یابد.  ، اضطراب ریاضی نیز افزایش میناکارآمدفراشناختی  
و   فراشناختی  بهبود  باورهاي  می   ناکارآمداصلاح  در  شود،  را  ریاضی  اضطراب  تواند 

نظري پژوهش به بحث گذاشته   و تلویحات عملیدر نهایت، آموزان کاهش دهد. دانش
  شد.

 مقدمه

علم   تاریخ  از    ؛1976( 1فلاول  ،شناسیرواندر  نقل  ولز،  به 
طور  بار فراشناخت را به اولین،  2تعنوان رهبر جنبش فراشناخ به   )2000

 30کار برد. از آن زمان بیش از    معناي تفکر درباره تفکر بهصریح و به 
حوزه  پژوهشگران  که  است  سازه  سال  این  بررسی  به  مختلف  هاي 

آن  ؛انده پرداخت نگاه  مس اگرچه  به  ناهمخوان   ،له ئها  و  متفاوت  بسیار 
شامل   یمفهوم چندوجه  کیعنوان  فراشناخت به   ،لز و  ه ینظردر    است.
 نظارت   ی،ابیکه شناخت را ارز ییو راهبردها) ندهای فرآ تجربه (، دانش

 
1 Felavell   

 

به    یفراشناخت  دانش  .)1995ولز،  شود (یم  فی تعر  ، کنند یکنترل م  ای
م   ییباورها توانا  شودیاطلاق  درباره  افراد   يها ییناتوانا  یاها  ییکه 
دار  یشناخت فراشناختندخود  تجربه  ارز  ی.  احساس  هایابیبه    يهاو 
شان یهنذو حالت    یروان  تیکه افراد از وضع  شودیاطلاق م  یخاص
هستند که افراد   ییهاپاسخ  ،یفراشناخت  يراهبردها  ،تیدر نها  .دارند

  ی و شناخت   یجانیه  هايپردازش   میتفکر خود و تنظ  ر ییکنترل و تغ  يبرا
 .  رندیگیبه کار م

2 metacognition 
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 . . . آموزاندانش   یاضیاضطراب ر ینیبش یپ                    و همکاران استوار 

طور  اند و به هم وابسته   به   یفراشناخت   يو راهبردها  تجربه   ،دانش
ا  .)2000ولز،  ند (کنی عمل م  کپارچه ی سازه فراشناخت    ،ه ی نظر  نیدر 

بر    کردیرو  نیاضطراب دارد. ا  جادیا  یچگونگ نییدر تب  ياژه یو  گاه یجا
شود، اما    جادیا  يباور است که اضطراب ممکن است در هر فرد  نیا

  ل یآن فرد تبد  یژگ یبه و  او گاه  ابدییمتداوم  فرد    کیدر    لیدل  نیبه ا
را    دادهایبه رو  یدهاز پاسخ  یخاص  يالگو  ،که فراشناخت او  شودیم

ا  موجب که  ه  نیشود  تداوم  به  منجر  بلنددر    یمنف  جانیالگو  مدت 
تواند  یفعال شدن فراشناخت ناکارآمد م).  2009،  2000(ولز،    گرددیم

موقع  یابیارز  سبب ا  شده  ت ینادرست    د یتشدموجب    ، یابیارز  نی و 
شود. افراد  یکه عمدتا به شکل اضطراب هستند، م  یمنف  يهاجانیه

شناخت  يبرا نظام  کنترل  و  اضطراب   ي راهبردها  ،خود  یکاهش 
  عمدتا تحت   زی. انتخاب نوع راهبرد ن نندیگزیرا برم  یمختلف  یفراشناخت

 ).2000(ولز،  استفرد  یفراشناخت يباورها ریثات
را   مثبت و منفی  دو نوع باور فراشناختی  ،ولز  مدل فراشناختی

استشناسایی   ولز،    ینورده(  کرده  فراشناختی    باورهاي  . )2020و 
هاي درگیر شدن در  باورهایی هستند که به فواید و سودمندي  ،مثبت

نشخوار فکري، پایش تهدید    ،هاي شناختی خاص مانند نگرانیفعالیت
باورهایی هستند که    ،باورهاي فراشناختی منفی  .شوندمربوط می  ...  و

هاي شناختی مربوط  ناپذیري و خطرناك بودن افکار و تجربه به کنترل
به می مثالشوند.  اضطراب  ،عنوان  اختلال  به  مبتلا    باورهاي   ،افراد 

اي براي رویارویی با  عنوان وسیله مثبت در مورد نگرانی به   فراشناختی
بینی مسائل آتی  اي براي پیشعنوان وسیله خطر دارند و از نگرانی به 

روش تولید  میو  استفاده  مقابله  همچنین،  کنندهاي  افسرده .   ، افراد 
عنوان روشی  باورهاي فراشناختی مثبت درباره لزوم نشخوار فکري به 

فراشناختی   باورهاي،  از طرفی  ؛براي غلبه بر احساس افسردگی دارند
نظریه فراشناختی    .دارند  نیز  ناپذیري نشخوار فکريمنفی درباره کنترل

شباهت خلاف  بر  که  است  استوار  اصل  این  در  بر  بنیادي  هاي 
اختلالا شناختی  آسیب  مختلفروان  تسازوکارهاي  هر    ، شناختی 

اختلال محتواي خاص خود را در سطوح شناختی و فراشناختی دارد 
 .)2009ولز، (

طریق    از  ، شناختینقش باورهاي فراشناختی در اختلالات روان
داده شده    ) توسعه 1996( 1متیوزاطلاعات توسط ولز و  مدل پردازش  

کنش مدل  در  خودتنظیماست.  به  آسیب  ،2یاجرایی  نسبت  پذیري 
این   حفظ  و  تداوم  روانی،  شناختیاختلالات  سندرم  با  -اختلالات 

تثبیت 3یتوجه توجه  با  نشخوار ،  شدهکه  پردازش  تهدید،  بازبینی 
استراتژيفعال  ،فکري و  مختل  باورهاي  خودتنظیمی سازي  هاي 

نقش درگیري   ، مدل  این ).  1997مرتبط است (ولز،  شود،  مشخص می
آس در  را  فراشناختی  مورد  بیباورهاي  آن  تداوم  و  روانی  پذیري 

 
1 Wells & Matthews 
2 self-regulatory executive function model 

اجرایی پرداز بر اساس مدل کنشدهد. چندین نظریه می  بینی قرارپیش 
اند (ولز و  کرده ها اقدام  خودتنظیمی به شناسایی و بررسی فراشناخت 

 ).1998، پاپا جورجیو
که باورهاي فراشناختی ممکن   نشان دادند )2001ولز و کارتر (

نشانه  اساسی  لفه وها و ماست در تحول  هاي اضطرابی نقش مهم و 
باشند.   (داشته  از   )2010الیس  اضطراب  و  نگرانی  که  داد  نشان 

اضطرابیلفه وم اختلالات  اساسی  منفی    هاي  و  مثبت  باورهاي  با 
  داد   نشان)  2010(اسپادا و همکاران    پژوهش  فراشناختی ارتباط دارند.

 قابلیت  عدم  مورد افکار،  در  منفی  باورهاي  از جمله   ابعاد فراشناخت  بین
کنترل افکار   به  نیاز  در زمینه   باورهایی  و  شناختی  تضاد  و خطر،  کنترل

به رابطه    نیز   يمطالعات متعدد دارد.    وجود  مثبت   همبستگی  اضطراب  و
در کودکان و نوجوانان    یو اختلالات اضطراب  یفراشناخت  يباورها  نیب

یاندپرداخته  کلی  ک.  ببالایی    یهمبستگ  ،فراتحلیل    يباورها  ن یرا 
نگران  یمنف  یفراشناخت و  اضطراب  علائم  داد    یبا  و  نشان  (کوچر 
(  ).2021،  همکاران سیف  و  قرقانی  پژوهش  تحت  2018نتایج  که   (

ی فراشناخت  يباورها   يبر مبنا  یاض یابعاد اضطراب ر  ینیبشیپعنوان  
تدانش  انیم  در انجام شدرستانیدب  زهوشیآموزان  داد  ،ی   نیب  نشان 

معنادار   یهمبستگ  ،یاضیو ابعاد اضطراب ر  یفراشناخت  يابعاد باورها
 د. وجود دار 

ثیر آن بر انجام تکالیف امطالعه فراشناخت و ت  ،در چند دهه اخیر
مورد توجه پژوهشگران واقع شده است.   ،ویژه درس ریاضیبه   ،مدرسه 

می که  است  کلیدي  متغیرهاي  از  یکی  ریاضی  بر  اضطراب  تواند 
).  2009(جین و داوسون،    ثیر منفی بگذاردایادگیري و عملکرد ریاضی ت

عنوان ترس عمومی یا تنش اضطراب ریاضی را به   ،)2009(  گ و لوکرل
موقعیت با  ارتباط  ریاضی در  با  تعامل  در  اضطراب  برانگیزاننده  هاي 

اضطراب ریاضی حالتی از ناآرامی و ناراحتی   ،همچنین  .کنندتعریف می
در زمان ارائه مسائل ریاضی است که ممکن است مانع عملکرد ریاضی  

شود  صرف واقعی  توانایی  از    مطالعاتی شواهد    ).2010  ،(هافمننظر 
م که  ندهینشان  ریاضید  پ  یمنف  ریثات  ،اضطراب    شرفتیبر 

دارددانش  سطوح  تمام  در  کاراکوس  آموزان  و  بر  2019  ،(ارزولو   ،(
تدانش   يهایی توانا همکاران  سوندا ی(جات  گذاردیم  ریثاآموزان    ، و 

  (فونگ   کندیکمک مدر ریاضیات    نآموزا) و به شکست دانش 2020
 ).2017 ،و همکاران

ریاضیمشکل    ییشناسا اول  ژهیوبه   ،اضطراب  مرحله    هیدر 
غلبه    ،حال  نیو در ع   نده یدر آ  یمنف   ریثااز ت  يریجلوگ  يبرا  ،يریادگی

مهم    اریبس  ه ی و مداخله اول  يبهبود  ندیفرآ   قیاز طر  ی اضیبر اضطراب ر
باورهاي   ،بنابراین  ).2019،  و همکاران  نامکونگ(  است ابعاد  مطالعه 

  ها با یکدیگر درفراشناختی و ابعاد اضطراب ریاضی و روابط درونی آن

3 syndrome cognitive-attention 
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دانش راه می  آموزانمیان  پژوهشتواند  وسیله گشاي  و  دیگر    اي هاي 
آموزان در درس ریاضی باشد تا براي ارتقاء و پیشرفت تحصیلی دانش

از   بتوانند  مناسب  معلمان  این   برايراهبردهاي  در  اضطراب  کاهش 
نمایند.   استفاده  مور  اشکرافتدرس  اضطراب    ، )2009(  و  پیامدهاي 

و   خود  شایستگی  از  درك شخص  چگونگی  با  ارتباط  در  را  ریاضی 
. نتایج ندعملکرد آن در زمان حل مسائل ریاضی مورد بررسی قرار داد

به تفاوت در این پژوهش نشان داد که جنبه  از فراگیري ریاضی  اي 
از عوامل    کارآمدباورهاي فراشناختی نا.  فراشناخت افراد مربوط است

شکل در  اختلالامهم  تداوم  و  خصوص به   ،شناختیروان   تگیري 
 ).  2009 ،لگ و لوکر( استاضطرابی  تاختلالا

  ، )1996(   خودتنظیمی ولز و متیوز  اجراییکنشبر اساس مدل  
نا فراشناختی  برابر  کارآمد،باورهاي  در  را  آسیب  افراد  پذیر  اضطراب 

هاي غیرسودمند  فراشناختی با ایجاد شیوه  باورهاي ، در واقع.  سازندمی
  تاختلالا  هاي منفی و تداومحفظ هیجان  موجبو ناسازگارانه تفکر  

،  متیوز (ولز و  شوند  اضطرابی می  تخصوص اختلالابه   ،شناختیروان
پژوهش  ).1996 به  توجه  منتایج    ،شده انجام  يهابا  که  ینشان  دهد 
  ؛ دندار  ریتاث  یاضطراب  تبر انواع اختلالا  ناکارآمد  یفراشناخت   يباورها

  ی اضیبر اضطراب ر  یفراشناخت  ينقش باورها  اندکی  يهاپژوهش   ،اما
بررس مورد  داده   یرا  هم  .اندقرار  حاضر  ، منظور  نیبه  به   پژوهش 

 ناکارآمد در  یفراشناخت  يباورهابر اساس    یاضیاضطراب ر  بینیپیش 
 . پرداختدوره ابتدایی ششم  ه یآموزان پادانش

 

 روش 

  کنندگانشرکت  و پژوهش طرح
نظر  پژوهش  روش از  نظر    ، هدف  حاضر  از  و  شیوه  بنیادي 

جامعه آماري پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.    ها،گردآوري داده 
 آموزان پایه ششم ابتدایی شهر شیراز بود. حجم نمونه کلیه دانش  شامل

کوکران فرمول  اساس  با    بر  شد  نفر  226برابر  روش   . محاسبه 
خوشه ،  گیرينمونه  بودتصادفی  ترتیب  .اي  این  نواحی  ،  به  بین  از 

ناحیه   شیراز،  انته ب  2چهارگانه  تصادفی  و  اب  خطور  فهرست شد  از 
مدرسه    3مدرسه دخترانه و    3شش مدرسه (  ،مدارس ابتدایی دوره دوم

صورت تصادفی  یک کلاس به   ، و از هر مدرسه   ندپسرانه) انتخاب شد
صورت تصادفی از بین این  کنندگان به در نهایت، شرکت  .انتخاب شد

  هايملاك  انتخاب شدند.  آموز)دانش  40ها  (میانگین کلاس  هاکلاس
به  یل  تماو    ششم  یه پا  در  یلشتغال به تحصا  پژوهش شاملورود به  

 یل تکمشامل    یز ناز پژوهش  خروج    هايبود. ملاك   شرکت در پژوهش 
 از پژوهش بود.  انصراف و هاپرسشنامه  ناقص

 
1 Mathematics Anxiety Scale for Children 

 ابزار سنجش 
کودکان براي  ریاضی  اضطراب  و   :MASC(1(  مقیاس    چیو 

کودکان  اضطراب  مقیاس  )1990(  هنري براي  اساس   را  ریاضی   بر 
 لیکپ  )S-MSRS(فرم کوتاه  - ریاضی  طراباض  بنديدرجه مقیاس  

  کوتاه   عبارت  22  از  مقیاس متشکلاین    .تدوین کردند  )1982(  پارکر  و
 هاآزمودنی از. کندتشریح می ریاضی را با هاي مرتبطفعالیت که  است

بر    هاموقعیت  هر یک از  در  را  خود  طرابتا میزان اض  ودشمی  خواسته 
لیکرت چهار درجه   اساس   ) زیاد  بسیار  =4تا    هیچ=  1از  (  ايمقیاس 

ترتیب برابر با  به   حداکثر نمره در این مقیاسحداقل و  علامت بزنند.  
اساس  است.  88  و  22 این  می  اند، کرده   عنوان  خود  آنچه   بر  توان 

  استفاده قرار  مورد   هشتم   تا  هاي چهارمپایه   کودکان  براي  مقیاس را
مقیاس  .داد  را  اضطراب  ،این  بعد    ریاضی  چهار  اضطراب شامل  در 

مسئله    حل  اضطراب  ، )9و    8  ، 7  ، 6  ، 5  ،1  هايگویه (   یادگیري ریاضی
 ریاضی  معلم  اضطراب،  )14  و  13  ، 11  ،10  ،3  ،2  هايگویه (  ریاضی

  ) 22  تا  15  هايگویه (  اضطراب ارزیابی ریاضی  و  )12  و  4  هايگویه (
  .کندگیري میاندازه 

تحلیل  ) براي سنجش روایی این مقیاس از  1990هنري (  چیو و
عاملی تحلیل  نتایج  اساس  بر  کردند.  استفاده  عامل    ، عاملی  چهار 

ریاضی،  ریاضی  ارزیابیاضطراب   یادگیري  حل اضطراب  اضطراب   ،
 ،که دو عامل اول  شناسایی شدله ریاضی و اضطراب معلم ریاضی  ئمس

-S(فرم کوتاه  -ریاضی   بندي اضطرابدرجه دوبعدي  مطابق با مقیاس  
MSRS  (و لیکپ  ) 1990(  هنري  چیو و  ،همچنین  ) بود.1982پارکر ( 

همبستگی آن را با ابزارهاي مختلفی   براي سنجش روایی این مقیاس،
با مقیاس   97/0حدود    این مقیاس همبستگی بالایی  .ردندک  محاسبه 

پارکر    و لیکپ)  S-MSRS(فرم کوتاه  -بندي اضطراب ریاضیدرجه 
داد.    )1982( بر نشان  نمرات  این  علاوه  بین  مقیاس    مقیاس  این،  و 

دست به   )71/0( همبستگی مثبتی    )1984(  ساراسون امتحاناضطراب  
 .آمده است

سازه،  روایی  به  مربوط   ضریبمحاسبه    وسیله به   شواهد 
نمرا  همبستگی مقیاسمیان  این  مقیاس  ت  نیمسال و  ریاضی  هاي 

هاي چهارم، پنجم و این ضرایب که براي پایه   .دست آمدتحصیلی به 
در    ).1990چیو و هنري،  (  دهمه منفی و معنادار بو  ، برآورد شد  ششم

و پایایی این مقیاس    ) روایی2019(و همکاران  مطالعه اسچار اشمیت  
هاي مقیاسضریب پایایی این مقیاس و خرده   یید قرار گرفت.امورد ت

در  .متغیر بود 93/0تا  90/0) بین 1990هنري ( پژوهش چیو و در آن
و    بودمتغیر    93/0تا    80/0  بینضریب پایایی آن    ز مطالعات داخلی نی

گزارش شد    86/0روایی همسانی درونی با استفاده از آلفاي کرونباخ  
) روایی این  2004(    حسینی  در پژوهش  ،). همچنین2012موسوي،  (
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ت مورد  قرار  امقیاس  ب  و  گرفتیید  آلفاي  براي  دسته میزان  آمده 
ریاضی، اضطراب معلم   مسئلهاضطراب یادگیري ریاضی، اضطراب حل  

  76/0،  82/0،  78/0  برابر با  ترتیببه ریاضی  ریاضی و اضطراب ارزیابی  
  شد.گزارش  83/0و 

  از روش   مذکور  اسیمق  ییایپا  ن ییتع   يدر پژوهش حاضر، برا
شد  کرونباخ   يآلفا  ضریب کرونباخ    و  استفاده  آلفاي  راي بضریب 
ریاضی  اضطراب  هايمقیاسخرده  مسئله  یادگیري  حل  اضطراب   ،

ریاضی  ریاضی،   معلم  ریاضیو  اضطراب  ارزیابی  ترتیب  به   اضطراب 
  94/0برابر با    اسیمقکل    يبرا  و   93/0  و   89/0،  0/ 91  ،94/0  برابر با

 یاضیپرسشنامه اضطراب ر  خوب  اریبس  ییایمحاسبه شد که نشان از پا
 دارد. 

فراشناخت  پرسشنامه  کوتاه  کوتاه    ):MCQ-30(  فرم  فرم 
اساس   بر )2004(  هاتون-کارترایتولز و    توسطفراشناخت  پرسشنامه  
  ، هاتون و ولز-کارترایت(فراشناخت    پرسشنامه اي)  گویه   65فرم اصلی (

شد  )1997 است.تهیه  به   ه  ابزار  عنصر  منظواین  چند  سنجش  ر 
خصیصه  آنفراشناختی  از  برخی  که  مدل  اي  در  محوري  نقش  ها 

طراحی شده است. پرسشنامه   ،شناختی دارندروان  لاتفراشناختی اختلا
مقیاس    ،فراشناخت که  خودگزارش   ايگویه   30یک  است  دهی 

در  حیطه  را  فراشناختی  خرده هاي  مثبت شامل    مقیاسپنج  باورهاي 
ناپذیري کنترل)،  28  و  23  ،19،  10  ،7،  1  هايگویه (  نگرانیباره  در

  شناختی اطمینان    )،21  و  15،  11،  9،  4،  2  هايگویه (  افکار و خطر
کنترل)،  29  و  26،  24،  17،  14،  8  هايگویه (  ضعیف به    افکار   نیاز 

 هايگویه (خودآگاهی شناختی    و  )27  و  25،  22،  20،  13،  6هاي  گویه (
  .)2000، ز(ول کندگیري میاندازه  ) 30 و 18، 16، 12، 10، 5، 3

لیکرت  هاگویه  مقیاس  روي  درجه   بر  موافق    = 1(از    ايچهار 
شود. ضریب آلفاي کرونباخ موافقم) پاسخ داده می  کاملا =  4  نیستم تا

آن  مقیاسخرده   همبستگی.  است  گسترده   93/0  تا  72/0  بین هاي 
آن  مقادیر  و    محاسبه شدروز    118تا    22  زمانی  فاصله   در نیز    بازآزمایی

درهاي  مقیاسبراي خرده  مثبت  کنترلنگرانیباره  باورهاي  ناپذیري ، 
اطمینان   خطر،  و  کنترل  ضعیف،  شناختیافکار  به    و   افکار  نیاز 

شناختی بابه   خودآگاهی  برابر    و   74/0  ،99/0،  59/0،  79/0  ترتیب 
آمد  به   87/0 ایران  .)2004  ن،وهات-کارترایت   و  (ولزدست   ،نیز  در 

س در  لفاي کرونباخ کل مقیاآ   ضریب)  2008(  و همکارانزاده  شیرین
باره  باورهاي مثبت درهاي  مقیاس براي خرده و    91/0  را  نمونه ایرانی

ضعیف، نیاز به   شناختیناپذیري افکار و خطر، اطمینان ، کنترلنگرانی
با   ترتیببه   شناختی خودآگاهی    و  افکار  کنترل   ،87/0،  86/0  برابر 

   .کردندگزارش  81/0و  71/0 ،80/0
با استفاده    این مقیاس را  روایی سازه  )2023و همکاران (   شادفر

  ن یی تع  يبرا  ،در پژوهش حاضر.  انداز تحلیل عاملی مورد تایید قرار داده 
روش  مذکور  اسیمق  ییایپا استفاده شد  يآلفا  ضریب  از  و    کرونباخ 

کرونباخ   آلفاي  درهاي  مقیاس خرده   رايبضریب  مثبت  باره  باورهاي 
ضعیف، نیاز به   شناختیافکار و خطر، اطمینان  ناپذیري، کنترلنگرانی
شناختی   و  افکار  کنترل با   ترتیببه   خودآگاهی  ،  68/0،  78/0  برابر 

ضریب آلفاي کرونباخ همچنین،  و    محاسبه شد  86/0و    69/0،  76/0
 حاصل شد. 88/0 بابرابر  کل پرسشنامه  براي

 اخلاقی  ملاحظات /ي اخلاق و کارآزماییکدها 
و   اداري  مراحل  طی  از  نمونه   اخذپس  براي  و مجوز  گیري 

ز  ا  IR.LAU.A.REC.1401.013  اخلاق  شناسه   ،یابیداده 
هاي علوم مانند سایر پژوهش  ،در پژوهش حاضر  دانشگاه دریافت شد.

کنندگان پیروي شد و با توجه  آگاهانه شرکت  رضایت  اصلانسانی از  
آزمودنی سن  که    تنها  ،هابه  شدند  داده  شرکت  پژوهش  در  افرادي 

  ، علاوه بر اینها و همچنین خودشان داوطلب این کار بودند.  والدین آن
مس آزمودنیئپژوهشگر  اسرار  حفظ  و  رازداري  اصل  رعایت  و ول  ها 

آن   انتشار  از  جلوگیري  براي  مناسب  تدابیر  نتایج    بوداتخاذ  و 
حاضر قید   صورت کلی و بدون ذکر نام در پژوهشآمده فقط به دستبه 

کنندگان شرکت  د. شد و در اختیار هیچ شخص یا نهادي قرار داده نش
حق    هر زمان که دیگر تمایلی به ادامه همکاري با پژوهش نداشتند، 

ها به زبان  خلاصه یافته   ،در نهایتند.  شتداپژوهش را  نه از  اخروج آزاد
  آموزان قرار گرفت.ساده در اختیار والدین و دانش

 اجرا شیوه 
جمع کل    ،هاداده آوريجهت  اداره  از  مجوز  کسب  از  پس 

مراجعه شهر  وپرورش  آموزش منتخب  مدارس  به  با   شد   شیراز،    و 
از توزیع    پیشپس از ورود به کلاس و  ،  هماهنگی با مسئولین مدارس

مورد،  هاپرسشنامه  در  مختصري  پژوهش  توضیح  کسب   ،اهداف 
آن پژوهشرضایت  در  براي شرکت  حفظ اطمینان،  ها  بخشی جهت 

زمان لازم براي پاسخ    ،الاتوتعداد س،  حریم خصوصی و اصل رازداري
پاسخ نحوه  و  شددادن  ارائه  شامل   پژوهش  هايپرسشنامه   .دهی 

پرسشنامه   کوتاه  فرم  و  کودکان  براي  ریاضی  اضطراب  مقیاس 
گروهی  به   ،فراشناخت یکصورت  دانشجا  و  مدت  آموزان  توسط  در 

 . گردیددر محیطی آرام تکمیل در هر کلاس و  قه یدق 40زمان 

  شده، تکمیل  پرسشنامه   236از    ،هاپرسشنامه آوري  پس از جمع
به   226 شده  پرسشنامه  داده  پاسخ  کامل  پرسشنامه    10و  بود  طور 

پاسخبه  پرسشنامه دلیل  مجموع  از  بودن  مخدوش  و  ناقص  ها هاي 
از ضریب همبستگی   هاداده   وتحلیلتجزیه جهت  در نهایت،  شد.    حذف

با استفاده از   ها تحلیل داده   استفاده شد.  چندگانه   پیرسون و رگرسیون
  .انجام شد 26نسخه   SPSSافزارنرم
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 نتایج

جدول   متغیرهاشاخص  1در  توصیفی  پژوهشهاي    شامل  ي 
استاندارد،  ،  میانگین است  کجیانحراف  شده  گزارش  کشیدگی   . و 

استاندارد   انحراف  و  ریاضی  نمراتمیانگین  کلی  و    اضطراب 
هاي آن و همچنین، میانگین و انحراف استاندارد نمرات  مقیاسخرده 

باورها براي    1در جدول    یفراشناخت  يابعاد  ارزیابی  ارائه شده است. 
نرمال از    فرض  متغیرها  توزیع  و کشیدگی   ی کج  هايشاخصبودن 
براي تمام متغیرها نشان    و کشیدگی  کجیهاي  شاخص  .استفاده شد

هاي پارامتریک توان از آزمونکه توزیع متغیرها نرمال بوده و می  داد
هاي پژوهش استفاده کرد. جهت بررسی فرضیه 

 توصیفی متغیرهاي پژوهش  هايشاخص. 1جدول 
 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 - 0/ 14 0/ 31 14/ 01 38/ 86 اضطراب کلی ریاضی
 - 0/ 09 0/ 16 3/ 8 9/ 42 اضطراب یادگیري ریاضی 

 0/ 16 0/ 48 3/ 8 9/ 44 ریاضی له  ئ اضطراب حل مس
 0/ 17 0/ 38 1/ 2 2/ 66 اضطراب معلم ریاضی

 0/ 41 0/ 37 7/ 1 17/ 32 اضطراب ارزیابی ریاضی
 - 0/ 45 0/ 37 4/ 5 13/ 30 باورهاي مثبت درباره نگرانی

 - 0/ 41 0/ 35 3/ 7 15/ 63 و خطر  افکار ناپذیريکنترل
 0/ 45 0/ 81 4/ 5 12/ 58 ضعیف اطمینان شناختی

 - 0/ 35 0/ 15 3/ 5 15/ 36 نیاز به کنترل افکار 
 - 0/ 62 - 0/ 15 3/ 8 17/ 66 خودآگاهی شناختی 

 
 عامل  و 1لتحم آماره عامل چندگانه از همخطی بررسی  براي

یب تحمل و تورم واریانس ضر  2جدول    در  شد. استفاده  2واریانس  تورم
نتایج نشان داد  .شده است گزارشبررسی همخطی چندگانه  منظور به 

هیچ مقادیر  که  از  مجاز  کوچک  ، تحمل  عاملکدام  حد  از  و    1/0تر 
واریاهیچ تورم  عامل  مقادیر  از  مجاز  بزرگ  ،نسکدام  حد  از    10تر 

وجود همخطی چندگانه    ،بر اساس دو شاخص ذکرشده   ،بنابراین  نیست.

پیش متغیرهاي  نشد.در  مشاهده   بینیپیش براي ،ادامه   در  بین 
ریاضی فراشناختی  اساس   بر اضطراب  ضریب ناکارآمدباورهاي   از 

نتایج استفاده  تفکیکیه نیم همبستگی  ارائه  2 جدول در آن شد که 
است مفروضه   با  .شده  برقراري  به  همبستگی توجه  ضریب  هاي 

در ادامه به بررسی روابط بین متغیرها    ، پیرسون و رگرسیون چندمتغیره 
 شده است.  پرداخته ستگی پیرسون باستفاده از ضریب همبا 

 بین متغیرهاي پیش ضرایب مدل رگرسیونی .2 جدول

 تورم واریانس  ضریب تحمل تفکیکیهمبستگی نیمه متغیر 
 865/5 137/0 039/0 باورهاي مثبت درباره نگرانی

 623/3 256/0 099/0 و خطر  افکار ناپذیريکنترل
 353/3 286/0 030/0 ضعیف اطمینان شناختی

 452/3 281/0 037/0 نیاز به کنترل افکار 
 351/3 283/0 013/0 خودآگاهی شناختی 

 ابعاد باورهاي فراشناختیماتریس همبستگی بین    3جدول  در  
بر اساس نتایج مندرج    .نشان داده شده استو ابعاد اضطراب ریاضی  

جدول   گفت  می  3در  با  توان  نگرانی  درباره  مثبت  باورهاي  بین 
له  ئاضطراب حل مس)،  r  ،01/0<p=25/0(  اضطراب یادگیري ریاضی

()،  r  ،05/0<p=14/0(ریاضی   ریاضی  معلم  ، r=19/0اضطراب 
01/0<p(  ) ریاضی  ارزیابی  اضطراب  رابطه  )  r  ،01 /0<p=22/0و 

 
1 Tolerance Coefficient 
2 Variance Inflation Factor 
 

و   افکار  ناپذیريکنترلبین  همچنین،  مستقیم و معناداري وجود دارد.  
رابطه مستقیم و  )  r  ،01/0<p=0/ 27با اضطراب ارزیابی ریاضی (  خطر

با اضطراب    ضعیف  اطمینان شناختیبین  علاوه،  . به معناداري وجود دارد
ریاضی مس)،  r  ،01/0<p=31/0(   یادگیري   ریاضی  له ئاضطراب حل 

)37/0=r  ،01/0<p  ،() ریاضی  معلم  و    )r  ،01/0<p=31/0اضطراب 
) ریاضی  ارزیابی  و    )r  ،01/0<p= 37/0اضطراب  مستقیم  رابطه 
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کدام  با هیچ  نیاز به کنترل افکاربین  ،  با این حالمعناداري وجود دارد.  
اضطراب  ابعاد  (  از  ندارد  معناداري وجود  رابطه  در    ).p<05/0ریاضی 

، r=13/0(  با اضطراب یادگیري ریاضی  خودآگاهی شناختیبین  نهایت،  

05/0<p  ،(مس حل  و    )r  ،01/0<p=22/0(  ریاضی  له ئاضطراب 
و معناداري   مستقیمرابطه    )r  ،05/0<p=14/0اضطراب معلم ریاضی (

 وجود دارد.  

 و ابعاد اضطراب ریاضی ابعاد باورهاي فراشناختیماتریس ضرایب همبستگی بین  .3جدول 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

         1 اضطراب یادگیري ریاضی. 1
        1 78/0**   ریاضی لهئ اضطراب حل مس. 2
       1 68/0** 65/0** اضطراب معلم ریاضی. 3
      1 43/0** 69/0** 63/0** اضطراب ارزیابی ریاضی . 4
     1 22/0** 19/0** 14/0* 25/0**  نگرانیدرباره باورهاي مثبت . 5
    1 45/0** 27/0** 0/ 01 0/ 03 0/ 11 و خطر افکار ناپذیريکنترل. 6
   1 42/0** 51/0** 27/0** 31/0** 37/0** 31/0** ضعیف   اطمینان شناختی. 7
  1 46/0** 54/0** 45/0** 0/ 09 0/ 03 0/ 08 0/ 06   نیاز به کنترل افکار. 8
 1 0/ 06 0/ 06 53/0** 23/0** 0/ 04 14/0* 22/0** 13/0* خودآگاهی شناختی. 9

**P≤0 /01    *P≤0 /05 

به  نتایج حاصل از پنج تحلیل رگرسیون چندمتغیري    4جدول  
بینی ابعاد اضطراب ریاضی بر اساس باورهاي  براي پیش  روش همزمان

متغیرهاي ملاك ها  در این تحلیلدهد.  نشان میرا    ناکارآمد  فراشناختی

 معادلهبین هر  و متغیرهاي پیششامل تمامی ابعاد اضطراب ریاضی  
   بود. پنج بعد باورهاي فراشناختی شامل

 بینی ابعاد اضطراب ریاضی بر اساس ابعاد باورهاي فراشناختی جهت پیش به روش همزمان . نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیري4ل جدو
متغیرهاي 

 بین پیش
  یادگیري اضطراب

 ریاضی 
اضطراب حل مسئله  

 ریاضی 
 اضطراب معلم 

 ریاضی 
اضطراب ارزیابی 

 ریاضی 
 اضطراب کلی 

 ریاضی 
<p t β <p t β <p t β <p t β <p t β 

باورهاي مثبت  
 درباره نگرانی 

4/0 1/2 169/0 8/0 875/0 065/0 1/0 217/0 016/0 7/0 6/1 126/0 05/0 32/0 024/0 

ناپذیري  کنترل
 افکار و خطر 

08/0 74/0 063/0 8/0 7/1 141/0 09/0 221/0 018/0 01/0 6/1 141/0 4/0 3/3 278/0 

اطمینان 
 شناختی ضعیف 

001/0 5/2 216/0 001/0 3/4 354/0 001/0 5/4 369/0 01/0 03/4 338/0 01/0 07/4 324/0 

نیاز به کنترل  
 افکار 

4/0 34/0 033/0 3/0 68/0 063/0 5/0 896/0 082/0 1/0 64/0 061/0 7/0 5/1 14/0 

خودآگاهی  
 شناختی 

02/0 1/2 198/0 004/0 2/2 198/0 4/0 9/2 257/0 1/0 83/0 075/0 03/0 5/1 132/0 

R 374/0 445/0 374/0 441/0 451/0 
2R 138/0 198/0 14/0 195/0 203/0 

F 03/7 8/10 1/7 6/10 2/11 
<p 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 0001/0 

 

دهد، اضطراب نشان می  4جدول  مندرج در  نتایج    طور که همان
ب  ریاضی  نگرانی وسیله  ه یادگیري  درباره  مثبت  ،  β=169/0(  باورهاي 
استاندارد=  شناختی)،  p>05/0،  665/0خطاي    ضعیف   اطمینان 

)216/0=β=استاندارد خطاي   ،198/0  ،01/0<p (    خودآگاهی  و
بینی پیش  )p>03/0،  721/0، خطاي استاندارد=β=-198/0(  شناختی

از واریانس اضطراب    درصد  138  ،شده است. این متغیرها در مجموع

کرد تبیین  را  ریاضی    ، p،  03/7=F>0001/0(ند  اه یادگیري 
138/0=2R  .(  ،بهمچنین ریاضی  ارزیابی  وسیله  ه اضطراب 

خطر  يریناپذکنترل و  استاندارد=β=0/ 278(  افکار  خطاي   ،312/0  ،
01/0<p(    شناختیو خطاي  β=369/0(  ضعیف   اطمینان   ،

در  پیش  )p>01/0،  178/0استاندارد= متغیرها  این  است.  شده  بینی 
تبیین    درصد  198  ،مجموع را  ریاضی  ارزیابی  اضطراب  واریانس  از 
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نتایج  مطابق    ،علاوهبه   ).p،  8/10=F،  198/0=2R>0001/0(اند  کرده 
با توجه به سطح  و  )  p،  1/7=)220,5 (F>01/0(  آزمون تحلیل رگرسیون

می بتاي  معناداري  مقدار  که  گرفت  نتیجه  شناختی توان    اطمینان 
) معنادار است. p>01/0،   615/0، خطاي استاندارد= β=338/0ضعیف (

درصد از واریانس اضطراب معلم ریاضی را  14این متغیر در مجموع،  
) است  کرده  همچنین،  ).  p  ،1/7=F  ،14/0=2R>0001/0تبیین 

) مقدار بتاي p  ،6/10=)220,5 (F>01/0مطابق نتایج تحلیل رگرسیون (
شناختی (  اطمینان  استانداردβ=369/0ضعیف  خطاي   ،=721/0  ،

01/0<p  و شناختی)  استاندارد=  β=257/0(   خودآگاهی  خطاي   ،
825/0  ،01/0<p(  195   ،معنادار شده است. این متغیرها در مجموع  

مس  درصد حل  اضطراب  واریانس  کردئاز  تبیین  را  ریاضی  ند  اه له 
)0001/0<p،  6/10=F،  195/0=2R  .(نتایج آزمون    مطابق  ،در نهایت

رگرسیون  سطح    )p،  2/11=)220,5 (F>01/0(  تحلیل  به  توجه  با  و 
می بتاي  معناداري  مقدار  که  گرفت  نتیجه  شناختی توان    اطمینان 

 و خودآگاهی )p>01/0، 621/0خطاي استاندارد=، β=354/0(ضعیف 
استاندارد=،  β=-198/0(  شناختی معنادار   )p>0/ 05،  465/0خطاي 

این متغیرها در مجموع واریانس  درصد  20  ،شده است.    اضطراب  از 
 ).p، 2/11=F، 20/0=2R>0001/0(ند اه ریاضی را تبیین کرد کلی

 

 بحث

حاضر پژوهش  اضطرابپیش  ،هدف  اساس   بینی  بر    ریاضی 
ابتدایی بود.   ششم  پایه  آموزاندر دانش  ناکارآمد  فراشناختی  باورهاي

باورهاي فراشناختی،  ننتایج نشا ابعاد  بین  از  باورهاي مثبت   داد که 
  ضعیف  ناپذیري افکار و خطر و اطمینان شناختیکنترل  نگرانی،  ه دربار

ریاضی،   یادگیري  (اضطراب  ریاضی  اضطراب  ابعاد  حل با  اضطراب 
و   ریاضی  معلم  اضطراب  ریاضی،  ریاضی)  مسئله  ارزیابی  اضطراب 

شرف و  حیدريد. این یافته با نتایج پژوهش  ندار  يهمبستگی معنادار
که  2019(همکاران   از  )  داد  ، یفراشناخت  يباورهاابعاد    بیننشان 

  و اطمینان ناپذیري افکار و خطر  کنترل  نگرانی،  باره مثبت در  يباورها
 د،ندار  يمعنادارو    با اضطراب ریاضی همبستگی مثبتضعیف    شناختی
 است.  همخوان

پژوهش  یافته این   نتایج  هدف    که   )2015(ي  پوربزرگ  با  با 
  یو فراشناخت  یشناخت  يهابر اساس مهارت   یاضیاضطراب ر  ینیبش یپ

  ن ی که ب  نشان دادو  انجام داد    یو تجرب  یاضیآموزان ردانش  نیدر ب
فراشناخت   یشناخت  يهامهارت م  یو  ر  زانیبا   یاضیاضطراب 
علاوه،  ، همسو است. به وجود دارد  يدارامعنو    یمنف  آموزان رابطه دانش 

با یافته  (  این  سیف  و  قرقانی  پژوهش  هدف  2018نتایج  با  که   (
  ان یم  دری  فراشناخت  يباورها  يبر مبنا  یاضیابعاد اضطراب ر  ینیبش یپ

تدانش  شدرستانیدب  زهوشیآموزان  انجام  داد  و  ی  ابعاد   نیب  نشان 

معنادار وجود   یهمبستگ  یاضیو ابعاد اضطراب ر  یفراشناخت   يباورها
 همسو است.  نیز ،دارد

داد  همچنین، نشان  با بُ  بین  نتایج  شناختی  خودآگاهی  عد 
مس اضطراب حل  ریاضی،  یادگیري  اضطراب ئاضطراب  و  ریاضی  له 

ریاضی معناداري  رابطه   معلم  و  با    عبارتی،به دارد.    وجود  معکوس 
دانش در  شناختی  خودآگاهی  ششافزایش  پایه  اضطراب    م،آموزان 

له ریاضی و اضطراب معلم ریاضی  ئاضطراب حل مس  یادگیري ریاضی،
کدام از ابعاد  با هیچ  نیاز به کنترل افکاربین بُعد    ،اما  یابد.کاهش می

پژوهش    این یافته با نتایج.  اضطراب ریاضی رابطه معناداري یافت نشد
در    که  )2015(   و اوغورلو  کامیسار) و  2019شرف و همکاران (حیدري

خود   عنوان  پژوهش  ر  یشناخت  یآگاهخودبا  اضطراب  در    یاضیو 
که  آموزان  دانش  رسیدند  نتیجه  این  و   یفراشناخت  یآگاه  نیببه 

ر دا  یمنف  یهمبستگ  یاضیاضطراب  این  است  همخوان  رد،وجود   .
  نشان داد  د که نکنید میای) را نیز ت1994ها نظریه ولز و متیوز (یافته 

کنترل و نظارت بر افکار خود، همراه با این باور که فرد قادر به اعمال 
ها و عواطف منفی و  تواند با کاهش احساسچنین کنترلی است، می

 برانگیز مقابله کند. طرابضا
رگرسیون تحلیل  داد    نیز  نتایج  درباره نشان  مثبت  باورهاي 

شناختی،  نگرانی شناختو    ضعیف  اطمینان    ، یخودآگاهی 
با نتایج    هاین یافتهستند.  اضطراب یادگیري ریاضی    کنندهبینیپیش 

، )2020()، فرگوس و همکاران  2020کاپوبیانکو و همکاران (  مطالعات
) و قرقانی  2019محمدي اطاقسرا و ناصري (، خان)2015(ي  پوربزرگ

حاکی از آن است که    مطالعات) همسو است. نتایج این  2018و سیف (
آموزان افکار خود را تحت کنترل خود بدانند و از آن آگاهی  هرچه دانش
باشند موجب  داشته  تواناییمی،  بر  بیشتري  اعتماد  که  هاي شود 

اضطراب    ،در یادگیري ریاضی  ،شناختی خود داشته باشند و در نتیجه 
مقابل در  دارند.  اطمینان  ،کمتري  و  شناختی    اگر  حافظه  به  ضعیفی 

باشند داشته  خود  حافظه  دچار مشکل   ،عملکرد  ریاضی  یادگیري  در 
ایجاد مشکل در    ،در نتیجه   وها  ایجاد اضطراب در آن  موجبشده و  

 شود. ها میعملکرد تحصیلی آن
ناپذیري کنترل  نشان داد که ي پژوهش  هایافته علاوه بر این،  

شناختی  اطمینان  و  خطر  و  اضطراب به   ضعیف  افکار  مستقیم  طور 
ناپذیري کنترلباور فراشناختی    د. نکنبینی میارزیابی ریاضی را پیش 

کنترلافکار   در مورد  فرد  باورهاي  به  اینکه  و خطر  و  افکار  ناپذیري 
  ، مندي از سلامتی کنترل شوند منظور عملکرد خوب و بهره افکار باید به 
شود می  موجبوجود این باور فراشناختی    ، شود. از این رومربوط می

این امر    ، افراد احساس کنترل شخصی کمتري داشته باشند و در نتیجه 
به  آن  منجر  در  اضطراب  میافزایش  دیگرها  سوي  از  باور   ،شود. 

شود افراد در مورد می  موجبو خطر    افکار  ناپذیريکنترل  فراشناختی
  تردید بیشتري داشته باشند که این ،  هاي خودها و شایستگیتوانایی 
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آن روانی  سلامت  در  میهمسئله  منفی  تاثیر  و  ا  (عاشوري  گذارد 
همکاران  ).  2009،  همکاران و  خود  2022(هانتلی  پژوهش  در  نیز   (

  یبا اضطراب امتحان همبستگ  ی فراشناخت  يباورهانتیجه گرفتند که  
معن و  و  کنترل  یفراشناخت  يباورها   .رنددا  يارادمثبت  افکار  ناپذیري 

با اضطراب   يداراطور معنبه   یهمگ  اطمینان شناختی ضعیف،و    خطر
  مرتبط بودند. امتحان

ارتباط    یبررس   ا هدف) ب2020(و همکاران    فرگوسپژوهشی که  
دانش   یفراشناخت  يباورها  نیب در  امتحان  اضطراب  دوره  و  آموزان 

 یفراشناخت  يکه باورها ید این موضوع بود  وم  یی انجام دادند نیزراهنما
  توان گفت . در تبیین این یافته میبا اضطراب امتحان مرتبط هستند

نقش مهمی در ایجاد و تداوم راهبردهاي   ،باورهاي فراشناختی ناکارآمد
ایجاد و تداوم    موجب اي ناکارآمد دارند و استفاده از این راهبردها  مقابله 

) بر  2010(اسپادا و همکاران    ،ر این راستاشود. داختلالات روانی می
بین ادراك استرس و   یاین باورند که باورهاي فراشناختی نقش میانج

هاي مبتنی بر فراشناخت درمان  ، بروز احساسات منفی دارند. در نتیجه 
  ، توانند در اصلاح و کاهش افکار منفی و نامطلوب و به دنبال آنمی

ع افزایش  و  امتحان  اضطراب  موفقیتکاهش  تحصیلی  آمیز  ملکرد 
 باشند. 

ضعیف  اطمینان شناختی    که نشان داد    دیگر پژوهش نیزنتایج  
  این یافتهد.  کنبینی میطور مستقیم اضطراب معلم ریاضی را پیشبه 

نتایج پژوهش  )2019(و همکاران    شرفيدریح مانند    هاي پیشینبا 
  طمینان شناختی ا   نتایج پژوهش نشان داد که   همچنین،   است.همسو  
اضطراب   ،طور معکوسطور مستقیم و خودآگاهی شناختی به به   ضعیف

این    کنند. میبینی  له ریاضی و اضطراب کلی ریاضی را پیشئحل مس
 نیب  نشان دادکه    )2015(  و اوغورلو  کامیسارپژوهش    ایجیافته با نت

ر  یفراشناخت  یآگاه اضطراب  دا  یمنف   یهمبستگ  یاضیو  رد، وجود 
توان گفت شخصی که نسبت به  می  یافته همسو است. در تبیین این  

هاي خود آگاه باشد و به دانش شناختی  ها و محدودیتافکار، توانایی
باشد داشته  اطمینان  مواج  ، خود  آنههنگام  مسائل  و  ریاضی  با    ، ه 

دارد  کمتري  مقابل،  اضطراب  در  شناختی .  خودآگاهی  از  که  فردي 
  در نتیجه،   و  اطلاع استاز نحوه عملکرد مغز خود بی،  برخوردار نیست

  کسانی که اطمینان ،  شود. همچنیناضطراب بیشتري را متحمل می
ضعیفی نسبت به افکار و حافظه خود دارند و بر این باورند که    شناختی

در مواجهه با    ،اندازدخطا و اشتباه میها را به  ها گاهی آنحافظه آن
 کنند. اضطراب بیشتري را تجربه می ،مسائل ریاضی

با توجه به تاثیر معنادار باورهاي فراشناختی بر اضطراب ریاضی 
میدانش  پیشنهاد  آموزشآموزان،  مدیران  حضور  شود  براي  وپرورش 

آموزان براي اصلاح  مشاوران در مدارس جهت ارائه مشاوره به دانش 
ناکارآمدباورهاي   کنند.  برنامه   فراشناختی  پیشنهاد همچنین،  ریزي 

افزارهایی ساخته شود که از طریق فیلم و بازي و ... به گردد نرم می
فراشناختی درمان باورهاي  طریق  این  از  و  پرداخته  شناختی  هاي 

به کاهش اضطراب در نتیجه،  آموزان اصلاح کند و  را در دانش  ناکارآمد
هایی براي معلمان شود کارگاه پیشنهاد میعلاوه،  به .  کندها کمک  آن

عواملی که سبب    ،هاضمن آموزش به آن  ها برگزار شود وو خانواده 
شود را بررسی کرده و در درس ریاضی می   خصوصبه   ،ایجاد اضطراب

  آموزان کمک کنند.از این طریق به سلامت روان دانش
  در بررسی   که   است  هاییمحدودیت  برخی  داراي  حاضر  پژوهش

همبستگی  نخست،  .گیرد  قرار   نظر  مورد  باید   نتایج   مطالعه  ماهیت 
،  دوم.  سازددشوار می  را  آن  هايمورد یافته  در  علّی  گیرينتیجه   ،حاضر

  تعمیم   در   ،بنابراین  ؛ شده   انجام  عمومی  جمعیت  بر روي  این پژوهش
افراد  نتایج از    استفاده   سوم،.  شود  احتیاط  باید  بالینی  نگرانی  دچار  به 

ممکن   ؛حاضر بود  پژوهش  هايدیگر محدودیت  از  خودسنجی  ابزارهاي
است برخی افراد از ارائه پاسخ واقعی اجتناب کرده و پاسخ غیرواقعی  

هاي  وهشژپ  هاي پژوهش، دربا توجه به نتایج و محدودیت  داده باشند.
روابط  آینده  یافتن  متغیرها،-علت  براي  بین  هاي  پژوهش  از   معلولی 

بهره پرسشنامه   .شود  گرفته   آزمایشی  بر  روش  ،علاوه  سایر  هاي از 
مصاحبه و پرسشنامه باز استفاده شود. جامعه    ،مختلف همچون مشاهده 

ها به  آماري از سایر مقاطع تحصیلی نیز انتخاب شود تا تعمیم یافته 
گروه  امکانسایر  نیز  باشد.ها  نهایت،  پذیر  که   در  دیگري  متغیرهاي 

 ،به شناخت بهتر اضطراب ریاضی به پژوهشگران کمک کنند  توانندمی
  مورد استفاده قرار گیرند.

 

 شود. تشکر و قدردانی می  ،اندکنندگان در پژوهش و تمام افرادي که در این پژوهش همکاري داشتهاز تمام شرکت قدردانی:
 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد. در این مقاله  منافع: تعارض

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. :حامی مالی
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