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 The aim of this study was to investigate the effectiveness 
of cognitive bias modification in relation to physical 
appearance on body image satisfaction and social somatic 
anxiety in obese women attending to sports clubs. 
Cognitive bias refers to systematic errors in thinking or 
decision-making that can occur as a result of defects in the 
way information is processed. These biases can affect our 
perception, judgment, and decision-making in a variety of 
ways, often leading to distorted or inaccurate conclusions. 
To achieve this goal, the statistical population consisted of 
all overweight women attending six fitness clubs in Shiraz 
during the first six months of 2023. From this population, 
40 individuals were randomly selected and allocated into 
two groups of 20 using random assignment. One group, 
referred to as the experimental group, underwent cognitive 
bias modification related to physical appearance, while the 
other group, as the control group did not receive any 
intervention. The findings from data analysis indicate that 
cognitive bias modification related to physical appearance 
leads to an increase in body image satisfaction (F=5.56, 
P<0.01) and a reduction in social physique anxiety 
(F=31.91, P<0.001) among overweight women attending 
fitness clubs. According to the findings of the present 
study, the implementation of interventions aimed at 
modifying the cognitive biases of obese people towards 
physical appearance can not only have a preventive role 
against psychological disorders, but also have a facilitating 
role in achieving a normal weight by increasing physical 
activities. New research focused on identifying other 
cognitive biases in overweight people, correcting 
cognitive biases using interpretation methods, as well as 
comparing the effectiveness of these methods will pave the 
way for more effective interventions.  
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 یاجتماع-یبدن و اضطراب جسمان ریاز تصو تیبر رضا جسمانینسبت به ظاهر  یشناخت  يریاصلاح سوگ ریثات

 ي بدنساز يها کننده به باشگاهدر زنان چاق مراجعه

  2رضا عباسی،   2نگار اوجی، 1یوسف دهقانی،  ،*1علی پاکیزه

 ن رایفارس، بوشهر، ا جی دانشگاه خل  ،شناسیروانگروه  ار،یدانش 1
 ران یفارس، بوشهر، ا جیدانشگاه خل ،عمومی شناسی روان ارشد یکارشناس  يدانشجو 2

 
     چکیده   اطلاعات مقاله 

 تاریخچه 
 1403بهمن  9دریافت: 

 1404تیر  16: نهایی اصلاح
 1404شهریور  27 :پذیرش
 1404مهر  13 :آنلاین انتشار

   مقاله پژوهشینوع مقاله: 

 ها کلیدواژه
سوگ جسمان   ؛بدن   ریتصو  ؛ی شناخت  يریاصلاح  -یاضطراب 

 ی اجتماع

 *مسئول  نویسنده
خود را از دانشگاه    تیشخص  شناسیروان  يدرجه دکتر  زهیپاک   یعل 

در  فیکارد حاضر  کرد.    افتیانگلستان  حال  دانشدر  گروه    اری او 
 شان یا  یپژوهش  قیفارس است. علا  جیدانشگاه خل   شناسیروان

 ی شناخت  يهايریسوگ  ت،ی شناخت و شخص  ، یت یشخص  يهاپیت
شخص  اختلالات  درمان   ژهیوهب  تیو  اختلالات   یمداخلات 

 زه،یمقاله با دکتر پاک  نیمکاتبه در مورد ا   ي. برا ستا  تی شخص
 ج یدانشگاه خل   ،ی و علوم انسان  اتیدانشکده ادب  ،شناسی روانگروه  

ماه  بلوار  بوشهر،  پست   جیخل   ابانی خ  ،ینیفارس،  کد   ی فارس، 
 .دیتماس داشته باش  7516913817

 2276-9522-0002-0000 ارکید:

 pakizeh@pgu.ac.ir: پست الکترونیکی

بر   ینسبت به ظاهر جسمان  یشناخت   يریاصلاح سوگ  ری تاث  یبررس ،  هدف پژوهش حاضر  
تصو  تیرضا جسمان  ریاز  اضطراب  و  دارا  یاجتماع-یبدن  زنان  وزن   يدر  اضافه 

  ي به خطاها  ،یشناخت  يری سوگ  .بود  رازی شهر ش  يبدنساز  يهاکننده به باشگاهمراجعه
نقص در نحوه    جهینت  در  تواندیاشاره دارد که م  يریگمیتصم  ایدر تفکر    کی ستماتیس

 ي ریگمی بر ادراك، قضاوت و تصم  توانندیم هاير یسوگ  نیپردازش اطلاعات رخ دهد. ا
نادرست    ای  شدهفیتحر  يها يریگجهیبگذارند و منجر به نت  ریث ات  یمختلف  يهاما به روش

شهر   يبدنساز   کننده به شش باشگاهزنان چاق مراجعه  هیشامل کل   يجامعه آمارشوند.  
نفر که بر اساس شاخص توده    40تعداد    ان،یم  ن یبود. از ا  1402اول سال    مهی در ن  رازیش

م  ،یبدن محسوب  روش به  شدند،یچاق  از  استفاده  با  و  شده  انتخاب  هدفمند  صورت 
نفر).   20هر گروه    يقرار گرفتند (برا  ترلو کن  شیدر دو گروه آزما  ،یگمارش تصادف

با استفاده از  ،ی نسبت به ظاهر جسمان یشناخت ي هايریمداخله معطوف به اصلاح سوگ
آزما  يبرا  افزار کاوش نقطهنرم این حال، شرکت  اجرا شد.  شیگروه  گروه  کنندگان  با 

 داد ها نشان  داده   لیحاصل از تحل   يهاافتهیننمودند.    افتیدر  يامداخله  گونهچیکنترل ه 
 ریاز تصو  تیرضا  شیموجب افزا  جسمانیدر رابطه با ظاهر    یشناخت  يریکه اصلاح سوگ

) جسمان )  P  ،56 /5=F>01/0بدن  اضطراب  کاهش  ، P>001/0(  یاجتماع-یو 
91 /31=F  (پژوهش   جیبه نتا  تی. با عناشودیها مکننده به باشگاهدر زنان چاق مراجعه

وزن، علاوه بر    اضافه  يزنان دارا  یشناخت  يریحاضر، مداخلات معطوف به اصلاح سوگ
و    یکی زیکه در تحرك ف  ی شیبا افزا  ،یشناختاز اختلالات روان  رانهیشگینقش پ  يفایا

  ز یها نآن  یمنجر به کاهش وزن اضاف  د،ینمایم  جادیا  افراد  ن یا  ی جسمان  يهاتی فعال
  یشناخت  يهايریسوگ  ریسا  ییمعطوف به شناسا  دیجد  هايپژوهشخواهد شد. انجام  

دارا سوگ   يافراد  اصلاح  وزن،  ش  یشناخت  يهاير یاضافه  از  استفاده  و   ریتفس  وهیبا 
برا  نهی زم   ها،وهیش   نیا  تاثیر  سهیمقا  ،نیهمچن  م  نیتدو  يرا  فراهم    يثرترو مداخلات 

 . سازدیم

 

 مقدمه

اضافه   یچاق غبه  1وزن  و  شدن  جمع   ای  یع یرطب یواسطه 
  یمنف  يامدهایپ  تواندی که م  شودیم  فی در بدن تعر  یچرب  ازحدشیب

،  2(سازمان بهداشت جهانی  باشدبه همراه داشته  افراد  سلامت    يبرا
  ی و روان  یبه بروز اختلالات جسم  تواندیتنها منه   تیوضع  نیا  ).2021

 
1 overweight and obesity 

منج بلکـمختلف  شود،  شـر  موارد  در  م  دیدـه  به  است  رگ  ـممکن 
  زیزودرس ن

 

از مردان    شتری در زنان ب  یچاق  ).2016و همکاران،    ل ی(کا گردد  یمنته
متفاوت    ،در مناطق مختلف یتوجهلطور قابآن به  وعیاست و ش عیشا

از   از کمتر  تا   یجنوب  يقای و آفر  ایدرصد در جنوب شرق آس  5است؛ 

2 World Health Organization (WHO) 



 

62 

 نسبت به . . .  یشناخت يریاصلاح سوگ ریتاث                       و همکاران  پاکیزه

 شیبا روند افزا  کایو آمر  انه یخاورم  ه،یانوسیدرصد در اق  35از    ترشیب
ا  عیسر ،  1ریرواگیغ  يهايماریعوامل خطر ب  يهمکار( مناطق  ن یدر 

مثبت از جسم و  یذهن ریموجب کاهش تصو یاقچ،  نیهمچن .)2016
(موند و همکاران،   شودیاز بدن م  یتیاحساس نارضا  جادیساز انه یزم

با مردان   سه یاضافه وزن، در مقا  ي زنان دارا  . لازم به ذکر است)2011
نارضا  يدارا  وزن،  م  ار  يشتریب  یتیاضافه  (کنیتجربه  و    نیگاوند 

 ).2010همکاران، 
چندبعُد  ده یچیپ  یمفهوم  ،2نبد  ریتصو شامل   يو  که  است 

مربوط به   يها و رفتارها، شناختهااحساس ،یمثبت و منف يتصورها
افکار    مانندبه عوامل مختلف  ت. این مفهوم،  ظاهر و عملکرد بدن اس

 دارد  یبستگ  انیاطراف  یو فرهنگ  یاجتماع  يهافرد و نگرش  یدرون
از خود دارند،   یبدن مثبت  ریکه تصو  يافراد).  2022همکاران،  و    بلویلوب(

 یتینارضا  ،در مقابل  ؛دارند  یاز زندگ  يشتریب  تیمعمولا احساس رضا
 يریفرد از بدنش با تصو  ریکه تصو  دهدیرخ م  یبدن زمان  ریاز تصو
منجر  این مسئله  هماهنگ نباشد که    ،در نظر دارد  آل ده یعنوان اکه به 

(رفعتی و همکاران،   شودیم  يو کاهش ارزشمند  یبه احساسات منف
اساس .)2012 آمار  یصیتشخ  يراهنما  بر  روان  يو  ،  3ی اختلالات 

از    یکیعنوان  به   ،بدن   ریتصو  ایخود بر اساس وزن    ازحدشیب  یابیارز
 ي و پرخور  یعصب  ییاشتهایدر اختلالات ب  صیتشخ  یاصل  يارهایمع

 ).2023، 4پزشکی آمریکاد (انجمن روان شویشناخته م یعصب
تصو  یتینارضا به   ریاز  م  ژهیوبدن،  در    دخترانی  ان یدر  که 

م  راتییتغ  ینوجوان  ه یاول  يهاسال  تجربه  را  طور  به   کنند،یبلوغ 
افزا  یتینارضا  نیا  و  ابدییم  شی افزا  يریچشمگ با   شیهمراه 

برخ  تواندیم  یاجتماع  یخودآگاه زم  یدر  اضطراب    سازنه یافراد 
(کاکس و همکاران،   آن شود  امرتبط ب  ندیو احساسات ناخوشا  یاجتماع
ارز  ).2011 از  اضطراب   یمنف  يظاهر  یابیترس  عنوان  با  اغلب  که 
م  5ی اجتماع- یجسمان اجتماع  شه یر  شود،یشناخته  اضطراب   ،یدر 

تصو  يخودابراز  منف  ریو  همکاران،    دارد  یبدن  و  ).  2009(چندلر 
جسمان  عاطف   ،یاجتماع-یاضطراب  واکنش  و    ضطربم  یبه 

نت  ياکننده ناراحت  در  که  دارد   ي هایابیارز  ی نیبشیپ  جهیاشاره 
از اضطراب    یرگروه یو ز  شودیاز بدن خود تجربه م   یمنف  یاجتماع
عموما  . این نوع اضطراب،  )2008(هارت و همکاران،  است    یاجتماع

  ت یشود که وضعیم  ت یواقع  نیکه فرد متوجه ا   شودیتجربه م  یزمان
(سابیستون   شود  یابیارز  یمنف  گران،یاو ممکن است از نظر د  یجسمان

  ).2007و همکاران، 

 
1 Non-Communicable Diseases Risk Factor 

Collaboration (NCD.RisC) 
2 body image 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric 

Disorders (DSM) 

جسمان  ياگسترده   فیط اضطراب  با  مرتبط  عوامل  - یاز 
بررس  هايپژوهشدر    یاجتماع مورد  گرفته   یمختلف  براي اندقرار   .
  ، یاضطراب رقابت  ،یبدن  تیتعهد به جذاب  ،یادراك از ظاهر جسمان  مثال،

تغذ افسردگ  ،يا ه یاختلالات  و  همکاران، استرس  و  (سابیستون  ی 
اضطراب   زانیم   ن یب  میمستق  ه رابط  بیانگر  يهاافته یاز جمله  ،  )2014
بدن و رابطه معکوس    ریاز تصو  ی تینارضا  زانیبا م  ی اجتماع- یجسمان

بدن    تیمرتبط با فعال  يهامشارکت در برنامه   زانیعزت نفس و م  با  آن
نشان   پیشین  هايپژوهش   يهاافته . ی)2010هاگر و همکاران،  (  هستند

جسمان   اندداده  اضطراب  دختران،  به    بتنس  يشتریب  یاجتماع-یکه 
م نشان  ا  دهندیپسران  منف  ن یو  بدن  یاحساسات  با  ممکن    ،مرتبط 

آن مشارکت  سطح  خطر  است  به  ورزش  در  را  و   ایلیسیس(  اندازدها 
حدود    دادنشان    ریاخ  یطولپژوهش    ).2023همکاران،   از   10که 

م  یذهن  ریتصو  ،یسالگ کاهش  به  شروع  بدنشان  از   ؛کندیدختران 
و   شودیم  ده ید  یسالگ  16در    یت ینارضا  زانیم  نیشتر یب  ،که يطوربه 

 است   یسالگ  12تا    10  نیمربوط به سن  ،کاهش  زانیم  نی ترتوجه قابل
 ). 2023و همکاران،  لاکروا(

در    شترینسبت به ظاهر خود دارند، ب   ی که نگرش منف  يافراد
جسمان اضطراب  تجربه  و    یاجتماع-ی معرض  هستند  بدن  با  مرتبط 

  ی ورزش  يهاتی از شرکت در فعال  ،اباضطر  نیا  لی دلممکن است به 
).  2008،  و گنچوز  يآتالا(   به اهداف خود اجتناب کنند  یابیدست  يبرا
داده پژوهش  جینتا نشان  تصو  اندها  منف  ریکه  اضطراب    ی بدن  و 

با سطح    یتوجهمرتبط با ظاهر، هر دو ارتباط قابل  ی اجتماع- یجسمان
 ،ی و همکارانسوام( دارند یابیدوست يهاتیبالاتر اضطراب در موقع

  ها فیهستند که تحر  تیواقع  نیا  انگریب  نیز  يمتعدد  يهاافته ). ی2021
  از خود، مانع   یتصورات منف  جادی ا  ق یاز طر  ،یشناخت  يهايریو سوگ

  ).2011د (کاکس و همکاران،  گردنی عملکرد مناسب در افراد م  ياجرا
که    شودیاطلاق م  یذهن  يندهایبه فرا  ،6یشناخت  يهاي ریسوگ

تحر واقع  ف یموجب  از  افراد  آن  تیادراك  و  اتخاذ  شده  به  را  ها 
  ها يریسوگ  نیا   .دندهینادرست سوق م  يهاي ریگمیها و تصمقضاوت 

ناش است  عوامل  یممکن   رات یثات  ،یذهن  يهاتیمحدود  مانند  یاز 
فشارها  یعاطف فرهنگ  یاجتماع  يو  (باشن  یو  بوشد  و  ، کولمن 

برجسته یم  یختشنا  يهايریسوگهمچنین،   ).2021 نقش   ياتوانند 
 یاز ظاهر جسمان  ندیو احساس ناخوشا  یمنف  یجسمان  ریتصو  جادیدر ا

باشند دارا  یشناخت  يری سوگ  یفرض اصل  .خود داشته    اضافه   يزنان 
با دل  ن یا  ،وزن به    یمشغولاست که زنان چاق  نسبت به وزن خود، 

4 American Psychiatric Association (APA) 
5 social physique anxiety 
6 cognitive bais  
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  کنند یتوجه م  یبانتخا يابه گونه  یمربوطه ظاهر جسمان يهامحرك
 ).2006(ویلیامسون و همکاران، 

نشان  پژوهش  يهاافته ی دانشجو  اندداده ها  دختر    انیکه 
ند، اضطراب ارد  يشتریب  تینسبت به ظاهر بدن خود رضا  ،ورزشکار

 يو از عزت نفس بالاتر کنندمیرا تجربه  يکمتر ی اجتماع- یجسمان
بدن   ریتصو زا  تیکرد که رضا دیکات  جینتا ،نی. همچنهستندبرخوردار 

 شوندیدر سلامت روان زنان محسوب م  یاز عوامل اصل  ،و عزت نفس
نقش   تواندیم  ،یورزش  يهات یکه مشارکت در فعال  رسد یو به نظر م

 ).2010و همکاران،    ونجویکو(  کند  فایا  رهایمتغ   نیبر ا  ياکننده لیتعد
و    رشیاست که آموزش پذ  ن یا  انگریها بپژوهش  جی نتاعلاوه بر این،  

شرا  دیتمج نگران  منجر  ،یجسمان  طیاز  کاهش  با   يهای به  مرتبط 
  ي املاحظه قابل  ریثاوزن شده، ت  اضافه   يبدن در نوجوانان دارا   ریتصو

نارضا و  خجالت  احساس  کاهش  جسمان  یتیبر  ظاهر  و    داشته   یاز 
اجتماع  ریتصو  یمنف  راتیثات  ،نیهمچن عملکرد  بر  را    یبدن  افراد 

 ).2023(فتحی و گرجی،  دهدیمکاهش 
بدن،    ریاز تصو  یتیاز عوامل مهم نارضا  یکی   نکه یبه ا  تیبا عنا

و    خود دارند  یاست که افراد از ظاهر جسمان   يارانه ی سوگ  يهابرداشت 
است که اصلاح    ن یا  انگر یب  نیشیپ   يهاافته ی  نکه یبا توجه به ا  همچنین،

در مورد بدن،   ترقیمثبت و دق  يباورها  جیتفکر و ترو  یمنف  يالگوها 
 و احساسات افراد داشته باشد   یروان   تیبر وضع  یبت مث  ریثات  تواندیم
را   ییبایز  يهایبه انجام جراح  لی و تما)  2018یر و همکاران،  مونپل(

با لحاظ نمودن  علاوه،  به و  )  2024و همکاران،    زه یپاک(  کاهش دهد
  یی بای گسترده معطوف به ز  غاتیتبل  ،يامروز  يایکه در دن  ت یواقع  نیا

اندام   احساس عدم تناسب    يشتریتا افراد ب  شودیم  موجبو تناسب 
و   یاز جمله اضطراب، افسردگ  ياندام نموده و دچار مشکلات متعدد 

گردند نفس  به  اعتماد  همکاران،    سوسپدرا-بو(  کاهش    ؛ )2021و 
 یشناخت  يریاصلاح سوگ  ریثات  یپژوهش حاضر با هدف بررس   بنابراین،

جسمان ظاهر  به  رضا  ینسبت  تصو  تی بر  اضطراب    ریاز  و  بدن 
دارا  ی اجتماع- یجسمان زنان  مراجعه   ي در  وزن  به  اضافه  کننده 
 شد.اجرا  رازیشهر ش يساز نبد يهاباشگاه 

 

 روش 

  کنندگانشرکتپژوهش و   طرح
آزمون  پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزما  روش پژوهش حاضر،

کننده  مراجعه   چاق زنان    ه یشامل کلجامعه آماري    د.بوبا گروه کنترل  
از   بود.  1402اول سال    مه یدر ن  رازیشهر ش  يبدنساز  باشگاه   ششبه  

چاق محسوب    ، یکه بر اساس شاخص توده بدن  نفر  40تعداد    این میان، 
صورت هدفمند انتخاب شده و با استفاده از روش گمارش به   ،شدندیم
 

1 Dot-Probe 

  20هر گروه  براي  (  و کنترل قرار گرفتند   شیآزما  در دو گروه   ،یتصادف
نسبت    یشناخت  يهايریمداخله معطوف به اصلاح سوگسپس،    .نفر)

 يافزار کاوش نقطه (دات پروب) برابا استفاده از نرم  ،یبه ظاهر جسمان
 ي در مدت اجرا  زیگروه کنترل ن  کنندگانشرکت.  شداجرا    شیگروه آزما

مداخله  باشگاه به   ،ياطرح  در  خود  منظم  حضور   ،يبدنساز  يهاجز 
 ننمودند.  افتیدر يگریمداخله د

، به شرکت در پژوهش  لیتما   به پژوهش شامل  ورود  يهاملاك
مراجعه  ،  سال  55تا    18دامنه سنی    ،40تا    30  یداشتن شاخص توده بدن

عدم استفاده    و   ریماه اخ  6بار در هفته به باشگاه در  کیمنظم حداقل  
سا از ها  درمان  ریاز  استفاده   يهاملاك  بود.  يلاغر  يداروها  مانند 
پژوهش   خروج  مراحل  پرسشنامه   لیتکمعدم  شامل    زین  از  در  ها 

در ،  ی ابیارز ا  کیاز    شیب  غیبت  و  سا  ستفاده جلسه   يهاروش   ریاز 
   د.بو ياطرح مداخله  ياجرا نی در ح یدرمان چاق

 ابزار سنجش 
پروب) نرم (دات  نقطه  کاوش   يبرا  ، حاضر  پژوهشدر    :1افزار 

سوگ اصلاح  و  نقطه    افزار نرم  از  ،یشناخت  يهايریسنجش  کاوش 
لئود  استفاده  مک  همکاران    شد.  نرم  ،)1986( و  پا  افزاراین  بر   ه یرا 

سوگ  يبرا  ،یشناخت-یتجرب  شناسیروان  يهاافته ی  يریسنجش 
ی و  عیشفتوسط    ،نسخه اصلی  دیجد  شیرایو  نمودند.  ن یتدو  شناختی

) است.  )2017همکاران  گرفته  در   یشناخت  يریاصلاح سوگ  صورت 
  ،فیتکل  انجام  يکننده براصورت است که شرکت  ن یبه ا  افزارنرماین  

  تیتثب  يبرا  ،. ابتداردیگیقرار م  شیاز صفحه نما  ي مترمیبا فاصله ن
  ه یثانمیمدت ن علامت مثبت (+) به   کی  ف، ی کننده به تکلتوجه شرکت

مان صفحه  م  شینما  توریدر  سپسشودیداده  و    ،.  هدف  محرك  دو 
تصوکه    یخنث دو  حاضر  پژوهش  اندام    انگریب  ریدر  و   عالیتناسب 

در سمت چپ و راست   یصورت تصادفبه   بودند،  یمعمول تناسب اندام  
و    شوندیمحو م  ر یهر دو تصو  ،ه ی. پس از دو ثانشوندیظاهر م  توریمان

م  ی کی  نیگز یجا  ،نقطه  کی اصطلاحات  بایاز  فرد  و  در    دیشود 
  د، یصفحه کل  ي هااز دکمه   یکیزمان ممکن با فشار دادن    نیترعیسر

بر اساس کسر    ،یشناخت  يریسوگ  زانی. مدیمحل نقطه را مشخص نما
) عالیتناسب اندام    انگریب  ریمدت زمان واکنش به محرك هدف (تصو

خنث محرك  به  واکنش  زمان  مدت  اندام    انگر یب  ری(تصو  یاز  تناسب 
م  )معمولی به  و  شده  م  ه یثانیلیمحاسبه  برنامه  شودیگزارش  در   .
 انگر یب  ریفرد نسبت به تصاو  شناختی  يریکاهش سوگ  يبرا  ،يامداخله 

 ر یتصاو  يجانقطه به   ،درصد موارد  80از    شیدر ب  ،عالیتناسب اندام  
معمول  يدارا  اندام  م   یتناسب  پژوهش حاضر  .شودیظاهر   ي برا  ،در 
 شناختی  يریکاوش نقطه جهت سنجش و اصلاح سوگ  فی تکل  هیته

 80و    عالیتناسب اندام    بیانگر  ریتصو   80از    ،جسمانینسبت به ظاهر  



 

64 
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  ر، یتصاو  این  ه یته  ياستفاده شد. برا  یتناسب اندام معمول  بیانگر  ریتصو
طر  پژوهشگران  بیانگر   ریتصو  200تعداد    ،ینترنتیا  يجستجو  قیاز 

شناسا را  اندام  تناسب  مختلف  تصاوسپسنمودند.    ییدرجات   ری، 
قرار گرفت    کنندگانشرکتاز  نفر    20  ار یدر اخت  ،شده در دو نوبته یته

(تناسب اندام اندك)   1  ازیها را با اختصاص امتتناسب اندام آن  زانیتا م
عال  10تا   اندام  ای(تناسب  نهایت،.  ندینما  یابیرز)  از    ریتصو  80  در 

م  يریتصاو بودند  4تا    1  امتیاز  نیانگیکه  نموده  عنوان  به   ،را کسب 
اندام  ریتصاو تناسب  تصاو  ریتصو  80و    یمعمول  بیانگر  که    يریاز 

 بیانگر   ریعنوان تصاورا کسب نموده بودند، به   10تا    7  ازیامت   نیانگیم
اندام   شدند.    عالی تناسب  توسط   رواییانتخاب  نقطه،  کاوش    برنامه 

آلفا  یمورد بررس  )2017شفیعی و همکاران ( کرونباخ   يقرار گرفت. 
 یکلمات خنث  يو برا  98/0  برابر با  یاجتماع  دی تهد  انگریکلمات ب  يبرا

 در )  2014شفیعی و همکاران (  يهاافته ی  ،نیبود. همچن  97/0  برابر با
  ز ین  یاضطراب  ي هايریمعطوف به اصلاح سوگ  جینتا   ییایخصوص پا

 ،ياانه یبرنامه را  نیکه ا  رسدیبه نظر م  ن،ی. بنابرادیمحاسبه گرد  83/0
 دارد.   یشناخت  يهايریسنجش و اصلاح سوگ  يبرا  یقبولعملکرد قابل 

چندبعد روابط    ن یا  :MBSRQ(1(  دخو- بدن  يپرسشنامه 
(توسط    آیتمی  46پرسشنامه   همکاران  و   يبرا  )1994  ،1990کش 

  ، اسیمق  نی. اشد  ه یخود ته  یجسمان  طیفرد از شرا  یذهن  ریتصو  یابیارز
بدن روابط  بعُد    افه، یق  يریگجهت  افه،یق  یابیارزش  شاملخود  -شش 

  ت یو رضا  یتناسب اندام، وزن ذهن  يریگتناسب اندام، جهت  یابیارزش
  لیکرت   ف یبر اساس ط  اسیمق  نی ا  يگذارنمره   .کندیم  یابیرا ارز  بدن
تا  =  1از  (  يادرجه پنج   موافق)  =  5کاملا مخالف  . کش  استکاملا 

گزارش    94/0تا    79/0  نیرا ب  هااسیمقرده خ  یدرون  یسانهم  ،)1994(
مطالعهمچنین،  .  ندنمود داخلی در  با    ات  مقیاس  این  روایی همزمان 

محاسبه همبستگی نمرات آن با نمرات عزت نفس در نمونه از  استفاده  
،  و همکاران  (رایگان  شدمحاسبه    55/0دانشجویی بررسی شد و ضریب  

مذکور   اسیمق  ینسخه فارس  زین  )2010). صادقی و همکاران (2006
 69/0  نیرا ب  هااسیمقخرده   ییبازآزما  ییایو پا  ندنمود  یرا اعتبارسنج

 . دندگزارش نمو 89/0تا 
که    اسیمقاین    :SPAS(2(  یاجتماع- یاضطراب جسمان  اسیمق

و    آیتم است  7شامل    است،  شده   ه ی ته)  2000موتل و کانروي (توسط  
خود در    یکیزی ظاهر ف   ایشکل بدن  دلیل  که فرد به   یاضطراب  زانیم
این پرسشنامه، بر  .  سنجدیرا م  کند یم  تجربه  یاجتماع  تیموقع  کی

  ) = شدیدا5تا    وجه چیبه ه=  1از  (  يانه یپنج گز  کرتیل  فیطاساس  
نمره  .  است  49 و   7  برابر با   حداکثر نمره   وحداقل  .  شودگذاري مینمره 

شفر و تامپسون    است.  شتر یب  یاجتماع-یاضطراب جسمان  انگریب  بالاتر
  94/0  برابر با  ییآزمون را بر اساس روش بازآزما  ن یا  ییای) پا2014(

 
1 Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire 

(MBSRQ) 

نمودند.   و همکارانوسفیهمچنین،  گزارش  روا2009(  ی  نسخه    یی) 
 یمورد بررس  ان یدانشجو  ينفر  237نمونه    کیرا در    اسیمق  نیا  یفارس

تایید   نتاو  دادند.   کرونباخ   يآلفا  ،ورمذک  پژوهشگران  یبررس  جیقرار 
  82/0برابر با    براي کل مقیاس  ییبازآزما-آزمون  رواییو    9/0  برابر با

و   85/0ترتیب برابر با  براي دانشجویان دختر و دانشجویان پسر به و  
 . را نشان داد 81/0
 اجرا  وهیش

پژوهش حاضر  يبرا باشگاه   ، ابتدا،  انجام  از  باشگاه   ي هاشش 
که بر    یزنان  . سپس،انتخاب شد  رازیمناطق مختلف شهر ش   يبدنساز

و    ند شد  ییشناسا  ، شدندیچاق محسوب م  ،ی اساس شاخص توده بدن
  ي نفر 63 نیبه عمل آمد. از ب ها جهت شرکت در مطالعه دعوتاز آن

نفر    40نموده بودند، تعداد    یشرکت در پژوهش اعلام آمادگ  يکه برا
 پیش  ،پژوهشکنندگان  . همه شرکتشدندانتخاب    یصورت تصادفبه 
 خود و -بدن  يروابط چندبعد  هايمداخله، پرسشنامه   ياز اجرا  پسو  

جسمان تقردر  را    یاجتماع-ی اضطراب    ل یتکم  قه یدق  25  یبیزمان 
 نمودند. 

نسبت به    یشناخت  يریمعطوف به اصلاح سوگ  يابرنامه مداخله 
آزما  کنندگانشرکت   يبرا  جسمانی،ظاهر   از    شیگروه  استفاده  با 

  ياجرا  ي. براشد سوم مقاله اجرا    سنده ی، توسط نوکاوش نقطه   افزارنرم
به   نیا که  پذ  يانفراد  شکل  مرحله  از    رفت،یصورت  کدام  هر 

مدت هشت هفته  بار در هفته و به کی  ،شیکنندگان گروه آزماشرکت
  ي هر جلسه مداخله برا  يشرکت نمودند. زمان اجرا  يادر برنامه مداخله 

شرکت ب هر  جز  قه یدق   30تا    25  نیکننده  برنامه   ياجرا  اتیئبود. 
معرف  يامداخله  بخش  نقطه  افزارنرم  ی در  است.   کاوش  شده   ارائه 
 ي شامل اصل رازدار   یملاحظات اخلاق  ،در پژوهش حاضر  ،نیهمچن

آزمودن کناره   اری اخت  و  يآزاد  ها،یاطلاعات  جهت  از   يریگکامل 
 ،تیو در نها  صورت پذیرفت  هایآزمودن  يبرا  یهیجلسه توج  و  پژوهش

 به عمل آمد. یتشکر و قدردان هااز آن

   هاشیوه تحلیل داده
  یو استنباط  یفیاز آمار توص  استفاده ها با  پژوهش، داده   نیدر ا
تجز توص  لی وتحله یمورد  آمار  بخش  در  گرفتند.    ن، یانگیم  ،یفیقرار 

  یبررس  يبراسپس،  محاسبه شد.    کشیدگیو    کجی  ،استاندرادانحراف  
لو  ي رهایمتغ  یهمگن آزمون  از  به   ن یپژوهش،  ارزو    ر یثات  یابیمنظور 

ها داده  لیتحل  ت،ی. در نهادیاستفاده گرد انسیل کوواریمداخله، از تحل
 انجام شد. 22نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم

 

2 Social Physical-Anxiety Scale (SPAS) 
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 70-60  صفحات  ، 2، شماره  19  دوره               1403ستان زمو  پاییز            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

 نتایج

انحراف    نی انگیم  شامل  یفیتوص  يهاشاخص  استاندارد و 
تصو  تیرضا  يرهایمتغ اضطراب جسمان   ریاز  و  در   یاجتماع-ی بدن 

که    طورهمان  ارائه شده است.  1  و کنترل در جدول  شیآزما  يهاگروه 
از   تیرضا  يرهایمتغ نمرات  ،  دهدنشان می  1جدول  مندرج در    نتایج
جسمان  ریتصو اضطراب  و  آزما  در  یاجتماع-ی بدن  از    شیگروه 

  ر یی تغ  با این حال،  ؛اندنموده   یمحسوس  رییآزمون تغبه پس  آزمون ش یپ
م  یمحسوس مشاهده    يرهایمتغ  نیانگیدر  کنترل  گروه  در  مذکور 

 يرهاینمرات متغ  عیبودن توز  نرمال  فرضش یپ  ی. جهت بررسشودی نم
تصو  تیرضا جسمان  ر یاز  اضطراب  و  و   کجی  ،یاجتماع- یبدن 
بررس  يرها یمتغ  یدگیکش مورد  گرفت  یمذکور    ریمقاد.  قرار 
برادستبه  کش  کجی  يآمده  برقرار  یحاک  ،رهایمتغ  یدگیو   ياز 
 پژوهش بود.  يرهاینرمال بودن در متغ فرضش یپ

 آزمون و پس آزمونشیپژوهش در مرحله پ يرها یمتغ  یفیتوص هايشاخص. 1جدول 

 آزمون پس  آزمون شیپ آماره  متغیر وابسته 
 کنترل  آزمایش   کنترل  آزمایش 

 178/ 44 185/ 84  179/ 27 178/ 36 میانگین  رضایت از تصویر بدن
 13/ 13 13/ 59  13/ 83 19/ 20 استاندارد انحراف 

 21/ 55 18/ 57  20/ 33 22/ 36 ن یانگیم اجتماعی - اضطراب جسمانی
 2/ 01 3/ 13  3/ 56 2/ 96 استاندارد انحراف 

بررس مطالعه   يرهایمتغ   انسیوار  یهمگن  یجهت  از    ،مورد 
لو شد.  ن یآزمون  لودستبه   ج ینتا  استفاده  آزمون  از  براي    نیآمده 

) بدن  تصویر  از  جسمانیP  ،27/0=F>60/0رضایت  اضطراب  و   ( -
(ا پ  ن یا  انگریب  ، )P  ،06/3=F> 09/0جتماعی  که    فرض شیاست 

متغ  هاانس یوار  یهمگن رعا  يرهایدر  مطالعه  است.   تی مورد  شده 
نمرات   تعامل  طریق  از  نیز  رگرسیون  شیب  یکسانی  مفروضه 

تپیش  در  مستقل  متغیر  و  پس اآزمون  بر  متغیرهاي ثیرگذاري  آزمون 
نتایج بیانگر برقرار بودن این مفروضه براي هر دو . وابسته بررسی شد

) بدن  تصویر  از  رضایت  اضطراب   )P  ،296/2=F>14/0متغیر  و 
  ر یثات  یمنظور بررسبه .  است  )P  ،127/2=F>16/0اجتماعی (- جسمانی

  ر یاز تصو  تیبر رضا  جسمانینسبت به ظاهر    یشناخت  يریاصلاح سوگ
  ش یآزما  يهاگروه مذکور در    ریآزمون متغو پس  آزمونشیپ  تنمرا  نبد

حاصل   جیبه کار گرفته شد. نتا  ره ی متغتک   انسیواروک  لیو کنترل، تحل
  شیبدن در دو گروه آزما  ریاز تصو  تینمرات رضا  انسیاروکو  لیاز تحل

 ارائه شده است. 2و کنترل در جدول  

 بدن  ریاز تصو تی مربوط به رضا انسیکووار لیتحل  از حاصل جی. نتا2جدول 
 اندازه اثر  F p میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 654/0 001/0 26/ 72 2760/ 29 1 2760/ 29 آزمون پیش
 211/0 024/0 5/ 56 573/ 21 1 573/ 21 گروه
    103/ 02 34 3502/ 67 خطا 

R Squared= 47/0  
 

جدول  همان در  که  می  2گونه    انگر یب  هاافته ی  ، شودمشاهده 
بدن در دو گروه   ریاز تصو  تینمرات رضا  نیانگیم  نیتفاوت معنادار ب

اصلاح    گر،ید  ان یبه ب  است.)  P  ،56/5 =F=024/0و کنترل (   شیآزما
 ت یرضا  شیمنجر به افزا  جسمانی،نسبت به ظاهر    یشناخت  يریسوگ

 ، نیاست. همچن  شده   شیکنندگان گروه آزماشرکتبدن در    ریاز تصو

وابسته    ریدر متغ  راتییدرصد تغ  47که    دهدینشان م  47/0  تاثیر  بیضر
تصو  تی(رضا مداخله   لیدلبه   ، بدن)  ریاز  طرح  در  اصلاح   ياشرکت 
حاصل از   جینتا بوده است. جسمانینسبت به ظاهر  یشناخت يریسوگ
جسمان  انسیاروکو  لیتحل اضطرب  گروه    ی اجتماع- ینمرات  دو  در 
 ارائه شده است. 3و کنترل در جدول  شیآزما

 یاجتماع -یمربوط به اضطراب جسمان انسیکووار لیتحل از حاصل  جی. نتا3جدول 
 اندازه اثر  F p میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 511/0 001/0 35/ 99 126/ 29 1 126/ 29 آزمون پیش
 437/0 001/0 31/ 91 111/ 97 1 111/ 97 گروه
    3/ 50 34 119/ 28 خطا 

R Squared= 60/0  
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ب انمرات اضطر  ن یانگیم  نی ، ب3حاصل از جدول    جیبر اساس نتا
 وجود   يداراو کنترل تفاوت معن  شیدر دو گروه آزما  ی اجتماع- یجسمان
 یشناخت  يریاصلاح سوگ  گر،ید  انی). به بP  ،91/31=F>001/0دارد (

  ی اجتماع-یمنجر به کاهش اضطراب جسمان  جسمانی،نسبت به ظاهر  
آ در شرکت   تاثیر   بیضر  ، نیاست. همچن  شده   شیزماکنندگان گروه 

وابسته (اضطراب   ریدر متغ  راتییدرصد تغ  60که    دهدینشان م  60/0
مداخله   لیدلبه   ،)ی اجتماع- یجسمان طرح  در  اصلاح    ياشرکت 

 بوده است.  جسمانینسبت به ظاهر  یشناخت يریسوگ
 

 بحث

 یشناخت  يریاصلاح سوگ  ریثات  یبررس  منظوربه پژوهش حاضر  
جسمان ظاهر  به  رضا  ینسبت  تصو  تی بر  اضطراب    ریاز  و  بدن 

دارا  ی اجتماع- یجسمان زنان  مراجعه   ي در  وزن  به  اضافه  کننده 
  ي ریکه اصلاح سوگ  ادنشان د  هاافته ی  شد.اجرا    يساز نبد  يهاباشگاه 
 ر یاز تصو  تیرضا  شیمنجر به افزا  جسمانی،نسبت به ظاهر    یشناخت

دارا زنان  مراجعه   يبدن  وزن  باشگاه اضافه  به   ي بدنساز  يها کننده 
، )2020و همکاران (یک  راسپو  هاينتایج پژوهش با    این یافته .  شودیم

 ) همکاران  و  همکاراننفلیاستا)،  2018آلن  و  و  ،  )2011(  د  گلابی 
) 2009(  و همکاران  برینا) و  2017)، قانع و قاسمی (2021همکاران (

پژوهش   افته ی  ن یاهمچنین،  .  استهمسو   همکاران تقو  يهابا  و    ي 
و    ی) و ل2015و همکاران (  نی، کلرک)2019شفیعی و زارع (،  )2017(

 همسو است.  میرمستقیطور غ) به 2014( لویاورس
تب مقایسه    توان یم  افته ی  ن یا  ن ییدر  به  چاق  افراد  تمایل  به 

افراد    ،اجتماعی صعودي اشاره نمود که بر اساس آن با  اندام خود را 
می مقایسه  عالی  اندام  تناسب  اجتماعیداراي  مقایسه  این  و    ، نمایند 

برین اشود (ها میگیري احساس نارضایتی شدید در آنمنجر به شکل
معطوف به کاهش    ياطرح مداخله   ياجرا  ن،یبنابرا).  2009و همکاران،  

دارا  شناختی  يریسوگ افراد  به  ا  ينسبت  تمرکز    یعالدام  نتناسب  و 
 تیمنجر به کاهش حساس  ،یاندام معمول  تناسب  يتوجه بر افراد دارا 

سوگ پژوهششرکت  شناختی  يریو  دارا  کنندگان  افراد  به    ي نسبت 
با    سه یبا مقا  شود. در نتیجه، می  یاندام عال  تناسب اندام خود  نمودن 

بدن خود   ریاز تصو  يشتریب  تیرضا  ،یاندام معمول  تناسب   يافراد دارا
  .کنندیم دایپ

نتایج    پژوهشهاي  یافته همچنین،   راستاي  در  حاضر 
اند نگرش منفی عموم مردم  پیشین است که نشان داده   هايپژوهش 

کننده  بینییکی از عوامل اصلی پیش   ،نسبت به چاقی و فشار اجتماعی
(گلابی    استتصور چاقی و عدم رضایت افراد چاق از وضعیت بدن خود  

همکاران،   این)2021و  بر  علاوه  اجتماعی  .  مقایسه  آسیب    موجب، 
کننده داغ ننگ  بینیرسیدن به هویت اجتماعی افراد چاق شده و پیش

زنان   در  قاسمی،    استچاقی  و  در  2017(قانع  ثیرگذاري ات  واقع،). 
به    ،حاضر  پژوهشاي اجراشده در  نامحسوس و ناخودآگاه طرح مداخله 

که   است  از محركاین صورت  فرد  بار  يهاتوجه    ی منف  یجانیه  با 
ضمنه ب و  نامحسوس  به   یطور  و  شده  محركجدا   ی خنث  يهاسمت 

 شود یفرد م  شناختی  يریکه منجر به کاهش سوگ شودیسوق داده م
 . )2020(ارسنجانی و همکاران، 

ا  توانیحاضر م  پژوهش  افته ی  دیگر  ن یی در تبعلاوه،  به    نی به 
  تیبدن خود رضا  ریکه از تصو  ياشاره نمود که افراد  یعلم  تیواقع

اجتماع اندام سوگ  یندارند، نسبت به اطلاعات  تناسب  با   يریمرتبط 
ا و  فکر  زین  يری سوگ  نی داشته  نشخوار  به  منجر  خود  نوبه  در    يبه 

 يرشکل ظاه  ،یتوده بدن  مانند  يو ظاهر   یجسمان  طیخصوص شرا
م وزن  و  قد  بو  شودیاندام،  و  بنابرا2024،  ری(مولگرو  اصلاح    ن،ی). 

انرم  قی از طر  شناختی  يریسوگ با  نقطه،  کاوش  در    ر ییتغ  جادیافزار 
تناسب اندام   ي(افراد دارا   زیبرانگ  تیحساس  يهاتوجه افراد از محرك

منجر   ،)یاندام معمولتناسب    ي(افراد دارا   یخنث  يها ) به محركیعال
نگران نت  فکريو برطرف شدن نشخوار    یبه کاهش  در    ، جهیشده و 

 . دهدیبدن را کاهش م ریاز تصو یتینارضا
سوگ  ریثاتحاضر،  پژوهش    گرید  افته ی  یشناخت  يریاصلاح 

زنان   یاجتماع- یبر کاهش اضطراب جسمان  جسمانی  نسبت به ظاهر
  بود. این یافته  يبدنساز  يهاکننده به باشگاه اضافه وزن مراجعه   يدارا 
بر رابطه متقابل عزت    ی ) مبن2003(  گمن یوبستر و ت  نتایج پژوهشبا  

هاي یافته   ،یظاهر جسمان  از  تیثر در اجتماع با رضاونفس و حضور م
 ی از ظاهر جسمان  یتینارضا  ریثابر ت   ی ) مبن2014(و همکاران    لایمانت

  ، نیو همچن  ییگراو درون   یافسردگ  شیبر کاهش عزت نفس و افزا
جذاب    ریتصاو  ریثابر ت  ی) مبن2016(  انیو وارطان  یفردول  يهاافته یبا  

از بدن و کاهش عزت    یتیو نارضا  ی منف  يوخوبر خلق  ینستاگرامیا
این،  .  استهمسو    ،نفس با    پژوهش  يهاافته یعلاوه بر  نتایج  حاضر 

  ، ي ری) که نشان داد برنامه اصلاح سوگ2023(  و همکاران  مائو  پژوهش
مبتلا به    ینینوجوانان چ  انیدر م  یمنجر به کاهش اضطراب اجتماع

و    نفلدیاستا  يها افته یهمخوان بوده و با    شود،یم  یاضطراب اجتماع
همکارانمحمدآباد  و)  2011(  همکاران و  ن2021(  ي  طور  به   زی) 

 است. همسو  م یرمستقیغ
 تیاز وضع  یکرد که افراد ناراض  انیب  توانیم  افته ی  نی ا  نییدر تب

م  ،خود  يظاهر اضطراب  دچار  اجتماع  در  حضور  و   شوندیهنگام 
  از جمع که تناسب اندام   ياندام خود با افراد  تیوضع  رانه یسوگ  سه یمقا

مداخله معطوف    ،نی. بنابرادهدیم   شیاضطراب را افزا  نیا  ارند،د  عالی
و    یعال  اندام  تناسب  افراد داراي  نسبت به   شناختی  يریبه کاهش سوگ

  ن یخود با ا  سه یو مقا  یتناسب اندام معمول  يتمرکز توجه بر افراد دارا
 . شودیها مآن یاجتماع-یافراد، منجر به کاهش اضطراب جسمان
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اتکاء به    مانند  ییهات یمحدود  يهر چند که پژوهش حاضر دارا
رضا  يبرا  یدهخودگزارش  يابزارها تصو  تیسنجش  و    ریاز  بدن 

  ي صورت انفرادبه   ياطرح مداخله   ياجرا  ،یجسمان-ی اضطراب اجتماع
عدم   اجرا  يسازکسانیو  مداخله   ي زمان  همه    يبرا  ياطرح 

عل  يهاافته ی  ،یولبود؛    کنندگانشرکت حاضر،    رغمیپژوهش 
 ی را در خصوص چگونگ  يدیانداز جدالذکر، چشمفوق  يهاتیمحدو

  ، نیبدن گشود. همچن  ریمعطوف به تصو  یشناخت  يهاي ریاصلاح سوگ

  ، یها در حوزه چاقو کاربرد آن  هاي ریسوگ  نیمثبت کاهش ا  يامدهایپ
تدو  منجر  تواندیم   ود بهب  يبرا  يثروم  يامداخله   يهابسته   ن یبه 

 شنهاد ی. پشود  داراي اضافه وزنافراد    یشناختو روان  یجسمان  طیشرا
انجام    گرددیم با  سا  یهایپژوهش که  خصوص   ي هاي ریسوگ  ریدر 

دارا  یشناخت سوگ  يافراد  اصلاح  وزن،  با    یشناخت  يهايریاضافه 
  يهاافته ی  ها،وه یش  ن یا  تاثیر   سه یمقا  ، نیو همچن  ریتفس  وه یاستفاده از ش

 گردد.  ریپذامکان يثرتروتا مداخلات م ده فراهم ش يدیجد
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