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 In emerging adulthood, individuals face responsibilities 
related to independence, social roles, and normative 
expectations of their social environment, which can lead to 
higher levels of stress. In response to these challenging 
conditions, they may exhibit a range of reactions, from 
entrapment and intolerance of uncertainty to 
demonstrating resilience. Focusing on mental health 
during emerging adulthood is crucial; therefore, the aim of 
the present study was to investigate whether intolerance of 
uncertainty and entrapment mediate the relationship 
between mindfulness and social connectedness with 
resilience. The research method was descriptive, 
correlational, and utilized structural equation modeling. A 
total of 430 emerging adults (18 to 25 years old) from the 
city of Isfahan, during the period of October to December 
2024 (Mehr to Azar 1403), voluntarily completed online 
questionnaires. The questionnaires included the Mindful 
Attention Awareness Scale (Brown & Ryan, 2003), the 
Entrapment Scale (Gilbert & Allan, 1998), the Quality of 
Relationship Inventory (Pierce et al., 1991), the Resilience 
Scale (Connor & Davidson, 2003), and the Intolerance of 
Uncertainty Scale (Carleton et al., 2007). Structural 
equation modeling was used to perform mediation 
analysis. The findings indicated that both intolerance of 
uncertainty and feelings of entrapment act as mediators in 
the relationship between mindfulness and social 
connectedness with psychological resilience. Specifically, 
mindfulness and social connectedness negatively predict 
intolerance of uncertainty and feelings of entrapment, 
which, in turn, are associated with lower levels of 
psychological resilience. The results of this study highlight 
the vital role of mindfulness and social connectedness in 
fostering psychological resilience, considering the role of 
intolerance of uncertainty and entrapment, which can be 
used to develop interventions aimed at enhancing 
resilience in emerging adults. 
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 64-46  صفحات  ، 1، شماره  19  دوره               1403 تابستانو  بهار            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

 آوري  تاب و احساس گرفتاري ،عدم تحمل ابهام ، رابطه اجتماعی ،هیآگاذهن ارتباط ساختاري میان

 در حال ظهور یدر بزرگسال

 ،*2حمیدرضا عریضی،  1نیلوفر ابدالی

 دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران ، بالینی شناسیروانی ارشد کارشناس  1
 ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران شناسیرواناستاد، گروه  2

 
     چکیده   اطلاعات مقاله 

 تاریخچه 
 1403اسفند  23دریافت: 

 1404آبان  29: نهایی اصلاح
  1404دي  10 :پذیرش
 1404دي  15 :آنلاین انتشار

 پژوهشی مقاله  :نوع مقاله

 ها کلیدواژه
آوري؛ تاب  اجتماعی؛  رابطهآگاهی؛  ذهن   بزرگسالان در حال ظهور؛ 

 گرفتاري احساس  عدم تحمل ابهام؛

 *مسئول  نویسنده
عمومی خود   شناسیروانحمیدرضا عریضی سامانی درجه دکتري  

او استاد تمام  از دانشگاه چمران دریافت کرد. در حال حاضر  را 
علایق -صنعتی   شناسیروان است.  اصفهان  دانشگاه  سازمانی 

یادگیري   ایشان  سازمانی،  - صنعتی  شناسیروانپژوهشی 
است. براي مکاتبه  شناسیروانسنجی و آمار در  کاوي، روانروان

، دانشکده  شناسیرواندر مورد این مقاله با دکتر عریضی، گروه  
میدان    شناسیروان اصفهان،  اصفهان،  دانشگاه  تربیتی،  علوم  و 

 تماس داشته باشید.  81746-73441آزادي، کد پستی 

 6000-5232-0001-0000 ارکید:

 dr.oreyzi@edu.ui.ac.ir: پست الکترونیکی

  ی اجتماع  يهادر قبال استقلال، نقش  ییهاتیدر حال ظهور، افراد با مسئول   یدر بزرگسال 
 ي سطوح بالاترتجربه    موجبهستند که  خود مواجه    یاجتماع  طیمحي  و انتظارات هنجار

 وسیعی   طیف  است  برانگیز ممکن  چالش  این شرایط  به  پاسخ  ها درشود. آنمی از استرس  
  تا  گرفته  ابهام  تحمل  عدم  گرفتاري و  احساس  از  دهند،  نشان  خود  از  را  هاواکنش  از

در حال ظهور    یبزرگسالدوره  تمرکز بر سلامت روان در طول  آوري.  تاب   دادن  نشان
 تحمل   عدم  آیا  که  بود  این  پژوهش حاضر بررسی  از  هدف  بنابراین،؛  مهم است  اریبس

وذهن  بین  ارتباط  ،گرفتاري  احساس  و  ابهام اجتماعی  آگاهی   آوري تاب   با  را  رابطه 
با مدل    ی از نوع همبستگ  یف ی توص  حاضر،  پژوهشروش  خیر.    یا  کنندمی  گريمیانجی 

سال)   25تا    18بزرگسال در حال ظهور (نفر    430  طور کلی،بهبود.    معادلات ساختاري
سال   ماه  آذر  تا  ماه  مهر  زمانی  فاصله  در  اصفهان  داوطلبانه   1403شهر  روش   ، به 

تکم  نی آنلا  يهاپرسشنامه شاملپرسشنامه کردند.    لیرا  پژوهش  پرسشنامه    هاي 
)،  1998  ،نلاگیلبرت و ا)، پرسشنامه احساس گرفتاري (2003  و ریان،  براونآگاهی (ذهن

) روابط  کیفیت  تاب)،  1991  همکاران، و پیرسپرسشنامه  و   آوريپرسشنامه  (کانر 
  ) بود. براي 2007،  کارلتون و همکاران ) و پرسشنامه عدم تحمل ابهام (2003دیویدسون،  

  که   داد  نشان  هایافتهد.  استفاده ش  معادلات ساختاري  يسازمدلاز روش    تحلیل  انجام
آگاهی ذهن  بین  ارتباط  در  میانجی  عنوانبه  ،گرفتاري  احساس  هم  و  ابهام   تحمل  عدم  هم

  رابطه اجتماعی   و  آگاهیذهن  خاص،  طوربه.  کنندمی  عمل  آوريتاب  با  رابطه اجتماعی  و
  ها بهکنند که اینمی بینیپیش   را گرفتاري احساس و ابهام تحمل  عدم منفی صورتبه

سطوح  خود  نوبه این.  هستند  مرتبط  آوريتاب  ترپایین  با    حیاتی   نقش  مطالعه  نتایج 
  تحمل  عدم  با در نظر گرفتن نقش  آوري،تاب  پرورش  در  را  رابطه اجتماعی  و  آگاهیذهن
 هدف  با  مداخلات  توسعه  تواند جهت کند که میمی  برجسته  گرفتاري  احساس  و  ابهام

 .کار رودبزرگسالان در حال ظهور به در  آوريتاب افزایش

 

 

 مقدمه

 1ی در حال ظهوربزرگسال  ، آرنتسال از زمانی که    20بیش از  
به  مرحله را  زندگ  يا عنوان  بزرگسال  ینوجوان  ن یب  یاز  با   یو  کامل، 

 شنهادیپ  یاجتماعی و  شناختتیجمع  ی،شناختروان  ز یمتما  يهایژگیو
اي از اواخر نوجوانی تا اواخر دوره   ، زندگی مرحله از نیا. گذردمی، کرد
گیرد (آرنت،  را در برمیسال    25تا    18کید بر بازه سنی  ات  با   بیست،  دهه 

  ، آزمودن   ،هاي اصلی این دوره رشديویژگی  .)2011؛ جنسن،  2000
 ی  ـعبارت دیگر، بزرگسال. به استآن  افی  ـماهیت اکتشو    کسب تجربه

 
1 emerging adulthood 

 

شخصی و پرورش   اي است که در آن افراد بر رشددوره  در حال ظهور
می  لازم هاي  ویژگی تمرکز  خودکفایی  نبراي  و    هاقشکنند، 

را براي   لازمهاي اجتماعی  پذیرند و مهارتهاي جدید را میمسئولیت
  در ).  2018(وود و همکاران،    گیرندها فرا میبرعهده گرفتن آن نقش

 يهادر قبال استقلال، نقش  ییها تی، افراد با مسئولاین دوره رشدي
شوند  میخود مواجه    یاجتماع  طی از مح  يو انتظارات هنجار  یاجتماع

حیطه با    و به  شدن  مختلف  وارد  و  (  یزندگهاي  کار  عشق،  مانند 
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 . . .  یرابطه اجتماع ،یآگاه ذهن ساختاري میان ارتباط                        عریضی و  ابدالی

را   تیاز کاوش هو  يامرحله   ،آزمودن احتمالات مختلفی) و  نیبجهان
ماندگار حرکت    يهايریگمیسمت تصمبه   جی تدرو به   کنندمیتجربه  

بزرگسالان در   ،بنابراین).  2015  ،1کایآمر  شناسیروانکنند (انجمن  یم
هاي متعدد و حل چالش  يریادگکاوش، یدر حال  همواره  ،  حال ظهور

  نان یاطم  و عدم  یثباتیاز ب  يادوره هستند که این دوره را تبدیل به  
  ).2023کند (نکیچ، می

با که افراد در این دوره رشدي    مشخص شد  ر،یدر مقالات اخ
از استرس    يمواجه هستند، سطوح بالاتر  تیقطع  از عدم  میزان زیادي

 دهندیرا نشان م  یاضطراب و افسردگ   دیو علائم شد  کنندیرا تجربه م
؛ 2021،  و همکاران  سانتومائورو؛  2021پزشکی آمریکا،  انجمن روان (

همکاران،    نیگودو (  اورباخ همچنین،    ).2020و  همکاران   )2018و 
اختلال    کیحداقل  سوم بزرگسالان در حال ظهور،  یککه  ند  دریافت

بزرگسالان در حال هنگام صحبت در مورد    .دنکنیرا گزارش م  یروان
در مورد سلامت    یها اغلب اطلاعات کافکه آن  اشتتوجه د  دی، باظهور

تشخ و  ندارند  اختلالات    یع ی طب  یاسترس  يهاواکنش  صیروان  از 
است  آن  يبرا  ،یروان بر   طور کلی،به ).  2021(گرو،  ها دشوار  تمرکز 

 مهم است  اریدر حال ظهور بس  ی بزرگسال دوره  سلامت روان در طول  
  بنابراین،   .)2020(هوچبرگ و کانر،    به محافظت دارند  ازینو این افراد  
ها در برابر هایی شوند که از آنمجهز به مهارت   این افراد  لازم است

کنند،  تجربه ناملایمات و مسائل مختلفی که در این دوره تجربه می
 محافظت کنند.

این مهارت از  است؛ چرا که    2شناختیآوري روانتاب  ،هایکی 
نشان   تاباند  داده مطالعات  محافظت  ،يآور که  وضع  یاثرات    ت یبر 

روان  یجسم تجربه    یو  حال  در  ناملا  ایافراد  با  دارد    ماتیمواجهه 
به    يآورتاب  ).2018  ،ی و همکارانل؛  2024و همکاران،    (کوککرافت

اشاره    مهم  خطرات  ای  هایشانیپر  رات،ییمقابله با تغ  يفرد برا  ییتوانا
و    طیتعاملات با مح  حفظ  ط،یشرا  نیبا ا  يسازگار  دارد که منجر به 

شود (لی و کرانفورد، ها مییشانیپر   این  غلبه بر  يبراتر شدن  قوي  یحت
م؛  2008 و  اثرات   تواندیم   ، يآورتاب).  2003ین،  لشتایهندرسون 

به   یزا بر سلامت روان را خنثنامطلوب عوامل استرس عنوان  کند و 
م   یتیظرف بهبود   شودیتصور  سازگار  عیسر  يکه  استرس،    ي از 

موقع  ریپذانعطاف   ایمثبت    يهادرس   يریادگیو    د یجد  يهاتیبا 
ناملا از  امکان  ماتیبازگشت  همکاران،   میریلدیی(  سازدیم  ریپذرا    و 

بودن. تاب)2022 با  می  موجب  ،آور  و  شود که فرد در شرایط دشوار 
هاي موجود خود در دستیابی به موفقیت  از ظرفیت ، وجود عوامل خطر

عنوان فرصتی براي  ها به و رشد در زندگی استفاده کند، از این چالش
(ماستن،   آید  بیرون  سربلند  آن  از  و  جوید  بهره  خود  کردن  توانمند 

2018.( 

 
1 American Psychiatric Association (APA) 
2 psychological resilience 

عنوان  را به آن  اغلب    ي،آور تاب  در رابطه با   ه یاول  هايپژوهش 
؛ 2021(بونانو،    کردندیتصور م  داریو نسبتا پا  يفرد  یتیشخص  یژگیو

همکاران،   و  حال.  )2017کالیش  این  نشان  پژوهش،  با  جدید  هاي 
دائما در حال تحول در   ده یپد  کی عنوان  به   دیبا  يآور که تاب  نداه داد

(ژنگ و همکاران، کند    رییتواند در طول زمان تغینظر گرفته شود که م
همکاران،  2021 و  شافر  جد  ).2022؛  اخ  يدیاجماع  حال   رایکه  در 

در مثبت    یروان  متسلا  امدیپ  کیعنوان  به   ي راآورظهور است، تاب 
کند (کالیش تعریف میزا  با عوامل استرسو سازگاري  مواجهه    نتیجه 

   کننده لیتوسط عوامل تسه  تواندیم  يتا حد) که  2017و همکاران،  
هاي  بر اساس مدل  ،در واقع  .)2022(شافر و همکاران،    شود  ینیبش یپ

که نقش عوامل  است  اي فرایندي  پدیده   این سازه ،  آوريمعاصر تاب
 ).2018،  ماستن؛  2021،  بونانو(  گر و میانجی در آن برجسته استتعدیل

مدل    یک،  )1999(  3کامپفرآوري  چارچوب تاب  ،عنوان مثالبه 
هم به سازه فرایند و هم به سازه پیامد (یعنی    ، در آن  که   است  تعاملی

است.  تاب شده  توجه   مطالعات   تیهدا  يبرا  ،چارچوب  ن یاآوري) 
استرسمختلف    يهاتیدر جمع  يآورتاب با عوامل   یمتنوع  يزاکه 

گسترش   هستند،  همکاران،  (  است  افته یروبرو  و   .)2023ژانگ 
فرد    به   شامل فرایندهاي منحصر  ،در این مدل   آوريفرایندهاي تاب

مواجهه  طریق  از  که  است  آمدن  چالشکنار  با  فرد  قبلی  و    هاهاي 
)، این فرایند را «سرچشمه  2002اند. فریدمن ( آموخته شده   استرسورها

استرسورها، عوامل  مدل شامل  این  متغیرهاي    آوري» نامیده است.تاب
محیطی،   محیطیخطرآفرین  حفاظتی  تبادلی ،  عوامل  فرآیندهاي 

شناختی،  شخص-محیط هیجانی،  عوامل  و  عوامل  معنوي  عوامل   ،
 ). 2020زاده، اردبیلی و سلطانمحدثهاي رفتاري است (مهارت

به  )  1999آوري کامپفر (مدل تاببا توجه به    ،در این پژوهش
به  که  متغیرهایی  با بررسی  (میانجی)  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورت 

مرتبط تاب اساسهستند  آوري  این  بر  است.  شده  پرداخته  روابط   ،، 
کامپفر  مدل  در  که  متغیرهاي    )1999(  اجتماعی  دسته  عوامل  در 

هاي رفتاري به آن اشاره شده است، مورد  و مهارت  حیطی حفاظتی م
قرار گرفت داده ها  پژوهش  .بررسی  تنها  اندنشان   يآوربا تاب  ییکه 

 روابط   طور کلی،. به )2020  و همکاران،  اکوبسن(ی  دارد  یارتباط منف
مهم  یاجتماع ارتقا  را  ینقش  در   ق یاز طر  ،يآورتاب  ءدر  محافظت 
پ روان  یسلامت جسم  یمنف   يامدهایبرابر   ي هادر زمان  ژهیوبه   ،یو 

؛ نعمتی و همکاران، 2021(چیچک،    کندیم  فای، اماتیناملا  مواجهه با
 ).2021؛ نیچکه و همکاران، 2022

 خانواده، اعضاي بین موجود ارتباطات به  اجتماعی روابط
همسایگان، روابط دارد اشاره  بستگان سایر و همکاران دوستان،  در   .

بودن اجتماعی،   باهم  و  رابطه  پیوند،  تعلق،  احساس  چون    مفاهیمی 

3 Kumpfer's Resilience Framework (KRF) 
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  . )2015و همکاران    ینیسانت؛  2022و همکاران،    خالق(  مطرح است
  ل یتما شتر یب ، ارتباط يکه افراد با سطوح بالا اندها نشان داده پژوهش 
ها داشته با آن  ت یمیکنند، احساس صم  يهمذات پندار  گرانیددارند با  
و    هاتیدرك کنند و در فعال  وستانه و د  در دسترسرا    گران یباشند، د

همکاران،  ل (  کنندشرکت    یاجتماع   يهاگروه  و  علاوه،  به .  )2001ی 
 ادیبه احتمال ز  ستند،یدارند و تنها ن  یخوب  یکه روابط اجتماع  يافراد

توانسته   هستند   يریپذانعطاف هاي  انسان اجتماعی  که  روابط  در  اند 
) بمانند  و همکاران،  لباقی  ب  .) 2001ی  رابطه  به  توجه    ، ییتنها  ن یبا 

  این   نیرابطه ب  یبررس  ،يآورتاب  با   یاجتماعی و روابط  اجتماع  تیحما
 . است يضرور میمفاه

دیگر سوي  داده پژوهش  ،از  نشان  در  ها  افراد  واکنش  که  اند 
در دسته    )1999(  که در مدل کامپفر،  قطعیت  مواجهه با ابهام و عدم

آوري بینی تابنقش مهمی در پیش  ،گیردهاي فردي جاي میمهارت
کاراتاش و   ؛2022و همکاران،    دورو؛  2020ی و همکاران،  شدارد (جا

واقع،  2021ي،  تاگا رابطه منف). در  عدم    نیب  يمعنادارو    یمطالعات 
که تحمل    يشود افراد یادعا مو    اندکرده   دایپ  يآورو تاب  1ابهامتحمل  

پایینی روان  ابهام  از نظر  انعطاف  یدارند،  ی و ش(جا  هستند  ریپذکمتر 
عدم تحمل ابهام   ).2019،  ؛ لی2023و همکاران،    خو؛  2020همکاران،  

هاي زیاد آن و دشواري درك علل پیچیدگی  دلیلبه   ،در جامعه مدرن 
 ، یزندگ  يهااز جنبه   ياریبس  طوري که ؛ به افزایش یافته است  ،هاپدیده 

منجر به    ،ابهامعدم تحمل    هستند.  یابهام ذات  ای  ت یعدم قطع  يدارا 
منف احساسات  زندگ  ي ناسازگار  و  یتجربه  روابط   ایروزمره    یدر  در 

 ).2014(شین و هانگ،  شودیم يفردنیب
در ابراز واکنش منفی  فرد به    لیعنوان تمابه   ،ابهامعدم تحمل  

با رو  واقع  هاي مبهم،دادیمواجهه  احتمال وقوع  به  توجه  آن    یبدون 
  ي و رفتار  یعاطف  ،یشناخت  يهااز پاسخ  يامجموعه   که  شودیم  ف یتعر

افراد2019(هاشمی و همکاران،    گیردرا در برمی این  رویدادهاي    ،). 
و    (کارلتون  کنندیم  ر یتعب  ز یدآمیتهد   بینی راپیشو غیرقابلنامشخص  

که    یمنف  اتیتجرب  یابیدر باز  ،ابهاممواجهه با  و در    )2007،  همکاران
مشکل    يضرور  يآورتاب  يبرا دچار  و    یش(جا  شوندمیاست، 

متفاوت است.   یدر زندگهر فرد    ابهامتحمل  میزان    .)2020همکاران،  
 ینیبشیپرقابلیغ  یکنند و زندگ  سکیرکه  دارند  تمایل  افراد    یبرخ

باشند قطع  گرید  یبرخ  مقابل،در    ؛داشته  ابهام  تیعدم  را   یزندگ  و 
  ، ). همچنین2020و همکاران،    د (فریستونداننیم  دکننده یناام  قایعم

هستند و  از نظر اجتماعی منزوي  که    يافراداند  ها نشان داده پژوهش
دارند پایینی  ابهام  تحمل  ندارند،  خوبی  اجتماعی  و    تیاسم(  روابط 

س؛  2020  ،همکاران و  هام  ؛2022،  نتاسیتیاممت  و  . )2019،  هیل 
و   یروان  يآورهم با تاب  ،ابهامتحمل    م عدرسد  به نظر می  ،بنابراین

 
1 intolerance of uncertainty 
2 entrapment 

لزوم بررسی این متغیرها    . این امر، مرتبط است  یاجتماع  روابط  اهم ب
 کند.  در کنار هم را مشخص می

آوري در این پژوهش مورد متغیر دیگري که ارتباط آن با تاب
در دسته   . این متغیراست 2بررسی قرار گرفته است، احساس گرفتاري 

گیرد. قرار می  )1999(  شخص مدل کامپفر-فرآیندهاي تبادلی محیط
یک به  تمایل احساس یعنی ، گرفتارياحساس    موقعیت ترك 

انجام ايگزینه  هیچ اینکه  به باور اما  تحمل،غیرقابل  کار این براي 
 گرفتاري که احساس ). فردي2020،  ایلوسکایو بر  سمنیتندارد ( وجود

 کارایی فاقد  وي  رفتارهاي دفاعی که کندمی تصور کند، می تجربه را
 این با کند؛می پیدا موقعیت جاري از گریز به  تمایل بنابراین، و بوده 
 این بر وي آمدن فائق ممکن براي هايراه  تمام که  کندمی فکر حال،

موجب    ،این امر  .)2023است (وانگ و همکاران،   شده  بسته  نیز موقعیت
فعالیت اجبارگونه  میتوقف  فرد  کلی،به   شود.هاي  احساس    طور 

 ).  1998گرفتاري تجربه یک مبارزه ناموفق است (گیلبرت و آلان، 
آوري بینی تابطور مستقیم امکان پیشاگرچه هیچ پژوهشی به 

ارتباط    ،اما  ؛بر اساس احساس گرفتاري را مورد مطالعه قرار نداده است
دهنده همبستگی  و نتایج همواره نشان  است  ها باهم بررسی شده آن

آوري  احساس گرفتاري بالا و تاب  ، اند. در واقعمنفی این دو متغیر بوده 
انعطاف و  پایین در کنار هم مشاهده شده   3شناختیپذیري روانو  اند 
پانتر  برعکس و  جی2010بریک،  -(اگرمن  و  شین  ؛  2014یونگ،  ؛ 

همکاران،   و  ماهر،  2024ماسکاردینی  همکاران،  2018؛  و  هریس  ؛ 
ها و  آمدن با شوك  کنار ییتوانا يمعنابه آوري از آنجا که تاب ).2021

 دادن ) و با  2020  (والکر،  است  ي فرد  يها و حفظ عملکردهااسترس
  ای  موانع  با   مواجهه   زمان   در  ، ریپذانعطاف  رفتن   عقب  و   جلو   تیظرف

ایجاد   شتریب  ه یبن  و  ياستوار   با  را  اول   حالت  به   برگشت  تیقابل،  شکست
همکاران،    شفرز(  کندمی احساس    بنابراین،)؛  2022و  مقابل  در 

هاي غلبه  کند تمامی راه گیرد که فرد در آن فکر میگرفتاري قرار می
این نتایج دور از ذهن   در نتیجه،بر مشکلات بر او بسته شده است.  

 نیستند.
اجتماعی (کوهن و ویلس،  حمایت بافريِاز سوي دیگر، نظریه 

می )1985 کاهش  توضیح  براي  منبعی  ارتباط،  ادراك  که  دهد 
ادراك  موقعیتتهدیدهاي  در  وشده  است  نامطمئن    بنابراین،   هاي 

تجربه  می را   یا  "بودن  بستبن  در" تواند  گرفتاري  احساس  همان 
شده در این زمینه موید  هاي انجام اي که پژوهشنتیجه   ؛کاهش دهد

داده  نشان  و  گرفتاريآن هستند  احساس  که  و  اند  روابط   تیحما  با 
؛ یانگ و  2024(کرکز و کاپوك،  دارد    یمنف  یهمبستگ  نیز  یاجتماع

احساس    ،اجتماعی-هاي تکاملیبر اساس نظریه   ، همچنین  . )2017اوه،  
می تشدید  زمانی  تهدیدکنندهگرفتاري  را  موقعیت  فرد  که    اما   ،شود 

3 psychological flexibility 
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بنابراین، در بافت   ). 1998(گیلبرت و آلان،    د ناپذیر ارزیابی کنکنترل
هاي قطعیت، تغییر و تصمیم  بزرگسالی در حال ظهور که سرشار از عدم

می انتظار  است،  گرفتاريکلیدي  احساس  و  ابهام  تحمل  عدم   ،رود 
شکلنه  به  تابتنها  مکانیسمگیري  بلکه  باشند،  مرتبط  هاي  آوري 

میان   پیوند  تاب  روابطکلیدي  و  تشکیل  اجتماعی  را  دهند. آوري 
است  ،بنابراین با  می مفاه  ن یاکه    لازم  ارتباط  در  مورد    یکدیگر   هم 

  .رندیقرار گ یبررس
این،   بر  تنگاتنگی    آوريتابعلاوه  دارد؛  با ذهنارتباط  آگاهی 

آگاهی بر برخورد هوشمندانه با مسائل زندگی و پرهیز از چرا که ذهن
رویی و کنجکاوي، گشاده   بر   ،همچنینو  و غریزي  ر  هاي کوواکنش 
، و همکاران  کند (یانگمیکید  ات  با تجربه کنونی، در مواجهه  پذیرش
به افراد    ؛ چرا که آوري استراستا با مفهوم تابهم. این مفهوم  )2022

به    ،و در شرایط سخت  آیند کنار    زندگی  ماتلایکند تا با نامکمک می
یابن دست  خوبی  رشد  و  دیویدسون،  د  سازگاري  و    ). 2003(کانر 

و    اندآوري حمایت کرده آگاهی بر افزایش تاباز نقش ذهنها  پژوهش 
؛ ژانگ  2022اند (اوه و همکاران،  را نشان داده   هاهمبستگی مثبت آن

؛ 2022؛ لیو و همکاران،  2019؛ سونبول و گونري،  2023و همکاران،  
 ).2025محمدپناه اردکان و همکاران، 

طور هدفمند  فرد به   در آن   است که  یاز آگاه  یحالت  ،یآگاهذهن
حا حال  لحظه  قضاوت  است  ضردر  بدون  به    ،و  لحظه  به  لحظه 

توجه    يریگشکل   امروزه  .)2003 زین،-(کاباتکند  میتجربه 
و پاسخ   یبهبود آگاه  يبرا  یشناختمنبع روان  کیعنوان  به   ،یآگاهذهن

فرآ وم به  روان  موجبکه    یذهن  يندهای ثر  و   هیجانی-یاسترس 
ماتینز و  -(اسنسیو  شودیدر نظر گرفته م  شود،میناسازگار    يرفتارها

مهم   يدادهای است که با رو  یمفهوم   ،یآگاهذهن  .)2019همکاران،  
و  یزندگ بر  و  است    گذارد.یم  ریثات   یگوناگون  يهایژگ یافراد مرتبط 

  پراتشر (شناخته شده است  ي  فردنیروابط ب  بهبود  در  یآگاهذهن  کارایی
ها پژوهش ).  2023ي و همکاران،  تا یک؛  2020؛ دان،  2018و همکاران،  

 روابطبهبود    موجب  ،یآگاهبر ذهن  یمبتن  يهاکه برنامه اند  نشان داده 
؛  2021و همکاران،    تئو(  شودیدر افراد م   یی و کاهش تنها  یاجتماع

 ). 2009کوهن و میلر، 
 یهمبستگداراي    یآگاهذهن  همشخص شده است ک   ،نیهمچن

 احساس گرفتاري  و)  2019(توران،    ابهامعدم تحمل    با  يقو  یمنف
که  همان  . )2023(ماسکاردینی،    است نظریه گونه  تنظیم  در  هاي 

آگاهی، اشاره شده است که حضور  هاي مبتنی بر ذهنهیجان و مدل
  شناختی   پذیريواکنش  لحظه، آگاهانه و توجه غیرقضاوتی به تجربه  

انعطاف   کاهش  را   ابهام  به   نسبت موجب  و  ارزیابی  داده  در  پذیري 
؛ لیندزي و کرسول،  2003زین،  شود (کاباتمی  هاي تهدیدآمیز  موقعیت

نیز شود.  ) که همین می2017 باعث کاهش احساس گرفتاري  تواند 

ذهنمی  ،بنابراین گفت  تاب  ،آگاهیتوان  بر  با  علاوه    روابط آوري، 
 اجتماعی، عدم تحمل ابهام و احساس گرفتاري نیز مرتبط است.

براي اینکه  است    یمهم  یژگیو  ي آورتاب  از آنجا که    ،در نهایت
حفظ کنند    ماتیدر مواجهه با ناملا  ژه یوعملکرد خود را به افراد بتوانند  

و با توجه به اهمیت این سازه در دوره    ها سازگار شوندتیموقع  ن یو با ا
هاي زیربنایی رشدي بزرگسالی در حال ظهور، پس لازم است مکانیسم 

با  .  قرار گیرد  یبررسمورد   گرید  م یبا مفاه  آن   و روابط  شناخته شود  آن 
عنوان مبناي نظري به   )1999(  آوري کامپفردر نظر گرفتن مدل تاب

مشخص    ،پژوهشی  اتیادب  در پرتو اطلاعات ارزشمنداین پژوهش و  
آگاهی شد روابط اجتماعی، عدم تحمل ابهام، احساس گرفتاري و ذهن

افراد در محدوده   یدر زندگ  ینقش مهمآوري در ارتباط هستند و  با تاب
روان ا  یبررس  بنابراین،  .دارند  سلامت  در باهم    میمفاه  نیهمه 

که    هاي دوران رشديواسطه ویژگیبزرگسالان در حال ظهور که به 
دارند، در معرض آسیب قرار  آن    د ی مفتواند  هاي روان هستند، میدر 

 . باشد
ا به   ،راستا  نیدر  حاضر  آشکارسازپژوهش  ب  يدنبال    ن یروابط 

بود  میمفاه که  مرتبط  امید  این  به  و ؛  نقش  بر  پژوهش  این  رهاورد 
آوري در بهزیستی بزرگسالان در حال ظهور تاکید کرده و  اهمیت تاب

هاي آن، به بسط دانش در این حوزه  کننده بینیبا مشخص کردن پیش
امید است با مشخص شدن الگوي روابط این    ،کمک نماید. در نهایت

  براي هاي درمانی و آموزشی  متغیرها، بتوان از آن در جهت تدوین بسته 
در حال  بزرگسالان  هاي زندگی  مهارت  ءبهبود کیفیت زندگی و ارتقا

 ظهور استفاده کرد.
 

 روش 

 ن کنندگاشرکت  پژوهش و طرح
مقطعی از نوع همبستگی -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی

بزرگسالان   تمامی  شاملپژوهش،  . جامعه آماري  بودبا تحلیل مسیر  
سال) شهر اصفهان در فاصله زمانی مهر ماه    25تا   18در حال ظهور (

سال   ماه  آذر  نمونه   1403تا  به بود.  مطالعه  این  در  در  گیري  صورت 
هاي دسترس انجام شد؛ به این صورت که پرسشنامه آنلاین در شبکه 

به  و  مجازي  گردیداجتماعی  توزیع  خودگزارشی  که  .  صورت  آنجا  از 
هاي ت یا گویه الا وبر اساس تعداد س  هاي مدلارزیابیحجم نمونه در  

و   بریشرا(  است  200شود و حداقل تعداد آن  پرسشنامه مشخص می
 ارزیابی   یعنی  پژوهش  هدف  به   توجه  با  بنابراین،  ؛ )2006  ،همکاران

  97که    هابا توجه به تعداد کل سوالات پرسشنامه   ،و همچنین  مدل
با در نظر گرفتن سه بود  سوال ازاي هر سوال   ،  به  حجم نمونه   ،نفر 
 ). 2014 نفر برآورد گردید (هومن، 291
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  بنابراین، و  کنندگان داوطلب بود  شامل شرکت  تنهامطالعه    نای
آگاهانه   تیخواسته شد رضا  کنندگانها از شرکتدر ابتداي پرسشنامه 

نفر    483تعداد    ،در نهایت  دقت بخوانند.به   اسیمق  يهارا در مجموعه 
 اعتبار عدم و بودن ناقص به  توجه  با که  ها را تکمیل کردندپرسشنامه 

پرسشنامه  پاسخگویی مورد  هاآن از مورد 430 تعداد ،هابرخی 
افزایش حجم نمونه نسبت به برآورد  تجزیه  این  وتحلیل قرار گرفت. 
از این  شود.  پذیري نتایج پژوهش میافزایش قدرت تعمیم  موجب   ،اولیه 
نفر    298)،  93/1  استانداردو انحراف    59/20(با میانگین سنی  نفر    430
 90/1  انحراف استانداردو    62/20) با میانگین سنی  درصد  3/69زن (

(   132و   مرد  سنی  درصد  7/30نفر  میانگین  با  انحراف و    20/ 53) 
هاي ورود به پژوهش شامل قرار داشتن  ملاك  بودند.  02/2  استاندارد

سال، تمایل به همکاري در پژوهش و رضایت   25تا  18در بازه سنی 
ابتلا به اختلالات روانی و  از پژوهش نیز  آگاهانه بود. ملاك خروج 

(به  جدي  بود.جسمی  خودگزارشی)   از هاداده  تحلیل جهت  شیوه 
 شد. استفاده  23 ه نسخ SPSS و 23 ه نسخ   AMOS افزارهاينرم

ها و روش شناختی داده هاي جمعیتبررسی ویژگی  جهتآمار توصیفی  
  .رفت کارجهت بررسی برازش مدل به  معادلات ساختاري تحلیل

 سنجش  ابزار
این  )  2003(  و ریان  براون  :1)MAAS(  آگاهیپرسشنامه ذهن

منظور سنجش سطح هشیاري و توجه نسبت به رویدادها  را به  مقیاس
ال وس  15  داراياین مقیاس    و تجارب جاري در زندگی روزانه ساختند.

اي لیکرت (از نمره  درجه شش  آگاهی را در مقیاس  سازه ذهن  که است  
یک    ،سنجد. این مقیاستقریبا هرگز) می  =6تقریبا همیشه تا نمره    =1

  90تا    15دهد که دامنه آن از  دست میآگاهی به نمره کلی براي ذهن
آگاهی بیشتر است. همسانی  دهنده ذهننمره بالاتر نشان  است.متغیر  
  87/0تا    80/0آزمون بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ از    سوالاتدرونی  

؛ 2009،  ی و همکارانقربان؛  2003  گزارش شده است (ریان و براون،
با توجه به همبستگی منفی   ،روایی مقیاس ).2005 کارلسون و براون،

مثبت همبستگی  و  اضطراب  و  افسردگی  سنجش  ابزارهاي  با    با 
ابزارهاي سنجش عاطفه مثبت و حرمت خود، کافی گزارش شده است 

براون،   و  در  2003(ریان  نیز  مقیاس  این  بازآزمایی  پایایی  ). ضریب 
).  2003ثابت گزارش شده است (براون و ریان،    ،ماهه فاصله زمانی یک 

نسخه فارسی این مقیاس (قربانی   سوالاتکرونباخ براي    آلفايضریب  
  81/0  ،نفري از دانشجویان  723  اي) در مورد نمونه 2009و همکاران،  

ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش   محاسبه شده است.
 دست آمد.به  84/0 نیز حاضر

 
1 Mindful Attention Awareness Scale 
2 Entrapment Scale 

گرفتاري احساس  توسط    رسشنامه پاین    :ES(2(  پرسشنامه 
  16داراي  این مقیاس    .طراحی و ساخته شد)  1998( نلاگیلبرت و ا

احساس گرفتاري درونی و بیرونی است که   قیاسمدو خرده   و  سوال
هاي به تله افتادن و تمایل به فرار  هدف آن سنجش گرفتاري، حالت

است آن  وقایع.  از  به  مربوط  بیرونی  بیر  گرفتاري  شرایط  و  یا  ونی 
ا را شامل می  10تا    1  تسوالاست که  محیطی  در    .شودپرسشنامه 

مانند افکار درونی و   ،گرفتاري درونی مربوط به شرایط داخلیمقابل،  
کنندگان شود. شرکترا شامل می  16تا    11  سوالاتو    استاحساسات  

حا  اساس  داشته لابر  که  هیجاناتی  و  طیف    پرسشنامه به    ،اندت  در 
دهنده  تر نشانلانمره با  .دهندپاسخ می  ) 5تا    1از  (اي  درجه   لیکرت پنج

با استفاده از دو    ) 1998( نو الاگیلبرت    .احساس گرفتاري بیشتر است
افسردگی، روایی    لالبه اخت  مبتلاشامل دانشجویان و افراد    ،گروه نمونه 
پایایی   کردند.  این  و  ارزیابی  مطلوب  را  همسانی همچنینمقیاس   ،

 93/0تا    86/0مقیاس با روش ضریب آلفاي کرونباخ بین  این  درونی  
گرفتاري با    احساس  زمان مقیاساجراي هم  طریق و روایی همزمان از  

مطلوب بک،  افسردگی  ارزیابی شد    )P<100/0و    r=0/ 58(  مقیاس 
  )2002(  گیلبرت و همکاران  علاوه بر این،  ).1998،  نلاگیلبرت و ا(

دانشجوي مقطع کارشناسی انجام دادند،   197در پژوهشی که بر روي  
آلفاي کرونباخ     ، همچنین .  ست آوردنددبه   9/0  مقیاس رااین  ضریب 

اجراي مقیاس بر    طریق از    ،پژوهش خوددر    )2009(   تیلور و همکاران
نمونه  را    ،دانشجویی  ايروي  کرونباخ  آلفاي  محاسبه    9/0ضریب 

جهت بررسی پایایی   )2014(  نی و همکارانمراق  نیز  در ایران.  کردند
وبرآورد    76/0را    مقیاسکرونباخ    آلفاي  ضریب  ،ابزار مقادیر    کردند 

 )2024رزاقی و همکاران (.  آورد شدبر  76/0  مقیاسروایی سازه این  
 ضریب پایایی نمره کلی  به روش آلفاي کرونباخ نیز در پژوهش خود  

اي گرفتاري درونی و گرفتاري بیرونی هسبراي زیرمقیاو    952/0  را
  در این پژوهش نیز محاسبه کردند.    948/0و    957/0  برابر با  ترتیب به 

 محاسبه شد.  89/0آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه   ضریب
روابط کیفیت  روابط  :QRI(3(  پرسشنامه  کیفیت   پرسشنامه 

 ساخته شد. این پرسشنامه در ابتدا  )1991(همکاران   و پیرس توسط
 در و حذف شد  ماده آن چهار   بعدي ویرایش در ؛بود سوال 29 داراي
 لیکرت چهار طیف  در آن گذارينمره ماند. شیوه  باقی ماده  25 ،نهایت
است.   زیاد  =4  و  متوسط =  3،  کم=  2هیچ،  =  1 صورتبه  ايدرجه 

 دهنده نشان بالا نمره  است.  100  نمره  حداکثر و  25 نمره حداقل
است.   پایین روابط کیفیت دهنده نشان  پایین نمره  و روابط بالا کیفیت

پرسشنامه  سه    این  استخرده داراي  اجتماعی :  مقیاس  حمایت 
ط  و عمق رواب  ماده)  12(فردي  هاي بینتعارضماده)،    7(شده  ادراك 

از طریق    این پرسشنامه را  روایی  ،)1991ماده). پیرس و همکاران (  6(

3 Quality of Relationship Inventory 
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کرد بررسی  ضریب    ندبازآزمایی  پرسشنامه  84/0و  کل  براي    و   را 
به   83/0و    70/0،  71/0یب  اضر برايرا   هايمقیاسخرده   ترتیب 

ادراك  اجتماعی  تعارضحمایت  و  روابط  عمق  بینشده،  فردي هاي 
با ترجمه و تنظیم مجدد و   ،)1998قدمگاهی ( حسینی.  دادند گزارش  

  روایی   ه به محاسب،  شده قبلیتغییراتی در شکل و محتواي فرم ترجمه 
را براي کل   0/ 83بازآزمایی پرداخت و ضریب   طریق از ه پرسشنام این

 دست آورد.به  هامقیاسخرده  براي  70/0ضرایب بالاي  پرسشنامه و  
همکاران و  باوجدان  ربانی  پژوهش  پایایی   )2024(  در  ضریب  نیز 

 محاسبه شد.  83/0پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ 
تاب دیویدسون  آوريپرسشنامه  و   : RISC-CD(1(  کانر 

سوال است   25) داراي  2003آوري کانر و دیویدسون (پرسشنامه تاب
(پنج درجه لیکرت  طیف  مقیاس    که در تا  0اي  نادرست  = 4= کاملا 

نمره  و    100تا    0دامنه نمرات از  شود.  گذاري میکاملا درست) نمره 
  ، بالاتر باشد  52هرچه نمره آزمودنی از   .است  52میانگین این مقیاس  

  فرد  تر باشد،وري بالاتري دارد و هرچه نمره به صفر نزدیک آ تاب  فرد
  ن یبا چنداین پرسشنامه  نمرات    . آوري کمتري برخوردار استاز تاب

 شده است  سه ی مقا  ،ساختار مشابه   يریگاندازه   يشده برایطراح  اسیمق
  مثبت دارد.   یهمبستگ   ،یسرسخت  يریگبا اندازه   یتوجه طور قابلو به 

استرس    يریپذبیآس  اسیشده و مق ك ادرا استرس    اسیبا مق  ن،یهمچن
ا  يدارانمعو    یمنف  یهمبستگ  2هانیش م  نیداشت.  که  ینشان  دهد 

تاب از  دستبه   يآورنمرات  سطوح    بی ترتبه   پرسشنامهاین  آمده  با 
شده مطابقت  ك ادرااسترس    يری پذبیشده و آسادراك   تر استرسنییپا

خوب    يهمگرا  رواییدهنده  ها نشانافته ی  نیهمه اطور کلی،  به   دارد.
  این   پایایی و روایی ).  2003(کانر و دیویدسون،    استاین پرسشنامه  

شده است. براي   ییدا) ت2006(  و همکاران   پرسشنامه توسط محمدي
  ابتدا همبستگی هر سوال با نمره کل سوالات محاسبه  روایی،ین  یتع

محاسبه همبستگی  در  و سپس از روش تحلیل عاملی استفاده شد.    شد
کل  هر نمره  با  بین    ،سوال  و    (محمدي  بود   64/0تا    41/0ضرایب 

پژوهش)2006،  همکاران در  دیگر،.  به    ی  مقیاس  این   روش پایایی 
  یدست آمد و نتایج آزمون تحلیل عاملبه   87/0کرونباخ    آلفايضریب  

  مقیاس بود  بر روي این پرسشنامه بیانگر وجود یک عامل عمومی در
همکاران  (سامانی حق  ، همچنین.  )2007،  و  پژوهش  و    رنجبر در 

پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ   ،)2011(  همکاران
 89/0آلفاي کرونباخ    ضریب  دست آمد. در مطالعه حاضر نیزبه   84/0

 . محاسبه شد
ابهام تحمل  عدم  تحمل  پرسشنامه   :IUS(3(  پرسشنامه  عدم 

منظور سنجش واکنش به  ) به 2007توسط کارلتون و همکاران ( ابهام
شدموقعیت تدوین  و  طراحی  آینده  در  تردیدآمیز  و  مبهم  این    .هاي 

 
1 Connor-Davidson Resilience Scale 
2 sheehan 

و  12داراي  پرسشنامه   ابهامعدم   مولفه   دو  سوال  و   تحمل  احتمالی 
ابهام  عدم   پرسشنامه  بازدارنده تحمل  این  مقیاس  است.    طیف   روي 

مرا   ملاکا=  5د تا  کنمرا توصیف نمیاصلا  =  1(اي  درجه پنج    لیکرت
به روش    این پرسشنامه   ایاییپ  .شود می  گذارينمره   د)کنتوصیف می

احتمالی و عدم    تحمل ابهامعدم    هايمقیاسآلفاي کرونباخ براي خرده 
ابهام   به تحمل  با  ترتیببازدارنده  آمد.  ه ب  88/0و    91/0  برابر  دست 

با   سوالی  12 ابهامعدم تحمل    پرسشنامه ضریب همبستگی  ،  علاوه ه ب
  ، و همکاران  کارلتون(  زارش شدگ   96/0  پرسشنامه این  نسخه اصلی  

نیز علی  .)2007 ایران  (در  به روش    روایی  ،)2016نژاد  را  پرسشنامه 
درونی   همچنین  79/0همسانی  کرد.  عاملی    ، گزارش  تحلیل  نتایج 

تک  الگوي  که  داد  نشان  وي  برازش عاملی  تاییدي  پرسشنامه  این 
داده قابل با  داردقبولی  حاضر  2016نژاد،  (علی  ها  پژوهش  در  نیز  ). 

 .محاسبه شد 91/0ضریب آلفاي کرونباخ برابر با 

 شیوه اجرا 
اینکه به  توجه  به داده   با  جمعها  آنلاین  شدند،  صورت  آوري 

به شرکت  يمجر روند  توضیح  و  اجرا  نداشت؛  جهت  وجود  کنندگان 
توضیحا  بنابراین، پرسشنامه  ابتداي  جهتدر  لازم  در    ت  راهنمایی 

پرسشنامه با چگونگی تکمیل  به شرکتارتباط  داده شد.  ها  کنندگان 
اي که با سلام و احترام، پرسشنامه "توضیح داده شده بدین شرح بود: 

سلامت روان افراد   ءدر اختیار دارید مربوط به پژوهشی در راستاي ارتقا
سال سن    25تا    18خواهشمندیم چنانچه بین    سال است.  25تا    18

دقیقه از    20الی    15دارید و ساکن شهر اصفهان هستید، با اختصاص  
وقت با ارزش خود، ما را در اجراي این پژوهش یاري کنید. پیشاپیش  

گزاریم. از شما بابت اختصاص وقت و حوصله براي مشارکت سپاس 
ثبت  پرسشنامه  در  از شما  هویتی  اطلاعات  هیچ  است  ذکر  به  لازم 

به  پژوهش شرکت مینخواهد شد و شما  ناشناس در  کنید و صورت 
خواهشمندیم پیش از شروع   رمانه خواهد بود.هاي شما کاملا محپاسخ

به  را  آگاهانه  رضایت  فرم  صورت  پاسخگویی  در  و  بخوانید  دقت 
به  بار  پرسشپاسخگویی  بزنید.  را  نهایی  ثبت  کلید  انتها حتما  در  ها، 

 " شما تشکر کرده و قدردان حضور شما هستیم. دیگر از
لاین به این صورت ها در بستر آنقرار گرفتن پرسشنامه ترتیب  

  ،هاپرسشنامه بود که پس از قرار دادن فرم رضایت آگاهانه در ابتداي  
، سن، وضعیت  یتکنندگان شامل جنسشرکت  دموگرافیکاطلاعات  

اشتغال، وضعیت تاهل و ابتلا به بیماري روانی و جسمی جدي کسب  
ترتیب  هاي مربوط به متغیرهاي پژوهش به پرسشنامه   ،در ادامه .  شدند

پرسشنامه احساس گرفتاري، پرسشنامه عدم تحمل ابهام، پرسشنامه 
آوريه تابـآگاهی و در انتها پرسشنامه ذهنـکیفیت روابط، پرسشنام

3 Intolerance of Uncertainty Scale 
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 64-46  صفحات  ، 1، شماره  19  دوره               1403 تابستانو  بهار            معاصر  شناسیدوفصلنامه روان

 
 متغیرهاي پژوهش بین   پیرسون توصیفی و ضرایب همبستگی هايشاخص. 1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین  متغیرها 

             1 826/8 52/60 یآگاهذهن. 1

31/0 241/5 90/20 شده حمایت اجتماعی ادراك . 2 ** 1            

38/0 694/5 23/29 فردي هاي بینتعارض. 3 ** 51/0 ** 1           

32/0 241/5 60/23 عمق روابط . 4 ** 59/0 ** 71/0 ** 1          

-30/0 762/5 17/13 ابهام احتمالی عدم تحمل  .5 ** 45/0- ** 45/0- ** 52/0- ** 1         

-31/0 199/5 20/12 بازدارنده  ابهام عدم تحمل .6 ** 34/0- ** 39/0- ** 43/0- ** 63/0 ** 1        

-37/0 294/7 64/24 گرفتاري بیرونی. 7 ** 34/0- ** 31/0- ** 33/0- ** 33/0 ** 31/0 ** 1       

-47/0 341/4 69/15 گرفتاري درونی . 8 ** 36/0- ** 35/0- ** 42/0- ** 35/0 ** 33/0 ** 60/0 ** 1      

32/0 067/4 72/26 تصور از شایستگی فردي . 9 ** 38/0 ** 40/0 ** 41/0 ** 41/0- ** 40/0- ** 31/0- ** 32/0- ** 1     

43/0 841/3 08/22 اعتماد به غرایز فردي. 10 ** 43/0 ** 43/0 ** 50/0 ** 45/0- ** 40/0- ** 37/0- ** 46/0- ** 64/0 ** 1    

46/0 838/3 68/17 پذیرش مثبت تغییر . 11 ** 41/0 ** 42/0 ** 47/0 ** 45/0- ** 41/0- ** 60/0- ** 56/0- ** 47/0 ** 61/0 ** 1   

37/0 454/2 74/9 کنترل. 12 ** 32/0 ** 33/0 ** 37/0 ** 34/0- ** 28/0- ** 56/0- ** 60/0- ** 26/0 ** 35/0 ** 61/0 ** 1  

44/0 628/1 84/7 تاثیرات معنوي. 13 ** 36/0 ** 45/0 ** 49/0 ** 50/0- ** 44/0- ** 46/0- ** 46/0- ** 59/0 ** 68/0 ** 70/0 ** 41/0 ** 1 

 01/0داري در سطح امعن **          0/ 05داري در سطح ا معن *
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تا   15ها حدود  تکمیل پرسشنامه ،  قرار گرفتند. طبق برآورد پژوهشگر
  1403اصله مهر ماه تا آذر ماه  ها در فدقیقه زمان نیاز داشت. داده   20
شامل    یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا  آوري شدند.ماه جمعسه طول    در

  نان یماط  ها،پرسشنامه   لیدر مورد هدف مطالعه، هدف از تکم  حیتوض
و محرمانه    یشخص  محری  حفظ  با  ارتباط  در  کنندگاندادن به شرکت

  ت ی ها در ارتباط با رعادادن به آن  نانیاطم  ن،یبودن اطلاعات و همچن
صورت کامل به   تو گزارش و نشر اطلاعا  لیدر تحل  ینامی اصول ب

است.  تیرعا نهایت،  شده  پرسلاین  داده   در  بستر  داده  بانک  از  ها 
هاي لازم بر تا تحلیل  ندافزازهاي آماري شدو وارد نرم  شدند  استخراج 

 انجام شود.  هاآن

 هاشیوه تحلیل داده
 از  استفاده   با  متغیريتک  پرت  هايداده   انجام تحلیل،  از  پیش

  آماره  از  استفاده   با  چندمتغیري   پرت  هايداده   و   ايجعبه   نمودار
.  شدند  گذاشته   کنار  هاداده   مجموعه   از  و  شدند  بررسی  ماهالانوبیس

  SPSS  افزارنرم  از   استفاده   با  متغیرها  نمرات  توزیع  کشیدگی  و  کجی
  کشیدگی   و  کجی  مقادیر  از  کدامهیچ  داد  نشان  نتایج  و  شد   محاسبه 

  آزمون   از  استفاده   با  هاداده   بودن  نرمال  نیست.  ±2  دامنه   از  بیشتر
  آماره  با  ،خطاها  استقلال   فرض  . شد  بررسی  اسمیرنوف-کالموگروف

 پژوهش  مدل  رگرسیونی  معادلات  محاسبه   براي  واتسون  دوربین
(دستبه   مقدار  که   شد  بررسی   این   برقراري  بیانگر  )852/1آمده 

  همبستگی   از  استفاده  با  ، متغیرها  بین   خطی هم  مفروضه   است.  مفروضه 
 و  90/0  متغیري  دو  همبستگی.  شد   بررسی  متغیرها  زوج  بین  پیرسون

 پژوهش  هايداده   در  مشکل  ایناما    است،  خطیهم  دهنده نشان   بالاتر
 واریانس   تورم  عامل   و   تحمل  آماره  این،  بر  علاوه.  نشد   مشاهده   حاضر

 داد   نشان   نتایج.  شد  محاسبه  چندگانه  خطیهم  بررسی  منظور به 
 کدام هیچ  و  10/0  مجاز  حد  از  ترکوچک   تحمل  آماره   مقادیر  از  کدامهیچ

  ن، بنابرای.  نیستند  10  مجاز  حد  از  تربزرگ  واریانس  تورم  عامل  مقادیر  از
  مشاهده   هاداده   در  چندگانه  خطیهم  وجود  ،شاخص  دو  این   اساس  بر

  ها، آن  برقراري  از  اطمینان  حصول  و  هامفروضه   بررسی  از  پس.  نشد
ساختاري   تحلیل  از  بررسی  مورد  مدل  ارزیابی  منظوربه    معادلات 

 .شد استفاده 
 

 نتایج

کجی، کشیدگی، مربوط به    یفیتوص  هايشاخص  1در جدول  
بین  پیرسون    یهمبستگ  بیهمراه ضرابه   انحراف استانداردو    نیانگیم

 تمامی،  1با توجه به نتایج جدول  شده است.  پژوهش ارائه  متغیرهاي  
سطح    ،شده محاسبه   همبستگی  ضرایب   است دار  امعن  01/0در 

)01/0<p(.  هاداده   دگییو کشی  مقادیر کج  نکه ی با توجه به ا  ،نی مچنه 
 برخوردار  بهنجار  توزیع   از  05/0  سطح  در  هاداده   ،است  - 2+ و  2  نبی

 هستند.
  بررسی  منظور به   ،پیشنهادي  ضرایب استاندارد مدل  1در شکل  

م ب  یانجینقش  رابطه  در  گرفتاري  احساس  و  ابهام  تحمل    ن یعدم 
 .است شده  داده  ي نشانآوربا تاب رابطه اجتماعیو  یآگاهذهن

 
 يآور با تاب رابطه اجتماعیو  یآگاه ذهنبین  ارتباطدر عدم تحمل ابهام و احساس گرفتاري  ضرایب استاندارد مدل روابط نقش میانجی. 1 شکل
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 شاخصارائه شده است.    مدل  هاي برازششاخص  2در جدول  
  قرار   5  تا  1  بین  دامنه   در  ،)df/2χ(  آزادي  درجه  ه ب  دوخی  مجذور  نسبت

)  RMSEA(دارد. خطاي ریشه دوم میانگین مربعات خطاي برآورد  
باقی  076/0  با  برابر مربعات  میانگین  دوم  ریشه  (ماندو  )  SRMRه 

در    .هستندتر  ) کوچک 08/0است که از میزان ملاك (  056/0برابر با  
تر گبزر  )9/0از ملاك مورد نظر (  CFI  و  IFIهاي  شاخص  ،نهایت

 ده حاکی از برازش مطلوب مدل است. آمدست ه ضرایب بهستند. 

 مدلهاي برازش شاخص .2جدول 
 ارزیابی شاخص برازش  شده مقدار مشاهده دامنه مورد قبول  شاخص برازش 

df/χ۲ 5≤ 947/4  مناسب 
IFI 9 /0 > 906/0  مناسب 

RMSEA 08 /0 < 076/0  مناسب 
SRMR 08 /0 < 056/0  مناسب 

CFI 9 /0 > 905/0  مناسب 
 

ارائه شده    ات اثر  3در جدول   پژوهش  بین متغیرهاي  مستقیم 
به آگاهذهن  ، آمده دستبه   نتایج   اساس  است. بر بر  ی  صورت مستقیم 

ابهام  تحمل  گرفتاري   و)  p  ،231/0-=β>01/0(  عدم   احساس 
)01/0 <p  ،495/0-=β  (  .دارد منفی  اجتماعیهمچنین،  تاثیر   رابطه 

بر  به  مستقیم  ابهامصورت  تحمل    و)  p  ،650/0-=β>01/0(  عدم 
علاوه بر    تاثیر منفی دارد.)  p  ،396/0-=β>01/0(  احساس گرفتاري

ابهام  این،   احساس گرفتاري و  )  p  ،369/0-=β>01/0(  عدم تحمل 
)01/0<p  ،620/0-=β  ( بر  به مستقیم  منفی آورتابصورت  تاثیر  ي 

عدم تحمل    یانجیمنقش    آماري  معناداري  تعیین  براي  در نهایت،  دارند.
 یاجتماع  رابطه و    یآگاهذهن  نیابهام و احساس گرفتاري در رابطه ب 

 شد. استفاده  سترپابوت روش از ي،آوربا تاب

 
 مستقیم بین متغیرهاي پژوهش  اتاثر .3جدول 

کل اثر اثر مستقیم  به متغیر  از متغیر  شدهواریانس تبیین   
 ی آگاه ذهن

 عدم تحمل ابهام 
162/0- ** 162/0- ** 

448/0 -650/0 ی اجتماع رابطه  ** 650/0- ** 

 احساس گرفتاري  ی آگاه ذهن
428/0- ** 428/0- ** 

375/0  
-439/0 رابطه اجتماعی  ** 439/0- ** 

 ی آگاه ذهن

 ي آورتاب

116/0 * 116/0 * 

725/0 166/0 رابطه اجتماعی   * 166/0 * 
-303/0 عدم تحمل ابهام  ** 303/0- ** 
-524/0 احساس گرفتاري  ** 524/0- ** 
 0/ 01داري در سطح ا معن**          0/ 05داري در سطح  امعن *

 
رابطه  و    یآگاهذهن   ضریب مسیر اثر غیرمستقیم  4جدول  در  
ازآورتاب  بر  اجتماعی احساس    متغیر  طریق  ي  و  ابهام  تحمل  عدم 
ضرایب مربوط   ،آمدهدسته بر اساس نتایج بشده است.    ارائه   گرفتاري

 ق یاز طر  يآوربر تاب   رابطه اجتماعیو    یآگاهذهن  به تاثیر غیرمستقیم 

میانجیریمتغ گرفتاري  هاي  احساس  و  ابهام  تحمل  سطح   عدم  در 
(امعن  01/0 است  روp>01/0دار  این  از  بر    ، ).  مبنی  پژوهش  فرضیه 

در    یانجیم  نقش گرفتاري  احساس  و  ابهام  تحمل    ن یب  ارتباط عدم 
 . گیردي مورد تایید قرار میآوربا تاب رابطه اجتماعیو  یآگاهذهن

 عدم تحمل ابهام و احساس گرفتاري  متغیر طریق ي ازآورتاب بر رابطه اجتماعیو  یآگاه ذهن ضریب مسیر اثر غیرمستقیم .4جدول 
 بالا حد حد پایین p ضریب استاندارد  غیرمستقیم  مسیر

 390/0 195/0 0/ 01 273/0 ي آورتاب  ی آگاه ذهن

 570/0 272/0 0/ 05 427/0 ي آورتاب    رابطه اجتماعی
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 . . .  یرابطه اجتماع ،یآگاه ذهن ارتباط ساختاري میان                         عریضی و  ابدالی

 بحث

ابهام عدم تحمل    یانجینقش م  یبررس  ،هدف از پژوهش حاضر
. بود  يآورو تاب  رابطه اجتماعی  ،ی آگاهذهن  نیب  و احساس گرفتاري

 و   ابهامنشان داد که عدم تحمل    آمده دست هاي به داده  لیوتحله یتجز
گرفتاري  م  يمواز   هايمیانجیعنوان  به   ،احساس  کنند. یعمل 

دبه  اجتماعیو    یآگاهذهن  گر،یعبارت  به   يآورتاب  ، رابطه  طور  را 
 ینیبشیپ  عدم تحمل ابهام و احساس گرفتاري،  قی از طر  م یرمستقیغ

 پژوهشی   اتیدر پرتو ادب  آمده دستبه نتایج  ها و  ه یفرض  ،در ادامه کردند.  
 .رندیگیقرار م حث مربوطه مورد ب

م  ابتدا، تحمل    یانج ینقش  و    یآگاهذهن   نیب  ابهامعدم 
  ابهام، قرار گرفت و مشخص شد که عدم تحمل    یمورد بررس  يآورتاب

ب تاب  یآگاهذهن  ن یرابطه  م  يآورو  واسطه  واقعکندیرا  در   . ، 
  طور به عدم تحمل ابهام  و  را    عدم تحمل ابهام  یطور منفبه   یآگاهذهن
پ  يآورتاب  یمنف مطالعاتکند.  یم  ینیبشیرا  را    جه ینت  نیا  ،برخی 

کلی،  به   ؛دنکنیم  دییات ابهام  یآگاهذهنطور  تحمل  عدم  عدم    با  و 
؛ 2019(توران،  دندار يمعنادار و  یرابطه منف وريآ تحمل ابهام با تاب

از نظر  که  گفت  توان  می  یافته در تبیین این    ).2021،  يکاراتاش و تاگا 
  ر یتفس  یرا منف  ت یعدم قطع  ،بالا  عدم تحمل ابهامافراد با    ،یشناخت
تهد   کرده  را  آن  عاطف؛  دانندیم  ز یدآمیو  نظر  عدم    یوقت  ، نیز  یاز  با 
م   نانیاطم پریمواجه  و  استرس  م  یشانیشوند،  تجربه    و   کنندیرا 

رفتار  همچنین، نظر  رو   لیتما  ،ياز  از  آ  يدادهایدارند    نده ینامطمئن 
 ). 2009، عنان و همکاراناجتناب کنند (بار

و تجربه از احساسات حال   یآگاه  شامل  آگاهیذهن  ،ر مقابلد
تمرکز کنند و کمتر   یکند تا بر لحظه فعلیم  قیاست که افراد را تشو

آ  نگران  نیا  باشند.  ندهینگران  به    ، محورنده یآ   یکاهش  کاهش  منجر 
تواند می  ،تیدر نها.  شودیو مشکلات مرتبط با آن م  عدم تحمل ابهام

فردي که داراي تحمل ابهام    چرا که   ؛وري شودآ منجر به افزایش تاب
تواند با دشواري و ابهام موجود در موقعیت کنار  بهتر می  ،تیی اسلابا

حفظ ها  در مواجهه با تغییرات و پریشانیعملکرد مطلوب خود را  و    آید
وري آ )؛ چیزي که هدف نهایی تاب2018پور و داماري،  د (کربلاییکن

  نند بر لحظه حال تمرکز کتوانند  آگاه میافراد ذهن  ،طور کلیاست. به 
ها افزایش  تحمل ابهام آن  در نتیجه،  .کنند  رامدا  هات یبا عدم قطع  و  

شود. تمامی  تر شدن در برابر ناملایمات میکه موجب مقاوم  یابدمی
افرادمی  سببها  این این  که  انعطاف  ،شود  عین  برابر پذیري  در  در 

هاي موجود خود در دستیابی به موفقیت  از ظرفیتبتوانند    ،ماتیناملا
 آوري است. و این همان تابو رشد استفاده کنند 

  ،این بود که احساس گرفتاريدهنده  نشاندیگر پژوهش    یافته 
بین ذهنمی رابطه  تابتواند  و  کند.آگاهی  واسطه  را  واقع  آوري    ،در 
  اس گرفتاريـو احسرا  اس گرفتاريـاحس یور منفـط به  یآگاهنـذه

 

اند ها نشان داده پژوهش کند.  یم  ینیبش یرا پ  يآورتاب  یمنفطور  به 
گرفتاريکاهش    سبب  یآگاهذهن  که  سا  احساس  حالات    ریو 

  یافتهدر تبیین این    .  )2023ماسکاردینی،  (شود  یم  ی منف  یشناختروان
که احساس گرفتاري تجربه یک مبارزه ناموفق است؛   گفتتوان  می

  سمن یتتوان از آن فرار کرد (توان آن را حل و نه میاي که نه می مبارزه 
نوعی  توان به ). این را می1998لان،  اگیلبرت و  ؛  2020،  ایلوسکایو بر

عنوان مسئله در نظر گرفت که در برخی مطالعات به   عدم توانایی حل
 ).2018است (اکانر و کرتلی، احساس گرفتاري  يعامل برا   نیترمهم

حل مسئله    ، آگاه که افراد ذهن  اندها نشان داده پژوهش  ، از طرفی
استافین و  تاثیر مثبتی بر حل مسئله دارد (  ،آگاهیبالایی دارند و ذهن

همکاران2012کاسمن،   و  فورجان  همکاران  نبرگیگر؛  2020،  ؛  ،  و 
افراد ذهن2008  و همکاران،  ووپرمن؛  2012 این حل مسئله   ، آگاه ). 

افزایش   بر  خود  نوبه  به  که  شده  گرفتاري  احساس  کاهش  موجب 
زا تصور آوري تاثیرگذار است. چرا که این افراد در مواقع استرستاب
  هستند   حلو مشکلات غیرقابلکنترل  چیز غیرقابلکه همه   کنندنمی

در شرایط دشوار و با وجود عوامل  ،)؛ بلکه 2004، (گیلبرت و همکاران
ظرفیت از  منابع،  کمبود  و  حل  خطر  جهت  خود  موجود    مسئلههاي 

هاي دشوار و بهره جستن  کنند. این حل مسئله در موقعیتاستفاده می
چالش به از  احساس ها  که  خود  کردن  توانمند  براي  فرصتی  عنوان 

آور  دهد، قابلیتی است که مشخصه بارز افراد تابگرفتاري را کاهش می
بنابراین2018(ماستن،    است تابپیش  ، ).  منفی  توسط  بینی  آوري 

 احساس گرفتاري دور از ذهن نیست.
 ابهامد که عدم تحمل  شمشخص  ها  با تحلیل داده   ،همچنین

تاب و  اجتماعی  روابط  م  ، آوريبین  ها  افته یکند.  یم   فایا  یانجینقش 
  ؛ کندیم  ینیبشیرا پ  ابهامعدم تحمل    ،رابطه اجتماعیکه    دنشان دا
حال تحمل    یدر  عدم  به   يآورتاب  ،ابهامکه  منف را   ی نیبشیپ  یطور 

دادهشپژو  کند.یم نشان  افراد  انده ها  پایینی که تحمل    يکه  ابهام 
از اضطراب    يو سطوح بالاتر  هستند  تريمنزو  یاز نظر اجتماع  ،دارند

  ، افراد تنها  عبارتی،به .  )2020،  و همکاران  تیاسمکنند (میرا تجربه  
در تبیین این  .  )2022و همکاران،    نومبروتري دارند (تحمل ابهام پایین

 یداشتن روابط اجتماع  ،یاجتماع  ي ها گونه   يبراتوان گفت  مییافته  
باک  يقو داشتن نشانه    کی ،  تیفیو  و  است  امنیت  وجود  براي    مهم 

شود (کاسیپو و هاوکلی، یم تیاحساس عدم امن موجب ،یروابط ناکاف
مبهم   هايموقعیت  ریبه تفس  نده یفزا  لیشده با تمادرك  یناامن  ).2009

 ). 2024،  و همکاران  رسترپو(  مرتبط است  ز یآمدیتهد  صورت منفی وبه 
فاقد    يافراد  ،همچنین احساس    یاجتماع  روابطکه  و  هستند 

  ، دلیل سوگیري تفسیريبه اند،  جدا شده   یاجتماع  يهااز گروه   کنندیم
  ، يریتفس. سوگیري  نندیبیم  یمبهم را منف  يهاتیموقع  ادیبه احتمال ز
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  ،یمعمولا منفو    ثابت  یعنوان روشاست که به   یشناخت  يریسوگ  ینوع
؛ 2022و همکاران،    نومبروشود (یم   ف یاطلاعات مبهم تعر   ریتفس  يبرا
افراد  اندداده نشان    هاپژوهش  ). 2016،  و همکاران   رشیه ي که  که 

ندارند،    روابط خوبی  سوگاجتماعی  هستند    يریتفس  يریمستعد 
همکاران،   و  هاوکلی،    ؛2017(اسپیتون  و  نوع   این.  )2009کاسیپو 

منف  فرادا  سوگیري، درك  به  سوق    يهامحرك  ی را    دهد میمبهم 
همکاران  نومبرو( ابهام 2022،  و  تحمل  کاهش  موجب  خود  که   (

 .)2007، و همکاران (کارلتونشود می
ی  منف  یهمبستگ  ،آوريتابو    ابهامعدم تحمل    نی ب  ،همچنین

؛ 2023،  و همکاران  خو؛  2020،  و همکاران  یشجاکشف شده است (
دست آمد. در  اي که در این پژوهش به مشابه نتیجه یعنی،    ).2019لی،  
می  یاجتماع  روابط که    يافراد  ،واقع بهتر  دارند،  توانند  خوبی 

آور باشند. چرا که تحمل ابهام هاي مبهم را تحمل کرده و تابموقعیت
 روابطدر قالب امنیت روانی و برداشت منطبق بر واقعیت ناشی از    ،هاآن

موقعیت در  و  کرده  پیدا  افزایش  خوب  مبهماجتماعی  بهتر    ، هاي 
و  نتوانمی با دشواري   کنار   هاموقعیت  این  موجود در  هايپیچیدگید 
  ند نعملکرد مطلوب خود را حفظ ک  )،2018پور و داماري،  (کربلایی  آیند

شوند منطبق  موقعیت  با  همکاران  گلر(  و  این  )2021،  و   همان  که 
 ).2022، و همکاران  آوري است (سیدمیرزاییویژگی تاب

  ارتباط   ي رگیانجیدر منقش متغیر احساس گرفتاري    ،در ادامه 
نشان    لیتحلوه ی تجزنتایج  .  بررسی شد  يآورو تاب  یاجتماع  رابطه  نیب

که   گرفتاري  داد  اجتماعی بین    ارتباط احساس  تاب  رابطه  را  و  آوري 
می به کندواسطه  اجتماعی  ، یعبارت.  احساس به   رابطه  منفی  طور 

هم    و   کندیم  ینیبش یپ  را  گرفتاري منفبه آن  را    يآورتاب  یطور 
پیشین است که    مطالعاتهمسو با نتایج    یافتهاین  .  کندیم  ینیبش یپ

  ت یو حما  احساس گرفتاري  نیب  يقوو    یمنف  یهمبستگ  اندنشان داده 
؛ یانگ و اوه،  2024(کرکز و کاپوك،  شده وجود دارد  ادراك   یاجتماع
هستند  مرتبط باهم    میمفاه  احساس گرفتاري نیزو    ي آورتاب) و  2017

همکاران،   و  ماهر،  2024(ماسکاردینی  همکاران، 2018؛  و  هریس  ؛ 
ازافراد  ).  2021 برگرفته  اجتماعی  حمایت  سایه   یاجتماع  روابط  در 
و انگیزه بیشتري براي   انددر دام افتاده که  کنند  میکمتر احساس    ،سالم

احساس گرفتاري    بنابراین،  ؛اي خود دارندهاي مقابله استفاده از مهارت
می (لیکمتري  همکاران  کنند  نتیجه، ).  2021،  و  روان  در  نظر    ی از 

م  ترریپذانعطاف و  ناملایهستند  با  مواجهه  در  بدون  ،  ماتیتوانند 
 آوري است. و این همان تاب خود ادامه دهند یبه زندگ یفروپاش

 احساس گرفتاري  و  ابهامعدم تحمل    يانقش واسطه   ت،ینها  در
 مطالعه   یاصل  ه ی که فرض،  يآورو تاب  یآگاهذهن  ،رابطه اجتماعی  نیب

آگاهی و  ذهن  ، در واقعو صحت آن مشخص شد.    یبررس   ،است  حاضر
اجتماعی گرفتاري    رابطه  احساس  و  ابهام  تحمل  عدم  کاهش  با 

ها طور کلی، پژوهشبه بینی کنند.  آوري را پیشتاب  افزایشتوانند  می

توانند  اند و میکرده   صورت مجزا بررسیارتباط بین این متغیرها را به 
  ن یبر اساس همه ا  یدي بر صحت فرضیه اصلی این پژوهش باشند.یتا

اجتماعیگرفت که    جه ی توان نتیموارد، م   ی اهآگسالم و ذهن  روابط 
ابهام و احساس گرفتاري دهنده عدم تحمل  نشان  ،رایز   هستند؛  مهم
  ي اگر فردهستند.    شتریب  يآورتاب  ،جه یافراد و در نت  یدر زندگ  کمتر

خود   یاجتماع  طیخود آگاه باشد و احساس کند با مح  یفعل  تیاز وضع
برابر   در  است،  م  شتریب  ابهاممرتبط  احساس کمتر    و  کندیتحمل 

می چالشدر    همچنین،  و  کندگرفتاري  با  انعطافمواجهه    تر ریپذها 
 یگروه  هايمشاوره   قیطراز  است که    يضرور  ،رو نیاز ا .خواهد بود

برنامه  ارتقا  یآموزش  يهاو  ذهن  ءبه  روابط مهارت  کیفیت  و  آگاهی 
پرداخت ظهور  حال  در  بزرگسالان  در  بر    ؛اجتماعی  مثبتی  تاثیر  تا 

آن در  ابهام  تحمل  و عدم  گرفتاري  احساس  باشد.  کاهش  داشته  ها 
بزرگسالان در    نیدر بآوري  تاب  جیترو  يبرا  یمناسب  يهانه یگزها  این

 شوند.رو می روبه  ماتیو ناملا بیآس  که باحال ظهوري است 
ید و مدل پیشنهادي برازش یها تافرضیه در مطالعه حاضر،  گرچه  

ا  ؛شد باید  محدودیتحال،    نیبا  . ردیمورد توجه قرار گهاي پژوهش 
  ی شناختروان  يرهایو متغ  کیدموگراف  یابیارز  يهاداده   ی، تمامنخست

بودند،   افراديتوسط    ه یاول کرده  شرکت  پژوهش  در  داوطلبانه   که 
 يریسوگ  ریتاث  ها تحتداده   نیاممکن است    ن،یگزارش شدند. بنابرا

ه بهتر است ک  .دکنندگان قرار گرفته باششرکت   یاحتمال   یدهگزارش 
داوطلب  آینده   هايپژوهش  اصل  کاف  یبه  باش  یتوجه  د. نداشته 
د  ادیبه ما اجازه نم  ، یمقطع  یطراح  لیدلبه مطالعه حاضر    ،همچنین

قطع استنباط  عل  ی که  رابطه  مورد  مورد   يرهایمتغ   ن یب  یجهت/یدر 
نگر و مطالعات نده یآ   یطول  یطراح  کی  . بنابراین،م یکن  جادیا  یبررس
در طول  علاوه،  به است.    ازیمورد ن  یعل  باطنشان دادن ارت  يبرا  یتجرب
اداده   ریتفس  متغیرهاي  است که   ينکته ضرور  ن یها، در نظر گرفتن 

د  ن نشده مرتبط باشمشاهده   بینشیپ  يرهایممکن است با متغ   یانجیم
مطالعات   ن،ی. بنابراگیري اشتباه شودنتیجه   موجب ممکن است  و این  

کن  یچندوجه  کردیرو  کیاز    دنتوانیم  نده یآ   ودوج  اید  ناستفاده 
موضوع  نیغلبه بر ا  يبرا  یاساس ریثارا با ت  گرید  ياواسطه   يرهایمس

 .دنکن یابیمختلف ارز يرهایمرتبط با متغ  اتیادب يسازیو غن
بنتایج   تجرب  ينظر  نشیمطالعه حاضر،  مورد   يدیجد  یو  در 

  آوري تابد  نتوانیمآگاهی و روابط اجتماعی  ذهن  چگونه  نکه یدرك ا
تسه ارائه  نکن  لیرا  می  .دادد،  نتایج   یو عمل  ينظر  يمبنا  توانداین 

بهبود   يهاو برنامه توانمند کردن  مداخلات هدفمند در    يممکن برا
تواند  می  همچنین، .  ددهارائه    بزرگسالان در حال ظهور  ی روان  بیآس
برا  گرید  ا یشناسان  روان  به  آموزش  يمتخصصان   ياهارائه 

  ا ی  نیمشاوره آنلا   براي مثالو آسان (  عیمداخلات سر  ای  یشناختروان
ا  دیام  کمک کند.ماس)  خطوط ت  کیمطالعه باعث تحر  نیاست که 
مثبت شو یشناختروان رشد در مورد  شتریو بحث ب هاپژوهش 
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 شود. تشکر و قدردانی می  رساندند،ها ما را در انجام این پژوهش یاري  کننده در پژوهش که با صبر و شکیبایی با تکمیل پرسشنامه شرکتبدین وسیله از تمامی افراد    قدردانی:
 گونه تعارضی در منافع بین نویسندگان وجود ندارد. هیچ  منافع: تعارض

 هاي این پژوهش بر اساس اعتبارات شخصی پژوهشگران، انجام شده است. هزینه  تمامی :حامی مالی
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