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Given the importance of peer relationships during 

adolescence, the increasing prevalence of orbiting, and its 

potential negative consequences for both parties involved, 

the present study aimed to identify the causes and 

consequences of adolescents’ use of orbiting as a strategy 

for ending friendships. This study was conducted using a 

descriptive qualitative phenomenological approach. The 

population of this study consisted of all 16-18-years-old 

girl students in Tehran during the 2023-2024 academic 

year.  Ultimately, Considering the saturation principle, 20 

adolescent girls participated in the present study using 

purposive sampling of the criterion type. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed 

using Colaizzi's seven-step method with the assistance of 

MAXQDA 24 software. The results were categorized into 

2 main concepts, 5  sub-concepts and 25 primary concepts. 

The main and sub-concepts of the research include the 

Interpersonal factors  (Probability of relationship 

restoration, Maintaining a self-oriented minimal 

relationship and Maintaining an other-oriented minimal 

relationship) Individual factors (Emotional and Cognitive  

experiences). Based on the findings, adolescents' use of 

orbiting as a friendship termination strategy is driven by 

their desire to maintain the possibility of future 

reconnection and their difficulties in fully disengaging 

from the relationship. Based on the study's findings 

regarding the negative consequences of orbiting for 

relationship terminators, it is recommended that mental 

health professionals working with adolescents develop and 

implement strategies to reduce the use of orbiting as a 

means of ending friendships, with the aim of improving 

adolescents' social relationships and mental health. 
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  بررسی تجربه زیسته نوجوانان از تداوم حضور غیرمستقیم پس از گسست روابط دوستانه: یک مطالعه پدیدارشناختی

  ۲سمیه شاهمرادی، *،۲عباس جواهری، 1نفیسه یوسفی 

 کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ایران1
 استادیار، گروه مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ایران 2

 

     چکیده    مقاله  اطلاعات 

 تاریخچه
 1404بهمن   26دریافت: 

 1405 اردیبهشت 27: نهایی اصلاح
 1405خرداد  16: پذیرش

 1405خرداد   16:  آنلاین انتشار

 مقاله پژوهشی : نوع مقاله

 ها کلیدواژه

 اوربیتینگ؛ پدیدارشناسی؛ دوره نوجوانی؛ روابط دوستانه؛ نوجوانان  

 *مسئول  نویسنده
عباس جواهری درجه دکتری تخصصی خود را در رشته آموزش  
مشاوره و سوپروژن از دانشگاه ویلیام و مری در آمریکا دریافت  

اند. در حال حاضر ایشان استادیار گروه مشاوره در دانشگاه  کرده 
زمینه  هستند.  بر  تهران  متمرکز  جواهری  دکتر  پژوهشی  های 

میان روابط  و  هوش دلبستگی  روانفردی،  و  شناسی مصنوعی 
توانید با دکتر جواهری در گروه  باشد. درباره این مقاله میمثبت می 

روان دانشکده  تهران، مشاوره،  دانشگاه  تربیتی،  علوم  و  شناسی 
احمد، رو به روی  آلتهران، بزرگراه شهید چمران، خیابان جلال

کدپستی   با  کاردان  دکتر  خیابان  نصر،  در    1445۹8۳861کوی 
 ید.ارتباط باش

 X1۹8 - 478۳-  000۳- 0000  ارکید: 

  javaheri.m@ut.ac.ir ی: پست الکترونیک

از    استفاده  روزافزون  گسترش  نوجوانی،  دوره  در  دوستانه  روابط  اهمیت  به  باتوجه 

اوربیتینگ و پیامدهای نامطلوب احتمالی این شیوه برای هر دو طرف رابطه، پژوهش  

به  اوربیتینگ  از  نوجوانان  استفاده  پیامدهای  و  علل  شناسایی  هدف  با  عنوان حاضر 

از   استفاده  با  حاضر  پژوهش  شد.  انجام  دوستانه  روابط  به  دادن  پایان  برای  راهبردی 

رویکرد کیفی به شیوه پدیدارشناسی توصیفی، صورت گرفت. میدان پژوهشی را تمام  

مشغول 140۳-1404ساله شهر تهران که در سال تحصیلی  16-18آموزان دختر دانش 

با دختر نوجوان    20به تحصیل بودند، تشکیل دادند که با در نظر گرفتن اصل اشباع،  

آوری جمع کردند.  در پژوهش حاضر شرکت   ملاکیاز نوع    گیری هدفمنداستفاده از نمونه 

ها با استفاده از  ساختاریافته صورت گرفت و تحلیل داده ها از طریق مصاحبه نیمه داده 

نرممرحله   7روش   به کمک  و  نتایج MAXQDA 24 افزار  ای کلایزی  انجام شد. 

بندی شدند  مفهوم اولیه طبقه   25مضمون فرعی و    5مضمون اصلی،   2آمده در دست به

)احتمال بازگشت رابطه،   فردیصلی و فرعی پژوهش، شامل عوامل بین که مضامین ا

محور( و عوامل فردی )تجارب  حفظ حداقلی رابطه دیگرحفظ رابطه حداقلی خودمحور و  

توان نتیجه گرفت، نوجوانان های پژوهش می باشد. براساس یافته( میهیجانی و شناختی

پایان رساندن کامل  گیری و بازسازی مجدد رابطه و ناتوانی در به  به علت امید به شکل 

استفاده   دوستانه  روابط  به  دادن  پایان  برای  اوربیتینگ  از  مقابل  با طرف  خود  ارتباط 

ود تا متخصصان سلامت روان در حوزه  شنتایج پژوهش، پیشنهاد می   براساس کنند.  می

ی و اقدام  زیربرنامه بهبود روابط اجتماعی و سلامت روان نوجوانان، به    هدف  بانوجوان  

   در جهت کاهش استفاده از اوربیتینگ در به اتمام رساندن روابط دوستانه، اقدام کنند.

 

 مقدمه 

تغییرات  دوره 1نوجوانی  این دوره فرد،  از رشد است که در  ای 

شناختی توجهی را در ابعاد مختلف رشدی ازجمله تغییر در بعد روانقابل

نوجوان با    ،(. در این مرحله1۹۹8کند )میکوچی،  و اجتماعی تجربه می 

می روبرو  متعددی  رشدی  آنتکالیف  از  بسیاری  که  جنبه شود  ها، 

همکاران،   و  )بیلگین  دارند  و  2020اجتماعی  استقلال  افزایش   .)

جمله تکالیف بی و گسترش روابط با همسالان، ازیاخودمختاری، هویت

یکی    .(2021باشد )نعمتی و همکاران،  ه از رشد می افراد در این مرحل

 الان و  ـهای دوره نوجوانی، اهمیت قابل توجه گروه همسهـاز مشخص

 
dolescenta 1  

 

(. اگرچه  202۳باشد )کاتر و همکاران،  روابط دوستانه برای نوجوانان می 

ترین نقش را در رشد فرد ایفا  در دوره کودکی، رابطه با والدین مهم

امامی به   در  کند؛  و دوستان  نقش همسالان  اهمیت نوجوانی،  تدریج 

(. براساس دیدگاه گلاسر  2021  ،اسپونکند )هرد و کیممیبیشتری پیدا  

  ارضا نیاز افراد به لان و دوستان در دوره نوجوانی در  (، همسا1۹۹۹)

  ای که دوستان گونه سزایی دارند؛ به ، نقش به و احساس تعلق  محبت

به  و  صمیمی  و  اجتماعی  حمایت صمیمیت،  اصلی  منبع  همسالان 

در این    (. 202۳شوند )دلیوس و همکاران،  فرد تبدیل می   برای  هیجانی
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افراد،   به  نیاز قابل دوره رشدی  به گروه  احساس  توجهی  تعلق نسبت 

همسالان )مانند عضویت در گروه همسالان و محبوبیت در میان آنان(  

به نقل از    1۹۹4الیس )  ای کهگونهبه   (.202۳دارند )چن و همکاران،  

می 201۳کوری،   اشاره  به اگرچه    کند(  افراد  دوره،  این  دلیل در 

یابی، افزایش نیاز به استقلال و تمایز در اغلب مواقع به مخالفت هویت

به دلیل نیاز به احساس تعلق نسبت به    پردازند؛ اماواده خود میبا خان

کنند  گروه همسالان و دریافت تایید و پذیرش از سمت آنان، تلاش می 

مل های گروه همسالان و دوستان عتا مطابق با انتظارات و خواسته 

 (.  202۳کنند )دلیوس و همکاران، 

  در نوجوانان   همسالان  و   دوستان   با  مثبت  و   امن  ایرابطه   تجربه 

  کند عمل می با ناملایمات مواجهه در برابر  محافظتی عامل یک مانند

دارای نقش    آنان  شناختیروان   بهزیستی  و  روان   سلامت   حفظ   و در

همکاران،  قابل و  )چن  است  و  202۳توجهی  ییرود  راستا  دراین   .)

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبت با  201۹همکاران )

 کودکی دوره در شده  تجربه تروماهای منفی اثرات تواندهمسالان می

  در   فرد  رشد  و  سازگاری  در  همسالان  حمایت  نتیجه،  کند. دررا تعدیل 

  این  (. در202۳دارد )چن و همکاران،    مهمی  نقش  نوجوانی،  دوران

با  که  دوره   نقش   دوستان  و  همسالان  ایجاد و حفظ رابطه صمیمانه 

  و  دوستان  با  رابطه  پایان  تجربه  کند،ایفا می  افراد  رشد  در  ایبرجسته

  زااسترس  هایرویداد   از  یکی  ها،آن   سمت  از  طردشدن  و  همسالان

( که موجب  202۳  سومباس،  و  است )آزترک  دوره  این  1زاآسیب   حتی

ویژه افسردگی و  های عاطفی، به شود نوجوانان نسبت به پریشانی می

  البته   (. 2016گمبک و همکاران،  -پذیرتر شوند )زیمراضطراب آسیب 

 برای   افراد  که  راهبردهایی  و  براساس مطالعات صورت گرفته، شیوه

  پیامدهای   بر   تاثیرگذار  عوامل  از  گیرندمی  کارروابطشان به   به  دادنپایان

  .(2022 باشد )پانکانی و همکاران، می آن

به دو دسته کلی، راهبردهای توان  اهبردهای پایان رابطه را می ر

مستقیم  مستقیم راهبردهای  در  که  کرد  تقسیم  غیرمستقیم  فرد    ،و 

صورت رویارویی مستقیم،  های مختلف )به دهنده به رابطه به شیوه پایان

از طریق تماس تلفنی و پیامک(، طرف مقابل را از تصمیم خود برای  

راهبردهای غیرمستقیم، فردی که ولی در    کند؛پایان رابطه مطلع می 

می   به  رابطه  پایان  گفت دنبال  یا  توضیحی  ارائه  بدون  وگوی  باشد، 

صورت ناگهانی یا تدریجی از ادامه ارتباط با طرف مقابل،  مستقیم، به 

می راهبردهای از  2اوربیتینگ   .(1۹82)باکستر،    کنداجتناب  جمله 

امروزه   که  است  روابط  به  دادن  پایان  در  طرفه  یک  و  غیرمستقیم 

باتوجه   افراد،  از  از شبکه بسیاری  استفاده  های اجتماعی، به گسترش 

گیرند )پانکانی و  کار میدادن به روابطشان، به این شیوه را برای پایان 

 
rumatict 1 
rbitingo 2 

ghosting 3   

رابطه2022همکاران،   رساندن  اتمام  به  از  شیوه  این  در  فرد  (.   ،

را پایان خود  ارتباط  مستقیم،  مواجهه  یا  توضیح  ارائه  بدون  دهنده 

این   . بارساندبه پایان می با طرف مقابل صورت ناگهانی یا تدریجیبه 

شبکه وجود طریق  از  اجتماعی  ،  بر  های  خود  غیرمستقیم  نظارت  به 

گونه که با دنبال کردن  بدین   ؛دهدهای طرف مقابل ادامه می فعالیت

های  های اجتماعی و مشاهده پست و استوری طرف مقابل در شبکه 

 و  غیرمستقیم  صورتحضور خود را به   ها،یا حتی لایک کردن آن  وی

 (.2021)پانکانی و همکاران،    کندحفظ می   بر زندگی طرف مقابل  مداوم

دیگری نیز برای پایان دادن به    ر اوربیتینگ، راهبردهایعلاوه ب

که   ها با اوربیتینگ شباهت دارندروابط وجود دارد که در برخی ویژگی 

اشاره کرد. در گوستینگ    ۳توان به گوستینگازجمله این راهبردها می

رابطه مانند اوربیتینگ، بدون اطلاع طرف مقابل  فرد پایان به  دهنده 

رساند اما برخلاف اوربیتینگ  طور ناگهانی رابطه خود را به اتمام میبه 

تمامی  د؛ بلکه  دهاز طریق فضای مجازی ادامه نمی تنها رابطه خود را  نه 

کند )مانند بلاک های ارتباطی طرف مقابل با خود را نیز قطع میراه

شبکه  در  مقابل  طرف  به کردن  اجتماعی(؛  فرد عبارتهای  دیگر، 

میپایان ناپدید  ناگهان  مقابل،  فرد  زندگی  از  و  دهنده  )لوفور  شود 

فضای   4بردکرامبینگ (.  201۹همکاران،   که  است  دیگری  راهبرد 

فرد توجهی دارد. در بردکرامبینگ  مجازی در گسترش آن نقش قابل 

های مختلف )از جمله ارسال دهنده پس از اتمام رابطه، به شیوهپایان

طرف مقابل،  های عاشقانه و جنسی و تماس تلفنی گهگاه( به پیامک

محبتپیام میهای  ارسال  و آمیزی  تعهد  وی،  به  نسبت  اما  کند؛ 

افراد پس از    در این شیوه،  (.202۳،  ای ندارد )کاتر و همکارانعلاقه 

به دنبال بازسازی و بهبود رابطه    پایان مستقیم رابطه با طرف مقابل 

رابطه حداقلی با    ،منظور حفظ توجه طرف مقابلبه  نیستند بلکه تنها

حذف    ،علاوه بر این(.  2020)ناوارو و همکاران،  کنند  آنان را حفظ می 

در به اتمام رساندن    دیگری  غیرمستقیم  نیز راهبرد  5تدریجی متقابل 

تدریج  به   دو طرف هر    ،رابطه ت اما در این نوع از پایان دادن به  روابط اس 

می فاصله  یکدیگر  رابطه این تا  گیرند  از  نهایت  در  پایان  که  به  شان 

   .(2017)گوئررو و همکاران، رسد می
پژوهش  غیرمستقیم  طبق  راهبردهای  شده،  انجام  مانند   های 

با  اوربیتینگ   زیاد  ابهام  علت  به  مستقیم  راهبردهای  با  مقایسه  در 

)باکستر،   است  بیشتری همراه  نامطلوب  پانکانی و 1۹82پیامدهای  ؛ 

که افراد، رابطه  (. زمانی 2021؛ تیمرمنز و همکاران،  2021همکاران،  

فرد  برسانند،  اتمام  به  توضیحی  ارائه  بدون  مقابل  طرف  با  را  خود 

می  قرار  نامشخص  و  مبهم  شرایطی  در  و  رهاشده  )پانکانی  گیرد 

با  2021همکاران،   رابطه  پایان  چرایی  از  آگاهی  عدم  دلیل  به  و   )

breadcrumbing 4 

utual fade outm 5   
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موقعیت شامل  ناتمام  )گشتالت  ناتمامی  احساسات، گشتالت  ها، 

طور کامل درک، پردازش و حل باشند که به گفتگوها و تجربیاتی می 

شود که  اند و با فشار روانی چشمگیری همراه هستند( روبرو می نشده

منفی   احساسات  آن،  موجب  حس  )به  سردرگمی،  غم،  خشم،  مانند 

با شدت   های مستقیمرا در مقایسه با روش   (ارزشیدیدگی و بی آسیب

می متحمل  بامیشیگبین،بیشتری  و  )وو  همچنین(202۳  شود  فرد   . 

رهاشده به دلیل عدم آگاهی از دلایل پایان رابطه، ممکن است خود را  

منجر به ایجاد خودسرزنشگری در    این امر   مقصر این جدایی بداند که 

میآن همکاران،  ها  و  )پانکانی  و    (.2022شود  پانکانی  بررسی  طبق 

اوربیتینگ در مقایسه با سایر راهبردهای غیرمستقیم    (2021همکاران )

طور حداقلی ارتباط خود دهنده به رابطه، به پایان  که افرادبه علت این 

می حفظ  مجازی  فضای  طریق  از  را    کنند،را  رهاشده  ابهام افراد  با 

  آنان رای  یشتری را بکه این امر فشار روانی ب  کنندمواجهه میبیشتری  

 . دارد همراهبه 

براین باورند که راهبردهای غیرمستقیم   ، از سوی دیگر برخی 

ها است )پانکانی  دهنده به رابطه، یکی از بهترین شیوهبرای فرد پایان

( گزارش  2022پانکانی و همکاران ) در این راستا (.2021و همکاران، 

کردند، بسیاری از افرادی که به دنبال پایان دادن به روابط خود هستند،  

احتمالی طرف   واکنش  نحوه  دلیل  به  را  تنش چشمگیری  و  نگرانی 

کنند؛ از این رو افراد برای اجتناب از مواجهه با تنش  مقابل، تجربه می 

راهبردهای  از  مقابل  طرف  با  مستقیم  مواجهه  از  ناشی  پریشانی  و 

پایان  برای  اوربیتنیگ  و  گوستینگ  مانند  رابطه  غیرمستقیم  به  دادن 

استفاده می  رابطه برای  خود،  به  این شیوه پایان دادن  بنابراین  کنند؛ 

به روش کننده، شیوه امن و راحتفرد تمام های مستقیم تری نسبت 

همراه است )کوسلر و    تری،مشود که با پریشانی کنظر گرفته می در

پیامدهای استفاده    در زمینه  اگرچه تاکنون پژوهشی(.  201۹  همکاران،

کارگیری سایر به   حیطه در  از اوربیتینگ صورت نگرفته اما مطالعاتی که  

گوستینروش ازجمله  غیرمستقیم  گرفته،  گهای  داده    صورت  نشان 

  ، یان دادن به روابط خود بدون اطلاع طرف مقابلاست افرادی که در پا

ممکن است تا مدتی احساس آرامش  اگرچه    رسانندرابطه را به اتمام می 

تدریج، متوجه تأثیر رفتار  کنند ولی باگذشت زمان به و رهایی را تجربه  

می  مقابل  طرف  بر  شرم خود  و  گناه  احساس  رو،  این  از  شوند؛ 

امکان دارد به علت عدم استفاده از  و    کنندتوجهی را تجربه می قابل

دادن به  های مستقیم و مواجه رودررو با طرف مقابل برای پایانروش

در نظر بگیرند  کفایت و خودخواه  رابطه، خود را فردی ضعیف، ترسو، بی 

گری و نشخوار فکری زیادی همراه است  با خودسرزنش   که این امر

 (.  202۳)وو و بامیشیگبین، 

های رشدی نوجوانان ممکن است در تسهیل و  ویژگی  از رخیب

  ابطه راهمیت    به   د. با توجه نتشدید استفاده از اوربیتینگ نقش داشته باش

روابط    کامل  در این دوره، پایان  و احساس تعلق به آنان  با همسالان

  توجهی همراه باشد تواند با تنش و پریشانی هیجانی قابل دوستانه می 

همکاران،   و  از (202۳)کاتر  رو  ؛  به    این  است  ممکن  نوجوانان 

امکان حفظ  که    راهبردهای غیرمستقیمی مانند اوربیتینگ روی آورند

م  یحداقل فراهم  را  ارتباط  که  مبراین،  علاوه  .کندیاز  مغز  از  ناطقی 

گیری  ، استدلال منطقی و تصمیمکنترل تکانه  ،مرتبط با تنظیم هیجان

 که؛ درصورتی اندطور کامل رشد نیافتههنوز به   در دوره نوجوانی  است

بیشتری دارند.  رشد و  سیستم لیمبیک و فرایندهای هیجانی   فعالیت 

تعادلاین   واکنش   عدم  افزایش  رشدی  را  نوجوانان  هیجانی  پذیری 

هازاین  (2014)برک،    دهدمی دارد  امکان  تعارض در  رو  تجربه  نگام 

حل تعارض متوسل شوند  در  کمتر به راهبردهای موثر    ،روابط دوستانه

از روش  ناپختهو  استفاده کنندهای  اوربیتینگ  مانند  همچنین،   .تری 

های اجتماعی در گسترش استفاده از شبکه این احتمال وجود دارد که  

نوجوانان هم  میان  و  به ،  (2020کاران،  )ماناگو  کارگیری  زمینه 

مانند اوربیتینگ را بیش از پیش  راهبردهای وابسته به فضای مجازی  

 کند. فراهم 

  ، دوره نوجوانیبه اهمیت ایجاد و حفظ روابط دوستانه در    باتوجه 

اوربیتینگ   از  استفاده  روزافزون  تاافزایش  نامطلوب  و  احتمالی ثیرات 

  طرف رابطه، بررسی علل این پدیدهاین شیوه بر سلامت روان هر دو 

که به تازگی  باشد ای میاوربیتینگ پدیدهدارای اهمیت فراوانی است. 

ن نیاز به  و بسیاری از ابعاد آقرار گرفته است    مورد توجه پژوهشگران

به علل و انگیزه افراد  توان ازجمله این ابعاد، می  بررسی و کاوش دارد. 

اوربیتینگ برای پایان دادن به روابط و همچنین پیامدهای  در انتخاب

جستجوهای صورت براساس  .  کارگیری این شیوه، اشاره کردناشی از به 

انتخاب  گرفته   در  موثر  عوامل  زمینه  در  فارسی  و  لاتین  منابع  در 

که گونه ی صورت گرفته است؛ بدین اوربیتینگ، مطالعات بسیار محدود 

های بزرگسال انجام  ای درباره اوربیتینگ در نمونه اولیه  تاگرچه مطالعا

، اما تاکنون پژوهش کیفی  (2022  ، 2021)پانکانی و همکاران،    شده

نوجوانان زیسته  تجربه  بر  روابط  متمرکز  به  دادن  پایان  برای  که  ی 

ایران،  دوستانه خود   بافت فرهنگی  راهبرددر  انتخاب کردند،    را  این 

، (1۹۹8براساس دیدگاه میکوچی )  ،علاوه براین  .گزارش نشده است

قائل بیشتری  اهمیت  و  ارزش  دوستانه،  روابط  برای  اند.  دختران 

دوستانه،   روابط  پایان  برابر  در  پسران  به  نسبت  دختران  همچنین 

می نشان  را  بیشتری  آندهحساسیت  رسیدن  اتمام  به  اثر  در  و  ،  ند 

هیجاناتی مانند غم، استرس و تنهایی را به میزان قابل توجهی بیشتر  

 (. 2021کنند )فلانری و اسمیت، از پسران تجربه می 

تا به این سوال پاسخ دهد که  صورت گرفتپژوهش حاضر  لذا

  ی برایعنوان راهبردکه اوربیتینگ را به   انی نوجودختران    تجربه زیسته

خود    پایان دوستانه  روابط  به  میبه دادن  ساختار د  گیرنکار  چگونه 

با توجه به نوظهور بودن اوربیتینگ در بافت نوجوانی  همچنین    یابد؟می

ابعاد از  عمیق  درک  فقدان  آن  و  زیسته  تجربه  هیجانی  و  ،  معنایی 
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حاضر مطالعه  پدیدارشناسی  ،پژوهشگران  عنوان  به   را  رویکرد 

 . گویی به سوال پژوهش انتخاب کردندروش برای پاسخترین مناسب

 

 روش

  پژوهش طرح

کیفی  رویکرد  از  استفاده  با  حاضر  شیوه    1پژوهش  به 

توصیفی  از  به   2پدیدارشناسی  و فهمی عمیق  به درک  منظور رسیدن 

وش پدیدارشناسی، فهم رکنندگان، صورت گرفت. در مشارکت دیدگاه

از پژوهش  مورد  پدیده  درک  که   و  کسانی  تجربیات  بررسی  طریق 

آید )دی کاسترو، می  دستبه  اند،نحوی پدیده موردنظر را تجربه کردهبه 

کند تا وارد دنیای تلاش می   پژوهشگرپژوهشی،   این شیوه (. در2018

ها به پدیده موردنظر بنگرد  کنندگان شود و از دیدگاه آنذهنی مشارکت

همکاران،  فلاح؛  200۳پاتون،  ) و  پی   .(202۳نژاد  روش،  این   هدف 

)دی کاسترو،    است بردن به نحوه معنادهی و تفسیر افراد از تجربیاتشان  

2018 .) 

 بافت مطالعه 

تربیتی   علوم  و  روانشناسی  دانشکده  از  اخلاق  اخذ کد  از  پس 

تهران ب  ، دانشگاه  و پژوهشگران  مجازی  فضای  در  فراخوان  انتشار  ا 

بار از ای که حداقل یکساله  18تا    16نوجوانان    زحضور در مدارس ا

اوربیتینگ برای پایان دادن به روابط خود استفاده کرده بودند درجهت  

پژوهش،   در  کردند.حضور  مشارکت  به  شرایط    دعوت  به  توجه  با 

وشرکت مشارکت  کنندگان  فرآیند  تسهیل  ،  آنانبرای    ضرورت 

بستر   دریط مدارس( و مجازی ) ها در دو قالب حضوری )در محمصاحبه

پژوهشگران، پس از ارائه توضیحات مربوط  . میت( برگزار گردیدگوگل

جهت  در  اطمینان  ایجاد  همچنین  و  پژوهش  اهداف  و  شرایط  به 

زمان مناسبی برای   ،محرمانه ماندن اطلاعات در صورت تمایل افراد

در فضایی   مصاحبه  تمامی جلسات کردند.  ها تنظیم میمصاحبه با آن

انجام شدو مصاحبه  پژوهشگرانبا حضور    خصوصی و صرفا .  شونده 

بنابراین سعی شد تا حریم خصوصی مصاحبه رعایت گردد. همچنین 

با توجه به شرایط طرفین    صورت منعطفساعت برگزاری جلسات نیز به 

 .گردیدتعیین 

 کنندگان مشارکت 

تا    16آموزان دختر  دانش   ه یمطالعه حاضر را کل  یپژوهش  دانیم 

شهر  18 تحص  تهران ساله  سال  در  به   140۳-1404  یلیکه  مشغول 

  یریگنمونه   . در پژوهش حاضر از شیوهدنددا  لیبودند، تشک  لیتحص

 
ualitative approach q 1 

escriptive phenomenological method d 2 

، گیری هدفمنددر این نوع از نمونه   . استفاده شد  ملاکیاز نوع  د  هدفمن

شوند )کلارک افراد گروه نمونه براساس یک یا چند ملاک انتخاب می 

کرسول،   که  2014و  پژوهش  یهاکملا (  در   عبارت   حاضر  حضور 

ساله ساکن شهر تهران که حداقل   18تا    16از: نوجوانان دختر    بودند

اورب بار  کی با    انیپا  یبرا  نگ یتیاز  خود  دوستانه  روابط  به  دادن 

حضور در پژوهش   یاند و براهمسالان جنس موافقشان استفاده کرده

 . کردندی خود را اعلام م تیو رضا لیتما

لازم به توضیح است که در آغاز فرایند پژوهش به افرادی که   

صورت دقیق  به   اوربیتینگ، شرایطمفهوم و  تمایل به مشارکت داشتند 

ها پرسیده شد آیا گونه که از آن ؛ بدین شدتوضیح داده می  و با جزئیات

اید  تاکنون رابطه خود را با دوستانتان بدون اطلاع آنان به پایان رسانده

و با وجود پایان رابطه، همچنان آنان را از طریق فضای مجازی دنبال  

و لایک  آنان  استوری  و  پست  مشاهده  از طریق  و  و کنید  کردنشان 

با آن به اشتراک گذاشتن مطالب مختلف  با  ارتباط خگاهی  ود را  ها، 

به غیرمستقیم  تاحدودی  و  طور  کنید  اعلام  حفظ  که  افرادی  تنها 

خود، ای  تجربه   چنین  کردندمی دوستانه  روابط  به  دادن  پایان  در    را 

عدم حضور در  از سوی دیگر    .شدندوارد فرایند پژوهش می  اندداشته 

ملاکجل با  تطابق  عدم  و  مصاحبه  ن  یهاسه  پژوهش  در    ز یحضور 

رویکرد    بهاتوجه ب  .دشدن  نییتع  ژوهشخروج از پ  یهاعنوان ملاک به 

نمونه   مورداستفاده این پژوهش،  به حالت اشباعدر  تا رسیدن   ۳گیری 

ها تا جایی ادامه یافت که  آوری دادهادامه یافت؛ بدین صورت که جمع

دست نیافتند )کربتری و پژوهشگران به اطلاعات و مضامین جدیدی  

شرکت   یابرر نوجوان دخت  20  تی نهارد( که براین اساس  2022میلر،  

 .  در پژوهش، انتخاب شدند

 سنجش ابزار 

که هدف پژوهش کیفی، رسیدن به  این   به  توجه با    .پژوهشگر

ترین باشد ابزار انسانی، مهمفهم و درکی عمیق از پدیده موردنظر می

برای جمع  دادهابزار  )لیچمن،  آوری  است  (. در روش کیفی،  202۳ها 

آوری شوند؛ در واقع  هایی جمعکند که چه نوع دادهتعیین می  پژوهشگر

 ر یثات،  پژوهشگر، تجربه، مهارت و هدف  ها از دانش داده  توان گفتمی

)پاتون،  می مصاحبه200۳گیرند  همچنین  توسط  (.    پژوهشگران ها 

پردازند؛ بنابراین ها میها به تحلیل و تفسیر دادهگیرد و آنصورت می

شود  ترین ابزار در روش کیفی در نظر گرفته می مهم  عنوانبه   پژوهشگر

همکاران،   و  حاضر    (. 2020)هنینک  مطالعه  نخست  در  نویسنده  دو 

عنوان مشاور در مطالعه  پژوهش، پژوهشگران اصلی و نویسنده سوم به 

داشتند.   مشارکت  اولحاضر  مصاحبه   ،نویسنده  انجام  و ها  مسئولیت 

و پیش از اجرای پژوهش، با گذراندن    ندرا بر عهده داشت  گزارش نتایج

saturation 3 
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به انجام مطالعات های آموزشی مرتبط با پژوهش کیفی و نیز تجردوره

  . همچنین ندبرخوردار بودعنوان پژوهشگر  حضور به   صلاحیتکیفی، از  

که دارای تخصص و    عنوان سرپرست اصلی پژوهشنویسنده دوم به 

پژوهش بر طبقه میهای کیفی  تجربه در حوزه  و  باشند علاوه  بندی 

 نظارت داشتند. پژوهش  تمامی مراحل ها برتحلیل داده

ساختار  مصاحبه جمع.  یافتهنیمه  از برای  اطلاعات،  آوری 

نیمه گردید.    1ساختاریافتهمصاحبه    تهافیساختارمه ینمصاحبه  استفاده 

شوند که از لحاظ های عمیق نیز در نظر گرفته میمصاحبه  عنوانبه 

بین دو شیوه ساختاریافته و   د  گیرنقرار می   افتهنیساختارساختارمندی 

قرار  سؤالات.  (202۳)لیچمن،   بررسی  مورد  باید  مصاحبه  در  که  ی 

توسط  می قبل  از  با    پژوهشگرگرفت،  طراحی    دییاتو  راهنما،  استاد 

جمله سوالات مورد  ها پرداخته شد. ازگردید و در جلسه مصاحبه به آن 

چگونه آغاز شد و چه مدت،    بودند از: دوستی بین شما  عبارت  بررسی

گیری شما برای پایان دادن به  طول انجامید؟ چه عواملی در تصمیمبه 

رابطه، نقش داشت؟ چه دلایلی موجب شد تا از بیان مستقیم تصمیم 

موجب    یچه عواملاجتناب کنید؟    خود به پایان رابطه با طرف مقابل

 یمجاز  یفضا  قیدادن به روابط دوستانه خود، از طر  انیشد با وجود پا

تاکنون چندین بار از این روش  ؟  دیطرف مقابل باش  یهاتیفعال  ریگیپ

اید؟ دیدگاه شما نسبت برای پایان دادن به روابط خود، استفاده کرده

به چنین راهبردهایی برای پایان دادن به روابط چیست؟ آیا تاکنون در  

اید؟ آیا ممکن است  ای، با استفاده از چنین راهبردهایی، رها شدهرابطه 

کنید؟  استفاده  خود  روابط  به  دادن  پایان  برای  شیوه  این  از  مجددا 

با پست و استوریزمانی با طرف مقابل  رابطه  پایان  از  های  که پس 

 کردید؟ شدید چه احساسات و افکاری رو تجربه می وی، مواجهه می 

کنندگان، علاوه بر  تر تجارب شرکتهمچنین در جهت بررسی عمیق

 . نیز پرسیده شد 2تکمیلی  سؤالاتراهنما، در صورت نیاز  سؤالات

 شیوه اجرا 

داده گردآوری  به  اقدام  از  دانشکده  قبل  اخلاق  کمیته  از  ها، 

تهرشناسروان  دانشگاه  تربیتی  علوم  و  و  ی  گردید  اخذ  اخلاق  ان کد 

در فضای مجازی و    فراخوان از دو طریق، انتشار    پژوهشگران سپس  

پژوهش،   به  ورود  شرایط  دارای  افراد  از  مربوطه  مدارس  در  حضور 

کر مشارکت  به  در  دندعوت  فرآیندد.  مفهوم پژوهش،    آغاز  ابتدا 

تجربه   که  افرادی  تنها  و  شد  تبیین  داوطلبان  برای  اوربیتینگ 

کارگیری این الگو را در پایان دادن به روابط دوستانه خود گزارش  به 

مشارکت به عنوان  شدندکردند،  مطالعه  وارد  از  کننده  قبل مصاحبه   .

کنندگان جهت ضبط صدا، اجازه کسب گردید تا بعد از جلسه،  شرکت

آنسازادهیپامکان   به ی  امکان ها  متن،  باشد.صورت  تمامی    پذیر 

 
structured interview-emis1  

robp 2 

بهمصاحبه وها  شدند  برگزار  جلسه  تک  میانگین،    صورت  طور    2به 

ها  تا رسیدن به  در پژوهش حاضر، مصاحبه  ساعت به طول انجامیدند. 

ها تا جایی  آوری دادهحالت اشباع ادامه یافت؛ بدین صورت که جمع

دست   جدیدی  مضامین  و  اطلاعات  به  پژوهشگران  که  یافت  ادامه 

   نیافت.

 کد اخلاق و ملاحظات اخلاقی  

این امر که در پژوهش کیفی، تجارب عمیق و بخشی   بهباتوجه 

گیرد، رعایت  کنندگان، مورد بررسی قرار میاز زندگی خصوصی شرکت

اصول اخلاقی، امری ضروری و پراهمیت است. بدین منظور اقداماتی  

ی و علوم شناسروان کمیته اخلاق دانشکده  کد اخلاق از    اخذازجمله  

تهرا دانشگاه  با  تربیتی  شناسه  ن 

IR.UT.PSYEDU.REC.1403.056  کد از  استفاده   منظوربه ، 

شرکت  هویت  ماندن  حضور  پنهان  پژوهش،    داوطلبانه کنندگان،  در 

کنندگان از ادامه همکاری در پژوهش حاضر و  امکان انصراف شرکت 

 اجازه برای ضبط جلسه مصاحبه، صورت گرفت.  کسب

 ها تحلیل دادهفرایند 

صورت متن، را به   بعد از هر مصاحبه، بلافاصله آن  پژوهشگران

از    ددنکر یم  یسازادهیپ پس  بعدی    لیوتحلهیتجز و  مصاحبه  آن، 

؛  افتی  اشباع، ادامه  تیبه وضع  دن یروند تا رس  نیاگرفت.  صورت می

که پژوهشگران   افتیادامه  ییتا جا هاادهد یآورکه جمعصورت نیبد

مضام و  اطلاعات  ن  یدیجد   نیبه  مصاحبه    .افتندیدست  در  اگرچه 

برای حصول اطمینان و پوشش    اما   حاصل گردیدها  هفدهم، اشباع داده

ادامه    تا بیست موردها  کامل ابعاد احتمالی پدیده مورد مطالعه، مصاحبه

کرد داده.  پیدا  تحلیل  و  تجزیه  فرایند  باز  تیریمدی  براها  در    ی ابیو 

و   ریتفس  ند یو فرآ  گردید  استفاده MAXQDA 24افزار  از نرم  هاداده

نتایجمعناکاو  پژوهشگر  ی  است.  ان توسط  شده  منظور به   انجام 

 ۳یزیکلا  یامرحلهآمده از روش هفت  دست به  یهاداده  لیوتحله یتجز

استفاده شد. در مرحله اول بعد از هر مصاحبه، ابتدا آنچه را    ،(1۹78)

صورت مکتوب ثبت شد  کلمه به  به  کرده، کلمه  انیکننده بکه شرکت 

مطالعه قرارگرفت. در مرحله بعد،   درک بهتر، متن چندبار مورد یو برا

در هر مصاحبه مشخص شدند و سپس در    یدیکلمات و عبارات کل

تجز با  سوم  عبارت  کردنلیوتحله یمرحله  و   ،ید یلک  یهاکلمات 

ب  یمفهوم شرکت   انگریکه  درک  و  بود،  تجربه  تجاربش  از  کننده 

ها به شباهتکدها در مرحله چهارم، باتوجه نییاستخراج شد. بعد از تع

آمده در طبقات مناسب قرارگرفتند دستبه   میموجود، مفاه  یهاو تفاوت 

  ی تریکل  یبندکدها در دسته  ج،یارائه جامع نتا  یو در مرحله بعد، برا

olaizzc 3 
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  ف یتوص کیآمده به دست به جیگرفتند. سپس در مرحله ششم، نتا قرار

ها در داده یاعتبارسنج منظوربه   تیشد و درنها لیجامع و مختصر تبد

مرحله هفتم، دو روش مورد استفاده قرار گرفت. در روش اول، بعد از  

به   لیوتحله یتجز اطلاعات  مصاحبه،  اختدست هر  در    ار یآمده 

و در صورت بروز اشتباه و خطا، با کنترل    گرفتیم  رکننده قراشرکت

آن  توسط  ممجدد  اعمال  اصلاحات  همچنشدیها،  نحوه    نی. 

 .  شدی م  یتوسط استاد راهنما، کنترل و بررس  یو کدگذار  لیوتحله یتجز

    ارزیابی کیفیت 

از صحت و   نانیحاضر، پژوهشگران در جهت اطم  مطالعه  در

داده معدست به  ی هااعتبار  از  ل  یارهای آمده،  و  (  1۹8۹)  1نکلن یگوبا 

باورپذ انتقال2ی ریشامل  اطم۳ی ریپذ،  تا  4ی ریپذنانی،   5یریدپذییو 

کردن رعابه   د.استفاده  زمان    ،یریباورپذ  اصل  تیمنظور  پژوهشگران 

  یرا برا  جیاختصاص داده و نتا  هاداده   ریو تفس  یآورجمع  یبرا  یکاف

شرکت   ینیبازب ارائهبه  بدیننکرد  کنندگان  طول ده  کگونه د؛  ر 

مطرح کنندگان شرکت  اهای خود را بها، پژوهشگران برداشت مصاحبه

امکا  کردندمی احتمالی فراهم شود  نتا  و   اصلاح هرگونه سوءتفاهم 

پس از تحلیل  براین  . علاوههرگونه برداشت نادرست را برطرف نمودند

های ها از طریق فایلاز مصاحبه حاصل هاییافتهخلاصه ، هامصاحبه

شبکه  در  اختیار صوتی  در  واتساپ(  و  )تلگرام  اجتماعی  های 

به    کنندگان قرار گرفت شرکت نزدیک  تفاسیر    هاآن   درصد  80که  با 

با پرسیدن    پژوهشگران   ،شده موافق بودند و درصورت عدم موافقتارائه 

قضاوت  والاتس بدون  و  به درک عمیق تلاش    باز  تا  از    تریکردند 

  ارائه دهند  را  تریدقیقتفسیر    وکنندگان دست یایند  ربیات مشارکتتج

به  منعکس که  اتکایی  قابل  روایتکنندهطور  شرکتی  کنندگان های 

ی، پژوهشگران بر ارائه توصیف  ر یپذانتقال  اریمع  نیتضم  یبرا.  باشد

بدین  اتکا کردند؛  و  غنی  روند  تا شرایط،  آنان تلاش کردند  گونه که 

طور کامل با ارائه جزییات شرح دهند. همچنین در بافت مطالعه را به 

راستا از    یهایقولنقل   ،این  ششرکت مستقیم  ارائه  نیز  د.  کنندگان 

تمامی مراحل پژوهش  یریپذنانیاطم پژوهشگران برای رعایت اصل

کنندگان، روش  )ازجمله مراحل طراحی پژوهش، نحوه انتخاب شرکت 

دادهجمع تحلیل  و  تجزیه  نحوه  و  بهآوری  را  کامل  ها(  صورت 

  .مستندسازی کردند

ت  تضمینمنظور  به    باست می   پژوهشگران  ، ییدپذیریااصل 

دیدگاه خود بر روند پژوهش آگاه باشند و تا حد امکان،   ریثاتنسبت به 

ها و تعصبات خود را در حالت تعلیق قرار دهند که به این فرضپیش

)می  "6اپوخه"وضعیت   تیسدل،  گویند  و  بنابراین (2015مریام   .

 
& Lincoln Guba 1 
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حاضر   مطالعه  در  و  پژوهشگران  انتظارات  به  نسبت  کردند  تلاش 

همچنین فرضپیش و  بررسی  مورد  پدیده  درباره  خود  احتمالی  های 

ازجمله سن، جنسیت و  )  کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی

ها ها بر فرایند مصاحبه و تحلیل دادهو چگونگی تأثیر آن   (پیشینه نژادی

  دهند در حالت تعلیق قرار    ها راآن   تا حد امکان  و  آگاهی داشته باشند

تجربه  تفسیر  و  درک  مشارکتتا  مداخله  های  کمترین  با  کنندگان 

پس از هر جلسه   همچنین.  باورهای پیشین پژوهشگر صورت پذیرد

قالب   پژوهشگر  مصاحبه، در  را  خود  هیجانات  و  افکار  تجربیات، 

.  گذاشتد راهنما به اشتراک می ها را با استا کرد و آن یادداشت ثبت می 

های  فرضثیر پیشاافزایش آگاهی پژوهشگر نسبت به ت  فرایند به  این

شخصی بر روند مطالعه کمک کرده و زمینه را برای به حداقل رساندن  

تأثیرات فراهم ساخت اخت  آمدهدست به   جینتا. همچنین  این  دو   اریدر 

صحت فرایند    زمینه   گرفت و تایید آنان درقرار    ز یتن از متخصصان ن

داده کدگذاریتحلیل  با  موافقت  و  انجامها  توسط  های  شده 

 دلیلی بر تضمین این اصل  تلقی شد.  ،پژوهشگران

 

 ج نتای

تحلیل مصاحبه از  استخراج کدهای های صورتپس  و  گرفته 

  25زیر مضمون و    5،  مضمون اصلی  2دست آمده در  تایج به نهایی، ن

، ارائه  1بندی شدند که در جدول شماره  طبقه   ،شده  بندیمعانی فرمول

 شده است.  

 فردی مضمون اصلی عوامل بین . 1

فردی تجارب ش، دربرگیرنده بعد بینپژوهاصلی    مضموناولین  

روابط   به  دادن  پایان  برای  اوربیتینگ  از  که  است  نوجوانانی  زیسته 

استفاده کرده در سه طبقه  شده  مفاهیم شناسایی  که  انددوستانه خود 

احتمال بازگشت رابطه، حفظ رابطه حداقلی خودمحور و حفظ رابطه  

 حداقلی دیگرمحور قرار گرفتند.  

شامل دو مفهوم امید و    :احتمال بازگشت رابطه  مضمون فرعی(  1-1

های توجه از سمت طرف مقابل  قصد بازگشت به رابطه و نشانه 

 باشد. می

بسیاری تجربه زیسته در روایت  امید و قصد بازگشت به رابطه:  

رابطه  ،کنندگانمشارکتاز   بازسازی  به  بود  امید  اظهار   هاآن .  آشکار 

پایان  اگرچه   داشتند بهخودشان،  را    دهنده  پایان  این  اما  بودند  رابطه 

می  تلقی  مقابل موقتی  طرف  اقدام  منتظر  و  فضای   کردند  طریق  از 

از  مجازی نگرانی  همچنین،  بودند.  رابطه  بازسازی   احتمال  برای 

ها را به حفظ  ، آن مبنی بر پایان رابطه   پشیمانی نسبت به تصمیم خود

redibilityc 5 

alidationv 6 
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عنوان مثال به .  کردمی های اجتماعی ترغیب  ارتباط محدود در شبکه 

شرکت به  مثال  شماره  عنوان  »گفتم  4کننده  کرد:   احتمالا  بیان 

بهم پیام بده    درست بشه. راه رو براش باز گذاشتم تا  یمون دوبارهدوست

شرکت  و  دربیاره.«  دلم  از  شماره  و  داشت:    10کننده  اظهار  نیز 

چون شاید    رو خراب نکنم  همه پلا  و  یه راه برگشتی بذارم   ستمواخمی»

به  نیز بیان کرد: »  11کننده شماره  شرکتیه روزی پشیمون بشم«.  

  «.دیمگم شاید اوکی شد دوباره. اخه ما قبلا هم دعوا زیاد کرخودم می

بهم  ابراز کرد: »  17کننده شماره  شرکت  همچنین بچگی  ما  قول از 

سال بود که باهم دوست بودیم.   ۹باشیم.    با هم  داده بودیم همیشه

و از امید داشتم  مثلا تولدم بهم پیام بده  .  گفتم شاید دوستیه بمونه

 «. دلم دربیاره

نیز اشاره داشتند   تعدادیهای توجه از سمت طرف مقابل:  نشانه 

از  که مقابلواکنش  برخی  را در    ،های طرف  رابطه  بازسازی  به  امید 

بیان کرد:   4کننده شماره  عنوان مثال شرکتکرد. به میها تقویت  آن

داد که دوست داره رابطمون دوباره آخه بعضی رفتاراش اینو نشون می»

می  اگه  مثلا  بشه.  استوریمو  درست  گذاشتم،  غمگین  استوری  دید 

پرسید یا وقتی فهمید مدرسه نمونه قبول  کرد و حالمو میریپلای می

شدم، بهم تبریک گفتش. اینا یعنی هنوز به فکرمه، فقط دنبال فرصته  

اظهار داشت:   12کننده شماره همچنین شرکت تا بیاد از دلم دربیاره«.

که معلوم بودش هنوز دوست داره با هم  کرد»آخه یه جوری رفتار می

زد، یا وقتی دادم بهم زنگ می که جوابشو نمیدوست باشیم. مثلا با این 

دم، بازم فالوم نگه داشت. اگه عکسی  دید من دیگه بهش محل نمی 

می میچیزی  لایکش  و  ذاشتم  فکرمه  به  هنوز  یعنی  اینا  خب  کرد. 

 خواد یه جوری دوباره با هم دوست بشیم«.می

حداقلی خودمحور: براساس تحلیل  حفظ رابطه    مضمون فرعی(  2-1

از پیامدهای احتمالی    و نگرانی   های انجام شده، ترس مصاحبه

های شخصیتی، افراد را از به اتمام پایان کامل رابطه و ضعف

دهند  ها ترجیح میدارد؛ بنابراین آنرساندن کامل ارتباط بازمی

شبکه  را طریق  به ارتباط خود  اجتماعی  و  های  صورت محدود 

 حداقلی حفظ کنند.  

کنندگان اظهار داشتند، برخی از مشارکتشدن:  ترس از فراموش 

توانند رابطه خود را با طرف مقابل  دلیل نگرانی از فراموش شدن، نمی به 

کننده  عنوان مثال شرکت صورت کامل و قطعی به پایان برسانند. به به 

. خب کردممی  شمریمود  کردم باینفالو می آ  اگهبیان کرد: »  ۳شماره  

خواستم یه ردی از من توی زندگیش می کرد.فراموش می  بعدش منو

کننده شماره  در این راستا مشارکت  بمونه و منو راحت فراموش نکنه«.

 یلیخ  کهن ی. امیبا هم دوست بود  یادیز  میما تانیز اظهار داشت: »  11

 یرد  هی  خواستمیبود. م  یمزخرف  زیحذف بشم، چ  شیزندگ  یراحت تو

منو فراموش کنه نکبت خانوم.    خواستمی بمونه. نم  ش یزندگ  ی از من تو

کننده  «. همچنین مشارکتبره  ادشیرو    یسال دوست  4/5  خواستمینم

نباشم و متوجه   یاگه جلو  دمیترسیمبین کرد: »  ۹  شماره چشمش 

 «. ببره ادشیحضورم نشه منو از 

(: تعدادی نیز اشاره کردند ترس از تنهاییترس از دست دادن )

را   راهبرد  این  تا  ماندن موجب شد  تنها  و  افراد  از دست دادن  ترس 

به  کنند.  مثال شرکت انتخاب  گفت: »من کلا    5کننده شماره  عنوان 

نمی  آنفالو  رو  میکسی  چون  کنم.  کنه  آنفالو  منو  خودش  تا  مونم 

خوام با دستای خودم، آدما رو از دست بدم و آخرش تنها بمونم.  نمی

اما   تموم شده،  رابطمون  یه چیزایی    100در  100درسته  تموم نشده. 

  یی جورا  هنیز عنوان داشت: »ی  4کننده شماره  هنوز هست«. مشارکت

باشه  خواستمیم بدم.    خواستمی نماما    رابطمون  دستش  از  کاملا 

  ی، نخ اون رابطهه هستش نه به اون محکم  کنمیاحساس م  ینجوریا

نیز در این راستا بیان   1۳کننده شماره  ن مشارکت«. همچنیهست  یول

»نمی می کرد:  تنها  بدمش  دست  از  اگه  کنم،  ولش  کلا  مونم. تونم 

اما همین نیست  کنارم  الان  می  درسته  استوریمو میکه  و  بینم  بینه 

 کنم«.کنه، یه جورایی کنار خودم حسش میلایکش می 

برآورده کردن نیاز در آینده: برخی نیز اظهار داشتند نگرانی از  

شود تا ترجیح دهند روابط خود  نیاز به طرف مقابل در آینده، موجب می

طور محدود ادامه دهند تا در صورت  های اجتماعی بهرا از طریق شبکه 

راستا   این  در  که  باشد  فراهم  رابطه  به  مجدد  بازگشت  امکان  نیاز، 

کنم  هنوز توی اینستا دنبالش می بیان کرد: »  11کننده شماره  شرکت

خاطر همین کنم. بهبهش نیاز پیدا    یه روزی  نم شایدکچون فکر می

شه  چون اگه بهش نیاز داشته باشم دیگه روم نمی .  یه راه بمونه  گذاشتم

اون موقع خودمو سرزنش می این کار رو  برم سراغش.  کنم که چرا 

اگه آنفالوش  اظهار داشت: »  18کننده شماره  کردم«. همچنین شرکت 

خیلی   ه باشم، بعدش لازمش داشت  چند وقته دیگه ترسیدم  کردم، میمی

دم ضایعس برم دوباره از بلاکیش دربیارم. به خاطر همین ترجیح می 

   «. آنفالو نکنم

کنندگان نیز اشاره کردند  توجهی از شرکت تعداد قابل وابستگی:  

آن  می وابستگی  رابطه  کامل  اتمام  از  مانع  مقابل،  طرف  به  شود.  ها 

شرکتبه  مثال  شماره  عنوان  »  2کننده  کرد:  اینستا بیان  توی  هنوز 

هایی که داره، بهش خیلی وابستم.  نگهش داشتم چون با تموم بدی 

  دلخوشی   خوام حداقل یه می   ست.وابستهمامانش    بهکه    ایمثل یه بچه 

  4کننده شماره  ه«. شرکت بمون  ازش  برام  در حد دو تا لایک و کامنت

اظهار داشت: » استوریاشو می نیز  یا  اینکه وقتی پست  بینم، خیلی  با 

خوام این ارتباط  برام درد داره اما چکار کنم خیلی بهش وابستم، نمی 

 نیز عنوان کرد:   1۹ده شماره  کنن«. شرکت مویی بینمون هم پاره بشه

و هنوز بهش    از رابطه دل کندم اما از اون آدم رابطه نتوستم دل بکنم»

بوده  وابستم آدمی  اون  باهکه  .  دار  اشخیلی  خوب  مخاطره  خیلی   ،

بمونیم  بودیم. هم  برای  فالور  یه  حد  در  حداقل  همچنین گفتم   .»

 خیلی بهش وابسته بودم و هستم.بیان کرد: »  8کننده شماره  شرکت
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یه    با   درسته اما  بد شدیم  بودیم.دورههم  هم  با  نمی   ای  ذاشت  این 

یه روزای خوبی هم    . که همیشه این رفتارا رو نداشتهاین   نفالوش کنم.آ

الا  .داشتیم اینکه  نبوده.  بد  اینقدر  دوست  همیشه  دیگه  نیستیم ن 

خاطر رفتارای بدشه. اما اون اینستای بخاطر روزای خوبمونه. هنوز  ه ب

 «. نتوستم دل بکنم

 نه دادن به روابط دوستا در پایان اوربیتینگاستفاده نوجوانان از  و پیامدهای علل  ضامین اصلی و فرعیم. 1جدول شماره  

 مضامین اصلی  مضامین فرعی  بندی شده معانی فرمول 

   امید و قصد بازگشت به رابطه
   احتمال بازگشت رابطه

 فردی بین  عوامل

   های توجه از سمت طرف مقابلنشانه

 ترس از فراموش شدن 

 حفظ رابطه حداقلی خودمحور 

 (ترس از دست دادن )ترس از تنهایی
 برآورده کردن نیاز در آینده 

 وابستگی 
 خشم و انتقام 

 کنجکاوی 
 حفظ خاطرات مطلوب 

 حفظ تصویر مطلوب از خود 
 های ناخوشایندعدم تکرار تجربه 

 های نگفتهباز گذاشتن راه ارتباطی برای بیان حرف 

 نشان دادن توجه 

 حفظ حداقلی رابطه دیگر محور 
 گریپیگیری برای حمایت

 ارزش قائل شدن و حفظ احترام 
 باز گذاشتن راه ارتباطی برای شنیدن حرف های طرف مقابل 

 نگرانی از آسیب دیدن طرف مقابل 

 احساس تنهایی و دلتنگی 

 تجارب هیجانی

 عوامل فردی 

 افزایش خشم و نفرت نسبت به طرف مقابل
 احساس پشیمانی

 حسادت 
 افزایش خشم نسبت به خود 

 ارزشی تشدید احساس بی 

 پرونده باز  تجارب شناختی
 مجدد رابطه  یریگبه شکل  لیتما

 

مقابل   طرف  از  خشم  داشتند  اظهار  نیز  برخی  انتقام:  و  خشم 

ها طور کامل به اتمام نرسانند؛ زیرا آن موجب شد تا رابطه خود را به 

ز کرده و  های اجتماعی، خشم خود را ابراقصد داشتند از طریق شبکه 

مقابل    به  طرف  از  به نوعی  بگیرند.  شرکت انتقام  مثال  کننده  عنوان 

خوام بلاک نکردمش و هنوز فالوش دارم چون می بیان کرد: »   5شماره  

ببینه و بسوزه.     . بدونه شدم  دم موفقیآببینه من    ییه روزیه روزی 

و حس بد بهش    کردشو مسخره می  کردتخربیش می همش  که    کسی

اظهار    20کننده شماره  همچنین شرکت  «.دم خفنی شدهآچه    ،دادمی

فکر    خواستم حرصشو دربیارم. چونبلاکش نکردم چون می داشت: » 

اینو  خوام  . می اصلا برام مهم نیستش  کنه توی زندگی من مهمه امامی

و کلی هم، باهاشون    رفتم با دوستای دیگه  بینه بخوام  می بدونه.  ببینه و  

کننده شماره  «. شرکت صمیمی شدم و اصلا جاش برام خالی نیست

.  خواستم انتقام بگیرممییه جوری هم  نیز در این راستا بیان کرد: »  16

توجهی انتقاممو گرفتم مثلا  با اینکه ناراحت بودم که نیست اما با بی 

م یا استوری  نگفت  کدیدم برای تولدش استوری گذاشته اما بهش تبری

نمیمی نگاه  من  میذاشت  چون  این کردم  با  ببین  بگم،  که خواستم 

 .  «بینمتهستی اما هنوزم نمی

تمایل به  کنندگان اشاره کردند،  تعدادی از مشارکتکنجکاوی:  

گردید   باعث  مقابل  طرف  وضعیت  بر  غیرمستقیم  آن نظارت  ها تا 

فضای در  از ادامه ارتباط  رغم به پایان رساندن رابطه خود، نتوانندعلی

اظهار   11کننده شماره  طور مثال شرکتکنند. به   اجتناب  مجازی نیز

 نمیبب  ستمواخی م  .خوردممیغصه  خیلی    خه من از نبودشداشت: »آ

کننده  نم«. شرکت زود کنار اومد با نبود  ای  شهیم  تیاونم اذ  ،مثل من

»  ۹شماره   کرد:  بیان  فضولنیز  کنم.  نذاشت  میحس    آنفالوش 
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«.  یا نه  کرده  ر ییبراش تغ  یزیالان که من رفتم، چ  نمیبب  ستمواخیم

  ی اون کنجکاونیز در این راستا بیان کرد: »   18کننده شماره  شرکت

  فیهم تعر  یکل روزمونو برا  ،خه قبلاآ.  که نذاشت آنفالوش کنم  بود

نممیکردیم همبعدش    ستمواخی.  باشی ب  از  داشتم، .  میخبر    دوست 

 «.  هکنیبفهمم چه کار م

تعدادی از نوجوانان حاضر در پژوهش  حفظ خاطرات مطلوب:  

طرف   با  خود  مطلوب  خاطرات  حفظ  به  تمایل  دلیل  به  کردند  بیان 

رابطه خود   به  پایان دادن  برای  این شیوه،  از  تا  دادند  مقابل، ترجیح 

به  مثال شرکتاستفاده کنند.  دلیل ابراز کرد: »  18کننده شماره  طور 

من می  اینکه  برای  اصلی  دنبال  پیجشو  اینهنوز  خاطرات   کهکنم 

 شمخاطرات  ، خوبمو نگه دارم. چون اگه یکی از جلوی چشمات بره اونور

می نمی .  شنفراموش  خاطرات  واخمن   کنم«.فراموش  خوبمونو  م 

تنها چیزی که منو به خاطرات  نیز بیان کرد: »  10کننده شماره  شرکت

همین  بخاطر  مجازیه.  همین صفحه  میکنه،  وصل  موقع  اون  خوب 

کنم ول  صفحشو  ندارم  و  دوست  عکسا  میرم  تا  ولی  چرا  نمیدونم   .

دارم  میبینم  میام  خودم  به  یهو  بعد  میبینم  اینستا  توی  پستاشو 

 «.خاطراتمونو مرور میکنم و کلی حالم بهتر میشه

گنندگان، تعداد دیگری از مشارکتحفظ تصویر مطلوب از خود:  

اظهار داشتند نگرانی از تغییر دیدگاه طرف مقابل نسبت به آنان، موجب  

وسیله، فضای مجازی تا حدودی  شد تا تصمیم بگیرند رابطه خود را به 

به  کنند.  شرکتحفظ  مثال  شماره  عنوان  »  12کننده  داد:  فکر  شرح 

معرفتم گه من اونقدر بی کردم اگه آنفالوش کنم پیش خودش می می

به  نتونستم پیجشو که حتی  داشتیم،  روزای خوبی هم که  اون  خاطر 

دوست  عنوان کرد: »  ۳کننده شماره  در این راستا شرکت   «.تحمل کنم

آنفالو واقعا کار   به من عوض بشه. چون بلاک و  نداشتم دیدگاهش 

چیپیه. ما این همه مدت باهم دوست بودیم حالا خیلی مسخرست که 

کرد من چقدر آدم مزخرفیم موقع فکر نمی  بزنم طرفو آنفالو کنم. اون

 «.که بدون چیزی بشه، زدم آنفالو کردم

حفظ ارتباط حداقلی با طرف  های ناخوشایند:  عدم تکرار تجربه 

مقابل از طریق فضای مجازی با یادآوری اشتباهاتی که در گذشته در 

براین   است؛  همراه  بودند،  شده  مرتکب  خود،  قبلی  دوست  با  رابطه 

منظور جلوگیری از تکرار این اشتباهات در روابط آتی،  فراد به اساس، ا

تصمیم گرفتند رابطه خود را از طریق فضای مجازی با طرف مقابل 

بیان کرد: »نگهش    15کننده شماره  . در این راستا شرکت ادامه دهند

تا   ببینمش    بمونهیادم  داشتم  نکنم. وقتی  اعتماد  به کسی  که دیگه 

بشه درس عبرت  ش.  دیگه امکان نداره یادم بره چه بلایی سرم اورد

ابراز    10کننده شماره  همچنین شرکت  م«. به کسی اعتماد نکندیگه  که  

من خیلی هیجانی برای تموم کردن رابطمون تصمیم گرفتم اما  کرد: »

خودم   به  همیشه  تا  داشتم  نگه  صفحشو  شدم.  پشیمون  زود  خیلی 

کنم، برای    یادآوری  رابطهدیگه  تصمیم   هام،بقیه  هیجانی  و  زود 

 «. نگیرم

حرف بیان  برای  ارتباطی  راه  گذاشتن  نگفته:باز  تعداد    های 

کنندگان اشاره کردند به دلیل ناتوانی در ابراز  توجهی از مشارکتقابل

مستقیم رنجش و ناراحتی خود نسبت به طرف مقابل، تصمیم گرفتند  

به تا  دهند  ادامه  مجازی  فضای  طریق  از  را  خود  صورت رابطه 

را از احساسات منفی خود نسبت به آن  ها، غیرمستقیم، طرف مقابل 

آخه مشکل ابراز کرد: »  1۳کننده شماره  طور مثال شرکتآگاه سازند. به

این نمی من  کلا  دوستمم  که  به  بعد  بزنم،  حرفمو  مستقیم  تونم 

خاطر همین نگهش داشتم تونستم بگم که خیلی ناراحتم کرده. به نمی

این  با استوری و  ناراحتم جور چیزا    تا یه جورایی  بهش بفهمونم که 

»من ازش کلی دلخور بودم    بیان کرد:  20کننده شماره  شرکت   ازش«.

ترسیدم مستقیم بگم و دعوامون بشه، خواستم با استوری  اما چون می

 تیکه دار بهش حرفامو بزنم«. 

نتایج  حفظ حداقلی رابطه دیگ  مضمون فرعی(  ۳-1 رمحور: براساس 

حاضر پایان  پژوهش  افراد  از  رابطه،برخی  به  دلیل به   دهنده 

اند و همچنین تمایل ود قائلبرای دوست خ  زشی کهاهمیت و ار

نه  رابطه دوستا دهند تا  محافظت از طرف مقابل، ترجیح می  به

کنند  رسانند؛ از این رو تلاش می طور کامل به اتمام نخود را به 

به  را  رابطه خود  از طریق فضای مجازی،  و تا  صورت محدود 

 حداقلی حفظ کنند.  

نشان دادن توجه: تعدادی از افراد حاضر در پژوهش اشاره کردند  

منظور نشان دادن اهمیت طرف  علیرغم پایان یافتن رابطه دوستانه، به 

صورت محدود گرفتند ارتباطشان را به   مقابل در زندگی خود، تصمیم

بیان    7کننده شماره  طور مثال شرکتبه  در فضای مجازی حفظ کنند.

که رابطمون تموم  خواستم بفهمه با اینآنفالوش نکردم چون می کرد: »

کنم و فراموشش نکردم و هنوز برام  شده اما هنوز من بهش فکر می 

که ببینه هنوز دارم شرح داد: »این  نیز  17کننده شماره  شرکت  مهمه«.

دونه هنوز به یادشم  کنم، میبینم و لایک میهاشو میاستوری و پست 

 کنم«.و بهش فکر می 

کنندگان نیز اظهار رکتبرخی از مشاگری:  پیگیری برای حمایت

ها، تصمیم گرفتند  دلیل اهمیت و ارزش طرف مقابل برای آن داشتند به 

زا و  رابطه خود را تاحدودی حفظ کنند که در صورت بروز شرایط تنش 

برانگیز برای طرف مقابل، بتوانند کمک و حمایت لازم را برای چالش

نگران  گفت: »  ۳کننده شماره  ها فراهم کنند. در این راستا شرکتآن

بودم یه روزی به مشکل بخوره و تنها باشه. بعد به نظرم نامردیه بعد  

که دوستیمون تموم شده، بذارم  خاطر ایناین همه سال دوستی، فقط به 

داشت   مشکلی  اگه  تا  داشتم  نگهش  فالو  بشه.  اذیت  تنهایی  توی 

کننده  نکنه تنهاست«. همچنین شرکت   مکش تا اون فکر بفهممو برم ک

اگه ببینم    . مثلاستم جویای حالش باشمواخمی ابراز کرد: »  17شماره  
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ببینم کاری از دست  ،  استوری غمگین گذاشته و حالش خوب نیست

شه پس.  . درسته دوستیمون تموم شده اما انسانیت چی می من برمیاد

که با طرفت دیگه دوست نیستی، بذاری  شه که خاطر ایناین دلیل نمی

 هاش«.تنها بمونه توی سختی 

از نوجوانان حاضر در  ارزش قائل شدن و حفظ احترام:   برخی 

پژوهش، اشاره کردند به دلیل احساس تعلق و علاقه به طرف مقابل  

آن  به  نسبت  احترام  حفظ  طریق  و  از  را  خود  رابطه  نتوانستند  ها، 

این راستا شرکتشبکه  برسانند. در  نیز به پایان  کننده های اجتماعی 

رم. هنوز برام هاش دوستش داخه با همه بدیبیان کرد: »آ  6شماره  

. خوام گریه کنمعزیزه. حتی الان که دارم دربارش حرف میزنم می 

قبل عین  کنم.    یمنیست  دوست   درسته  پاکش  کلا  نمیشه  دلیل  اما 

شواخنمی تموم  رابطمون  کامل  کامل  شرکت م  همچنین  کننده  ه«. 

که خیلی    به حرمت اون چندسال رفاقتنیز اظهار داشت: »   1شماره  

بودیم با  اوکی  داشتم.  نگه  وپیجشو  بلاک  دیگه  آ  لاخره  یعنی  نفالو 

خیلیخوامتنمی کهاحترامبی   .  اون    یه  دیگه  به  بگی  طرف 

خب  نیز در این راستا شرح داد: »  1۳کننده شماره  شرکتخوامت«.  نمی

بلاکش می  بی کردم،  اگه  بهش  جورایی  یه  میداشتم  کردم  احترامی 

ش.  نکه مزاحم نبوداواما    کنندمای مزاحم و بد رو بلاک میچون آ

م  بخشی واخنمیوجودمه.    . انگاری بخشی ازه ارزش  برام با  مهنوز  اون

وقتی  ابراز کرد: »  1۹کننده شماره  شرکت   «. از وجودم رو از دست بدم

می  بلاک  رو  نفر  می  ،کنییه  سطل  انگاری  توی  شغال آ ندازیش 

که ازش بدم    ئلم، منبراش ارزش قا.  اونجا نبود  ، . این جاشتزندگی

 «. تونستیم با هم دوست باشیمفقط دیگه نمی  نمی اومد

باز گذاشتن راه ارتباطی برای شنیدن حرف های طرف مقابل:  

ناگهانی   پایان یافتن  دلیل  به  دکنندگان اشاره کردنبرخی از مشارکت

منظور ارائه توضیحات  برای طرف مقابل به فرصت   وجود رابطه و عدم 

ارتباط خود را از طریق فضای مجازی   ، تصمیم گرفتندو ابراز احساسات

طرف  برای  ها و احساسات  بیان صحبت  درجهت  ادامه دهند تا راهی

توی  بیان کرد: »  4کننده شماره  طور مثال شرکتقی بماند. به با  ،مقابل

اینستا نگهش داشتم تا اگه خواست بیاد حرفاشو بزنه. یه جورایی عذاب  

وجدان داشتم که یهویی بدون اینکه اون بدونه، دوستیمونو تموم کردم.  

خواست به من بزنه، خب بالاخره اونم گناه داشت  شاید اونم حرفی می 

کننده  همچنین شرکت   دید یهویی از همه جا پرت شده بیرون«.اگه می 

گفت: »دوستم عادت داشت که حرفاشو با استوری بزنه، اگه   ۹شماره 

چیز هر  یا  بودش  عصبانی  یا  بود  ناراحت  کسی  دست  ای، دیگه   از 

خواستم ببینم درباره  زد. میاومد با استوری در موردش حرف میمی

 کنه«.منم میاد چیزی  بگه یا در مورد من چجوری فکر می 

برخی از نوجوانان حاضر در  نگرانی از آسیب دیدن طرف مقابل:  

، طرف مقابل در صورت قطع کامل ارتباط با تنش پژوهش بیان کردند

شد؛ بنابراین نگرانی فرد پایان دهنده و پریشانی چشمگیری مواجهه می

به رابطه در زمینه احتمال آسیب دیدن طرف مقابل، منجر به استفاده 

اون  شرح داد: »  8کننده شماره  از اوربیتینگ شد. در این جهت شرکت

اگه حالا  بودیم.هم    همه جا با  ما   .مثل یه عضو خانوادمون بود  دیگه

این  می بعد  آنفالوش  یا  بلاک  میزدم  کردم،  تموم  رابطمونو  کردم  که 

بیرون. خب خیلی حس   کردمشد. انگار کلا پرتش میخیلی داغون می

بهم    اون بیان کرد: »  2نده شماره  کنگرفت«. همچنین شرکت بدی می 

اومدم بلاک اگه میکردم  خاطر همین احساس میه ب  .بود  هوابست  خیلی

می  آنفالوش  می یا  نابود  دیگه  نیز    7کننده شماره  «. شرکت شدکردم 

  شه. اون برام خیلیاون ناراحت می   ، نفالو کنیآهرکسی رو  ابراز کرد: »

شم زنم ناراحت می حرف می   دربارش  بودش حتی الانم که دارم  عزیز

دیگه   ، شهنفالو کنم ناراحت می آدونستم اگه  که دیگه نیست. چون می 

 «. نکردم

 عوامل فردی اوربیتینگ مضمون اصلی . ۲

فردی تجارب    داصلی پژوهش، دربرگیرنده ابعا  دومین مضمون

عنوان راهبردی برای پایان زیسته نوجوانانی است که اوربیتینگ را به 

دادن به روابط دوستانه خود، انتخاب کردند که برخی از آنان با جنبه  

 مرتبط است.   نوجوانانتجارب    شناختیو برخی از آنان با جنبه    هیجانی

فرعی(  2-1 هیجانی  مضمون  از تجارب  حاصل  نتایج  براساس   :

امصاحبه گرفته،  صورت  تجاربی  های  با  اوربیتینگ  از  ستفاده 

 کند. همراه است که جنبه هیجانی نوجوانان را درگیر می 

دلتنگی:   و  تنهایی  قابلاحساس  از  تعداد  توجهی 

در  مشارکت مقابل  طرف  با  مداوم  مواجهه  کردند  بیان  کنندگان 

های اجتماعی با تشدید احساس تنهایی و دلتنگی نسبت به طرف  شبکه 

اظهار داشت:   4کننده شماره  مقابل همراه است. در این جهت شرکت

دیدم که با دوستاش میره بیرون، میره شو می »وقتی عکس و استوری

رو احساس می نبودش  بیشتر  براش  تفریح، میره خرید،  و دلم  کردم 

خاطر  افتادم، بهکردیم میشد. بیشتر یاد کارایی که باهم میتنگ می 

می تنهایی  احساس  خیلی  شرکت همین  شماره  کردم«.  نیز    6کننده 

بینم، خیلی خیلی دلم براش وقتی استوری و پستاشو میشرح داد: »

«. همچنین کنمین از نبودش بیشتر گریه می خاطر همشه. به تنگ می 

شماره  شرکت »   7کننده  کرد:  میبیان  ناراحت  وقتی  بیشتر  بینمش 

شه، بیشتر از نبودش گریه میکنم  شم، بیشتر دلم براش تنگ می می

افتم که با هم بودیم ولی الان با چون یاد همه اون روزای خوب می

 «.دستای خودم زدم همشو خراب کردم 

تعدادی دیگر نیز  افزایش خشم و نفرت نسبت به طرف مقابل:  

توجهی طرف مقابل نسبت به پایان رابطه  تفاوتی و بی اشاره کردند، بی 

ها نسبت به طرف مقابل شد. در این  موجب افزایش خشم و نفرت آن 

شرکت شماره  جهت  این   4کننده  »از  کرد:  راهی  اظهار  براش،  که 

کرد، بیشتر گذاشته بودم تا بیاد از دلم دربیاره اما تلاش و توجهی نمی 
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متنفر می  و  نیز    ۹کننده شماره  شدم«. همچنین شرکتازش عصبی 

می دنبالش  »وقتی  کرد:  میاشاره  عصبی  بیشتر  چطور  کنم  که  شم 

بدون من اینقدر شاده، چطوری اینقدر حالش خوبه. چرا اصلا نبود من 

کننده  . شرکت آد حداقل یه حالی ازم بپرسه«براش مهم نیست. چرا نمی

کرد  17شماره   بیان  راستا  این  در  »عصبی نیز  می :  که  تر  ازش  شم 

چطوری تونست منو با اون همه خاطرات فراموش کنه. آخه چطوری  

ذاشتمو فراموش کنه و بره  تونست راحت منو که صد خودمو براش می 

 یکی دیگه رو جایگزین من کنه. ازش متنفرم. متفرررر«. 

پشیمانی:   مشارکتاحساس  از  داشتنبرخی  اظهار   دکنندگان 

ها با طرف مقابل در فضای مجازی، پس از مدتی ارتباط غیرمستقیم آن

رابطه به  دادن  پایان  برای  خود  تصمیم  از  تا  شد  احساس    ، موجب 

کنند بهپشیمانی  شرکت.  مثال  شماره  عنوان  »وقتی    2کننده  گفت: 

میمی استوری  جدیدش  دوستای  با  اون   خیلیذاره،  دیدم  حسرت 

بودیمروزا باهم  که  زود  خوردم میرو    یی  که  شدم  پشیمون  خیلی   ،

وقتی  بیان کرد: »  10کننده شماره  تصمیم گرفتم«. همچنین شرکت

فهمم  شم. بیشتر می بینمش، بیشتر از کاری که کردم پشیمون میمی

 «. خاطر یه سری چیزای مسخره، دوستمو ولش کردمبچگی کردمو به 

مشارکتحسادت:   از  به  بسیاری  دادن  پایان  از  که  کنندگانی 

پشیمان بودند و در نتیجه مواجهه مداوم با    ، رابطه خود با طرف مقابل

شدند، نسبت به  می  های اجتماعی دچار احساس دلتنگیها در شبکه آن

طور مثال به کردند.  می   احساس حسادت  نیز روابط جدید طرف مقابل

دیدم با دوستای جدیدش بیان کرد: »وقتی می   18کننده شماره  شرکت

می حال  و  بیرون  حسودیم میره  دوستاش  به  واقعنی  باهاشون،  کنه 

کننده شماره  شد که اونا الان اونو دارن اما من ندارمش«. شرکت می

آخه ما قبلا همیشه و همه جا با هم بودیم. خیلی  نیز ابراز کرد: »  10

خورم و به اونایی که الان کنارش  حسرت اینکه پیشش نیستم رو می 

گم خوش به حالشون الان کنم. همش میهستن خیلی حسودی می

 «. با اونن

افراد حاضر در مطالعه  از  برخی  به خود:  نسبت  افزایش خشم 

، احساس دهنده به رابطه بودندپایانکه خودشان  دلیل اینبه بیان کردند  

زیادی می   را  خشم  تجربه  خود  به  راستا  کردندنسبت  این  در   .

دیدمش بیشتر ناراحت اشاره کرد: »وقتی می  10کننده شماره  شرکت

شدم که چرا با دستای خودم زدم رابطه شدم و از خودم عصبانی میمی

که اینبیان کرد: »   18کننده شماره  رو تموم کردم«. همچنین شرکت

کنم برام خیلی درد داره. همش یادم میوفته که چه دوست دنبالش می

ام که خودم نادونی خوبی رو از دست دادم. از دست خودم خیلی عصبی

 «. دمکردمو دوست به این خوبی رو از دست دا

از  2-2 حاصل  نتایج  براساس  شناختی:  تجارب  فرعی  مضمون   )

تجاربی  مصاحبه با  اوربیتینگ  از  استفاده  گرفته،  صورت  های 

   جنبه شناختی نوجوانان ارتباط دارد. با  همراه است که

بی احساس  شرکتارزشی:  تشدید  در  اکثر  حاضر  کنندگان 

های طرف پژوهش اشاره کردند پس از پایان رابطه و پیگیری فعالیت

ارزشی چشمگیری مواجهه  های اجتماعی، با احساس بی مقابل در شبکه 

ها انتظار داشتند طرف مقابل از طریق فضای مجازی با  شدند؛ زیرا آن 

پیگیری علت سردی رفتار آنان، درصدد برقراری مجدد رابطه باشند؛  

ها، مواجهه نشدند. این افراد، علت  که با واکنشی از سمت آن درصورتی

ارزشی خود  توجهی طرف مقابل نسبت به پایان رابطه را دلیلی بر بی بی 

این راستا شرکت بیان کرد: »این    2کننده شماره  در نظر گرفتند. در 

نقدر راحت  آد سراغم که آدم باارزشی نیستم. چون اگه بودم، ایحس می

ام  رفت سراغ بقیه. اگه من دوست داشتنی کرد و نمیمنو فراموش نمی 

چرا واکنشی نداد. چرا نیومد سراغم. من که براش راه رو باز گذاشته  

شرکت  «.مبود شماره  همچنین  »  1۹کننده  داد:  میشرح  کنم حس 

قدر باید کافی نیستم، اونقدر دوست داشتنی نیستم چون اگه بودم  اون 

دیدم من دارم از نبود اون  اومدش. می اینجوری با نبود من کنار نمی 

شم ولی اون اصلا براش مهم نیست، داشت راحت زندگیشو  داغون می 

کننده شماره  «. شرکتکرد؛ حتی یه پیام نداد بپرسه حالت چطورهمی

بینم که اصلا مثل کنم که ارزشی ندارم. می حس می نیز گفت: »  17

نمی اذیت  رفتمن  داشتم،  شه.  ارزشی  اگه  دوستای جدیدش.  سراغ  ه 

 «.اومدجوری با نبود من کنار نمی این

کنندگان اظهار داشتند، به پایان رساندن  اکثر شرکت پرونده باز:  

ابراز احساسات یا رنجش خود   رابطه بدون توضیح دلایل و  ناگهانی 

توجهی نسبت به طرف مقابل، موجب شد تا آشفتگی و پریشانی قابل 

گفت: »اینکه    1کننده شماره  عنوان مثال شرکترا متحمل شوند. به 

حرفامو نگفتم باعث شد همش یه سری حرفا رو با خودم مرور کنم 

کردم تا یه کم اومدم یه دعوای خیالی توی ذهنم درست می حتی می 

دمو اذیت  آنگفتنه  نیز ابراز کرد: »   8کننده شماره  مشارکت  خالی بشم«.

شم. اگه بگی یه دفعه تموم میشه خودم خیلی اذیت می. کنه دیگهمی

گفتم. منتظر یه شرایطم که بگم اما گم چرا نمیره. اما الان هر روز می

نیز در این راستا بیان کرد:    12کننده شماره  مشارکت«.  شرایطش نمیاد

می» اذیتم  داره  مونده  دلم  توی  چیزایی  خالی .  کنهیه  خودمو  اینکه 

دیگه از این به  خاطر همین تصمیم گرفتم  نکردم خیلی عذابم میده به 

 کنم. چونرابطمو تموم می   شبعد  کنم،  طرفو نابود    حرفمو بزنم و    بعد

 «.شماذیت می  دارم خودم الان

توجهی از نوجوانان  تعداد قابلگیری مجدد رابطه:  تمایل به شکل 

مواجهه مداوم با طرف مقابل از طریق  اظهار داشتند  حاضر در پژوهش  

آشبکه  دلتنگی  افزایش  باعث  اجتماعی  شرایط  شدمی   نان های  این   .

گیری مجدد رابطه تمایل پیدا کرده به شکل   ها نسبتموجب شد تا آن 

خود باشند. در این راستا  مجدد رابطه    ازسازیدنبال فرصتی برای بو به 

بینم، بیان کرد: »وقتی استوری و پستاشو می  14کننده شماره  شرکت

می بدیدلم  دوباره  ذره  خواد  یه  براش  دلم  بگیرم چون  نادیده  هاشو 



 

77 

 تداوم حضور غیرمستقیم . . .  نوجوانان از  ستهیتجربه ز یبررس                             یوسفی و همکاران

کردم«. می قطع  زودی  اما  زدم  زنگ  بهش  رفتم  بار  یه  حتی    شه. 

بیشتر  وقتی می ابراز کرد: »  ۳کننده شماره  همچنین شرکت دیدمش 

شدم تا دوباره بهش  خاطر همین هوایی می شد. به دلم براش تنگ می 

 فرصت بدم و ببخشمش«. 

 اوربیتینگ در میان نوجوانانتوصیف جامع  

نوج زیسته  تجربه  حاضر  بررسی  داد وانان  نشان  پژوهش    در 

ا که  اوربیتینگ  نوجوانانی  خود  ز  دوستانه  رابطه  به  دادن  پایان  برای 

می است    کننداستفاده  رابطه  به  یتمایلممکن  قطعی  دادن  با    پایان 

ندا  مقابل  باشندطرف  ر  شته  ایجادشده  جدایی  و  فاصله  عنوان  به   او 

نظر   در  موقتی  حضور  ب وضعیتی  نوعی  حفظ  با  افراد  این  گیرند. 

  غیرمستقیم در ارتباط، انتظار دارند که طرف مقابل در جهت بازسازی 

ناشی از تردید    توانداستفاده از اوربیتینگ می  . همچنینرابطه اقدام کند

رابط پایان قطعی  به  نسبت  باشدآنان  به ه  احتمال    هاآن  ای کهگونه ؛ 

آینده    دادندمی است  در  بازسازی  خودشانممکن  رابطه    مجدد  برای 

در تجربه زیسته تعداد قابل توجهی از   از سوی دیگر  .قدم شوندپیش

لی به  تمای  هاآن   اگرچه   یز آشکار بود کهاین مسئله ن  کنندگانشرکت

ها )مانند ترس  ها و نگرانی اما ترس  گیری مجدد رابطه نداشتندشکل 

از تنهایی، ترس از درمانده ماندن در آینده، ترس از دست دادن تصور  

،  ستگی، خشم نسبت به طرف مقابلمطلوب طرف مقابل از آنان(، واب

کنجکاوی نسبت به وضعیت طرف مقابل پس از پایان رابطه با آنان و  

، های ناگفتهتمایل به باز گذاشتن مسیری برای بیان یا شنیدن حرف 

. علاوه بر این ممکن است  داشتا از پایان قطعی رابطه بازمی آنان ر

به دوست پیشین خود دهنده به رابطه  د پایانافرا  ارزشی کهاهمیت و  

مقابل  ندبود  قائل از طرف  مراقبت  و  محافظت  به  آنان  تمایل  در    و 

همچنین در  .  ای حداقلی، نقش داشتبرای حفظ رابطه   هاآن تلاش  

به  از  زیسته خود پس  تجربه  از  نوجوانان  اوربیتینگ روایت  کارگیری 

از طریق فضای   مشخص شد مواجهه مداوم و مکرر با طرف مقابل 

مجازی پس از پایان رابطه دوستانه، مانع از پذیرش کامل پایان رابطه  

فردی    شودمی در  آشفتگی  و  پریشانی  احساس  افزایش  موجب  و 

 .  شود که رابطه را اتمام رسانده استمی

 ساختار بنیادین اوربیتینگ در میان نوجوانان

ح  اوربیتینگ غیرمستقیم  حضور  نوعی  و  از  داقلی  پایان پس 

دهنده این  بررسی این پدیده در روابط نوجوانان نشانکه    سترابطه ا

تواند حاکی از امید به بازسازی  طور کلی میبهراهبرد  این  امر بود که  

به   ناتوانی در  به پایان قطعی آن و  رابطه، تردید نسبت  پایان مجدد 

این ناتوانی ممکن  .  باشدرساندن کامل ارتباط خود با طرف مقابل می

به طرف مقابل، ترس و نگرانی از پیامدهای   وابستگی   ناشی ازاست  

ابهام،   تحمل  عدم  رابطه،  قطعی  ابراز  پایان  برای  راهی  گذاشتن  باز 

ف مقابل برای  های نگفته و اهمیت و ارزش طر هیجانات و بیان حرف 

. این حضور غیرمستقیم و مداوم بر زندگی طرف  دهنده باشدفرد پایان

یان رابطه را دشوار کرده و به تداوم  تواند فرایند پذیرش پامی مقابل  

 .آشفتگی هیجانی در فرد منجر شود

 

 بحث

  بررسی تجربه زیسته نوجوانانی که از با هدف    حاضر  پژوهش

بودند،  خود استفاده کرده پایان دادن به روابط دوستانه یبرا اوربیتینگ

مضمون    5مضمون اصلی،    2آمده در  دست که نتایج به   صورت گرفت 

دند. در ادامه هر یک  بندی ش، طبقهشدهبندیمعانی فرمول  25فرعی و  

   .اندمورد بررسی و تبیین قرار گرفته  ،شدهشناسایی از مفاهیم

فردی های بینجنبه  پژوهش، دربرگیرندهمضمون اصلی  اولین  

توصیفات آنان    در  است که  حاضر در پژوهش  زیسته نوجوانان  تجارب

احتمال بازگشت به رابطه، حفظ    در سه مضمون فرعی  برجسته بود و

رابطه حداقلی خودمحور و حفظ رابطه حداقلی دیگرمحور قرار گرفتند.  

دهد نوجوانانی که پایان پژوهش حاضر، نشان می  مضمون فرعیاولین  

گیرند ممکن است از  رابطه با دوستان خود را امری موقتی درنظر می

امید و قصد    نتایج پژوهش حاضر نشان داد  .اوربیتینگ استفاده کنند

نشانه  دریافت  و  رابطه  به  مقابل  بازگشت  طرف  از سمت  توجه  های 

 تواند با تلاش برای حفظ رابطه حداقلی همراه باشد.  می

رابطه به  بازگشت  قصد  و  از   توسط امید  توجهی  قابل    تعداد 

شدمشارکت مطرح  و کنندگان  هیجانات  شناختی،  دیدگاه  براساس   .

باشد )کوری، ها میرفتارهای افراد، ناشی از باورها و نظام عقیدتی آن 

توان گفت، باور  (؛ از این رو در جهت تبیین یافته اشاره شده می 201۳

بینی تلاش و پیگیری طرف  افراد به موقتی بودن پایان رابطه و پیش

ایجاد احساس امید نسبت    تواند بامقابل در جهت بازسازی رابطه می 

. علاوه  همراه شود  به برقراری مجدد رابطه دوستانه خود با طرف مقابل

احتمال  کنندگان،  شده توسط مشارکتبراساس تجارب گزارش بر این،  

تواند با تجربه احساس  میم خود مبنی بر پایان رابطه می پشیمانی از تص

در  اضطراب  و  باشد  ترس  همراه  امنوجوانان  بنابراین  از  ؛  ناشی  ید 

یا رابطه  مجدد  از   برقراری  پشیمانی  احتمال  درباره  نگرانی  و    ترس 

نوجوانان    یی زیستهصورت بخشی از تجربه بهتصمیم خود در آینده،  

 در به اتمام نرساندن کامل رابطه دوستانه خود قابل درک است. 

از سمت طنشانه  رف مقابل جنبه دیگری از تجربه  های توجه 

به  1۹۹4براساس دیدگاه الیس ) که بدان اشاره کردند.است  نوجوانان

از کوری،   از رویدادها و موقعیت 201۳نقل  افراد  های  (، نحوه تفسیر 

بنابراین در جهت  کند.  ان را تعیین میمختلف، هیجانات و رفتارهای آن

توان گفت افراد، برخی از رفتارهای طرف مقابل  تبیین یافته مربوطه می 

های فرد های اجتماعی )مانند لایک کردن پست و استوریدر شبکه 
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اشتراک رابطه،  به  دهنده  فضای  پایان  محتواهای  از  برخی  گذاری 

با آن را نشانه هامجازی  آنان(  از تمایل  رابطه    ای  بازسازی مجدد  به 

کنند؛ بنابراین نحوه برداشت افراد از رفتارهای طرف مقابل  تفسیر می

آن امیدواری  افزایش  با  که  مجازی  فضای  احتمادر  به  نسبت  ل  ها 

عنوان مانعی در جهت به   تواند میگیری مجدد رابطه همراه است  شکل 

 .  کندابطه آنان با طرف مقابل عمل می به اتمام رساندن کامل ر

فرعی مواردی   مضمون  شامل  نشانمی  بعدی  که  دهنده باشد 

پایان  افراد  که  است  امر  به  این  رابطه  به  ضعفدهنده  های  دلیل 

بط با پایان کامل و قطعی رابطه،  های مرتها و نگرانی شخصیتی و ترس 

مقابل هستند؛  به  با طرف  رابطه  در   کهگونه بدین دنبال حفظ حداقلی 

ترس از فراموش    های تجربه زیسته نوجوانان حاضر در پژوهش،روایت

تنهاییشدن،   از  )ترس  از دست دادن  نیاز در  ترس  برآورده کردن   ،)

از   مطلوب  تصویر  حفظ  کنجکاوی،  انتقام،  و  خشم  وابستگی،  آینده، 

خود، حفظ خاطرات مطلوب، عدم تکرار تجارب ناخوشایند و بازگذاشتن  

ا حرف راه  بیان  برای  به رتباطی  نگفته،  موانع  های  اتمام   عنوان  به 

   .شدل رابطه با طرف مقابل آشکار ن کامرساند

و ترس از دست دادن )ترس از تنهایی(،   ترس از فراموش شدن

مضامینی مشارکت  است  ازجمله  از  بسیاری  اشاره    کنندگانکه  بدان 

این  کردند.   به  تعلق    کهباتوجه  بهاحساس  دوستان  نسبت  و    گروه 

نیازهای اساسی    همسالان از  تجربه پایان یک   نوجوانان است،یکی 

زا تلقی شود و با  و آسیب  پرتنشرویدادی    هاآن تواند برای  رابطه می 

.  (1۹۹8)میکوچی،    سطوح قابل توجهی از پریشانی هیجانی همراه باشد 

به    ، حساسیت بیشتر نوجوانان نسبتیکی از پیامدهای اصلی این نیاز

،  درنهایتدوستان و همسالان و  گروه    طرد یا فراموش شدن از سوی

است    تجربه تنهایی  سومباس،  )احساس  و  و ؛  202۳ازترک  چن 

ت امکان  توان گفاز این رو، در تبیین این یافته می(  202۳همکاران،  

برای   تعلق  نوجواناندارد  به احساس  بنیادین  نیاز  به    به دلیل  نسبت 

تنهایی  دوستانگروه   و  فراموش شدن  از  ترس  رسان  ،و  پایان  دن  به 

برخی  ممکن است    بنابراین  ؛امری دشوار باشد  کامل یک رابطه دوستانه

 حداقلینوعی ارتباط  ی،  های اجتماعاز طریق شبکه از آنان ترجیح دهند  

کند  ها کمک میآن  تواند به امر میرا با طرف مقابل حفظ کنند. این  

ی ز مواجهه با پیامدهاو ارتباط را حفظ کرده و ا  تعلقتا حس حداقلی از  

 . اجتناب کنند  ،کامل رابطه تماما ناخوشایند

که   بود  افرادی  زیسته  تجربه  برجسته  ابعاد  از  وابستگی، 

عنوان راهبردی برای پایان دادن به روابط دوستانه خود  اوربیتینگ را به 

بودند کرده  جهت   .انتخاب  در  افراد  هیجان،  تنظیم  نظریه  براساس 

کنند تعدیل و تنظیم هیجانات خود از راهبردهای مختلفی استفاده می

زا از جمله راهبردهایی است که افراد در  های تنشو اجتناب از موقعیت

گیرند )باس و همکاران،  جهت مدیریت هیجانات خود، از آن بهره می

برای  توان گفت  یین داده اشاره شده میرو در جهت تباز این  (؛2010

ها به طرف  وابستگی شدید آن   مل رابطه به دلیلبرخی از افراد، پایان کا

مقابل، با ناراحتی و پریشانی چشمگیری همراه است؛ بنابراین ممکن  

پایان  از  ناشی  ناخوشایند  هیجانات  با  مواجهه  از  اجتناب  برای  است 

 اجتنابی استفاده کنند؛ از این رورابطه، تصمیم بگیرند تا از راهبردهای  

طور کامل به  دهند رابطه خود را به این احتمال وجود دارد که ترجیح  

اتمام نرسانند و با حفظ حداقلی رابطه از مواجهه با احساسات ناخوشایند 

 ، ناراحتی و دلتنگی( اجتناب کنند. )مانند غم

آیندهبرآورده در  نیاز  از  نیز    کردن  تعدادی  توسط 

، به نقل  1۹52براساس دیدگاه پیاژه )  .کنندگان مطرح گردیدمشارکت

افراد  توانایی تفکر انتزاعی و فرضی    ،در دوره نوجوانی (  2010از کرین،  

ازاینیابدرشد می  پیامدهای    ،گیریتوانند هنگام تصمیممیها  رو آن ؛ 

را در   و    بینی کنندهای مختلف پیشموقعیتاحتمالی رفتارهای خود 

. در این  ها تنظیم کنندبینی رفتار خود را تا حدی بر اساس این پیش

دارد   امکان  این  راستا  رابطه،  به  دادن  پایان  هنگام  نوجوانان  برخی 

هایی قرار موقعیت  آینده در  درممکن است    ال را در نظر بگیرند کهاحتم

،  رواین از  گیرند که به حمایت یا کمک طرف مقابل نیاز داشته باشند

  ی با نگرانی از دست دادن یک منبع حمایت  تواندرابطه میپایان کامل  

شود.   همراه  شرم  یا  درماندگی  اضطراب،  مانند  احساساتی  تجربه  و 

  طوررابطه را به   ،صورت راهبردیبه امکان دارد برخی از آنان  بنابراین، 

نیا در صورت  تا  نکنند  قطع  آیندهکامل  در  برقراری    ز  مجدد امکان 

  وجود داشته باشد. ارتباط با طرف مقابل

در نیز  انتقام  و  نوجوانان    روایت  خشم  از  برخی  زیسته  تجربه 

هایی از مغز در دوره نوجوانی، بخش .  حاضر در پژوهش آشکار گردید

تکانه  مهار  هیجان،  تنظیم  مسئول  وکه  استدلال  گیری تصمیم  ها، 

در مقابل، سیستم د.  انتکامل نیافته  ،طور کاملمنطقی هستند هنوز به

ترند. این ناهماهنگی  یافتهتر و رشدلیمبیک و فرایندهای هیجانی فعال

می  باعث  رشد  روند  واکنشدر  و  حساسیت  نوجوانان  پذیری شود 

دهند نشان  بیشتری  ازا2014)برک،    هیجانی  دارد  رین (  امکان  و 

هنگام   بانوجوانان  نامناسب    مقابله  رفتاری  سرزنش،  الگوهای  )مانند 

ابطه با  تعارض در رطرف مقابل و تجربه    توجهی(تمسخر، توهین و بی 

رو  ده کنند. از ایناستفاحل تعارض  در  راهبردهای موثر    از  کمتر  ،آنان

های  روش   ز ا  خشم و انتقام از طرف مقابل  ممکن است آنان برای ابراز

پس    که احتمال داردگونه . بدن تری مانند اوربیتینگ استفاده کنندناپخته

تلاش کنند با نشان دادن های اجتماعی  از طریق شبکه   ،از پایان رابطه

اشتراک بی  به  خود،  برای  مقابل  طرف  و  ارزشی  جدید  روابط  گذاری 

ز  هایشان، خشم خود را نسبت به طرف مقابل ابرانشان دادن موفقیت 

   کرده و به نوعی انتقام بگیرند. 

تجربه زیسته مشارکت به    ،کنندگاندر  بردن  و پی  کنجکاوی 

.  بودایط طرف مقابل پس از اتمام رابطه نیز قابل درک  وضعیت و شر

تجربیات تا    طور طبیعی تمایل دارندبراساس نظریه گشتالت، افراد به
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به   خود یکپارچهرا  و  پردازش کنند  ،صورت کامل  و  هرگونه    و  درک 

احساسات    افراد، با   تجربیات  نقص در اطلاعات، عدم قطعیت یا ابهام در

تنش    ناخوشایندی و  پریشانی  اضطراب،  بنابراین  مانند  است؛  همراه 

کنند افراد در جهت رهایی یا کاهش احساسات ناخوشایند، تلاش می

(؛ از این رو،  201۳تا به درک کاملی از وضعیت موجود برسند )کوری، 

این احتمال وجود دارد    توان گفت،در جهت تبیین یافته اشاره شده می 

از نحوه واکنش طرف مقابل نسبت به پایان    عدم آگاهی نوجوانان  که

یافتن رابطه و چگونگی سازگاری آنان با تغییرات ایجاد شده، افراد را  

با   این امر برای آنان  دهد کهیطی از ابهام و عدم قطعیت قرار  در شرا

پریش قابل اضطراب،  و تنش  است انی  بنابراین ممکن  توجهی همراه  ؛ 

های اجتماعی،  ز طریق شبکه د اافراد با حفظ حداقلی رابطه خواست  

تری از وضعیت طرف مقابل بعد از  کنند به درک و فهم کاملتلاش  

اتمام رابطه دست یابند که این امر با افزایش احساس کنترل، کاهش  

   س پریشانی و عدم قطعیت همراه است.  احسا

تمایل به    کنندگانهای تجربه زیسته برخی از شرکتدر روایت

تص خودحفظ  از  مطلوب  بود  ،ویری  یافته  دیدگاه بازتاب  براساس   .

( به 1۹6۳اریکسون  از کرین،  ،  نوجوانی  (،2010نقل  دلیل به   در دوره 

ویژه گروه همسالان نحوه ارزیابی دیگران به گیری هویت،  فرایند شکل 

که   دیدگاهی  ،توجهی است؛ زیرا در این دوره سنیدارای اهمیت قابل

یر بازخورد و  تحت تاث  طور چشمگیریبه   دهندمی  افراد از خود شکل

می قضاوت   دورهدیگران  این  در  نوجوانان  بنابراین  حساسیت    ،باشد؛ 

ویژه گروه همسالان دارند و تلاش  بالایی نسبت به ارزیابی دیگران به 

  ئه دهند. در این راستاکنند تا تصویری مثبت و مطلوب از خود ارا می

نوجوانان  نامطلوب  ممکن است  ایجاد تصویری  از  از    برای جلوگیری 

؛ زیرا این افراد  از اوربیتینگ استفاده کنند  ، دیدگاه طرف مقابلدر    خود

طرف مقابل  باعث شود تا  ،  رابطه  به  کاملنگران هستند پایان دادن  

و قدرنشناس در نظر    ملاحظه، بیاحساس، خودخواهها را افرادی بی آن

  ممکن است   گذارد واثر می  که این امر بر دیدگاه افراد از خود  بگیرند

رو ممکن است  از این  .  هه سازدآنان را با اضطراب و تنش زیادی مواج

طرف    کنند که حفظ حداقلی رابطه به حفظ دیدگاه مثبتافراد تصور  

 . کند، کمک میهامقابل نسبت به آن 

جمله مضامینی است که در  از مطلوب    حفظ خاطراتتمایل به   

نوجوانان   برخی  زیسته  یافت.تجربه  گلاسر   نمود  دیدگاه  براساس 

جمله تصاویر افراد در دنیای کیفی )دنیای  (، خاطرات خوشایند از1۹۹۹)

باشد که شامل افراد، اشیا، باورها  کیفی شامل بخشی از حافظه فرد می 

ایجاد   خوشایندی  و  مثبت  احساسات  فرد  در  که  است  تجربیاتی  و 

یادآوری آنمی احساس  ها موجب می کنند(، هستند که  افراد  تا  شود 

به  مطلوب،  این خاطرات  و حذف  باشند  داشته  زمانیبهتری  که ویژه 

ها تواند آن ها جایگزین مناسبی در نظر نگرفته باشند، می افراد برای آن 

یافته بنابراین در راستا تبیین    با احساس غم و فقدان مواجهه کند.  را

توان گفت، یادآوری خاطرات خوشایند با طرف مقابل  اشاره شده می 

می به  موجب  کیفی،  دنیای  از  بخشی  احساسات عنوان  افراد  تا  شود 

تجربه کنند. آن  را  است تصور  ها  بهتری  پایان کامل  کنممکن  با  ند 

ها کنند و این امر برای آنخاطرات مطلوب خود را فراموش می  رابطه،

احتمال با احساساتی مانند احساس غم و فقدان همراه است: بنابراین  

دهند برای حفظ و یادآوری خاطراتی که با ایجاد  دارد تا آنان ترجیح  

صورت  احساسات خوشایند همراه است، رابطه خود را با طرف مقابل به 

 های اجتماعی حفظ کنند.  وسیله شبکه حداقلی به 

  های تجربه زیسته های ناخوشایند در توصیفتجربه عدم تکرار  

شد تفکر انتزاعی در  ر .  آشکار بود  برخی از نوجوانان حاضر در پژوهش

کند تا پیش از اقدام، نتایج احتمالی  دوره نوجوانی به افراد کمک می

بینی کرده و بر همین اساس، عملکردشان را مدیریت  رفتار خود را پیش

کنند هدایت  شده 2010)کرین،    و  اشاره  داده  تبیین  راستای  در  (؛ 

گفت، می تصمیم  توان  هنگام  نوجوانان  است  جهت ممکن  در  گیری 

درنظر بگیرند که    را  احتمال  پایان دادن رابطه خود با طرف مقابل، این

به فراموشی خطای خود   عدم یادآوری مستمر اشتباهات  ممکن است

 ها در آن تواند  چنین احتمالی می در نتیجه تکرار مجدد آن بیانجامد.  و

ناخوشایندی مانند اضطر ایجاد هیجانات  را  اب، احساس گناه و شرم 

رابطه خود را با طرف    ترجیح دهند  نوجوانان  کند؛ از این رو ممکن است

تصور صورت محدود ادامه دهند؛ زیرا  مقابل از طریق فضای مجازی به

ارتباط حداقلیمی این  داده در    کنند  اشتباهات رخ  یادآوری مداوم  با 

آن  به  مقابل،  طرف  با  خود  میهرابطه  کمک  مجدد ا  بروز  از  کند 

 خود در روابط بعدی اجتناب کنند.  اشتباهات

برایباز   ارتباطی  راه  حرف  گذاشتن  از  بیان  یکی  نگفته  های 

.  های برجسته تجربه زیسته بسیاری از افراد حاضر در پژوهش بودجنبه

موقعیت  گشتالت،  نظریه  و  براساس  ناتمام  به صورت  افراد  که  هایی 

ای را به خود اختصاص کنند، انرژی روانی قابل ملاحظهناقص رها می

که ایگونه کنند، به دهند و فشار روانی چشمگیری را به فرد وارد می می

(؛ 201۳آورند )کوری،  با اشتغال ذهنی قابل توجه، فرد را به ستوه می

تب جهت  میدر  شده  اشاره  داده  بدون  یین  که  نوجوانانی  گفت  توان 

 دلیل رسانند به رابطه دوستانه خود را به اتمام می   ،اطلاع طرف مقابل

و ناراحتی خود نسبت به طرف مقابل و بیان  ابراز مستقیم رنجش    عدم

با موقعیت ناتمامی مواجهه    ،دلایل خویش برای به اتمام رساندن رابطه

شوند که با تنش، پریشانی و فشار روانی چشمگیری همراه است؛  می

تا رابطه خود را از    تصمیم بگیرندبرخی افراد    ممکن است  از این رو

شبکه  شیوه طریق  به  تا  دهند  ادامه  اجتماعی  غیرمستقیم های  ای 

های بیان نشده خود را به طرف مقابل، ابراز کنند تا  احساسات و حرف 

 بدین صورت از میزان فشار روانی که با آن مواجهه هستند، بکاهند.  

فرعی تجارب    ، دیگر  مضمون  از  بخشی  با  مرتبط 

اهمیت و ارزش طرف مقابل    دهدنشان می کنندگان است که  مشارکت
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 مانع از پایان  تواندوی می و تمایل به محافظت از    دهندهفرد پایانبرای  

روابط   به  کامل  روایت گونهبدین ؛  شوددادن  زیسته  که  تجربه  های 

نشان دادن توجه، پیگیری    آشکار ساخت  نوجوانان حاضر در پژوهش

راه   گذاشتن  باز  احترام،  حفظ  و  شدن  قائل  ارزش  حمایتگری،  برای 

  های طرف مقابل و نگرانی از آسیب دیدن ارتباطی برای شنیدن حرف 

  ط خود سطحی از ارتباحفظ  ها برای  با تصمیم آن  تواند می   طرف مقابل

 باشد.  همراه   با طرف مقابل

ای از  زش قائل شدن و حفظ احترام جنبهو ار  نشان دادن توجه

. براساس دیدگاه  تجارب افراد حاضر در پژهش بود که بدان اشاره شد

باشد که (، دنیا کیفی شامل تصاویر، افراد و روابطی می 1۹۹۹گلاسر )

طور موثری در ارضا نیازهای اساسی )نیاز به احساس تعلق، قدرت به 

برای آن  این رو  از  تفریح( افراد نقش دارند؛  ها، و پیشرفت، آزادی و 

تلاش در جهت انکار یا    توجهی هستند وقابل   دارای اهمیت و ارزش 

باشد  حذف همراه  شکست  با  است  ممکن  آنان  در    ؛ اهمیت  بنابراین 

برخی افراد  ممکن است  توان گفت،  راستای تبیین یافته اشاره شده می

ز اوربیتینگ  یای کیفی ابه دلیل ناتوانی در حذف دوستان خود در دن

کنند؛ زیرا با وجود پایان دادن به رابطه، طرف مقابل همچنان  استفاده 

توجهی برخوردار است و فراموش  برای این افراد از اهمیت و ارزش قابل 

رسد؛ بنابراین  کردن طرف مقابل برای آنان، امری غیرممکن به نظر می 

تنها های اجتماعی، نه حداقلی در شبکه  این افراد از طریق حفظ ارتباط

بلکه  به  هستند؛  مقابل  به طرف  نسبت  خود  توجه  دادن  نشان  دنبال 

ارزش و احترام    با وجود پایان دادن به رابطه،کید کنند  اخواهند تمی

  زد آنان، حفظ شده است.ن طرف مقابل 

و    پیگیری برای حمایتگرینگرانی از آسیب دیدن طرف مقابل،  

حرف شنیدن  برای  ارتباطی  راه  مقابلبازگذاشتن  طرف  در  نیز    های 

این   . مشخص بود کنندگان از تجارب خودتوصیفات برخی از مشارکت

( همسو است که گزارش  2021با پژوهش پانکانی و همکاران )یافته  

های غیرمستقیم روش های اصلی افراد در انتخاب  کردند یکی از انگیزه 

، نگرانی از آسیب دیدن طرف مقابل و تمایل طدر پایان دادن به رواب 

( بیان کرد  1۹۹8در این راستا میکوچی )د. باشمی آنان به محافظت از 

به  ت نوجوانان در درک دیدگاه و تجربه هیجانی دیگران هنوز  وانایی 

است نرسیده  ازاینرشد کامل  نتوانند  .  دارد  امکان  بگیرند که رو    نظر 

  ای متفاوت داشته باشند. تجربه   ممکن است از یک وضعیت  دیگران

محدودیت نوجوانان در درک دیدگاه و تجربه دیگران    ممکن استلذا  

به باشد.در  داشته  نقش  اوربیتینگ  میآن   کارگیری  تصور  با  ها  کنند 

حفظ حداقلی رابطه، ارائه حمایت به طرف مقابل در شرایط دشوار و  

آنان،    و فراهم کردن فرصتی برای شنیدن حرف و احساساتزا  تنش

؛  خواهد شد تری مواجهه  با آسیب کم  فرد رهاشده  در اثر پایان رابطه

توانند درک کنند با رها کردن ناگهانی طرف مقابل  نمی   کهدرصورتی

بدون ارائه توضیحی و تنها با حفظ حضور غیرمستقیم خود در فضای 

دهند  را در شرایطی از ابهام و عدم قطعیت قرار می  فرد رهاشده  ،مجازی

  شوند مواجه میتری  های مخربپیامد  با  که نسبت به پایان کامل رابطه

   (.2021)پانکانی و همکاران، 

ابعاد فردی دومین مضمون اصلی پژوهش حاضر،   دربرگیرنده 

باشد که در دو طبقه  اوربیتینگ می   استفاده ازتجربه زیسته نوجوانان در  

و  ارزشی  تشدید احساس بی  قرار گرفتند.  تجارب هیجانی و  شناختی

مقابلافز طرف  به  نسبت  نفرت  و  خشم  از    بخشی  عنوانبه   ایش 

  آشکار شد.   اوربیتینگکارگیری  به س از  وجوانان پن  یستهیز  یتجربه 

نیاز افراد به احساس تعلق   ،نوجوانی  های برجسته دورهیکی از ویژگی 

است همسالان  گروه  به  می ونه گبه ؛  نسبت  که  حفظ  ای  گفت  توان 

های دریافت تایید از سمت آنان از دغدغه   میان همسالان وجایگاه در

بنابراین  .  (202۳)کاتر و همکاران،    دشواصلی نوجوانان محسوب می 

 ایبرجسته نقش   دوستان،  و  همسالان  حمایت  و  تایید  که  ایدوره   در

 ازجمله  دوستانه و طردشدن از سمت آنان  روابط  پایان  دارد  افراد  رشد  در

و )  شودمی  محسوب  نوجوانی  دوره  هایتجربه  تریندردناک هرد 

 احساس تنهایی و  همچون  پیامدهایی  با  تواندمی   و(  2021اسپون،  کیم

بی  احساس  باشد  ارزشیتشدید  همکاران،    همراه  و  .  (202۳)دلیوس 

اشاره شده می تبیین یافته  از  توان گفت، زمانی بنابراین در جهت  که 

د مقابل  طرف  تلاشیسوی  رابطه  مجدد  برقراری  جهت  صورت    ر 

آنانگینمی در فضای مجازی )مانند مشاهده   رد و افراد از رفتارهای 

کنند که طرف مقابل به راحتی  گونه برداشت می(، اینپست و استوری

احساس   ممکن استاند، ها فراموش کردهپایان رابطه را پذیرفته و آن

به این نتیجه برسند   طرد شدن از سمت طرف مقابل را تجربه کنند و

صورت، طرف مقابل نسبت  که فردی ارزشمند نیستند؛ زیرا در غیر این  

کرد و در جهت برقراری و بازسازی  تفاوت عمل نمی به پایان رابطه، بی 

می مج اقدام  رابطه  است  این  برعلاوه  کرد.دد  افراد  ممکن  از  برخی 

رسند که این نتیجه می که برخلاف انتظار خود به  دهنده، زمانیپایان

  ها دچار و از نبود آن  تفاوت بودهبه پایان رابطه بی  نسبت  ،طرف مقابل

ت به طرف  نسب  ، خشم و نفرت بیشتراست  نشده  پریشانی و آشفتگی

 مقابل، تجربه کنند. 

شرکت  روایتدر    از بیشتر  پژوهش  در  حاضر  کنندگان 

از  اربشانتج باز  پرونده  بود.   تجربه   برجسته  هایجنبه ،  آنان    اکثر 

  نشده   حلصورت ناتمام و    هایی که به موقعیتبراساس نظریه گشتالت،  

توجهی از انرژی روانی فرد را درگیر کرده و  مانند، بخش قابل باقی می 

چشمگیری روانی  می  را  فشار  موقعیتایجاد  این  ایجاد کنند.  با  ها 

توجهی مواجهه  با آشفتگی و پریشانی قابل اشتغال ذهنی مداوم، فرد را  

)کوری،  می به201۳کنند  بنابراین  شده  (؛  اشاره  داده  تبیین  منظور 

توان گفت، در این شیوه از پایان دادن به روابط، افراد به علت عدم  می

ارائه دلایل خود برای پایان دادن به رابطه و عدم ابراز خشم، رنجش  

ناتمام موقعیت  با  مقابل  طرف  به  نسبت  خود  ناراحتی  مواجهه  و  ی 
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امر  می این  که  است  شوند  افزایش  ممکن  و  مداوم  ذهنی  اشتغال  با 

 شانی و آشفتگی چشمگیری همراه باشد.نشخوار فکری، پری

زایش  احساس تنهایی و دلتنگی، احساس پشیمانی، حسادت، اف

از ابعاد تجربه  گیری مجدد رابطه  و تمایل به شکل   خشم نسبت خود

  زیسته تعدادی از نوجوانان حاضر در پژوهش بود که بدان اشاره کردند. 

عدم حذف افراد از دنیای کیفی پس  (  1۹۹۹)گلاسر  براساس دیدگاه  

رنج   و تشدید  هاموجب افزایش وابستگی به آن   از پایان رابطه با آنان

می  افراد  پریشانی  مربوطه  شودو  یافته  تبیین  جهت  در  رو  این  از  ؛ 

توان گفت، این احتمال وجود دارد که استفاده نوجوانان از اوربیتینگ  می

های اجتماعی پس  در شبکه   با دوستان خود  نبه دلیل مواجهه مکرر آنا

رابطه پایان  خ  ، از  خاطرات  و  مقابل  طرف  مداوم  یادآوری  وشایند  با 

جی طرف  که این امر مانع از حذف تدری  ها، همراه باشدمربوط به آن 

نوجوانان  کیفی  دنیای  از  را می   مقابل  آنان  و سازگاری  پایان   شود  با 

می  دشوارتر  این رابطه  از  اکند؛  که  رو  دارد  دلتنگی مکان  افزایش    با 

دوستان به  مواجهه  نسبت  تنهایی  احساس  تجربه  و  لذا  شوند   خود   .

ها پس از مدتی از تصمیم خود مبنی بر پایان رابطه،  آن   ممکن است 

احساس پشیمانی کنند و به دنبال فرصتی برای برقراری مجدد رابطه  

پایان    ،بسیاری از آنان به علت اینکه خودممکن است  باشند. همچنین  

چشمگیری  خشم  دچار  خودشان  به  نسبت  بودند  رابطه  به  دهنده 

،  کنند. علاوه بر اینا برای جدایی ایجاد شده، سرزنش شوند و خود رمی

با حسادت   تواند آنان رامی   شانرت از دست دادن رابطه دوستانه حس

 نه جدید طرف مقابل مواجهه کند.توجهی نسبت به روابط دوستاقابل

این پژوهش با هدف واکاوی تجربه زیسته نوجوانانی انجام شد  

که برای خاتمه دادن به روابط دوستانه خود از اوربیتینگ بهره گرفته  

به   دند. بو داد؛  نشان  پژوهش  این  اوربیتینگ  نتایج  انتخاب  کلی  طور 

از  عنوان راهبردی برای به اتمام رساندن روابط دوستانه خود، حاکی  به 

یا   رابطه  مجدد  بازسازی  به  به  امید  در  کامل ناتوانی  رساندن  پایان 

می  مقابل  طرف  با  خود  که  ارتباط  داد  نشان  نتایج  همچنین  باشد. 

از طریق فضای مجازی  افراد با طرف مقابل  مواجهه مداوم و مکرر 

پس از به اتمام رساندن رابطه دوستانه خود، مانع از پذیرش کامل پایان 

ر موجب تشدید احساس پریشانی و آشفتگی  شود که این امرابطه می 

 شود.  رابطه می دهنده به در افراد پایان

 هامحدودیت 

این امرکه پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد کیفی  باتوجه به 

گرفته، پژوهشگران  می  صورت  ذهنی  سوگیری  بروز  امکان  به  توان 

تأثیرپذیری احتمال    ،سبب دشواری در تحقق کامل وضعیت اپوخهبه 

گر و تمایل  ها و نقش مصاحبهکنندگان از ویژگیهای مشارکتپاسخ

مطلوب  آنان تصویری  ارائه  به از    به  صادقانه  خود  بازنمایی  جای 

اشاره    های پژوهش حاضرعنوان محدودیتبه   ،شانهای زیستهتجربه 

حاضر، مربوط به این   های پژوهشمحدودیت علاوه براین دیگر .کرد

ساله، تشکیل    18-16مسئله است که تمامی افراد نمونه را تنها دختران  

از   تهران،  به شهر  میدان پژوهشی  بودن  براین محدود  دادند. علاوه 

ای محدودیت  می دیگر  پژوهش  است  ن  ممکن  زیرا  و  باشد؛  فرهنگ 

بنابراین در هر بر نتایج پژوهش، تاثیر بگذارد.  شرایط اجتماعی هر ش

جامع اطلاعات  کسب  میجهت  پیشنهاد  پژوهشگرانتر،  تا  به    شود 

  ی اسهیمقا  یمطالعه،  نگیتیپسران از اورب  یستهیز  یتجربه  یواکاو

معنا بافت  دهیپد  نیا  ییساختار  کاوش  و    مختلف  ینگفره  یهادر 

بپردازند که این امر    نگ یتیافراد رهاشده در اورب  یتجربه   یدارشناختیپد

 سئله، کمک کند. تر این متر و جامعدرک عمیق  شناخت و  به  تواندمی

می نشان  حاضر  پژوهش  مهارتنتایج  که  ارتباطی دهد  های 

تواند در  ضعیف نوجوانان و عدم مهارت آنان در حل موثر تعارضات می 

قابل  نقش  اوربیتینگ  لذا  انتخاب  باشد؛  داشته  متخصصان  توجهی 

از    توانندمی  سلامت روان در حوزه نوجوان، به ویژه مشاوران مدارس

ای های آموزشی و مشاورهدست آمده در جهت طراحی برنامهنتایج به 

عارض و آگاهی  های ارتباطی، حل تاستفاده کنند تا با آموزش مهارت

پایان دادن به رابطه، در جهت بهبود روابط  بخشی درباره این شیوه از  

کنند. اقدام  نوجوانان  روان  سلامت  و  های  یافتههمچنین    اجتماعی 

پژوهش حاضر نشان داد که تجربه اوربیتینگ در نوجوانان با مضامینی 

تشدید احساس    و  باز هیجانی  هایچون ابهام دیجیتال، تداوم پرونده

ای با های مشاورهراستا، طراحی پروتکل دراین .  ارزشی همراه استبی 

تواند به نوجوانان کمک کند ای« میرابطه محوریت »تحمل ابهام پس

فشار روانی ناشی از  وانایی کنارآمدن با تا در غیاب یک پایان روشن، ت

همچنین آموزش »تنظیم  .  رابطه را تقویت کنندیک    ناتمام    گشتالت

عدم دنبال کردن   ویژه در خصوصبه   به نوجوانان  مرزهای مجازی«

های در شبکه   تعامل  یا محدودسازیدر فضای مجازی    طرف مقابل

تشدید تواند از  ، می پس از پایان دادن به روابط دوستانه خود  اجتماعی

علاوه  احساس پریشانی و آشفتگی پس از اتمام رابطه جلوگیری کند. 

تضعیف    ،براین تجربه  به  توجه  برخی  ارزشمندیاحساس  با   از  در 

می کنندگمشارکت درمانی  مداخلات  روایت  بر  توانند  ان،  »بازسازی 

  ، ارزشمندی خود پس از قطع ارتباط« تمرکز داشته باشند تا نوجوانان

شکل  بر  مقابل  طرف  پیگیری  بر  عدم  مبنی  را  رابطه  مجدد  گیری 

 ارزشی خود تلقی نکنند. بی 

سته نوجوانان از پدیده تجربه زی  بررسی های این پژوهش با  یافته

عمیق   اوربیتینگ درک  پویاییبه  از  بستر  تر  در  دوستانه  روابط  های 

  محدودیت . از بعد نظری، با توجه به  کندارتباطات دیجیتال کمک می

  تواند به نتایج پژوهش حاضر می  ، اوربیتنیگ  هاطلاعات در زمینه پدید

های نوظهور در  در حیطه پدیده   و کسب شناخت عمیق افزایش دانش  

. کمک کندفردی که ناشی از گسترش فضای مجازی است،  روابط بین 

هیجانی   و  شناختی  تجربات  از  آگاهی  نیز  بالینی  منظر  از  همچنین 
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با  نوجوانان  ارتباط  مداخلات  می  اوربیتینگ  در  طراحی  در  تواند 

  . لذا فید باشدای مرتبط با روابط نوجوانان در فضای آنلاین م مشاوره

می پژوهشپیشنهاد  گروه شود  بر  تمرکز  با  آینده  و  های  سنی  های 

های فرهنگی متفاوت، به بررسی تجربه اوربیتینگ در انواع دیگر  بافت

فردی، از جمله روابط عاطفی و عاشقانه، نیز بپردازند تا ابعاد  روابط میان 

 د. تر شوای مختلف روشنهای رابطهتر این پدیده در بافتگسترده

 

 از تمامی افرادی که در این پژوهش، ما را یاری کردند، کمال تشکر را داریم.  قدردانی: 

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این کار پژوهشی، هیچ  منافع:  تعارض

باشد. برای انجام این مطالعه از هیچ سازمان و نویسنده دوم و مسئول مقاله می،  جواهرینامه نویسنده اول مقاله و به راهنمایی دکتر  این مقاله برگرفته از پایان   : حامی مالی

 نهادی کمک مالی، دریافت نشده است. 
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