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The present study aimed to explain addiction proneness 

among university students based on executive functions 

and distress tolerance.The research design was 

descriptive-correlational, employing a structural equation 

modeling (SEM) approach. The statistical population 

comprised all students enrolled at Shahid Bahonar 

University of Kerman during the 2024–2025 academic 

year. A sample of 352 students was selected using 

multistage cluster random sampling. Data were collected 

through standardized self-report questionnaires, and 

subsequently analyzed using SPSS and AMOS software. 

The findings indicated that the proposed model 

demonstrated an adequate fit. Executive functions and 

distress tolerance had significant direct effects on 

addiction proneness. Furthermore, distress tolerance 

played a significant mediating role in the relationship 

between executive functions and addiction proneness. In 

conclusion, the findings suggest that deficits in executive 

functions and low levels of distress tolerance can 

contribute to increased addiction proneness among 

university students. Conversely, strengthening these 

psychological resources may serve as a protective factor 

against addiction vulnerability. It is recommended that the 

interplay between these variables be considered in 

addiction-related interventions and the design of 

preventive programs for university students. 
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 تحمل پریشانی  وی گرایش به اعتیاد در دانشجویان  بر اساس کارکردهای اجرایی ابی مدل

  2شیما فردوسی، *،1مسعود باقری

 شناسی، دانشگاه شهید باهنر،کرمان، ایراناستاد، گروه روان 1
 ، ایران دانشگاه شهید باهنر، کرمان  شناسی عمومی،ارشد روان  یرشناسکا 2

 
 

     چکیده    اطلاعات مقاله 

 تاریخچه
 1404بهمن   18دریافت: 

 1405  خرداد 16: نهایی اصلاح
 1405خرداد  22: پذیرش

 1405خرداد   22:  آنلاین انتشار

 ی پژوهشیعلمنوع مقاله: 

 ها کلیدواژه

اجرایی؛ پریشانی؛  کارکردهای  اعتیاد  تحمل  به  ؛  گرایش 
 دانشجویان 

 *مسئول  نویسنده
رشته   در  را  خود  تخصصی  دکتری  مدرک  باقری  مسعود  دکتر 
با   ایشان در حال حاضر  از دانشگاه مسکو اخذ کرد.  روانشناسی 
مرتبه علمی استاد تمام، در دانشگاه شهید باهنر کرمان و در گروه  

حوزه تخصصی  . روانشناسی مشغول به تدریس و پژوهش هستند
های کاربردی  پژوهشی ایشان، نیازسنجی مبتنی بر کمبود پژوهش 

زمینه  شخصیتدر  روانشناسی  عمومی،   ،های  روانشناسی 
برای مکاتبه علمی    .های روانی استروانشناسی بالینی و بیماری
توانید با دانشکده علوم انسانی دانشگاه  در ارتباط با این مقاله، می 

 .شهید باهنر کرمان تماس حاصل فرمایید

 0008-4772-0003-0000  د: ارکی

 Mbagheri@uk.ac.ir  ی: پست الکترونیک

از پژوهش حاضر، تبیین گرایش به اعتیاد در دانشجویان بر اساس کارکردهای   هدف 

روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و با رویکرد .  تحمل پریشانی بود  و اجرایی  

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه شهید مدل

تحصیلی   سال  در  کرمان  که    1404-1403باهنر  آن   352بود  از  روش نفر  به  ها 

چندمرحله گیری خوشه نمونه داده ای  انتخاب شدند. گردآوری  تصادفی  از طریق ای  ها 

 افزارهایها با استفاده از نرم استاندارد انجام شد. داده خود گزارش دهی  های پرسشنامه 

SPSS    و AMOS ها نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش  یافته.  وتحلیل شدندتجزیه

مطلوبی برخوردار است. کارکردهای اجرایی و تحمل پریشانی اثر مستقیم و معناداری بر 

اعتیاد داشتند. همچنین، تحمل پریشانی نقش میانجی معناداری در رابطه    گرایش به 

های این  در نتیجه، بر اساس یافته .  بین کارکردهای اجرایی و گرایش به اعتیاد ایفا کرد

تواند به افزایش مطالعه، ضعف در کارکردهای اجرایی و سطح پایین تحمل پریشانی می

گرایش به اعتیاد در دانشجویان منجر شود. برعکس، تقویت این عوامل ممکن است 

شود که رابطه بین  نقش محافظتی در برابر گرایش به اعتیاد داشته باشد. پیشنهاد می 

مداخله  در  متغیرها  برنامه این  طراحی  و  اعتیاد  با  مرتبط  برای های  پیشگیرانه  های 

 . دانشجویان مورد توجه قرار گیرد

 

 مقدمه 

به   سوءمصرف مخدر  چالش   یک یعنوان  مواد  عمده   یهااز 

عموم پ   ی سلامت  حاضر،  عصر  ابعاد   یاگسترده  یامدهایدر  در 

ها و  افراد، خانواده  یبرا  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یشناختروان  ،یجسمان

همکاران،   و  )زرمن  دارد  دنبال  به  های    (2022جوامع  شکل  به  و 

مختلف، عوارض و پیامدهای ناخوشایندی را در اقشار مختلف جامعه 

 ه در  ـک  دهیدـپ  نی. ا(2023  مکاران،ـو ه  ادفرـش)  تـاس  ردهـاد کـایج

 
1 American Psychiatric Association 

 

مرتبط با مواد شناخته    اختلالاتعنوان  به   ی جهان  یصیتشخ  یبندطبقه 

روانپزشک  شودیم الگوها2022  ،1کا یآمر  ی )انجمن  با    ی رفتار  ی(، 

 رغمی مداوم مواد و ادامه مصرف عل  یجستجو  د،یاجبارگونه، ولع شد

(.  2022مخرب همراه است )سانتاگلو و همکاران،  یامدها یاز پ یآگاه

از    درصدکه حدود سه    دهدینشان م  2بهداشت  یگزارش سازمان جهان

نفر در    ونیلیم  270از    شیو ب  رند یمشکل درگ  نیجهان با ا  تیجمع

2 World Health Organization (WHO) 
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 . . .  یابی گرایش به اعتیاد در دانشجویانمدل                                                 فردوسی   و  باقری

در سال مصرف مواد را تجربه   بارکیسال حداقل   64تا   15 یبازه سن

رشد سالانه    ز ین  ران ی(. در ا2024بهداشت،    یاند )سازمان جهانکرده

درصد گزارش شده است که از   8بالغ بر  یاکنندهبه طور نگران  ادیاعت

جمع رشد  م  2٫6)  تینرخ  فراتر  همکاران،    ی)ابوطالب  رودی درصد(  و 

  ی نیاختلال ع کیعنوان به ادی، تمرکز صرف بر اعتوجودنیباا. (2023

راستا،   نی دارد. در ا  ییهاتیمحدود  رانهیشگیپ  دگاهیو عودکننده، از د

اعت  شیگرامفهوم روان   کیعنوان  به  1ادیبه   ی شناختسازه 

 موردتوجه قرار گرفته است.  کنندهینیبشیپ

فرد    یو رفتار  یشناختروان   یآمادگ  یبه معنا  ادیبه اعت  شیگرا

پ  شیگرا  یبرا که  است  مخدر  مواد  مصرف  اول  شیبه  تجربه    نیاز 

  ی جانیو ه  یشناخت  ،یستیو بر اساس عوامل ز  ردیگی مصرف شکل م

عنوان عامل خطر  تنها به سازه نه   نی(. ا2023  نز،ی)هاوک  ابدیی شکل م

  رانه یشگیمداخله پ  یابر  یبلکه فرصت  کند،یعمل م  ادیتوسعه اعت  یبرا

که  دهندی . شواهد نشان مآوردیفراهم م یاز وقوع مصرف واقع شیپ

  رات ییکه با تغ  یادوره  شود؛یآغاز م  ی اغلب از دوران نوجوان  شیگرا  نیا

همراه بوده و فرد را در برابر    یجانیو ه  یشناخت  ،یشناختعصب  دیشد

مواد، مستعد    فبه مصر  لیاز جمله م  ،یاجتماعروان  یهایریپذبیآس

 .(2024و هانگ،  می؛ ک2024 ختر،یو ل نی)آمبرس سازدیم

بخشبه   انیدانشجو جمع  یعنوان  باتوجه   تیاز  به  جوان، 

دوره   نیخاص ا  یو تحولات رشد  یاجتماع  تیموقع  ،یسن  یهایژگیو

.  شوندیمحسوب م  ادیبه اعت  شی در برابر گرا  ریپذب یآس  یگروه  ،یزندگ

سن  نیا بازه  در  عمدتاً  که  برا  24تا    18  ی گروه  دارند،  قرار    یسال 

 ی فشارها  ،یزندگ   طیمح  رییاز خانواده، تغ  یبا استقلال نسب  بارنینخست

زاده )سراج   شوند ی مواجه م  دیبا همسالان جد  ق یبه تطب  ازیو ن  یلیتحص

ف چن2007  ،یضیو  نارسا  یتحولات  نی(.  کنار  مهارت  ییدر   ی ها در 

 ی به رفتارها  شیگرا  یریگشکل   سازنه یزم  جان،یه  میو تنظ  یامقابله

مطالعات اخیر در ایران، حاکی    .پرخطر از جمله مصرف مواد مخدر است

قابل شیوع  نگران از  روند  و  جامعه  توجه  میان  در  مواد  کننده مصرف 

 دانشجویی است. 

 41های  که داده  2021آنالیز در سال  -مند و متا یک مرور نظام

دانشجوی ایرانی را ادغام کرد، نشان داد که  هزار    128مطالعه بر روی  

شیوع تجربه مصرف مواد مخدر در طول زندگی در این گروه، حدود 

این مطالعه همچنین (.  2021درصد است )محمدی و همکاران،   16٫5

بر دوره دانشجویی به عنوان اوج آغاز مصرف و نیز تغییر الگوی مصرف  

به سمت مواد محرک و حشیش تأکید دارد. در سطح جهانی نیز آمارها 

که گزارش دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم  طوری هشداردهنده است؛ به

 
1 addiction proneness 
2  United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 
3 distress tolerance 
4 executive functions 

درصد از    6٫5دهد که حدود  نشان می  2023در سال   2سازمان ملل

اند  مواد مخدر مصرف کرده  2021سال جهان در سال    64–15جمعیت  

بزرگسال  از میانگین جمعیت  اغلب بالاتر  و مصرف در میان جوانان 

)اس ملت  سازمان  جرم  و  مخدر  مواد  با  مقابله  این   (. 2023  ، لدفتر 

های پیشگیری، شناسایی زودهنگام ها لزوم توجه ویژه به برنامه یافته

 .سازدهای دانشگاهی را آشکار می و مداخله در محیط 

 انیدر دانشجو ادیبه اعت شیگرا یریگدر شکل یمتعدد عوامل

عوامل  (  1کرد: )  یبندها را در چهار دسته طبقه آن   توانی مؤثرند که م

  ی هادهندهو نوسانات انتقال  یهورمون  راتیی)مانند تغ  یکیژنت  -  یستیز

)یعصب روان (  2(،  افسردگ  یشناختعوامل  اضطراب،    ، ی)شامل 

پاعزت ناتوان  نیینفس  تنظ  یو  )جانیه  م یدر  خانوادگ(  3(،    ی عوامل 

اعت سابقه  جدا  ادی)مانند  و  خانواده  والد  ییدر  )نیاز  و  عوامل  (  4(، 

ب  یاجتماع و  فقر  همسالان،  گروه  فشار  جمله  و  یکاری)از  )بارزو   )

و همکاران،    سیسولان  ؛2023  ؛ سادات و همکاران، 2024همکاران،  

  عنوان به   4ییاجرا  یو کارکردها   3یشانیتحمل پر  ان،یم  نی. در ا(2024

روان  مهم  ،یدیکل  یرفتار  -  یعوامل  تقو  ینقش  به    شیگرا  ت یدر 

 .(2024و همکاران،  دی)خال کنندیم فایا ادیاعت

فرا  یامجموعه  ییاجرا  یکارکردها سطح   یشناخت  یندهایاز 

صورت هدفمند، رفتار خود را به   دهند ی بالا هستند که به فرد امکان م

و    یستوفریکند )کر  میو متناسب با اهداف بلندمدت تنظ  ریپذانعطاف 

  ی عمدتاً شامل سه مؤلفه اصل  یسازه چندبعد  نی(. ا2019همکاران،  

مهار کنترل  کاریتکانش  یهاپاسخ  ی)بازدار  5ی است:  حافظه    6ی(، 

 7یشناخت  یریپذاطلاعات در ذهن( و انعطاف   یو دستکار  ی)نگهدار

و   نی؛ مع2020  اموند،ی( )داریمتغ  طیدر پاسخ به شرا  یاستراتژ  ریی)تغ

کارکردها عمدتاً تحت    ن یا  ،یشناختعصب   دگاهی(. از د2017همکاران،  

شبکه  محور  ی رقشریز-یشانیپ  یهاکنترل  نقش  و  دارند  در    یقرار 

  کنند ی م  فایو کنترل تکانه ا  یریگمیتصم  ،یزیربرنامه  جان،یه  میتنظ

 (. 2024و همکاران،  ی؛ کن2024و همکاران،  ی)ساچ

به  اجرایی  کارکردهای  در  خطر  اختلال  عامل  یک  عنوان 

آسیبروان–زیستی در  مطرح  شناختی  اعتیادآور  رفتارهای  به  پذیری 

های نظری  (. بر اساس چارچوب 2019شده است )ولکوف و همکاران،  

نقص  این  سامانهاعتیاد،  کارآمدی  کاهش  طریق  از  کنترل ها  های 

بالا برانگیختگی به -شناختیِ  مهار  در  فرد  توان  تضعیف  و  و پایین  ها 

ای، احتمال گرایش به رفتارهای پرخطر را افزایش  های لحظهانتخاب

(. در این مسیر، افراد دارای کنترل  2020دهند )گلدستین و ولکوف،  می

های انگیز )مانند نشانه های وسوسه مهاری ضعیف در مواجهه با محرک 

5 inhibitory control 
6 working memory 
7 cognitive flexibility 
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تکانه  برابر  در  کمتری  مقاومت  مواد(  با  میمرتبط  نشان  و  ها  دهند 

گزینند )نوئل تر برمی های ناسازگار با اهداف بلندمدت را آسانانتخاب

همکاران،   ظرفیت  2021و  ناکافی  کاری  حافظه  همچنین،   .)

گیری  نگهداری/فراخوانی پیامدهای منفی بلندمدت را در زمان تصمیم

دهی شناختی به پیامدهای آینده در  دهد و در نتیجه، وزن کاهش می

 شود.برابر پیامدهای فوری تضعیف می

انعطاف  دیگر،  سوی  تغییر از  مانع  پایین  شناختی  پذیری 

شود و فرد را در الگوهای تکرارشونده و پرخطر  ای می راهبردهای مقابله

منظور کاهش پریشانی یا مدیریت هیجان( گرفتار  )از جمله مصرف به 

همکاران،  می و  )برایمر  الگوهای 2023سازد  این  نهایت،  در   .)

شوند فرد در مواجهه با فشارهای محیطی  عصبی موجب می–شناختی

به  جای  به  هیجانی  رفتارهای و  به  سازگارانه،  راهبردهای  کارگیری 

شواهد تجربی   (.2020اعتیادی/پرخطر روی آورد )پولادی و همکاران،  

ای در میان دانشجویان ایرانی  اند، مطالعهنیز از این رابطه حمایت کرده

پایین نمرات  با  افراد  داد  درنشان  کاری،   تر  حافظه  و  مهاری  کنترل 

می گزارش  مخدر  مواد  مصرف  به  بالاتری  و  گرایش  )رضایی  کنند 

مطالعه نشان داد   32(. همچنین، مرور سیستماتیک بر  2023همکاران،  

مؤلفه در  اجراییضعف  کارکردهای  تکانهبه —های  کنترل   —ویژه 

تری برای کننده قویبینیفراتر از عوامل دموگرافیک یا محیطی، پیش

 (. 2022گرایش به اعتیاد در جوانان است )آندرسون و همکاران، 

توانمند  یکیعنوان  بهی  شانیپر  تحمل  ی د یکل  یهایاز 

و مقاومت در برابر    رشیتجربه، پذ  ی فرد را برا  تیظرف  ،یشناختروان 

فرار    ای  یکاهش فور  یتلاش برا  بدون  ندیناخوشا  یجانیه  یهاحالت

و گاهر،    مونزیس  ؛2023و همکاران،    ی)بخشا  کندیم  فتعری  هااز آن 

 1تحمل(  1)  ی:است و شامل چهار جزء اصل  یسازه چندبعد  نی. ا(2005

ن  یی)توانا ذهن  2ی ابیارز(  2)  ،(یجانیه  یاراحتتحمل  از   ی)برآورد 

هقابل بودن  تلاش  3میتنظ(  3)  ، (یمنف  جانیتحمل  برا)کنترل    ی ها 

و    یمنف  جاناتیتوجه توسط ه)میزان    4جذب(  4و )  ،(یشانیپر  نیتسک

عملکرد  ریتأث بر  جانو  شودی م(  آن  و  و    رویل  ؛ 2011  ک،ی)اولنداد 

بر اساس این چارچوب، در سطح ارزیابی شناختی،    . (2010همکاران،  

می پریشانی  تحمل  منفی  کاهش  هیجانات  شود  سبب  تواند 

جای پردازش کارآمد تحمل« تلقی شوند و در نتیجه، فرد به »غیرقابل

 سوی کاهش فوری پریشانی سوق داده شود. هیجان و پذیرش آن، به 

های تنظیم و پیامدهای آن بر از سوی دیگر، ضعف در مؤلفه

گردد  های هیجانی( موجب میجزء جذب )درگیری توجهی با محرک

تلاش  کنترل  مقابلهظرفیت  شناختی  های  توجه  و  شود  تضعیف  ای 

بیشتر به سمت هیجان منفی تثبیت گردد. در چنین شرایطی، پیامدهای 

هیجانیکوتاه رنج  کاهش  می—مدتِ  رفتارهای که  طریق  از  تواند 

 
1 tolerance cognitive  
2 appraisal  

یابدتسکین تحقق  مواد  از جمله مصرف  راهبردی  به —دهنده  عنوان 

می ادراک  افزایش مؤثرتر  پرخطر  رفتارهای  انتخاب  احتمال  و  شود 

رود تحمل پریشانی پایین با افزایش گرایش یابد؛ بنابراین انتظار میمی

باشد )زگل و همکاران،   اعتیاد همراه  نورتون،  2021به  (. در  2023؛ 

توانند رابطه بین  ای ناسازگار می امتداد این منطق، این الگوی مقابله 

های پریشانی و رفتار مصرف را تقویت کرده و به تثبیت/تداوم گرایش 

های پژوهشی نیز یافته(.  2021اعتیادی منجر شوند )رینز و همکاران،  

طور مشخص، میشاک و همکاران اند. به این انتظار را پشتیبانی کرده

کننده سوءمصرف بینید تحمل پریشانی پایین پیش( نشان دادن2017)

گزارش کردند    نیز  (2017مواد در جوانان است و هالژر و همکاران )

زنان با تحمل پریشانی پایین، بیشتر به استفاده از الکل برای کاهش  

( و دهالنی  2023آورند. همچنین، باقری و همکاران )پریشانی روی می

( در ایران نشان دادند افزایش تحمل پریشانی از طریق  2023و سوری )

بندی مجدد شناختی و حل مسئله مبتنی بر هدف، بهزیستی چارچوب

را کاهش روان  رفتارهای پرخطر  به  و گرایش  داده  بهبود  را  شناختی 

 .دهدمی

پر  ییاجرا  یکارکردها تحمل  روان   یشانیو  سازه    ی شناختدو 

 -  یشانیقشر پ ژهویبه  مشترک یعصب یهاشبکه  ق یهستند که از طر

  ی قیعم  یشناختعصب   وند یپ  گریکد ی  با  کیمبیل  ستمیو س  یانیم  یشانیپ

همکاران،   و  )زگل  ا2021دارند  دنه   وند یپ  نی(.  از   دگاهیتنها 

بلک   ریپذنییتب  یکیولوژیزیف روان   هاست،  منظر    ز ین  یشناختاز 

تنظ  یمشترک  یهاسمیمکان در  آشکار    جانیه  میرا  رفتار  کنترل  و 

همکاران،  شیخ)فاخری  سازدیم و  همکاران،  2024انگفشه  و  مونیر  ؛ 

تواند  شناختی، سه مسیر اصلی میهای روان(. از دیدگاه مکانیسم2023

پیوند بین کارکردهای اجرایی و تحمل پریشانی را تبیین کند. نخست،  

ای کلیدی، توان فرد را برای مقاومت در  عنوان مؤلفه کنترل مهاری به 

های فرار از پریشانی )مانند مصرف مواد برای تسکین فوری  برابر تکانه 

دهد. فردی با کنترل مهاری قوی، در مواجهه با  هیجان( افزایش می 

به  تنظیم  پریشانی  سازگارانه  راهبردهای  از  تکانشی،  واکنش  جای 

می  استفاده  تهیجان  نتیجه  در  و  نشان  کند  بالاتری  پریشانی  حمل 

 (. 2005سیمونز و گاهر، ؛ 2022آندرسون و همکاران، دهد )می

دوم، حافظه کاری امکان نگهداری اهداف بلندمدت و پیامدهای 

کوتاه رفتارهای  میمنفی  فراهم  را  لحظات مدت  در  بنابراین  سازد؛ 

ماند و ظرفیت  پریشانی، توجه فرد صرفاً بر تسکین فوری متمرکز نمی 

می افزایش  پریشانی  همکاران،  تحمل  و  )کریستوفری  (.  2019یابد 

انعطاف  است،  سوم،  اجرایی  از کارکردهای  پذیری شناختی که جزئی 

مقابله راهبردهای  استرس تغییر  شرایط  در  میای  تسهیل  را  و زا  کند 

می بدین تقویت  پریشانی  با  مواجهه  در  شود. شواهد  ترتیب سازگاری 

3 regulation 
4 absorption 
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 . . .  یابی گرایش به اعتیاد در دانشجویانمدل                                                 فردوسی   و  باقری

می پشتیبانی  را  نظری  پیوند  این  نیز  مطالعهتجربی  بر کنند.  ای 

تعدیل نقش  پریشانی  تحمل  که  است  داده  نشان  در  دانشجویان  گر 

طوری که رابطه بین کارکردهای اجرایی و پیامدهای رفتاری دارد؛ به 

بالا،  پریشانی  تحمل  اما  ضعیف  اجرایی  کارکردهای  با  دانشجویانی 

استرس با  مواجهه  در  بهتری  می عملکرد  نشان  تحصیلی  دهند  های 

همکاران،   و  پژوهش 2022)اسمیت  همچنین،  نشان  (.  ایرانی  های 

شناختیداده مداخلات  کارکردهای  -اند  تقویت  بر  متمرکز  رفتاریِ 

طور غیرمستقیم از مسیر افزایش تحمل پریشانی، گرایش  اجرایی، به 

 (. 2023مکاران، دهد )باقری و هبه رفتارهای اعتیادآور را کاهش می

  ت یفکی  کاهش  جمله  از  آن  یامدهایمواد مخدر و پ  سوءمصرف

و    ،یو اخلاق  یاجتماع  یهاارزش  فیتضع  ر،یوممرگ  ش یافزا  ،یزندگ

 یسلامت عموم  یاصل  یهااز چالش  یک  مجرمانه  یگسترش رفتارها

  ده یپد  نی(. ا2022)زرمن و همکاران،    شودی در عصر حاضر محسوب م

روان اختلالات  با  اغلب  تأث  مراهه  یپزشککه  بر    یمخرب  راتیاست، 

جسمان اجتماع  یخانوادگ  ،یشناختروان   ،یابعاد  و    یو  داشته  فرد 

نظام  ینیسنگ  یهانهیهز بر  اجتماع  یبهداشت  ی هارا  کشورها    یو 

، تمرکز صرف  وجودنی(. باا2022)سانتاگلو و همکاران،    کندیم  لیتحم

واقع سوءمصرف  د  یبر  از  مصرف،  عود    رانه یشگیپ  دگاهیو 

ز  ییهاتیدودمح پرخطر    ییشناسا  رایدارد؛  وقوع    شیپ»افراد  از 

طر  «مصرف »گرا  قیاز  اعت  شیسازه   یبرا  یاتیح  یفرصت  اد«،یبه 

پ م  رانهیشگیمداخلات  همکاران،    آوردی فراهم  و  به    (.2022)زرمن 

منظور تبیین چگونگی تعامل این متغیرها و ارائه یک چارچوب نظری 

می شناختیمنسجم،  فرایندهای  یکپارچه  مدل  به   1هیجانی-توان 

 (. 2016استناد کرد )برند و همکاران، 

کند که گرایش به رفتارهای اعتیادی،  این مدل نظری بیان می

های فردی،  حاصل تعامل پویا میان چهار مؤلفه اصلی شامل ویژگی

است.  پاسخ اجرایی  عملکردهای  و  شناختی،  و  هیجانی  های 

به بدین اجرایی«  »کارکردهای  حاضر،  پژوهش  در  عنوان  ترتیب، 

می مؤلفه گرفته  نظر  در  اجرا«  و  »شناخت  کلیدی  که  های  شوند 

مسئولیت تنظیم رفتار هدفمند را بر عهده دارند، و »تحمل پریشانی« 

کند که نحوه  های »هیجان و مقابله« عمل می عنوان نمایانگر مؤلفه به 

حالت مدیریت  و  می ارزیابی  تعیین  را  ناخوشایند  هیجانی   نماید.های 

منیز    پژوهشاتیادب کل  دهدی نشان  سازه  سه  هر    ن یا  یدیکه 

—ادیبه اعت  شیو گرا  یشانیتحمل پر  ،ییاجرا  کارکردهای—پژوهش

  اند قرار گرفته   یجداگانه و در قالب روابط دوگانه مورد بررس  صورتبه 

همکاران،    یباقر) همکاران،    ییرضا  ؛2023و    ؛ 2023و 

همکارا  ریمون  ؛2024  ، همکارانو    انگفشهخیشیفاخر ،  (2023  ،ن و 

  به   یاست که تاکنون پژوهش  نی ا  یاساس  یقاتیشکاف تحق  ،حالنیباا

 
1  Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-

PACE) 

  یی دانشجو  تیسه سازه در جمع  نیکامل ا  یگری انجیمدل م  ی بررس

 نپرداخته است. 

اهم  نیا جهت  دو  از  مکان  تیشکاف  درک  اولاً،    سم یدارد: 

  ت یجمع  اً،یثان  کند؛یمداخلات هدفمند کمک م  یبه طراح  یگریانجیم

استقلال    ،یخاص دوره جوان  یتحول   یهایژگیو  لیبه دل  ییانشجود

 ر یپذبیآس  گروهی،  دیجد  یهااز خانواده، و مواجهه با استرس  ینسب

گرا برابر  اعت  شیدر  م  ادیبه  ن  شودیمحسوب    ی هامدل  ازمندیو 

باهدف  اساسن یبرا  است.  ترقیدق  کنندهینیبشیپ حاضر  پژوهش   ،

ساختار» مدل  ب  یآزمون  گرا  ییاجرا  یکارکردها  نیرابطه  به    ش یو 

م  ادیاعت نقش  پر  یانجیبا  دانشجوی«  شان یتحمل  شد.    انیدر  انجام 

نه  نیا  یهاافتهی تکمپژوهش  به  ادب  لیتنها  در  دانش    ات یشکاف 

م  ادیاعت  یشناسروان  بلکه  کرد،  خواهد  برا  نه یزم  تواندی کمک    یرا 

در   یشناختمنابع روان   تیبر تقو  یمبتن  رانهیشگیپ  یهابرنامه   یطراح

 فراهم سازد. یدانشگاه یهاطیمح

 

 روش

  پژوهش طرح

توص نوع  از  حاضر  آمار  یهمبستگ  -  یفیپژوهش  روش    ی با 

ساختار  یابیمدل ا  ی طراح   یمعادلات  در  بر    ن یشد.  ابتدا  پژوهش، 

 ن ییتع رها یمتغ نیب یارتباط یرهایمس ،یو تجرب ینظر نهیشیاساس پ

  ی ابیمدل مورد ارز  یسپس برازش کل  د؛یگرد  میترس  یشنهاد یو مدل پ

مس ادامه،  در  و  گرفت  جداگانه  به   زین  یفرع  یعلّ  یرهایقرار  صورت 

 شدند.  لیتحل

 ی مبتن  یهال یتحل  ی حجم نمونه مناسب برا  ن ییخصوص تع  در

پژوهشگران    انیم  یهرچند اجماع کامل  ،یمعادلات ساختار  یابیبر مدل

نفر    200نظران حداقل حجم نمونه  از صاحب   یاریوجود ندارد، اما بس

برا تحل  نیا  یرا  قاسم2016  ،رنی)با  دانندیم   یضرور  هال ینوع    ، ی؛ 

با توجه به اینکه مدل ساختاری این پژوهش، متشکل از یک  (.  2013

برون  واسطه متغیر  متغیر  یک  اجرایی(،  )کارکردهای  )تحمل زاد  ای 

های زاد )گرایش به اعتیاد( است و سازهپریشانی( و یک متغیر درون

بندی  باشند، این مدل در سطح پیچیدگی متوسط طبقه آن چندبعدی می 

پ  ی مدلها  یبراو   نمونه    یدگیچیبا  نفر    400تا    300متوسط، حجم 

نمونه   نیچن  رایز  شود،ی م  هیتوص آمار  یاحجم   ی مناسب  یقدرت 

بالاتر  80به    کی)نزد دقت  و  فراهم   یدرصد(  پارامترها  برآورد  در 

نفر    352(. بر این اساس، تعداد  2015  ن،ی؛ کلا2013  ،ی)قاسم  آوردیم

نمونه  روش  با  دانشجویان  خوشهاز  تصادفی  چندمرحلهگیری  ای ای 

 . انتخاب شدند
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 کنندگانشرکت

  ل یمشغول به تحص انیدانشجو یپژوهش را تمام یجامعه آمار

شه  دانشگاه  تحص  دیدر  سال  در  کرمان  با  )  1404–1403  یلیباهنر 

تشک  13,000  یبیتقر  تیجمع روش به   یریگنمونه دادند.    لی نفر( 

نخست،    یاچندمرحله  یاخوشه  یتصادف مرحله  در  شد.    10انجام 

 4ها  آن  انیشدند که از م  فیتعر  هیاول  یهاعنوان خوشه دانشکده به 

 در. در مرحله دوم،  دندیساده انتخاب گرد  یصورت تصادفبه   دانشکده

دانشکده  کیهر   تصادفبه   یلیرشته تحص  کیها،  از  عنوان  به   یطور 

برگز از م  دهیخوشه مرحله دوم    ی های ورود  انیشد. در مرحله سوم، 

روش  ( به یلی)ترم اول تحص  یورود  کیموجود در هر رشته،    یلیتحص

نها  یتصادف در  شد.  انتخاب  دانشجو  ت،یساده    ی هایورود  انیتمام 

بانتخاب و    یاعضا  عنوانه شده  شدند  گرفته  نظر  در  پژوهش  نمونه 

  ی هاو در حضور پژوهشگر در کلاس  یصورت گروهها بهپرسشنامه

 . دیگرد عیدرس توز

م  یشناختت یجمع  اطلاعات از    دهدینشان    352که 

بودند.    نفر( مرد  84درصد )  24نفر( زن و    268درصد )  76کننده،  شرکت

دانشکده محل تحص نظر  از شرکت از     ٪40.4تعداد    ل،یاز  کنندگان 

فن مهندس  یدانشکده  ی  ٪27،    یو  دانشکده  از    ٪29.2،  علوم  از 

ا انسان  اتیدبدانشکده  علوم  ه  ٪3.3و    ی و  دانشکده  معماراز  و   ی نر 

در    ٪10.3  ،یدر مقطع کارشناس  ٪86.1  ،یلی. از نظر مقطع تحصبودند

  ن یانگی. مکردندی م  لیتحص  یدر مقطع دکتر  ٪3.6ارشد و    یکارشناس

(  1ورود به پژوهش شامل: ) یارهایمع بود.  سال 23.4کل نمونه  یسن

اختلال    صیعدم سابقه تشخ(  2در دانشگاه، )   لیترم تحص  کیحداقل  

  خودگزارش   فرم  بر اساس)  ینیروانشناس بال  ایتوسط روانپزشک    یروان

  ز یخروج ن  یارهایبه مشارکت در پژوهش بود. مع  لیتما(  3)و  (  دهی

پاسخ الگو  یفتصاد  یدهشامل  اساس  در    کنواخت ی  یدهپاسخ  ی)بر 

تکمیمتوال  یهاهیگو عدم  و  گو  80حداقل    لی(  از   یهاهیدرصد 

 پرسشنامه در نظر گرفته شد. 

 سنجش ابزار 

مقیاس آمادگی به اعتیاد :  1د ایبه اعت  آمادگیایرانی   نامه  پرسش

بونخستین و  وید  توسط  )چبار  ویژگی 1992ر  و  شد  تدوین  های ( 

نتایج   و  المللی مورد بررسی قرار گرفت سنجی آن در مطالعات بین روان 

وید و  نشان داد که این ابزار از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است )

باتوجه (1992  بوچر، مقیاس  این  ایرانی  نسخه  و  .  اجتماعی  بافت  به 

( طراحی و هنجاریابی 2006)  و همکاران  فرهنگی ایران توسط زرگر

سنج است.  گویه دروغ  5گویه اصلی به همراه    36ین نسخه شامل  اشد.  

 )کاملاً مخالفم(  1ای از هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت چهاردرجه

 
1 iranian addiction potential questionnaire 
2 cognitive abilities questionnaire 

 

نمره  4تا   موافقم(  می)کاملاً  کل،  گذاری  نمره  محاسبه  برای  شود. 

سنج( محاسبه های دروغجز گویهها )بهمجموع امتیازات تمامی گویه

شود. زرگر پایایی درونی کل مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای  می

با   برابر  نشان   90/0کرونباخ  که  است  کرده  پایایی گزارش  دهنده 

مطلوب ابزار است. همچنین روایی سازه و روایی ملاکی این مقیاس 

برآورد   45/0قرار گرفته و مقدار آن حدود    دییدر جامعه ایرانی موردتأ

( است  همکاران،شده  و  پایایی .  ( 2006  زرگر  نیز  حاضر  پژوهش  در 

ی  آمد و برادست    به   937/0کرونباخ  مقیاس با استفاده از ضریب آلفای  

تأییدی انجام شد که نتایج آن نشان داد    بررسی روایی تحلیل عاملی

  ابزار بر این روایی ملاکی    ساختار مقیاس برازش مطلوبی دارد. علاوه

ی و ضداجتماعی مرتبط )مانند رفتارهای رهایمتغبا بررسی همبستگی 

 قرار گرفت.   دیی( موردتأافسردگی

  ی نامه توسط نجاتپرسش   نیا:2  ی شناختیهایی نامه تواناپرسش

سنجش  (  2013) کارکردها  یهامؤلفه برای  در     ییاجرا  یمختلف 

  ه یگو  30شد. پرسشنامه شامل    یابیو هنجار  یطراح  یرانیا  تیجمع

  5هرگز( تا    باًی)تقر  1از    یانهیگزپنج  کرت یل  فیاست که بر اساس ط

  اسیمقشش خرده  یابزار دارا  نی . اشوندیم  یگذار( نمرهشهیهم  باًی)تقر

  ی و توجه انتخاب ی(، کنترل مهار6تا  1 یهاهی)گو یاست: حافظه کار

برنامه 17تا    13)  یریگمی(، تصم12تا    7) (، توجه  20تا    18)  یزیر(، 

اجتماع23تا    21)  داریپا شناخت  انعطاف 26تا    24)  ی(،  و   یریپذ( 

ا30تا    27)  یشناخت در  بالاتر  نمره  نشان  نی(.  دهنده پرسشنامه 

به ذکر است که    ییاجرا  یدر کارکردها  شتریب  کلاتمش است. لازم 

نمرهبه   26و    25،  24  یهاهیگو معکوس    شوند یم  یگذارصورت 

از در پژوهش نجاتی، پایایی پرسش  .(2013  )نجاتی، استفاده  با  نامه 

گزارش شد. همچنین پایایی بازآزمایی    834/0ضریب آلفای کرونباخ  

نفری از دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی برابر با   50در یک نمونه  

پیش865/0 نتایج  و  پسبود  و  سطح  آزمون  در  معنادار 001/0آزمون 

با   تحصیلی  معدل  همبستگی  همزمان،  روایی  بررسی  برای  بودند. 

نفری بررسی شد که به    395نامه در یک نمونه  های پرسشزیرمقیاس

با    001/0ها در سطح  جز زیرمقیاس شناخت اجتماعی، سایر زیرمقیاس

(. این نتایج  2013  )نجاتی،  معدل تحصیلی همبستگی معنادار داشتند

 . دهنده روایی و پایایی مطلوب ابزار در جامعه ایرانی استنشان

پر  اسیمق س  اس یمق  نیا:3یشانیتحمل  گاهر    مونزیتوسط  و 

و مقاومت    رشیتجربه، پذ  یفرد را برا  تیشده و ظرف  نی( تدو2005)

 اسی. مقکندیم  یرگیاندازه د را  نیناخوشا  یجانیه  یهادر برابر حالت 

،  1  یهاه یتحمل )گو(  1است: )  اسیو چهار خرده مق  ه یگو  15  یدارا

، 7،  6  یهاهی)گو  یابیارز(  3(، )15و    4،  2  یهاهیجذب )گو(  2(، )5و    3

3 distress tolerance scale 
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ها بر  (. پاسخ 14و    13،  12،  8  ی هاه ی)گو  میتنظ  (4( و )11و    10،  9

ط تا    1از    یادرجه   5  کرت یل  فیاساس  نامربوط(  )کاملاً   5)کاملاً 

نمره گو  شوندیم  یگذارمربوط(  معکوس  به  6شماره    هیو  صورت 

است که نمره    ریمتغ  75تا    15  نی ب  اسی. نمره کل مقگرددیمحاسبه م

نشان  پربالاتر  تحمل  در   اسیمق  ییایپااست.    شتریب   یشانیدهنده 

 یکرونباخ برا  ی( با روش آلفا2005و گاهر )  مونزیس  یپژوهش اصل

مق برا  0.82  اسیکل  مق  یو  ترت  هااسیخرده  )تحمل(،    0.71  ب یبه 

سازه    یی( گزارش شد. روامی)تنظ  0.72( و  یابی)ارز  0.78)جذب(،    0.82

مرتبط )مانند   یهابا سازه یو همبستگ یدییتأ یعامل  لیتحل ق یاز طر

افسردگ  اضطراب تأیو  ضر  د یگرد  دیی(  با   0.61  یهمبستگ  بیو 

  اس یمق  نیا  ی نسخه فارس ران،یا   در  ملاک گرا گزارش شد.  یارهایمع

بازساز2010و همکاران )  یتوسط علو اعتبار  ی( ترجمه،  شد.    یابیو 

نمونه دانشجو  اسیکل مق  ییایپا خرده    ییایو پا  0.71  یرانیا  انیدر 

 ییا یپا  زیبه دست آمد. در پژوهش حاضر ن  0.58تا    0.54  نیب  هااسیمق

دهنده که نشان به دست آمد    0.823کرونباخ    یبا روش آلفا  اسیکل مق

همچن  ییایپا است.  هدف  جامعه  در  ابزار   یعامل  لیتحل  ن،یمطلوب 

آن برازش مطلوب    جیسازه انجام شد که نتا  ییروا  یبررس  یبرا  یدییتأ

 .کرد دیی نامه را تأپرسش یساختار چهار عامل

 ملاحظات اخلاقی  

های انسانی این پژوهش با رعایت کامل اصول اخلاقی پژوهش 

از طریق  انجام شد. همه شرکت به پژوهش،  ورود  از  کنندگان پیش 

رضایت اجرا،  ارائه  روش  پژوهش،  کلی  اهداف  از  کتبی  آگاهانه  نامه 

حق   و  مشارکت  بودن  داوطلبانه  فردی،  اطلاعات  ماندن  محرمانه 

انصراف در هر مرحله از پژوهش مطلع شدند. همچنین تأکید گردید  

هیچ  پژوهش  از  انصراف  یا  مشارکت  عدم  بر  که  منفی  تأثیر  گونه 

برای حفظ    ارزشیابی تحصیلی یا روابط دانشجویی آنان نخواهد داشت. 

گذاری شدند  ها با کدهای عددی علامت نامهمحرمانگی، تمام پرسش 

ه و کنندگان جداگانو لیست تطابق کدها با اطلاعات شخصی شرکت

در جای امن نگهداری شد. پس از اتمام پژوهش و تهیه گزارش نهایی،  

 . این لیست به طور کامل از بین رفت

 شیوه اجرا 

اخذ    جرایا از  پس  کماجازه  پژوهش  گروه    ی تخصص  تهیاز 

  دیدانشگاه شه   یپژوهش  یطرح توسط شورا  یینها  دییو تأ   یروانشناس

گرد  آغاز  کرمان  ماه  داده  یگردآور  .دیباهنر  اسفند  از  تا   1402ها 

    پژوهش   انیمجر  ماهه( انجام شد.سه  یا دوره)  1403ماه    بهشتیارد

دانشجو دو  روانشناس  ی کارشناس  یشامل  که    یعموم  ی ارشد  بودند 

. قبل از شروع کردندیم  تیفعال  یپژوهشگر اصل  میتحت نظارت مستق

( شرکت کردند  قهیدق  60)هر جلسه    یدر دو جلسه آموزش  انیاجرا، مجر

اهداف    حینحوه توضو    اصول اخلاق پژوهشمواردی مانند  ها  که در آن

 بیترتآموزش داده شد.  پاسخ    یکنندگان بدون القاپژوهش به شرکت 

به    شیپرسشنامه گرا.  1شد:    یصورت طراح   نیها به ااجرا پرسشنامه

  ب یترت  نیای ،شانیتحمل پر.3یشناخت   یهاییپرسشنامه توانا.  2  ادیاعت

در    یبر عملکرد شناختی  جانیه  یهاپرسشنامه  ریاز تأث  یریجلوگ  یبرا

 نظر گرفته شد. 

درس    یها: در کلاس یحضور  . 1مکان اجرا شامل دو بستر بود:

فضاها مجر  یعموم  یو  حضور  با  طرنیآنلا.  2  انیدانشگاه  از    ق ی: 

هر دو    دریی؛  دانشجو  یهاو گروه  یاجتماع  یهاامن در شبکه   نکیل

پ تکم  شیبستر،  شرکتپرسشنامه  لیاز  رعاها،  با  اصل    تیکنندگان 

ماندن کامل  محرمانه ،  پژوهش  یاز اهداف کلآگاهی  آگاهانه،    تیرضا

مدت زمان    و حق انصراف در هر مرحله مطلع شدند. ی  اطلاعات فرد

به   ییپاسخگو ابزارها   دربرآورد شد.  قهیدق  30تا    25  ن یانگیطور مبه 

  21  ه، یاول  ی شد که پس از بررس  یآورپرسشنامه جمع  373مجموع،  

به  )پاسخ  لیدلپرسشنامه  بودن  از    یدهناقص  کمتر  درصد    80به 

تمام   نهیگز  کی)انتخاب    کنواختی  یدهپاسخ  یالگو  ای(  هاهیگو در 

از تحلیمتوال  یهاهیگو  یهاداده  جه، ی. در نتدیحذف گرد  یینها  لی( 

  ی کمّ  یهاشدند. داده  یآمار  لیکامل و معتبر وارد تحل   نامهپرسش  352

نسخه    SPSS  یافزارهاها با استفاده از نرم شده از پرسشنامهاستخراج 

 قرار گرفتند.  لیو تحل هی مورد تجز 24نسخه   AMOSو  27

 ها شیوه تحلیل داده

پرسشاستخراج  یکمّ  یهاداده از  از  نامه شده  استفاده  با  ها 

مورد    24نسخه   AMOS و   27نسخه   SPSS یافزارهانرم

آماره  لیوتحله یتجز از  استفاده  با  اول،  مرحله  در  گرفتند.    ی هاقرار 

مع  ن، یانگی)م  یفیتوص کش  یگچول  ار، یانحراف  ویدگیو   ی های ژگی( 

متغ  یشناختتیجمع توص  یرهایو  برایپژوهش  شدند.    ی بررس   یف 

توز بودن  کولموگروف  داده  عینرمال  آزمون  از  و    رنوفیاسم  -ها 

کش   یگچول  یهاشاخص  نیهمچن گرد  یدگیو  نتا  دیاستفاده   جیکه 

  ی بررس یمرحله دوم، برا  در .کردند  دییها را تأداده  ع ینرمال بودن توز

ب دوگانه  از ضر  یرهایمتغ  نیروابط    رسون یپ  یهمبستگ  بیپژوهش 

  م یمربوط به رابطه مستق  یهاهیفرض  ی به بررس  لیتحل  ن یاستفاده شد. ا

پر  ،ییاجرا  یکارکردها  نیب گرا  یشانیتحمل  اعت  شیو  کمک   ادیبه 

 (0.90<) و χ²/df (<3)  ،CFI یهابرازش مدل با شاخص .کرد

TLI   ،RMSEA(0.08>) و SRMR ن یکلا  یارهایمطابق با مع 

تحمل   یگری انجیشد. نقش م  ی ابی( ارز1999( و هو و بنتلر )2015)

 PROCESS تکرار( و ماکرو  5000استرپ )با روش بوت   زین  یشانیپر

گرد 2018  ز،ی)ها  4مدل   آزمون  اثر   یمعنادار  کهیطوربه   د؛ی( 

 % 95  نانیشدن صفر در فاصله اطمدر صورت عدم شامل   میرمستقیغ

(α=0.05) د. شوی م دییتأ 
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 نتایج 

های آمار توصیفی های پژوهش از روشمنظور توصیف یافتهبه 

از جمله میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی و برای آزمون 

 های پژوهش از روش مدل معادلات ساختاری استفاده شد. در  فرضیه

 

به  اطلاعات  حاضر  از  دستپژوهش  تحلیل   352آمده  نفرمورد 

های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای . شاخصقرارگرفت

 .گزارش شده است 1پژوهش در جدول 

 ی پژوهش رهایمتغ یهمبستگ بی و ضرا یفیتوص یها شاخص .1جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغییرهای پژوهش 

            1 تحمل  -1
           1 722/0 جذب  -2
          1 620/0 606/0 ارزیابی  -3
         1 476/0 253/0 235/0 تنظیم -4
        1 - 028/0 274/0 244/0 225/0 حافظه  -5
       1 455/0 - 006/0 305/0 367/0 344/0 کنترل مهاری  -6
      1 606/0 463/0 042/0 335/0 350/0 333/0 تصمیم گیری  -7
     1 548/0 540/0 453/0 033/0 261/0 310/0 263/0 برنامه ریزی  -8
    1 - 396/0 481/0 490/0 342/0 097/0 303/0 244/0 279/0 توجه  -9

   1 - 231/0 - 006/0 - 123/0 - 098/0 - 014/0 - 131/0 - 157/0 003/0 - 091/0 شناخت اجتماعی  -10
  1 - 079/0 479/0 603/0 561/0 572/0 518/0 009/0 334/0 350/0 315/0 انعطاف پذیری  -11
 1 - 350/0 - 082/0 - 236/0 - 329/0 - 370/0 - 376/0 - 362/0 - 091/0 - 291/0 - 422/0 - 303/0 گرایش به اعتیاد -12

 31/32 06/14 60/9 32/18 32/23 61/10 55/10 43/20 71/8 06/20 93/8 67/8 میانگین
 19/19 14/3 76/2 86/3 58/4 79/2 00/3 68/4 88/2 43/5 00/3 97/2 انحراف استاندارد 

 87/0 - 42/0 - 27/0 - 47/0 - 63/0 - 69/0 - 50/0 - 29/0 03/0 5/0 - 07/0 20/0 کجی 
 32/0 15/0 - 31/0 - 06/0 - 15/0 02/0 - 34/0 - 21/0 - 32/0 58/1 - 73/0 - 57/0 کشیدگی 

 
می  1جدول   پژوهش نشان  متغیرهای  تمامی  بین  دهد، 

(. لازم به ذکر است که پیش  p< 01/0همبستگی معنادار وجود دارد )

های این آزمون از بررسی مدل یابی معادلات ساختاری باید پیش فرض

قرار می نظر  بین  مد  طور که ملاحظه شد همبستگی  گرفت. همان 

کشیدگی   و  چولگی  نتایج  اساس  بر  همچنین  و  دارد  وجود  متغیرها 

مشخص شد که توزیع نمرات متغیرها نرمال است  و عدم وجود رابطه  

بین با متغیرهای ملاک، نشان  هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش

است. جدول   فراهم  انجام معادلات ساختاری  برای  زمینه  ،  2داد که 

 دهد. های برازش مدل نهایی پژوهش را نشان میشاخص

 ی برازش مدلها: شاخص 2جدول  

 2X df /df2 X Sig CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA PCLOSE مدل

 047/0 061/0 93/0 91/0 96/0 92/0 95/0 0001/0 32/2 52 68/120 پیشنهادی  مدل
 < α ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 < 08/0 05/0 > 05/0 3 < - - مطلوب  مقدار

 
جدول   اساس 2نتایج  بر  اولیه  پیشنهادی  مدل  داد  نشان   ،

( از برازش مطلوبی برخوردار است. مقادیر  1999معیارهای هو و بنتلر )

شامل:  شاخص مدل  برازش  مطلق  دوم    df<3)/2 (Xهای  ،ریشه 

تقریب   خطای  مجذورات  شاخص  (RMSEA<0/08)میانگین   ،

به جامعه نسبت  برازش  های نسبی ، شاخص(GFI≥0/90)نیکویی 

تطبیقی   برازش  شاخص  برازش  (CFI≥0/90)شامل:  شاخص   ،

،  (IFI≥0/90) (، شاخص برازش افزایشیNFI≥0/90هنجارشده )

نسبی  برازش  تاکر (RFI≥0/90) شاخص  شاخص  لویس -و 

(TLI≥0/90)  است. پس از احراز کفایت برازش مدل،  گزارش شده

های مسیر( متغیرهای پژوهش و اثرات مستقیم ضرایب رگرسیون )وزن 

 ، ارائه شده است. 3ها در ادامه در جدول آن
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 : اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر3جدول 

 ضریب تعیین معناداری  نسبت بحرانی خطای استاندارد  پارامتر استاندارد  مسیر

 45/0 < 001/0 - 71/2 48/0 - 35/0 کارکرد اجرایی بر گرایش به اعتیاد 
  < 001/0 - 93/1 47/0 - 25/0 تحمل پریشانی بر گرایش به اعتیاد 

  < 001/0 36/0 06/0 51/0 کارکرد اجرایی بر تحمل پریشانی

 

جدول   مستقیم  3نتایج  مسیرهای  ضرایب  که  داد  نشان   ،

 ( هستند  معنادار  پژوهش  منظور  p<01/0متغیرهای  به  ادامه  در   .)

ای تحمل پریشانی در رابطه بین کارکرد اجرایی  معناداری نقش واسطه

بوت آزمون  از  اعتیاد  به  گرایش  ادامه  و  در  که  شد  استفاده  استرپ 

 ، نشان داده شده است.  4اطلاعات آن در جدول 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تحلیل مدل برازش شده 1شکل  

پایین فاصله ، مشاهده می4طور که در جدول  همان شود حد 

عنوان متغیر میانجی بین کارکرد اجرایی و گرایش    به   اطمینان پریشانی

  ( اعتیاد  )-0990/0به  آن  بالای  حد  و  سطح  -0318/0(  است.   )

گیری مجدد بوت  و تعداد نمونه  %95اطمینان برای این فاصله اطمینان  

است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان    5000استرپ  

می میقرار  معنادار  آماری  لحاظ  از  کارکردهای گیرد،  بنابراین  باشد، 

اجرایی از طریق تحمل پریشانی بر گرایش به اعتیاد اثر غیرمستقیم 

 دارد.

 . نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم در الگوی پیشنهادی 4جدول 

 p م یرمستقیاثر غ مسیر
 % 95فاصله اطمینان 

 حد پایین  حد بالا 
 - 0990/0 - 0318/0 003/0 - 13/0 کارکرد اجرایی بر گرایش به اعتیاد از طریق تحمل پریشانی

 تحمل پریشانی 

 کارکردهای اجرایی 

 گرایش به اعتیاد 

مهاری،توجه   کنترل  حافظه 

 انتخابی 

 تصمیم  گیری 

 برنامه ریزی

 توجه پایدار 

شناخت 

 اجتماعی 

 شناختی  انعطاف پذیری
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 بحث

های پژوهش حاضر نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش  یافته

تحمل   اجرایی،  کارکردهای  بین  روابط  و  است  برخوردار  مطلوبی 

این نتیجه  .  صورت معنادار تأیید شدند پریشانی و گرایش به اعتیاد به 

که   است  آن  از  یا  حاکی  اراده  نتیجه ضعف  اعتیاد صرفاً  به  گرایش 

های شناختی  عوامل محیطی نیست، بلکه ریشه در ناکارآمدی سیستم

دارتنظیم رفتار و هیجان  تعامل    (2016بارلو و همکاران،  )د  کننده  و 

های هیجانی نقش اساسی در  عالی شناختی و ظرفیت  یندهایفرامیان  

گلدستین و ولکوف،  )  کندتبیین گرایش به رفتارهای اعتیادی ایفا می 

 . (2012؛ هافمن و همکاران، 2011

نتایج اولیه این پژوهش نشان داد که بین کارکردهای اجرایی و  

گرایش به اعتیاد رابطه منفی و معناداری وجود دارد؛ به این معنا که  

کاهش سطح کارکردهای اجرایی با افزایش گرایش به مصرف مواد  

 یمحورنقش توان در چارچوب  این رابطه مستقیم را می.  همراه است

بینی  گیری منطقی و پیشکارکردهای اجرایی در خودکنترلی، تصمیم

کرد تبیین  رفتاری  همکاران،  )  پیامدهای  و  و  می ؛  2017بیکارا  یکَ 

مجموعه  (.2000همکاران،   اجرایی  توانایی کارکردهای  از  های ای 

برنامه کاری،  حافظه  مهاری،  کنترل  شامل  عالی  و شناختی  ریزی 

پذیری شناختی هستند که امکان تنظیم رفتار هدفمند را فراهم  انعطاف 

ها تضعیف زمانی که این توانایی(. 2012یکَ و فریدمن، می) آورندمی

های فوری با  ها و مقاومت در برابر پاداششوند، فرد در مهار تکانه می

می مواجه  لذت .  شودمشکل  که  رفتارهایی  شرایطی،  چنین  در 

میکوتاه ایجاد  منفی مدت  پیامدهای  داشتن  صورت  در  حتی  کنند، 

 .(2015استیگلیتز و همکاران، ) رسندتر به نظر می بلندمدت، جذاب 

می  موجب  مهاری  کنترل  در  پاسخ ضعف  نتواند  فرد  های  شود 

پیشنهاد .  انگیز مهار کندهای وسوسه تکانشی خود را در برابر محرک 

موقعیت با  مواجهه  یا  مواد  استرسمصرف  میهای  بدون  زا  تواند 

مور و همکاران،  )  پردازش شناختی کافی به رفتار مصرف منجر شود

باعث می (.  2016 بیشتر  گیریشود تصمیماین وضعیت    ر یتأثتحتها 

لحظههیجان منطقی  های  ارزیابی  تا  گیرد  قرار  فوری  پاداش  و  ای 

شود فرد نتواند  ، نقص در حافظه کاری موجب میگریدیازسو  .پیامدها 

اطلاعات مربوط به خطرات جسمانی، روانی و اجتماعی مصرف مواد  

طوررا   دارد    به  نگه  در ذهن  ولکوف،  ) فعال  و  در  (.  2011گلدستین 

گیری، تمرکز ذهنی فرد بیشتر بر کاهش فوری ناراحتی  لحظه تصمیم

  )امیری،   شوندیا کسب لذت است و پیامدهای منفی به حاشیه رانده می 

2017) . 

نوعی   فرایند  شناختیکوتاه »این  می«  بینی  که ایجاد  کند 

استزمینه مواد  مصرف  جمله  از  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش    .ساز 

پذیری شناختی نیز نقش مهمی در سازگاری با شرایط دشوار  انعطاف 

 توانند راهبردهای افرادی که از این توانایی برخوردارند می . دارد

 

کنند انتخاب  با مشکلات  مقابله  برای  اما  (.  2013دیموند،  )  متنوعی 

انعطاف میکاهش  باعث  شناختی  الگوهای پذیری  دام  در  فرد  شود 

در  .  تری بیابدهای سازگارانهحلفکری محدود گرفتار شود و نتواند راه

عنوان تنها راه رهایی از  چنین شرایطی، مصرف مواد ممکن است به 

شود تلقی  روانی  بنابرافشار  بر  نی؛  اجرایی  کارکردهای  مستقیم  اثر   ،

می  نشان  اعتیاد  به  سیستمگرایش  هرچه  که  شناختی  دهد  های 

ضعیفتنظیم رفتار  راهبردهای کننده  انتخاب  احتمال  کنند،  عمل  تر 

این یافته .  یابدفوری و ناسازگارانه برای مقابله با مشکلات افزایش می 

می در  تأکید  اختلال  پیامد  زیادی  حد  تا  اعتیاد  که    ی ندهایفراکند 

   .(2017بیکارا و همکاران، ) خودتنظیمی شناختی است

نشان داد که کارکردهای اجرایی   های پژوهش همچنین  یافته

است همراه  بیشتر  پریشانی  تحمل  با  می .  بالاتر  را  رابطه  توان  این 

و   به  باتوجه هیجان  تنظیم  در  اجرایی  کارکردهای  بنیادین  نقش 

؛ هافمن و همکاران،  2005اُچنر و گراس،  )  مدیریت استرس تبیین کرد

کارکردهای اجرایی امکان کنترل توجه، بازسازی شناختی و .  (2012

پاسخبرنامه  فراهم میریزی  را  با  .  کنندهای سازگارانه  فرد  زمانی که 

ها شود، این توانایی زا یا هیجانات منفی مواجه می های تنشموقعیت

ای کنند تا شدت هیجان را کاهش دهد یا آن را به شیوه به او کمک می

تواند توجه خود  برای مثال، فرد می (.  2015گراس،  )مؤثر مدیریت کند  

های عملی تمرکز کند  حلآمیز منحرف کرده و بر راه را از افکار فاجعه

افراد   .بازتفسیر نماید  تر تهدیدکنندهیا معنای موقعیت را به شکل کم

اجرایی قوی  ناراحتی دارای کارکردهای  با  مواجهه  های تر معمولاً در 

این احساس  (.  1997باندورا،  )دارند    هیجانی احساس کنترل بیشتری  

می  باعث  منفی  کنترل  هیجانات  به شود  حالتنه  هایی عنوان 

هایی گذرا و قابل مدیریت تلقی  عنوان تجربه به ، بلکه  تحملرقابلیغ

 .یابددر نتیجه، ظرفیت تحمل پریشانی در این افراد افزایش می و    شوند 

شود فرد در در مقابل، ضعف در کارکردهای اجرایی باعث می

راه  بر  تمرکز  منفی،  افکار  واکنشحلمهار  تنظیم  و  هیجانی  ها  های 

این افراد بیشتر درگیر (.   2008هوکسما و همکاران،  -نولن)  ناتوان باشد

.  شوندنمایی مشکلات و احساس درماندگی مینشخوار فکری، بزرگ 

چنین فرایندهایی شدت تجربه هیجانات منفی را افزایش داده و تحمل  

می کاهش  را  بنابرادهدپریشانی  کارکردهای    نی؛  میان  مثبت  رابطه 

های شناختی عالی دهد که توانایی اجرایی و تحمل پریشانی نشان می 

هرچه این  . کنندنقش حفاظتی مهمی در برابر فشارهای روانی ایفا می 

تواند هیجانات منفی را مدیریت تر باشند، فرد بهتر میها قویتوانایی 

 .کرده و بدون توسل به راهبردهای ناسازگارانه با مشکلات مواجه شود

همچنین در این مطالعه مشخص شد که تحمل پریشانی پایین  

این یافته بیانگر آن  . معناداری با گرایش به اعتیاد مرتبط است به طور
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ناخوشایند   هیجانات  تحمل  در  کمتری  توانایی  که  افرادی  که  است 

مصرف مواد   و  آوردن به مصرف مواد هستنددارند، بیشتر مستعد روی

بیکر و همکاران،  )دانند  را راهبردی برای اجتناب از هیجانات منفی می 

تحمل پریشانی به توانایی فرد در تجربه و  .  (1997خانتزین،  ؛  2004

ها  مدیریت هیجانات منفی بدون اقدام فوری برای فرار یا اجتناب از آن

افرادی که از تحمل پریشانی پایین برخوردارند، احساسات  .  اشاره دارد

و   شدید  بسیار  را  ناامیدی  یا  خشم  غم،  اضطراب،  مانند  منفی 

می   تحملرقابلیغ )کنندتجربه  گاهر،  .  و  افراد  (  2005سیمونز  این 

 .ها هستندهایی سریع برای کاهش این ناراحتیمعمولاً به دنبال راه

راهبردها برای    نیتردردسترسترین و  مصرف مواد یکی از سریع

توانند  ها میمواد مخدر و محرک.  کاهش موقت پریشانی هیجانی است

طور بی کوتاه  به  یا  لذت  آرامش،  احساس  ایجاد مدت  هیجانی  حسی 

عنوان تقویت منفی عمل کرده و این کاهش موقت ناراحتی به.  کنند

افراد با تحمل پریشانی پایین    .دهداحتمال تکرار مصرف را افزایش می 

معمولاً فاقد راهبردهای سازگارانه برای مقابله با استرس هستند و در  

جای حل مسئله یا پذیرش هیجانات، به اجتناب  مواجهه با مشکلات به 

مصرف مواد در این چارچوب  (  2001تولا و همکاران،  )آورند  روی می

 کندی معنوان ابزاری برای فرار از تجربه هیجانات ناخوشایند عمل  به 

دهد ، اثر مستقیم تحمل پریشانی بر گرایش به اعتیاد نشان می نیبنابرا

های هیجانی یکی از عوامل کلیدی در  که ناتوانی در تحمل ناراحتی

 .ای استعنوان راهبرد مقابلهانتخاب رفتارهای اعتیادی به

تحمل  مهم معنادار  میانجی  نقش  حاضر،  مدل  یافته  ترین 

این  .  پریشانی در رابطه بین کارکردهای اجرایی و گرایش به اعتیاد بود

دهد که بخشی از اثر کارکردهای اجرایی بر گرایش  نتیجه نشان می 

ها بر توانایی فرد در تحمل هیجانات منفی به اعتیاد از طریق تأثیر آن 

به بیان دیگر، ضعف در کارکردهای اجرایی ابتدا موجب    .شوداعمال می

شود و این کاهش، فرد را به سمت استفاده کاهش تحمل پریشانی می

گراس، ) دهدعنوان راهکاری برای کاهش ناراحتی سوق می از مواد به 

این مسیر غیرمستقیم بیانگر یک   .(2012هافمن و همکاران،  ؛  2015

افراد    .گیری گرایش به اعتیاد استمکانیسم روانشناختی مهم در شکل

اجرایی ضعیف در تنظیم هیجان، کنترل توجه و حل   با کارکردهای 

 .کنندمسئله ناکارآمدتر عمل می

شود تجربه هیجانات منفی شدیدتر  ها باعث می این ناکارآمدی

در نتیجه، ظرفیت تحمل پریشانی کاهش یافته و  .  تر باشدو طولانی 

می احساس  حالتفرد  این  تحمل  به  قادر  نیستکند  هیجانی   .های 

های  حلزمانی که تحمل پریشانی پایین باشد، انگیزه برای یافتن راه 

می  افزایش  ناراحتی  از  رهایی  جهت  شرایطی،  .  یابدفوری  چنین  در 

به  مواد  گزینه مصرف  کوتاهعنوان  در  مؤثر  و  سریع  مطرح  ای  مدت 

آسیب .  شودمی ایجاد  طریق  از  شناختی  نقص  ترتیب،  پذیری  بدین 

بیکر و همکاران،  )  شودهیجانی، به افزایش گرایش به اعتیاد منجر می

دهد که کارکردهای اجرایی صرفاً از طریق این یافته نشان می  (.2004

گذارند، بلکه از طریق  گیری منطقی بر رفتار اعتیادی اثر نمیتصمیم

ایفا می نیز نقش مهمی  تعامل .  کنندتنظیم تجربه هیجانی  در واقع، 

آورد  ای فراهم میمیان ضعف شناختی و کاهش تحمل پریشانی زمینه

 .گیردای غالب شکل می راهبرد مقابله   عنوانکه در آن مصرف مواد به 

یکپارچه   مدل  چارچوب    هیجانی   -شناختی    یندهایفرادر 

بازتابی   سیستم  میان  تعامل  حاصل  اعتیادی  مسئول )رفتارهای 

هیجانتصمیم تنظیم  و  مهاری  کنترل  عقلانی،  سیستم (  گیری  و 

برند و  )هستند  (  پاداش  های سریع و مبتنی برمسئول پاسخ)تکانشی  

در این مدل، ضعف در کارکردهای اجرایی موجب  (.  2019همکاران،  

تکانه  بر  شناختی  کنترل  و  شده  بازتابی  سیستم  کاهش  تضعیف  ها 

کارکردهای  یافته.  یابدمی منفی  مستقیم  اثر  که  پژوهش حاضر  های 

نشان می را  اعتیاد  به  بر گرایش  به اجرایی  این مکانیسم دهد،  خوبی 

علاوه بر این، نقش میانجی    .کندنظری را در سطح رفتاری تأیید می

پریشانی مدل  تحمل  از  بخش  این  با  پژوهش حاضر   I-PACE در 

تشدید  در  پریشانی  با  مقابله  ظرفیت  اهمیت  بر  که  دارد  همخوانی 

هنگامی که افراد فاقد توانایی مؤثر .  کندرفتارهای اعتیادی تأکید می

پریشانی تحمل  روی  برای  احتمال  راهبردهای هستند،  به  آوردن 

دهد این نتیجه نشان می .  یابداجتنابی مانند مصرف مواد افزایش می

کند، بلکه  تنها کنترل رفتار را مختل میکه نقص در سیستم شناختی نه 

یابد و از این  کاهش می   های روانی ظرفیت فرد برای تحمل ناراحتی 

   .شودمسیر، رفتار اعتیادی تقویت می

ای اعتیاد مرحلههای پژوهش حاضر همچنین با مدل سه یافته

همسواست که چرخه اعتیاد را شامل مراحل ( 2016)کووب و ولکوف 

در این مدل، افزایش .  کندنشئگی، ترک و اشتغال ذهنی معرفی می

پریشانی هیجانی و حساسیت به استرس در مرحله ترک نقش مهمی  

دارد مواد  مصرف  تداوم  چارچوب .  در  این  در  پایین  پریشانی  تحمل 

شود فرد برای رهایی از حالات ناخوشایند ناشی از ترک یا  موجب می 

آورد به مصرف مجدد روی  روزمره  میانجی تحمل   .فشارهای  نقش 

   .پریشانی در پژوهش حاضر مؤید این مکانیسم تقویت منفی است

تلفیق سا با  پژوهش حاضر  نظری،  و هزاز منظر  های شناختی 

گری، شکاف موجود میان مطالعات هیجانی در قالب یک مدل میانجی

و پر  پژوهش   نوروسایکولوژیک  زیادی  حد  تا  را  هیجان  تنظیم  های 

می.  کندمی نشان  نتایج  نیز  کاربردی  منظر  مداخلات  از  که  دهد 

پیشگیرانه و درمانی باید فراتر از افزایش آگاهی نسبت به پیامدهای  

مصرف مواد حرکت کرده و بر تقویت کارکردهای اجرایی و افزایش  

کنند تمرکز  پریشانی  مهارت.  تحمل  هیجان،  آموزش  تنظیم  های 

انعطافتمرین و  مهاری  کنترل  بهبود  برای  شناختی  پذیری  های 

توانند نقش  آگاهی میهای مبتنی بر پذیرش و ذهن شناختی، و برنامه 

کنند ایفا  اعتیاد  به  گرایش  کاهش  در  اجتماع  .مؤثری  منظر    -  ی از 
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یافته  ویژهفرهنگی،  حاضراهمیت  پژوهش  دارندهای  بافت   .ای  در 

اجتماعی ایران که فشارهای تحصیلی، اقتصادی و اجتماعی بر جوانان  

 یتربرجسته تواند نقش در حال افزایش است، تحمل پریشانی پایین می

 ایفا —مواد  مصرف  مانند—ای ناسازگاردر گرایش به رفتارهای مقابله

  پذیری آسیب   اجرایی،  کارکردهای  در  ضعف  با  هارفشا  این  ترکیب  .کند

طور    را  دانشجویان بنابرادهدمی   افزایش  چشمگیریبه    نتایج  ، نی؛ 

  بالینی   و   کاربردی  جنبه   از  بلکه  نظری،   منظر  از   تنهانه   حاضر  پژوهش

   .توجه استقابل و  رسندمی به نظر   ارزشمند نیز

محدودیتیافته  وجود  با با  پژوهش  این  ارزشمند،  هایی های 

نخست، طراحی  .  همراه است که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد

سازد؛ مقطعی مطالعه امکان استنباط روابط علّی قطعی را محدود می

بنابراین مشخص نیست که ضعف در کارکردهای اجرایی عامل اولیه 

دوم، استفاده  .  گرایش به اعتیاد است یا پیامد مصرف مواد در طول زمان

دهی و  سوگیری پاسخ  ریتأثتحتاز ابزارهای خودگزارشی ممکن است  

سوم، نمونه پژوهش  .  تمایل به ارائه تصویر مطلوب اجتماعی قرار گیرد

پذیری نتایج به سایر محدود به دانشجویان یک دانشگاه بود که تعمیم

  باتوجه   .دهدهای غیردانشجویی را کاهش می های سنی و جمعیتگروه

میمحدودیت  به پیشنهاد  مذکور،  پژوهشهای  از  شود  آینده  های 

های طولی برای بررسی مسیرهای علّی میان کارکردهای اجرایی، طرح

کارگیری  همچنین به.  تحمل پریشانی و گرایش به اعتیاد استفاده کنند

های تر برای سنجش کارکردهای اجرایی، نظیر آزمون ابزارهای عینی 

تواند دقت نتایج شناختی، می های عصبکامپیوتری شناختی و شاخص 

افزایش دهد گر همچون جنسیت،  بررسی نقش متغیرهای تعدیل  .را 

ویژگی  و  اقتصادی  وضعیت  اجتماعی،  نیز  حمایت  شخصیتی  های 

افزون .  های این روابط کمک کندتر مکانیسمتواند به درک دقیقمی

شود مداخلات ترکیبی مبتنی بر تقویت کارکردهای  بر این، پیشنهاد می

طرح قالب  در  پریشانی  تحمل  افزایش  و  آزمایشی اجرایی  های 

ها در کاهش گرایش به اعتیاد مورد  شده طراحی و اثربخشی آن کنترل

خطر های پردر نهایت، انجام مطالعات مشابه در گروه  .آزمون قرار گیرد

های بالینی مانند نوجوانان، افراد دارای سابقه خانوادگی اعتیاد و جمعیت

ساز طراحی ها کمک کرده و زمینهپذیری بیشتر یافتهتواند به تعمیممی

 .های پیشگیرانه هدفمندتر شودبرنامه 

 

 . شودیم ی پژوهش پاسخ دادند و به پژوهشگران در اجرای این پژوهش کمک کردند تشکر و قدردانی هاسؤالدر پژوهش  که به  کنندهشرکتاز تمام افراد   قدردانی: 

 .تعارض منافع وجود ندارد  پژوهشدر این  تعارض منافع: 

 .حمایت مالی دریافت نکرده است گونهچ ی هاین پژوهش  حامی مالی: 
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