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Resilience is an ability and skill that enables a person to adapt to 

problems and challenges. This factor contributes to the positive 

development process of adolescence. The purpose of this 

research is to determine the relationship between basic 

psychological needs with resilience through the mediating role 

of self-efficacy in life skills in adolescence. This research was 

carried out using a descriptive and correlational research method 

in the form of a structural equation model. The statistical 

population included six grade male and female students in 

Bushehr high schools 503 students were selected using multi-

stage cluster sampling method. The following questionnaires 

were used: Morris Self-Efficacy Scales (SEQ-C), DeCaroli John 

and Sagon Resilience Questionnaire (2014), Basic 

Psychological Needs Questionnaire (BSNQ); Guardia, Deci and 

Ryan, (2000). Structural equation model was used to analyze the 

data. Results of data analysis showed that the paths of basic 

psychological needs to self-efficacy in life skills and self-

efficacy to resilience were significant in adolescence. Also, the 

path of basic psychological needs was significant indirectly 

through self-efficacy in life skills with resilience. According to 

the findings of this research, it can be concluded that as we 

approach late adolescence, the effect of basic psychological 

needs increases and self-efficacy performs its mediating role 

well during all three periods. 
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ی هامهارتدر  خودکارآمدی گریمیانجی نقش طریق از یآورتاب با شناختیروان بنیادین نیازهای بین یرابطه

 نوجوانی یدوره زندگی در

 3جوکار، مهناز 2*گلستانه، سید موسی 1ینعمتفاطمه 

 ، بوشهر، ایرانبوشهر،  فارسجیخل ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه کارشناسی یدانشجو1
 ایران، بوشهر، بوشهر فارسجیخل گروه روانشناسی دانشگاه ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه یاردانش2
، بوشهر، ایرانبوشهر فارسجیخل استادیار، گروه روانشناسی دانشگاه ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه3

 

 

 

 مقاله اطلاعات  چکیده

خود را با مشکلات و  سازدیر ماست که فرد را قاد یو مهارت یینوان تواناعبه یآورتاب

هدف . است یتحول مثبت نوجوان ندیفرآ یکنندهکمکو این عامل  ها سازگار کندچالش

 قطری از یآورتاب با شناختیروان بنیادین نیازهای بین یرابطه تعیینپژوهش حاضر  از

 نیا. هستنوجوانی  یدر دوره ی زندگیهامهارتخودکارآمدی در  یگریانجیم نقش

 یو در قالب مدل معادلات ساختار روش تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی پژوهش به

ششم ابتدایی،  یهاهیآموزان دختر و پسر پاشامل دانش یآمار یانجام شد. جامعه

 503بودند که از بین جامعه تعداد  1400 -1401در سال بوشهر  اول و دوم یمتوسطه

 یدخودکارآم یهااسیمق. از انتخاب شدند یامرحلهچند یاخوشه یریگنمونه نفر به روش

، 2014 جان ساگون یکارول ید یآورتاب ینامه، پرسش(SEQ-C)موریس 

 (2000) ان،یو را یدس ا،یگارد (؛BSNQ)شناختی روان نیادیبن یازهاین یپرسشنامه

د. ده شاستفا یها از مدل معادلات ساختارداده لیتحل و هیتجز یبرااست.  شدهاستفاده

 یناختشروان نیادیبن یازهاین یرهایسم ها در مدل نشان داد،داده لیتحل و هیتجز جینتا

معنادار  ینوجواندوره در  یآوربه تاب یو خودکارآمدی زندگی هامهارتدر  یبه خودکارآمد

 قیطر از میرمستقیصورت غبهی شناختروانمسیر نیازهای بنیادین همچنین، بودند. 

این ی هاافتهبا توجه به ی است.آوری معنادار با تاب ی زندگیهامهارتدر ی خودکارآمد

 یازهاین ریتأث میشویم کینزد ینوجوان اواخرهر چه به  نتیجه گرفت که توانیمتحقیق، 

 یخود را در دوره یانقش واسطه یو خودکارآمد شودیم شتریب یشناختروان نیادیبن

 .کندیاجرا م یخوببه نوجوانی

 

 26/10/1401 :دریافت 

 01/12/1401 :نهایی اصلاح

 15/01/1402 :پذیرش

 15/01/1402 :آنلاین انتشار

 

 پژوهشی مقاله :مقاله نوع

 

ی زندگی، ها، مهارتیخودکارآمد ،شناختیروان یازهاین  :اههکلیدواژ

  ینوجوان ،آوریتاب

 

  :*مسئول یهنویسند

و  اتیدبدانشگاه ا بوشهر، فارسجیخل دانشگاه گلستانه درجه استادی موسی سید

 ، بوشهر، ایرانیعلوم انسان

 

 ۷۵1۶۹13۸1۷ :یپست کد

 

 0000-0002-2828-1030 :ارکید

 

   :الکترونیکی پست

golestaneh@pgu.ac.ir 
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 یآوربا تاب یشناختروان نیادیبن یازهاین نیب یرابطه             و همکاران نعمتی

  مقدمه

آمیز متفاوت آمیز و تعارضهای تحریکواکنش افراد به موقعیت

 د، سلامت روانی خود را حفظآوری بالایی داشته باشناست. اگر افراد تاب

های بد سازگاری روانی زا و موقعیتهای استرسکنند و در موقعیتمی

، 1دهند )لیوارت، هویجینگ، واندروین، هوونزبالایی از خود نشان می

های ای از ویژگیآور دارای مجموعههای تابافراد و گروه(. 2017

ماده های زندگی آنشیب ها را برای غلبه بر فراز ومشترک هستند که آن

دهد که (. مطالعات نشان می2018، 2سیریگوتیس و لاکزاککند )می

آور پس از مواجهه با شرایط سخت زندگی به سطح عملکرد افراد تاب

های راحتی واقعیتآوری بالا بهگردند. فردی با تابعادی خود بازمی

ند است پذیرد و معتقد است که زندگی همچنان ارزشمزندگی را می

عنوان آوری بهتاب (.3،2021)ارسلان، کارابکی اوغلو، ترزی و دوندار

زا، مضطرب و تهدیدکننده های استرسفرآیند سازگاری با موقعیت

 (.2020، 4شود )ران، وانگ، آی، کنگ، چن و کوآنگتعریف می

( و طبق مدل 2001) 5اخیراً با توجه به رویکرد هرتس و آلن

(، افرادی بسیار 2014) 6توسط دی کارولی و ساگونآوری شده تاباصلاح

ها یای از ویژگشوند که قادر به مدیریت مجموعهآور در نظر گرفته میتاب

ناختی شدهد به یک وضعیت بهزیستی روانها امکان میهستند که به آن

 دانند )تعامل(، برایدست یابند و تلاش برای کشف چیزهایی که نمی

که بتوانند رفتارهای خود را اعمال خود و برای این مقابله با پیامدهای

هایی که متناسب با موقعیت تغییر دهند )سازگاری(، تمایل دارند از موقعیت

توانند به دردسر بیفتند اجتناب کنند و از اشتباهات خود بیاموزند )کنترل(، می

یل ادانند که چه موقع در یک کار مهارت دارند )صلاحیت( و تماحتمالاً می

 های دشوار باشند و استرسدر موقعیت« تری روشنجنبه»دارند به دنبال 

طبعی( و این عناصر به درک طبعی مدیریت کنند )حس از شوخرا با شوخ

آوری و خودکارآمدی ارتباط مثبتی دارد )ساگون، دی کارولی، فرد از تاب

 (.2020،،7فالانگا و ایندیانا

 گذارد، نیازهایجوانان تأثیر میاز دیگر عواملی که بر زندگی نو

ناختی، شی نیازهای بنیادین روانشناختی است. نظریهبنیادین روان

ود ی خی نظریههای مربوط به بهزیستی و زیرمجموعهیکی از نظریه

                                                                                                                                                                                                 
1. Lievaart, Huijding, VanderVeen, Hovens 
2. Tsirigotis & Łuczak 

3. Arslan, Karabekiroglu,Terzi & Dundar 
4. Ran, Wang, Ai, Kong, Chen & Kuang 
5. Hurtes & Alle. 
6. De Caroli & Sagone 

گری چارچوب وسیعی را برای ی خود تعیینگری است. نظریهتعیین

حور کند. ماهم میی انگیزه، شخصیت و رشد اجتماعی انسان فرمطالعه

تگی شناختی، خودمختاری، شایساین نظریه بیانگر سه نیاز اساسی روان

واد عنوان مگری، این نیازها بهی خود تعیینو ارتباط است. در نظریه

شوند که باید برای عملکرد مؤثر، رفاه، مغذی جهانی در نظر گرفته می

پژوهش  (.2017، 8رشد و یکپارچگی برآورده شوند )رایان و دسی

دهد که ابعاد ارضای ( نشان می1395/2017اورکی و شهرکی )

نیازهای روانی بنیادین شامل ارضای نیاز به خودمختاری، ارضای نیاز 

به شایستگی و ارضای نیاز به ارتباط با دیگران با متغیرهای خلاقیت، 

 انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی ارتباط مثبت دارد.

آوری، خودکارآمدی است. رابطه بین با تابیکی از متغیرهای مرتبط 

ترین شناختی و خودکارآمدی در نوجوانی یکی از مهمآوری روانتاب

شده است )ساگون و موضوعات سازگاری مثبت سن رشد در نظر گرفته

خودکارآمدی به قضاوت (. 2017، 9؛ ساگون، ایندیانا2016دی کارولی، 

شده ستیابی به سطوح عملکرد طراحیهای خود برای دافراد در مورد توانایی

شده به این باورهای خودکارآمدی ادراک(. 1997، 10اشاره دارد )بندورا

شود. در های خاصی از عملکرد روانی و اجتماعی فرد ارجاع داده میحوزه

شده را در توان خودکارآمدی ادراکهای خاص، میمیان این حوزه

اهمیت آن تأکید کرد تا رشد های مختلف زندگی تحلیل کرد و بر حوزه

مثال، خودکارآمدی بین فردی و حل عنوانکافی فرد را تضمین کند، به

عنوان توانایی برقراری روابط خوب با افراد دیگر یا یافتن مسأله به

ها در شود. این تواناییهای خلاقانه برای مشکلات تعریف میحلراه

هایی توانایی»عنوان که به گیرندهای زندگی قرار میچارچوب کلی مهارت

ر با طور مؤثسازد تا بهبرای رفتار انطباقی و مثبتی که افراد را قادر می

شوند تعریف می« های زندگی روزمره مقابله کنندها و چالشخواسته

(. درواقع خودکارآمدی بین فردی و حل 2003، 11)سازمان بهداشت جهانی

 دهد کهرا نشان می« ای زندگیهمهارت»اصطلاح مسأله، ابعاد اصلی به

های ها با هم متغیر جدید خودکارآمدی در مهارتی این مؤلفهدر همه

های زندگی از شوند. به همین دلیل، آموزش مهارتزندگی را شامل می

ر شناختی را دکودکی تا نوجوانی افزایش خودکارآمدی و سایر ابعاد روان

7. Sagone, De Caroli, Falanga & Indiana 
8. Ryan & Deci 
9. Sagone & Indian. 
10. Benard 
11. World Health Organization 
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ساگون و کند. از پژوهش های مختلف زندگی روزمره تسهیل میزمینه

شده در آوری و خودکارآمدی ادراکی تاب( رابطه2020همکاران )

موردبررسی قرار گرفت و نتایج  های زندگی از اوایل تا اواخر نوجوانیمهارت

ط طور متوسشدت )سازگاری و تعامل( و بهآوری بهعوامل تابنشان داد که 

د و شده ارتباط داشتنادراکطبعی و شایستگی( با خودکارآمدی )حس شوخ

، دانستندنوجوانانی که خود را در همدلی و حل مسأله بسیار کارآمد می

ها آوری بیشتری نسبت به نوجوانانی داشتند که خود را در این حیطهتاب

عنوان های زندگی بهطور مفصل، مهارتبهدانستند. کم کارآمد می

ود که به شر نظر گرفته میاجتماعی و بین فردی د -های روانیشایستگی

گیری(، حل مسائل )حل مسئله(، گیری آگاهانه )تصمیمافراد در تصمیم

تفکر انتقادی و خلاقانه )تفکر انتقادی و خلاق(، برقراری ارتباط مؤثر 

)ارتباط کارآمد(، ایجاد روابط سالم )روابط بین فردی(، درگیر شدن با 

ها سات و ایجاد تمایز بین آندیگران )همدلی(، شناخت خود، شناخت احسا

کنند )خودآگاهی( و در نهایت، مدیریت احساسات و استرس کمک می

 (.2020)ساگون و همکاران، 

ی مهمی از تحول زندگی است که تغییرات دورهنوجوانی،  بنابراین

افتد و او را برای ورود به اساسی و چشمگیر در جسم و روان فرد اتفاق می

ون های گوناگهمچنین پذیرش تعهدات و مسئولیتسالی و دنیای بزرگ

 اولاً ، توجه استچه مهم و قابلآن سازد. در پژوهش حاضرمی آماده

سازی خودکارآمدی در نوجوانان کارهای ارتقاء و غنیها و راهشناسایی شیوه

رسد نوجوانان خودکار آمد، از اهمیت ویژه برخوردار است، زیرا به نظر می

ان بهتری داشته باشند و سطح اضطراب و افسردگی احساس سلامت رو

ر با انجام چنین تحقیقات کاربردی د ثانیاًآنان نیز بسیار پایین باشد. 

توان شناخت های مختلف مانند خانواده، مدرسه، دانشگاه و... میمحیط

های آوری، مهارتبیشتری در مورد نقش باورهای خودکارآمدی و تاب

 ثالثاً  وی در فرآیند یاددهی و یادگیری کسب کرد زندگی و نیازهای شناخت

شناختی در نوجوانان و آوری، نیازهای روانباورهای خودکارآمدی و تاب

آموزان بیشتر در محیط مدرسه و در ارتباط با معلمان، مربیان و همدانش

، ی بدون شکستیابد. برای رسیدن به مدارس و جامعهسالان پرورش می

تر برای غلبه بر مشکلات، باورهای های مناسبموقعیت توان با ایجادمی

آوری منفی جای خودکارآمدی و تابآوری مثبت را بهخودکارآمدی و تاب

در نوجوانان جایگزین کرد تا انگیزه را نسبت به امور تحصیلی وزندگی 

یر آن شناختی و تأث. با عنایت به اهمیت نیازهای بنیادین روانافزایش داد

آوری و نقش مؤثر آن در های زندگی و تابآمدی در مهارتبر خودکار

شده بر های انجامی نوجوانی و با توجه به اندک بودن پژوهشطول دوره

اساس یک مدل ساختاری در این حوزه، انجام این پژوهش برای سنجش 

آوری، ضرورت دارد. بنابراین ما به دنبال ها با تابو بررسی ارتباط این سازه

این مدل مفهومی مفروض طراحی  1ین مدل هستیم که در شکل بررسی ا

حولی شناسی تدر پژوهش حاضر با توجه به تأثیر روانشده است. و تنظیم

نگر در عصر حاضر، در این پژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش و مثبت

ی هاشناختی با خودکارآمدی در مهارتهستیم که آیا بین نیازهای روان

ای وجود دارد؟آوری در دوره نوجوانی رابطهزندگی و تاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی نوجوانیمدل مفهومی تحقیق در دوره -1شکل 

 :های پژوهش عبارتند ازبر این اساس فرضیه

 خودکارآمدی

 آوریتاب

 طبعیوخش

 شایستگی

 کنترل

 سازگاری

 پایبندی

 خودکارآمدی هیجانی

 خودکارآمدی تحصیلی

 خودکارآمدی اجتماعی

 نیازهای 
 شناختیروان

 خودمختاری

 شایستگی

 ارتباط
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های با خودکارآمدی در مهارت شناختی. بین نیازهای بنیادین روان1

 رد.ی نوجوانی رابطه وجود دازندگی در دوره

 طور غیرمستقیم از طریق خودکارآمدیشناختی به. نیازهای بنیادین روان2

 آوری رابطه دارد.ی نوجوانی با تابهای زندگی در دورهدر مهارت

 

 پژوهش هایروش

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است که از روش آماری 

ی پژوهش ی آمارشده است. جامعهیابی معادلات ساختاری استفادهمدل

آموز دختر و پسر سه مقطع مدارس متوسطه استان دانش 600شامل 

حجم نمونه بر اساس  است. 1400 -1401بوشهر در سال تحصیلی 

های معادلات برای مدل A-prioriی ی نمونهحساب اندازهافزار ماشیننرم

 شده و پنهان در مدل،ساختاری با در نظر گرفتن تعداد متغیرهای مشاهده

شده، و احتمال موردنظر و سطوح توان آماری و در بینیی اثر پیشازهاند

نفر پسر(  199نفر دختر و  304) 503ی آماری، دست داشتن جامعه

آموزان دختر و پسر سه مقطع مدارس آموز تعیین شد. دانشدانش

ای گیری خوشهی اول، دوم و ششم ابتدایی به روش نمونهمتوسطه

شدند. به این صورت که در ابتدا از کل مدارس بوشهر ای انتخاب چندمرحله

ی ی متوسطهمدرسه 2مدرسه ابتدایی،  2مدرسه دخترانه ) 6مدرسه،  12

ی مدرسه 2ی پسرانه )مدرسه 6ی دوم( و ی متوسطهمدرسه 2اول و 

ی دوم( که از ی متوسطهمدرسه 2ی اول و ی متوسطهمدرسه 2ابتدایی، 

س پ ها اجرا شد.ور تصادفی انتخاب و پرسشنامهطکلاس به 3هر مدرسه، 

های خام موردنیاز استخراج شد و با استفاده از آوری پرسشنامه، دادهاز جمع

)ایموس( متغیرها تعریف و  24AMOSو  24SPSSافزارهای آماری نرم

اطلاعات وارد شد و با استفاده از روش آماری مدل معادلات ساختاری 

آوری اطلاعات نیز از ابزارهای ر گرفت. برای جمعوتحلیل قرامورد تجزیه

 زیر استفاده شد.

ی پرسشنامه: (C-SEQ)1ی سنجش خودکارآمدی موریس پرسشنامه

و با اقتباس از ( 2001خودکارآمدی کودکان و نوجوانان توسط موریس )

( 1996ی خودکارآمدی بندورا، باربارانلی، کاپارا، پاستورلی )پرسشنامه

ت. فرم ایرانی این پرسشنامه پس از ترجمه توسط حبیبی و شده اسساخته

زیرمقیاس  3ماده و  23( تهیه و دارای 1392/2014طهماسیان )

خودکارآمدی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی است. خرده آزمون 

                                                                                                                                                                                                 
1. Self-Efficacy Questionnaire for Children 

ی اول پرسشنامه است، خودکارآمدی اجتماعی که شامل هشت گویه

های وجود و دستیابی به استاندارد سالان، ابرازتوانایی برقراری ارتباط با هم

ای از نوع لیکرت درجه 5سنجد. هر ماده بر اساس مقیاس اجتماعی را می

سؤال  8خیلی زیاد( که  -5زیاد،  -4تا حدودی،  -3کم،  -2خیلی کم،  -1)

سال  7سؤال دوم خودکارآمدی تحصیلی و  8اول خودکارآمدی اجتماعی، 

یک نمونه سؤال این سنجد. را میخودکارآمدی هیجانی  آخر پرسشنامه

توانی عقاید خود را زمانی که تا چه حد می "مقیاس به این شرح است:

ی هدر مطالع "خوبی بیان کنی؟ها مخالف تو هستند بهسایر همکلاسی

علاوه بر بررسی روایی همگرا واگرای مقیاسی، پایایی ( 2001موریس )

 80/0دکارآمدی هیجانی ، خو78/0خرده مقیاس خودکارآمدی اجتماعی، 

ی طهماسیان شده است. در مطالعهگزارش 87/0و خودکارآمدی تحصیلی 

، خودکارآمدی 73/0سانی درونی کل مقیاس ضریب هم( 1386/2008)

و خودکارآمدی تحصیلی  84/0، خودکارآمدی هیجانی 66/0اجتماعی 

 آزمون برای کل مقیاسبه دست آمد. پایایی به روش آزمون باز 74/0

و  88/0، خودکارآمدی هیجانی 81/0، خودکارآمدی اجتماعی 89/0

گزارش شد. علاوه بر این پایایی آن توسط  87/0خودکارآمدی تحصیلی 

به ترتیب  87/0، 59/0، 60/0( بررسی و مقادیر 1393/2015بهنام وشانی )

برای کل آزمون  72/0برای زیر معیارهای اجتماعی، هیجانی و تحصیلی؛ و 

ی دو آزمایی، به فاصلهمد. اعتبار این آزمون در ایران از طریق بازبه دست آ

و مقدار آلفای کرونباخ  87/0( برابر 1385/2007هفته توسط طهماسیان )

 محاسبه شد. 74/0

یک  :(PRAS)2آوری دی کار ولی جان ساگونتاب یپرسشنامه

 6عبارت بود که در یک مقیاس  28ی خود گزارش با پرسشنامه

مورد مطابق  6مطابق با کاملاً مخالف( تا ) 1ی لیکرت از بازه )ادرجه

کاملاً موافق( مورد قضاوت قرار گرفت و به پنج بُعد که معمولاً به افراد 

بندی شد و بررسی پایایی پرسشنامه از شود، گروهآور مربوط میتاب

یک نمونه از سؤالات این  شده است.ضریب آلفای کرونباخ استفاده

توانم رفتار خود را متناسب با من می"به این شرح است:  مهناپرسش

(، 2014در مطالعات دی کارولی جان ساگون ) "شرایط تغییر دهم.

پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای مقیاس 

بخش بود. پایایی این و برای هر زیر مقیاس رضایت 85/0کل 

2. Resiliency Attitude and Skills Profile 
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 هست. در 91/0روش آلفای کرونباخ پرسشنامه در این تحقیق با 

 منظور اعتبار یابی )روایی( این مقیاس در چنین بهپژوهش حاضر هم

ج یدی استفاده شد. نتایأیبین نوجوانان، از روش آماری تحلیل عامل ت

 شده است:ارائه 1های برازش در جدول تحلیل عامل تائیدی شاخص

 

 

 آوریی تاببرازش پرسشنامه هایشاخص -1جدول 

P RMSEA RMR TLI IFI CFI NFI AGFI GFI 𝒙𝟐/df df 𝐱2 

0/0001 0/ 50  0/05 0/ 68  0/87 0/87 0/ 08  0/ 68  88/0  2/50 340 850/99  

ها با ی برازش خوب دادهدهندهنشان 1معیارهای برازش جدول 

ها روی دهند که مادهساختار عاملی این مقیاس است. نتایج نشان می

 ی ضرایب مسیراند. بقیهدار داشتههای مربوط به خود بار معنیعامل

طورکلی، (. بهp≤0001/0دارند )الگوهای عاملی ازلحاظ آماری معنی

 نتایج تحلیل عاملی تأییدی ساختار عاملی آن را تأیید کرد.

(؛ گاردیا، BSNQ)1شناختی نیازهای بنیادین روان یپرسشنامه

( 2000این مقیاس توسط گاردیا، دسی و رایان ) (:2000) دسی و رایان،

شده است که میزان حمایت از ارضای نیازهای خودمختاری ساخته

سنجد. مقیاس نیازهای بنیادین )آزادی(، شایستگی و ارتباط را می

ای درجه 7ماده است که بر اساس طیف لیکرت  21شناختی شامل روان

شده است. بندیدرست است( درجه بسیار -7اصلاً درست نیست،  -1)

ام اخیراً توانسته "یک نمونه از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: 

 92/0. پایایی این پرسشنامه "های جدید و جالبی یاد بگیرممهارت

ی (. آلفای کرونباخ سه مؤلفه2000برآورد شده است )دسی و ریان، 

 65/0و  82/0، 72/0شایستگی، ارتباط و استقلال به ترتیب 

شده است. ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی پدر، مادر، گزارش

 91/0و  91/0، 91/0، 91/0دوستان و شریک رمانتیک به ترتیب 

(. روایی این 2000، 2شده است )گاردیا، رایان، کوچمن و دسیگزارش

شده است )گاردیا و گرفته، بالا گزارشهای انجاممقیاس در پژوهش

؛ میلیواسکایا و همکاران، 2008، شلدون و فیلاک، 2000همکاران، 

 هایکرونباخ این مقیاس با اجرا بر روی نمونه چنین، آلفای(. هم2009

در نوسان بوده است  79/0تا  76/0مدیران و دانشجویان ایرانی بین 

 (.1383/2005، قربانی؛ 1382/2004)قربانی واتسون؛ 

 

 های پژوهشیافته

ناختی شهای جمعیتیفی مربوط به ویژگیهای توصنتایج یافته

درصد را پسران  6/39درصد دختران و  4/60ها نشان داد که آزمودنی

 9/20سال  16اند. همچنین به ترتیب بیشترین فراوانی تشکیل داده

 17درصد،  7/15سال  14درصد،  7/18سال  15درصد و به ترتیب 

 12درصد و  1/10سال  18درصد،  7/10سال  13درصد،  1/14سال 

درصد،  9/20ی دهم درصد بود. فراوانی تحصیلات در پایه 7/9سال 

 9/11درصد، هفتم  7/13درصد، یازدهم  5/15درصد، نهم  3/16هشتم 

 2درصد بودند. در جدول  3/10درصد و دوازدهم  3/11درصد، ششم 

های توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف استاندارد، شاخص

کند ( پیشنهاد می2011) 3شده است. کلاینگزارش چولگی و کشیدگی

کند یابی علی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد. او پیشنهاد میکه در مدل

 10و  3که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از 

قدر مطلق ضریب چولگی ، 2بیشتر باشد. با توجه به جدول شماره 

ی دهندهاست که نشان 10کمتر از و ضریب کشیدگی  3تر از کم

لی یعنی یابی عفرض مدلبنابراین این پیش ؛بهنجار بودن متغیرهاست

نرمال بودن تک متغیری برقرار است.

 

  

                                                                                                                                                                                                 
1. Basic Psychological Need Satisfaction Questionnaire 
2. Guardia, Ryan, Couchman & Deci 

3. Kline 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین هامتغیر

-088/0 5/16 26/53 خودکارآمدی اجتماعی  443/0  

-0408/0 6/072 28/96 خودکارآمدی تحصیلی  138/0  

052/0 5/99 22/43 خودکارآمدی هیجانی  190/0-  

-092/0 14/55 77/93 خودکارآمدی کل  422/0  

-531/0 2/33 11/33 طبعیشوخ  149/0  

-992/0 2/66 20/09 شایستگی  361/2  

-777/0 5/02 22/74 کنترل  737/0  

-712/0 3.86 27.30 پایبندی  157/1  

-599/0 4.64 26.38 سازگاری  599/1  

-996/0 15.89 107.8 آوریتاب  096/3  

023/0 7/25 31/87 خودمختاری  031/0-  

218/0 6/28 27/64 شایستگی  034/0-  

036/0 7/33 36/99 ارتباط  290/0  

178/0 17/92 96/51 شناختینیازهای بنیادین روان  120/0-  

 

 ی نوجوانیآوری در دورهشناختی، خودکارآمدی و تابازهای بنیادین روانضرایب همبستگی بین نی -3جدول 

 ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ 4 3 2 1 متغیرها شماره

         1 نیازهای بنیادین 1

        1 **0/85 خودمختاری 2

       1 **0/59 **0/85 شایستگی 3

      1 **0/62 **0/58 **0/86 ارتباط 4

5 
خودکارآمدی 

 اجتماعی
0/36** 0/28** 0/26* 0/40** 1     

6 
خودکارآمدی 

 تحصیلی
0/48** 0/43** 0/38** 0/42** 0/54** 1    

7 
خودکارآمدی 

 هیجانی
0/45** 0/39** 0/36** 0/40** 0/55** 0/60** 1   

  1 **0/86 **0/85 **0/81 **0/48 **0/40 **0/44 **0/51 خودکارآمدی 8

33/0 **0/40 **0/43 **0/35 **0/46 آوریتاب 9  0/39** 0/36** 0/43** 1 

**P<0/01 *p<0/05 

 

، نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش 3ی مطابق با نتایج جدول شماره

 دار است.مثبت و معنی p<0/05 و  P<0/01ی نوجوانی همگی در سطح دوره

های لازم جهت تأیید نرمال بودن فرضها، پیشقبل از تحلیل داده

مورد بررسی قرار گرفت. از روش ترسیم نمودارهای توزیع متغیرها 

                                                                                                                                                                                                 
1. Tolerance 

خطی هم چنینپراکندگی برای تأیید مفروضه خطی بودن استفاده شد. هم

شود. شناسایی می 2و عامل افزایش واریانس 1چندگانه از طریق تحمل

خطی چندگانه بین متغیرها است. از بیانگر هم 10/0تر از مقدار تحمل کم

دهد که نیز نشان می 10تر از ش واریانس بزرگسوی دیگر، عامل افزای

2. variance inflation factor (VIF) 
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های که ارزشخطی چندگانه وجود دارد. با توجه به اینبین متغیرها هم

 10تر از و عامل افزایش واریانس کوچک 10/0تحمل متغیرها، بیشتر از 

بنابراین با توجه به تأیید خطی چندگانه بود. ی عدم همدهندهکه نشان

تغیرها و محاسبه همبستگی میان متغیرهای پژوهش، نرمال بودن توزیع م

های برازش مدل امکان بررسی مدل فراهم شد. در این راستا، شاخص

.شده استگزارش 4محاسبه شد که نتایج آن در جدول 

 

 ی نوجوانیهای برازش مدل پیشنهادی و اصلاحی در دورهشاخص -4جدول 

P RMSEA RMR TLI IFI CFI NFI AGFI GFI 𝒙𝟐/df df 𝐱2 شاخص مدل 

0/0001 0/07 1/61 0/93 0/95 0/95 0/93 0/90 94/0  4/03 42 364/169  مدل پیشنهادی 

0/0001 0/08 0/84 0/94 0/96 0/96 95/0  0/90 0/95 3/90 36 614/140  شدهاصلاح -مدل 

های برازندگی مدل پیشنهادی )و ی شاخصدهندهنشان 4جدول 

 (2𝐱)ار شاخص برازش مجذور خی دو شده(، شامل مقدمدل اصلاح

 ≥p( در سطح36)و  42ی آزادی ( با درجه614/140)و  364/169

)و  94/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش دار است. معنی  0/0001

(، 90/0)و  90/0 (AGFI) یافته( شاخص نیکویی برازش تعدیل56/0

(، شاخص برازش 95/0)و  93/0( NFIشاخص برازندگی هنجارشده )

 95/0( IFI)(، شاخص برازندگی افزایشی 96/0)و  95/0( CFI)بیقی تط

(، شاخص 94/0)و  93/0 (TLI)(، شاخص توکر لویس 96/0)و 

ی ( و خطای ریشه84/0)و  61/1( RMR)مانده میانگین مجذور باقی

( دارای برازش 08/0)و  07/0 (RMSEA)مجذور میانگین تقریب 

رهای مدل پیشنهادی با مدل ی پارامتبا مقایسه قبول است.قابل

 شده برازشتوان رسید که مدل اصلاحشده به این نتیجه میاصلاح

ی مدل پیشنهادی در دوره 2ها دارد. در شکل بهتری نسبت به داده

ی شده در دورهمدل اصلاح 3نوجوانی و ضرایب استاندارد آن و شکل 

شده است.نوجوانی و ضرایب استاندارد آن نشان داده

 
 ی نوجوانی و ضرایب استاندارد آنمدل پیشنهادی در دوره -2کل ش
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 نوجوانی و ضرایب استاندارد آن یشده در دورهمدل اصلاح -3شکل 
 

ی روابط مثبت و ی نوجوانی همهبا توجه به مدل پیشنهادی در دوره

ی دکارآمدشناختی و خوی نیازهای بنیادین رواندار هستند. رابطهمعنی

ی خوبی است. است که رابطه 28/0آوری ، خودکارآمدی و تاب64/0

ین ترآوری معنادار هستند ولی مهمهای متغیر تابی مسیرهای مؤلفههمه

است و بعد به ترتیب کنترل،  85/0ی سازگاری با مقدار آن مؤلفه

مگی های خودکارآمدی نیز هطبعی است. مؤلفهشایستگی، پایبندی و شوخ

عنادار بوده و ازلحاظ اهمیت آن به ترتیب خودکارآمدی تحصیلی، م

در مدل ساختاری  خودکارآمدی هیجانی و خودکارآمدی اجتماعی است.

ی نوجوانی، تمامی ضرایب مسیر بین متغیرهای مکنون شده در دورهاصلاح

د.انهای برازش بهتر شدهدار بودند و شاخصو آشکار، ازلحاظ آماری معنی

 

 ی نوجوانیپارامترهای روابط مستقیم در مدل پیشنهادی در دوره -5جدول 

 مسیر

 مدل اصلی

 استانداربرآورد 
)Estimate( 

خطای معیار 
)S.E( 

نسبت بحرانی 

)C.R( 
 ریادسطح معنی

)P( 

/0 شناختی به خودکارآمدینیازهای بنیادین روان 154  0/ 450  11/753 0/001 

 0/001 9/753 0/020 0/282 آوریخودکارآمدی به تاب

/14 0/055 0/772 خودکارآمدی به خودکارآمدی اجتماعی 111  0/001 

 0/001 15/527 0/066 0/778 خودکارآمدی به خودکارآمدی تحصیلی

 0/001 - - 0/789 خودکارآمدی به خودکارآمدی هیجانی

51 0/058 0/925 خودمختاری شناختی بهنیازهای بنیادین روان /955 0/001 

 0/001 16/456 0/050 0/829 به شایستگی شناختیای بنیادین رواننیازه

 0/001 - - 0/740 به ارتباط شناختینیازهای بنیادین روان

 0/001 - - 0/751 طبعیآوری به شوختاب

 0/001 14/828 0/091 0/711 آوری به شایستگیتاب

 0/001 16/656 0/128 0/653 آوری به کنترلتاب

 0/001 16/897 0/132 0/819 ایبندیآوری به پتاب

 0/001 17/503 0/137 0/854 آوری به سازگاریتاب
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شود، ضرایب مسیرهای مشاهده می 5طور که در جدول همان

 ( β، p≤0/001 0/54 =)شناختی با خودکارآمدی نیازهای بنیادین روان

 

 معنادار هستند. (0/28β ،p≤ 0/001 =) آوریو خودکارآمدی با تاب

 

 ی نوجوانیشده در دورهگیری روابط مستقیم در مدل اصلاحپارامترهای اندازه -6جدول 

 مدل اصلی مسیر

استاندار برآورد 
)Estimate( 

خطای معیار 
)S.E( 

نسبت بحرانی 
)C.R( 

ریادسطح معنی  
  )P( 

شناختی به خودکارآمدینیازهای بنیادین روان  771/0  064/0  6/751 0/001 

آوریبه تاب خودکارآمدی  342/0  279/0  245/3  0/001 

501/0 خودکارآمدی به خودکارآمدی اجتماعی  0/066 10/973 0/001 

642/0 خودکارآمدی به خودکارآمدی تحصیلی  0/078 12/688 0/001 

603/0 خودکارآمدی به خودکارآمدی هیجانی  - - 0/001 

خودمختاری شناختی بهنیازهای بنیادین روان  765/0  0/071 12/924 0/001 

به شایستگی شناختینیازهای بنیادین روان  781/0  0/060 14/286 0/001 

به ارتباط شناختینیازهای بنیادین روان  814/0  - - 0/001 

طبعیآوری به شوختاب  755/0  - - 0/001 

آوری به شایستگیتاب  683/0  0/113 10/033 0/001 

آوری به کنترلتاب  848/0  0/158 12/376 0/001 

آوری به پایبندیتاب  785/0  0/150 12/978 0/001 

آوری به سازگاریتاب  811/0  0/152 13/357 0/001 

شود، ضرایب مسیرهای مشاهده می 6طور که در جدول همان

و  (0/77β ،p≤001 =)شناختی با خودکارآمدی نیازهای بنیادین روان

 عنادار هستند.م (0/34β ،p≤ 0/001 =) آوریخودکارآمدی با تاب

زا ر درونزا بداری اثر غیرمستقیم متغیر برونمنظور بررسی معنیبه

های زندگی در داری نقش میانجی خودکارآمدی در مهارتو معنی

 AMOS 24افزارنرمی بین این متغیرها، از تحلیل بوت استراپ رابطه

مشاهده است.قابل 7استفاده شد که نتیجه در جدول 

 

 با استفاده از روش بوت استراپاستاندارد گری روابط غیرمستقیم ن میانجیآزمو -7جدول 

 p حد بالا حد پایین ثر غیرمستقیما مسیر

 0/0001 0/56 0/15 0/26 آوری از طریق خودکارآمدیشناختی به تابنیازهای بنیادین روان

 

ی آزمون بوت شود، نتیجهمشاهده می 7طور که در جدول همان

رمستقیم صورت غیشناختی بهی مسیر نیازهای بنیادین رواناستراپ برا

 95/0معنادار است. فاصله اطمینان  آوریاز طریق خودکارآمدی با تاب

که است. با توجه به این 2000گیری مجدد بوت استراپ و تعداد نمونه

ی طهگیرد، رابی اطمینان قرار میدر این مسیر، صفر بیرون از فاصله

 معنادار است.میانجی مفروض 

 گیریبحث و نتیجه

ختی شنای نیازهای بنیادین روانهدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه

ی نوجوانی بود. آوری در دورههای زندگی و تاببا خودکارآمدی در مهارت

ناختی شی این است که نیازهای بنیادین رواندهندهنتایج تحلیل نشان

ی نوجوانی دارد. دی در دورهی مثبت و معناداری با خودکارآمرابطه

آوری از طریق نقش شناختی با تابهمچنین نیازهای بنیادین روان
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 یآوربا تاب یشناختروان نیادیبن یازهاین نیب یرابطه             و همکاران نعمتی

نتایج پژوهش  ی نوجوانی رابطه دارد.گری خودکارآمدی در دورهمیانجی

هاشمی و قدسی فروز، ابراهیمی، میرهای دلحاضر با نتایج یافته

(، اقدمی 1399/2021(، حسینی ایرج، مهدیان و جاجرمی )1400/2022)

(، مارینکاش، 1397/2019(، کریمی و ستوده )1397/2019و یوسفی )

(، ماکووا و 2021) 1آنتونیا، دومولسکو، دانیلا، پینته آ، سباستین، اپرا، آدریان

 خوان است.( هم2020) 2وود

ناختی شبین نیازهای بنیادین روانی ی نخست پژوهش، رابطهفرضیه

کند. ی نوجوانی را بیان میهای زندگی در دورهبا خودکارآمدی در مهارت

اری با ی مثبت و معنادشناختی رابطهنتایج نشان داد نیازهای بنیادین روان

در صورت ی نوجوانی دارد. های زندگی در دورهخودکارآمدی در مهارت

، «بهزیستی»های شناختی، زمینهبرآورده شدن نیازهای بنیادین روان

شود. بر این اساس، باید بین دو فراهم می« انسلامت رو»و « نشاط»

 نیازهای« شکست»ی مقابل ارضا است( و )که نقطه« عدم ارضا»ی سازه

اتی و الاسلامی، رضوی، اصطهبانشناختی تمایز قائل شد )شیخبنیادین روان

توانند نیازهای اساسی خود مانند نیاز (. نوجوانانی که می1398/2020یزدانی، 

ی، شایستگی، ارتباط، آزادی و تفریح را برآورده کنند، طبیعتاً به خودمختار

د، شادتر ی خود نیستننسبت به نوجوانانی که قادر به برآوردن نیازهای اولیه

و از سلامت روانی بیشتری برخوردار خواهند بود )چاکو، اودرمن، فیرسن، 

ی ارآمدشناختی و خودک(. بین نیازهای بنیادین روان2013، 3بدارد، مارکس

ی خود تعیینی، ی مثبت و معناداری وجود دارد. و بر اساس نظریهرابطه

شناختی بر پیامدهای انگیزشی، شناختی و ارضای نیازهای بنیادین روان

 4پاوی، گریتمایر و اسپارکس، (.2011رفتاری تأثیر دارد )دسی و رایان، 

و  ، رضایتکند نیازهایش ارضا شده است( زمانی که فرد احساس می2011)

ها های سازگارتر برای حل تعارضکند و از پاسختعهد بیشتری را تجربه می

کند. علاوه بر این، احساس ارتباط باعث ترویج انواع رفتارهای استفاده می

شود اجتماعی مانند کمک و همکاری با نیت سود رساندن و تعهد می

 .(2019/  1397)بزازیان، خان محمدی، امیری مجد و قمری،

توان ی نخست پژوهش، میهای مربوط به فرضیهدر تبیین این یافته

ی افراد وجود دارد و طور طبیعی در همهشناختی بهگفت که نیازهای روان

برای خودکارآمدی و بهزیستی افراد ضروری است. یکی از این نیازها نیاز به 

دی داشته مارتباط است که در این تحقیق نیز بیشترین تأثیر را بر خودکارآ

                                                                                                                                                                                                 
1. Mărincaş, Antonia, Dumulescu, Daniela, Pintea, Sebastian, Oprea, 

Adrian 
2. Macakova & Wood 

جایی است. در نیاز به ارتباط، ایجاد پیوند و وابستگی عاطفی با دیگران از آن

شود که نوجوانان به ارتباط نیاز دارند و به سمت کسانی کشیده ناشی می

دهند و از کسانی که برای رفاه او ارزش شود که به رفاه او اهمیت میمی

تی است که شناخنیاز روان کند. شایستگی نیز یکقائل نیستند، دوری می

 های بهینه و صرف تلاش لازم برایی درونی را برای پیگیری چالشانگیزه

های مناسب رشد های بهینه چالشکند. چالشها فراهم میتسلط بر آن

دهیم که سطح دشواری آن مثال، وقتی کاری را انجام میعنوانهستند. به

 ی زیادی داریم و نیازرد، به آن علاقههای فعلی ما مطابقت دادقیقاً با مهارت

کند. خودمختاری نیاز دیگری است که احساس ما به شایستگی را برآورده می

 دهیم.کنیم رفتار و اعمال خود را با میل، خواست و اراده خود انجام میمی

تی شناخی بین نیازهای بنیادین روانرابطه ی دوم پژوهش،فرضیه

 یهای زندگی در دورهطور غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی در مهارتبه

ین نیازهای بدارد. نتایج تحلیل نشان داد که آوری را بیان مینوجوانی با تاب

ارآمدی گری خودکآوری از طریق نقش میانجیشناختی با تاببنیادین روان

ی خود نظریه ی نوجوانی رابطه وجود دارد.ی زندگی در دورههادر مهارت

ی های اجتماعگری مفروضات مهمی را در مورد ماهیت زمینه و بافتتعیین

عنوان مانعی کند یا بهکه نیاز به خودمختاری شایستگی و ارتباط را ارضا می

کند. ارضای نیازهای اساسی شود، بیان میها ظاهر میبرای ارضای آن

ر آذر، گذارد )لواسانی، خضشناختی بر انگیزه، شناخت و رفتار تأثیر میانرو

( نیازهای 2003(. دسی و رایان )1396/2018صالحی نجفی و مالکی، 

سزایی در تواند نقش بهها میشناختی و عدم ارضای آنبنیادین روان

م که ارضای نیازها شرایط لاز جاییعملکرد نوجوانان داشته باشد. از آن

کند برای رشد، یکپارچگی، خودشناسی و بهزیستی روانی فرد را فراهم می

افرادی که در انجام اعمال خود  (.2017/ 1395)مالکی، سعادتی و دربانی، 

کنند، شایستگی بیشتری دارند و این احساس احساس خودمختاری می

 دهد )میرزایی، کیامنش، حجازیها را افزایش میآوری آنشایستگی، تاب

ی خودمختاری و جا که رشد و توسعه(. از آن1395/2017و بنی جمالی، 

های دوران نوجوانی است، بنابراین تمرکز احساس شایستگی از ویژگی

ی تحول مثبت نوجوانی، بر مشارکت فعال نوجوانان در اصلی برنامه

، 5ها است )لین و شکگیری تعامل مثبت در آنگیری و شکلتصمیم

( نشان داد که 1400/2022فروز و همکاران )پژوهش دلنتایج  (.2019

3. Chacko, Uderman, Feirsen, Bedard & Marks 
4. Pavey, Greitmeyer, & Sparks 
5. Lin & Shek 
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شناختی و خودکارآمدی با بهزیستی ارضای نیازهای بنیادین روان

ی معناداری دارد. همچنین نتایج نشان داد که ارضای شناختی رابطهروان

شناختی از طریق خودکارآمدی تأثیر غیرمستقیم بر نیازهای بنیادین روان

( 1397/2019آموزان دارد. اقدمی و یوسفی )ی دانششناختبهزیستی روان

برای افزایش امکان درگیری تحصیلی، باید به رفع نیازهای بنیادین 

ها توجه شود. همچنین چنین ارتقای خودکارآمدی آنشناختی و همروان

دهد که دختران ( نشان می2021نتایج تحقیقات مارینکاش و همکاران )

بالاتری در خودکارآمدی، خودمختاری و تنظیم  در مقایسه با پسران نمرات

های دهد که ارضای نیازطورکلی نتایج تحقیقات نشان میبه هویت دارند.

آوری شناختی منجر به افزایش خودشناسی، خودکارآمدی، تاباساسی روان

 ها باشد،شود و اگر موانعی بر سر راه آنشناختی میو بهزیستی روان

دهد شناختی فرد را کاهش مییستی روانآوری و بهزسلامت، تاب

 (.2013 1)ولاچوپولوس، آسکی، سید، ارسوز گونزالس کوتر، مورنو مورسیا،

نمود،  توان بیانی دوم پژوهش میی مربوط به فرضیهدر تبین یافته

ه دنبال کند که بشناختی این تمایل را در ما ایجاد مینیازهای بنیادین روان

ر داریم این نیازها را پرورش دهد. هر چه افراد محیطی باشیم که انتظا

بیشتر احساس کنند که آزادی بیشتری برای انجام یک فعالیت دارند، 

طور ذاتی برای انجام آن انگیزه دارند. برآورده شدن نیازهای بنیادین به

شود که انگیزش درونی، خودمختاری، شناختی در نوجوانان سبب میروان

واملی آوری یکی از عش پیدا کند. از طرف دیگر، تابها افزایشایستگی آن

است که به نوجوانان در مقابله با مشکلات در این دوران حساس کمک 

های عنوان توانایی فرد برای سازگاری با موقعیتآوری بهکند. تابمی

شده است و با رشد مثبت و نامطلوب و مقاومت در برابر استرس تعریف

آوری در اواسط نوجوانی ز سوی دیگر عدم تابسازگاری همراه است. ا

گری، کنترل ضعیف و مشکلات درونی همراه باشد. این تواند با تکانشمی

عنوان یکی از ویژه در اواسط نوجوانی اهمیت دارد، چرا که بهساختار به

ی عوامل حفاظتی در برابر عوامل خطرناک آینده است. خودکارآمدی، سازه

نادار و ی معشناختی رابطهری و نیازهای بنیادین روانآودیگری که با تاب

وری، های شخصیتی مانند خودبامثبتی دارد و بیشتر تحت تأثیر ویژگی

کوشی و تسلیم نشدن، بررسی علل شکست در هنگام شکست و سخت

 های اجتماعی دستیابی به اهداف و خود رهبری است.روش

حاضر، نیاز است که به آمده از پژوهش دستدر کنار ذکر نتایج به

های که آزمودنیبا توجه به این .های این پژوهش نیز اشاره شودمحدودیت

ی اول، دوم و ابتدایی بوشهر بودند، لذا آموزان متوسطهاین پژوهش دانش

آموزان سایر شهرهای کشور، جانب در تعمیم نتایج این تحقیق به دانش

یابی این تحقیق برای یافتن زمینهدر  چنیناحتیاط را باید رعایت نمود. هم

شده است که درنتیجه ممکن است برخی افراد از از پرسشنامه استفاده

های غیرواقعی داده باشند. های واقعی امتناع کرده و پاسخی پاسخارائه

شود با توجه به طولانی بودن سؤالات پرسشنامه، در بنابراین پیشنهاد می

 تر استفاده شود.های جدیدتر و سؤالات کمهای آینده از پرسشنامهپژوهش

شناختی نیازهای بنیادین روان های این پژوهش،در پایان، بر اساس یافته

های زندگی نوجوانان آوری و خودکارآمدی در مهارتسزایی در تابتأثیر به

شود مسئولان مربوطه و مشاوران ویژه دانش آموزان دارد. لذا، پیشنهاد میبه

العاده در محیط مدرسه و خانواده، خودکارآمدی های فوقبرنامهکه در قالب 

اجتماعی، تحصیلی و هیجانی به نوجوانان آموزش داده شود. اطلاعات 

های آموزشی برای والدین، معلمان و مشاوران کاربردی در قالب کارگاه

 های مناسب برخورد ومنظور آگاه ساختن آنان از انتخاب روشتحصیلی به

منظور آموزش افرادی که قادر به انتخاب و های بنیادین نوجوانان بهرفع نیاز

های مختلف زندگی هستند، برگزار شود. در این گیری در موقعیتتصمیم

توان از کاهش یابد و میآموزان افزایش میی دانشصورت احتمالاً انگیزه

های آینده جلوگیری کرد.ها در طول سالآوری آنخودکارآمدی، تاب

  

 .میکن یقدردان مانهیپژوهش مشارکت کردند صم نیمدارس بوشهر، که در انجام ا رانیمد ژهیوبه ز،یآموزان عزاز تمام دانش میدانیبر خود لازم مقدردانی: 

 یتعارض منافع از سو گونهچیله همقا نیخاص اجراشده است. ا ینهاد ایاز سازمان و  یمال تیکمک و حما افتیمقاله بدون در نیا برحسب مدارک، درتعارض منافع: 

 گزارش نشده است سندگانینو
 و حامی مالی نداشته است. نگارش شده استدوره کارشناسی ارشد نویسنده اول  نامهانیپااین مقاله بر اساس  حامی مالی: 

 

 

                                                                                                                                                                                                 
1. Vlachopoulos, Asci, Cid, Ersoz, Gonzalez-Cutre, Moreno Murcia 
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