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The aim of the present study was to evaluate the fit of model 

of the relationship between the perception of parental 

relationships and parenting styles with the academic vitality 

of adolescent girls through the mediation of general self-

efficacy. This was a descriptive correlational study. The 

statistical population included all female students of the 

middle school in Masal City in Gilan province in 2021-22 and 

their parents. The statistical sample included 238 students 

who were selected by cluster random sampling method. The 

Measurement tools include: Grolnick et al.'s (1997) 

Perceptions of Parents (POPS) Questionnaire; Baumrind's 

(1988) Parenting Styles; Dehghanizadeh and Chari (2012) 

Academic Vitality Scale; and Sherer et al.'s (1982) General 

Self-Efficacy Scale. Data analysis was done by Pearson's 

correlation and structural equation methods using SPSS24 

and AMOS26 softwares. The findings showed a structural 

relationship between authoritarian and authoritative parenting 

styles and perception of parental relationships with academic 

vitality through the mediation of students' general self-

efficacy. The path coefficients of the direct effects of 

authoritarian parenting style and general self-efficacy on 

academic vitality were also significant. Based on the research 

findings, it can be concluded that General self-efficacy plays 

a mediating role in the relationship authoritarian and 

authoritative parenting styles and perception of parental with 

academic vitality. the findings have practical implications for 

counselors and psychologists active in the field of family and 

education. 
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در دختران نوجوان:   یلیتحص یو سرزندگ یوالدگر یها سبک ن، یادراک از روابط والد ان یارتباط م 

 ی عموم یخودکارآمد  یانقش واسطه

 2*، سامره اسدی مجره1پزشکآمنه 

 رشت، ایران. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رشت،  کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی، 1

 ایران اسلامی، رشت، دانشگاه آزاد   واحد رشت،  استادیار گروه روان شناسی، 2

 

 

 

 مقدمه 

زیستی،  ا دوره نوجوانی   تعادل  عدم  آن،  در خلال  که  است  ی 

  ی ا دوره   ( و 2020  1)هوکسترا،   شود ی م ی و اجتماعی تجربه  شناخت روان 

)شافر    کند ی نمود پیدا م   آن رفتاری در    ی ها ی است که بیشترین ناسازگار 

سالان نقش مهمی را  ی نوجوانی، اگرچه هم (. در دوره 2011، 2و کیپ 

 مهمی از لحاظ اما هنوز، خانواده منبع    کنند ی م در اجتماعی شدن ایفا  

 
1 Hoekstra 
2 Shaffer, & Kipp 

 

ی تربیتی  ها ط ی مح   ن ی تر ی محور حمایت و آموزش است. خانواده یکی از  

است که در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی فرزندان نقش  

ی  هر چه میزان زمان رابطه (.  2014و همکاران،    نژاد ی م ی رح مهمی دارد ) 

میزان اعتماد به نفس، اطمینان،   والدین و فرزندان بیشتر باشد به همان 

 (. 2016،  3)آماتو   ابد ی ی م ی ارتباطی فرزند افزایش  ها مهارت توانایی و  

3 Amato 

 مقالهاطلاعات      چکیده    

ارز  حاضر،  پژوهش  ارتباط   یاب ی هدف  مدل  والد  ی برازش  روابط  از  سبک   ن ی ادراک    ی ها و 

بود.   ی عموم   ی خودکارآمد   ی گر ی انج ی دختران نوجوان به م   ی ل ی تحص   ی با سرزندگ   یوالدگر 

پژوهش شامل تمام    ی آمار   ی بود. جامعه   ی از نوع همبستگ   ی ف ی روش پژوهش حاضر، توص 

و    1400- 1401در سال    لان ی ماسال استان گ   ستان اول شهر   ی آموزان دختر متوسطه دانش 

 ی تصادف   ی ر ی گ دانش آموز بود که به روش نمونه   238شامل    ی آمار   ی ها بودند. نمونه آن   ن ی والد 

ابزارها   ی ا خوشه  شدند.  پرسشنامه داده   ی گردآور   ی انتخاب  شامل  از    ی ها ها  کودک  ادراک 

همکاران    ک ی گرولن  ن ی والد  سبک 1997)   (POPS)و  (،  1988)   ند یبامر   ی دگر وال   ی ها (، 

چار   زاده ی دهقان  ی ل ی تحص   ی سرزندگ  و خودکارآمد 2011)   ی و  و همکاران    ی عموم   ی (  شرر 

تحل 1982)  بود.  روش همبستگ داده   ل ی (  با  مدل   رسون یپ   ی ها  با    ی معادلات ساختار   ی اب ی و 

  ی ساختار   ی نشان دادند رابطه   ها افته ی انجام گرفت.    24AMOSو    26SPSS  ی افزارها نرم 

از   ی ل ی تحص   ی با سرزندگ   ن ی مستبدانه، مقتدرانه و ادراک از روابط والد   ی والدگر   ی ها ک سب   ن ی ب 

ضرا دانش   ی عموم   ی خودکارآمد   ی گر ی انج ی م   ق ی طر  دارد.  برازش  اثرات    ریمس   ب ی آموزان 

  دار ی معن   ز ی ن   ی ل ی تحص  ی بر سرزندگ ی عموم  ی مستبدانه و خودکارآمد  ی سبک والدگر  م ی مستق 

ادارک    ن یب   ی در رابطه   ی گرفت که خودکارآمد   جه ی نت  توان ی م   هش پژو   ی ها افته ی بود. بر اساس  

 ها افته ی دارد و    ی انج ی نقش م   ی ل ی تحص   ی با سرزندگ   ی والدگر  ی ها و سبک   ین ی از روابط والد

 ی ل ی خانواده و تحص   ی شناسان فعال در حوزه مشاوران و روان   ی برا   ی کاربرد   حات ی تلو   ی دارا 

 است.
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ی آموزشی مستلزم داشتن انرژی و سرزندگی  هاط یمحموفقیت در  

)دوجین همکاران،    1است  به 2011و  سرزندگی  از  (.  یکی  عنوان 

ی پژوهشی مطرح  هانظام ی بهزیستی ذهنی در بسیاری از  هامؤلفه

  مثبت،   پاسخ  نوینی است که به  مفهوم  2سرزندگی تحصیلی است.  

 یعرصه   در   که  موانعی   و  هاچالش  انواع   به  انطباقی  و   سازنده  مفید،

جاری  مداوم )پوتواین   دارد  اشاره  ، شوندیم   تجربه   تحصیلی،  و 

ی که سرزندگی تحصیلی بالایی دارند  آموزاندانش   (.32011همکاران، 

  4ی زندگی تحصیلی مقابله کنند )کامرفوردهاچالش با    توانندی مبهتر  

(. سرزندگی تحصیلی بالا منجر به ارتقای سطح 2015و همکاران،  

بیشتر   5(، انگیزش 2022بهزیستی ذهنی )سبزی چی و همکاران،  

  8)کولی  7(، و افزایش پیشرفت تحصیلی2010و همکاران،  6)مارتین 

 . دشوی م( 2015و همکاران، 

  )عوامل   مختلف  سطح   سه   در  تحصیلی  سرزندگی  پیشایندهای

عوامل   فرآیند   در  مشارکت  و  مدرسه  خانواده،  به  مربوط  روانی، 

،  9مارش   و  )مارتین  است  گرفته  موردتوجه قرار  سالان(و هم  تحصیل

تحصیلی  (2008 سرزندگی  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  جمله  از   .

نوع ادراک فرزندان از رفتار .  است  10نوجوانان، ادراک از روابط والدین 

 هاآن و مشکلات روانی    هابیآسی برخورد والدین در بروز  نحوهو  

با  ریتأث ارتباط والدین  نوع  از عامل  این موضوع بیش  گذار است و 

همکاران،    و  زاهدیان  از  نقل  به  ؛112002مزآدا  کارنس،)است.    هاآن

  نیت   به کهاین از  بیش   فرزند،  -روابط والد کیفیت  اثرگذاری. (2011

 تعاملات  از  کودک  ادراکی که  نوع  به  باشد،  والدین وابسته  و هدف

 هلمر، فلم،   -رفتری  ،کیگرولن (  مرتبط است  والدین خود دارد،  با

  و  گرم را خود والدین رفتار مواقع برخی (.2015 ،12کاردمی و ماربل

  گونه را این   خود  والدین  فرزندانشان  در حالی که  پندارندیم  صمیمی

  و  زاهدیان  از  نقل  به  ؛2002مز  آدا  کارنس،)   کنندینم  تعریف

( دریافتند  2021در پژوهشی حجازی و عباسی )  .(2011  همکاران،

والدینی  که   روابط  از  سرزندگی    ریتأث  تواندیمادراک  بر  مستقیمی 

تحصیلی داشته باشد و ایجاد جو حمایتی توسط والدین باعث ارتقاء  

 .دشوی م آموزاندانش سرزندگی تحصیلی 

 
1 Duijn 
2 academic vitality 
3 Putwain 
4 Comerford 
5 motivation 
6 Martin 
7 achievement 
8 Collie 
9 Marsh 
10 Perception of parental relationships 

تحصیلی   سرزندگی  بر  تاثیرگذار  خانوادگی  متغیر  دیگر 

والدگری هاسبک نوجوانان،    شامل   والدگری  یهاسبکاست.    13ی 

 از  یامجموعه   طریق  از  که  بوده   و فرزندان   والدین  روابط  ینحوه

تشخیص  غیرکلامی  یها نهیزمو    هاشیگرارفتارها،     است   قابل 

سه نوع سبک والدگری    15بامریند  (.14،2017استینبرگ  و  )دارلینگ

والدگری   سبک  است.  کرده  مستبدانه  16رانه یگسهلارائه  و 17، 

در والدینی است که دارای    رانهیگسهل . سبک والدگری  18مقتدرانه 

روابط گرم و صمیمی با فرزندانشان هستند و همچنین کنترل اندک  

)دهقان منشادی و   کنندینمگونه کنترلی بر رفتارشان اعمال  یا هیچ

 و  بالای  تقاضاهای  با  مستبدانه  والدگری  (.2020همکاران،  

مقتدرانه    والدگریدر سبک  .  شودیموالدین مشخص    کم  یدهپاسخ

( دریافت که این والدین دارای فرزندانی هستند که 1967)  بامریند

خود  ریپذتیمسئولاغلب   و  سازگار  جهت  اندیمتک،  ی هایریگکه 

)بامریند،آن است  پیشرفت  به سمت  )1967  ها  بطیار  در 1396(.   )

پژوهشی به این نتیجه رسید که بین سرزندگی تحصیلی و سبک  

مقتدرانه و   والدگریی منفی و بین سبک استبدادی رابطه  والدگری

تحصیلی    رانهیگسهل سرزندگی  داردرابطه با  وجود  مثبت  . ی 

آبشا به   تحقیقی   در  (2012)  19  همچنین  که  داد   کلی،طورنشان 

  و  دارندآموزان دانش  عملکرد بر  مستقیمی ریتأثوالدگری  یهاروش

پژوهشی  است.  فرزندپروری  روش  بهترین  مقتدرانه  والدگری  در 

با   والدگریبین الگوهای    ( دریافتند،2021دیگر فدوی و همکاران )

تحصیلی   دارد  آموزاندانش سرزندگی  وجود  مطالعه   نتایج  .رابطه 

( همکاران  و  که  2020سهیلی  بود  آن  از  حاکی  نیز  سرزندگی  ( 

 والدگریی  هاسبک ی بین  گرایانه در رابطهتحصیلی نقش میانجی 

 و عملکرد تحصیلی دارد.

  از   20خودکارآمدی عمومی   روانی،   سطح   به   مربوط   عوامل   میان   از 

ب1991)بندورا  پیشایند  دارا  یافراد  کندیم  انی(    ی خودکارآمد  یکه 

چالش و  مسائل  به  هستند  نحوبالا  به  م  یها  که   کنندی برخورد 

ها را ماهرانه انجام دهند و نسبت به  آن   یفیعنوان تکالبه   تواندیم

 د. ها دارنآن  یریگیبه پ یشتریب لیانتخاب اهداف و تعهدات، تما

11 carens & Adams 
12Raftery-Helmer, Flamm, Marbell & Cardemil 
13 Parenting styles 
14 Darling & Steinberg 
15 Baumrind 
16 Permissive 
17 Authoritarian 
18 Authoritative 
19 Abesha 
20 General self-efficacy 
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که   دهدیمطالعات نشان م  جیبر نتا  ی(. مرور1991)بندورا،  

با خودکارآمد   -والد  یرابطه  کانگ    یکودک  و  )شائو  بوده  مرتبط 

ا2022، دو  هر  و  بهسازه   نی(،  توجه ها  قابل  عملکرد    یطور  با 

  ی (. سبک والدگر2015،    شریو ف   زریو  وان، یمرتبط هستند )  یلیتحص

خودکارآمد با  )س  یمقتدرانه  و2020،  مانجنتکینوجوانان   ) 

،  2015   کامیمرتبط است )سار  یلیتحص  یبا سرزندگ  یدکارآمد خو

(.  2019و همکاران    یچار  نی، حس2018  ی، فولاد2020  یکارمل

)  یشرف همکاران  دخ2016و  و  واسطه 2019)  ی لی(  نقش  به   یا( 

ب  یخودکارآمد  رابطه  سرزندگ  یوالدگر  یهاسبک   نیدر    ی و 

بنابراافتندیدست    یلیتحص مفهوم  نی.  اساس    یمدل  بر  پژوهش 

  بر  مؤثر  های ارائه شده است  1مطرح شد و در شکل    رهایروابط متغ

تحصیلی    ی ه ی نظر   قالب   در   بندورا   آلبرت   توسط   که   است   سرزندگی 

(.  2010، 1باسول )  شد   مطرح   اجتماعی   - شناختی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش  یمدل مفهوم -1شکل  

 

و   ت،یهو  یریگدر شکل   یدوران نوجوان  تیبا توجه به اهم

مهم بر رشد و    یرفتار  یعنوان الگوهابه   نیوالد  گذارر ینقش تأث  زین

حوزه  شرفتیپ در  مطالعه  والد  ،ی نوجوان  ینوجوان،  اثر  بر    نیو 

حاضر    یفراوان است. مطالعه  تیها حائز اهمآن  یلیتحص  یسرزندگ

ارائه مدل مفهوم خلاء    یدارا  رهایمتغ  بیترک  ز ینو    یدر خصوص 

برازش    یابیبوده، و لذا هدف پژوهش حاضر، ارز  یو نوآور  یپژوهش

  ی والدگر یهاو سبک نیارتباط ادراک از روابط والد یمدل ساختار

  ی خودکارآمد  یگری انجیدختران نوجوان به م  یلیتحص  یبا سرزندگ

 بود.  یعموم

 

 روش

 ی پژوهش طرح

توص  پژوهش همبستگ  یفیحاضر  نوع  مدل  یاز   یابیبا 

 ی هاو سبک   نیبود که در آن ادراک از روابط والد  یمعادلات ساختار

متغبه   یوالدگر برون  ریعنوان  خودکارآمدمستقل   یعموم  یزا، 

زا درون  ریعنوان متغبه یلیتحص  یو سرزندگ  یانجیم ریعنوان متغبه 

جمع مداده  یآورهستند.  صورت  به  از    یدانیها  استفاده  با  و 

 ها انجام گرفت.پرسشنامه

 

 کنندگانشرکت 

آموزان دختر  پژوهش حاضر شامل تمام دانش  یآمار  یجامعه

متوسطه  ن  ینوجوان  در  تحص  مسالیاول  سال  -   1401  یلیدوم 

ها بودند. حجم  آن   نیو والد  لان یشهرستان ماسال استان گ  1400

نفر بود. با توجه به    623آموزان دختر حدود  دانش  یآمار  یجامعه

آموز دانش   238  گان،و بر اساس جدول مور  یآمار  یحجم جامعه

 یتصادف  یریگسال به روش نمونه   15تا    12  ی سن  ف یدختر در ط

از    یهاانتخاب شدند. ملاک   یاخوشه  بود  به پژوهش عبات  ورود 

رضا ب  تیداشتن  به  ابتلا  عدم  و   یجسمان  یهایماریآگاهانه، 

بر اساس اظهارات خود دانش   یشناختروان  آموزان و ملاک مزمن 

ن پژوهش  از  وناقص پرسشنامه  لیتکم  ز یخروج  بود.   یهای ژگیها 

. ارائه شده است 1آموزان در جدول دانش یشناختتیجمع

 

 

 
1 Basol 

 ادراک از روابط والدین

 سبک والدگری مقتدرانه

 گیرانهسهل والدگریسبک 

 

خودکارآمدی 

 عمومی

سرزندگی 

 مستبدانه والدگریسبک  تحصیلی
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 آموزان شناختی دانش ی جمعیتهایژگیو  -1جدول 

 درصد  فراوانی  متغیر 

 سال 12
 سال 13

 سال  14 گروه سنی
 سال 15

6 
66 
101 
65 

52/2 
73/27 
42/43 
31/27 

 هفتم
 هشتم ی تحصیلیپایه 
 نهم

 خوب 
 متوسط  وضعیت اقتصادی

 ضعیف 

72 
97 
69 
144 
72 
22 

77/32 
75/40 
47/26 
50/60 
25/30 
24/9 

 

 پژوهش  ابزارهای

  1همکاران   و  گرولنیک والدین    از  کودک   ادراک   یپرسشنامه 

 (POPS :)   والدین   از   کودک  ادراک   ی پرسشنامه (POPS  )  توسط

 10  که   دارد   گویه   20طراحی شده و    ( 1997) دسی و رایان  گرولنیک،  

)کاملًا   1است. این پرسشنامه از    پدر   برای   گویه   10  و   مادر   برای   گویه 

ی از عبارات  ا نمونه . شود ی م ی گذارنمره )کاملًا موافقم(  4مخالفم( تا 

که چه رفتاری باید    د ی گوی م پدر به کودک  "این پرسشنامه عبارتند از:  

  آلفای   ضرایب   (، 2010)   فرد   شیرازی   در پژوهش   " از خود نشان دهد. 

 خرده  برای   87/0  و  پدر   با   رابطه   مقیاس   برای خرده   0/ 86  کرونباخ 

 ی وه ی ش   به   ( روایی 2014البرزی )   .آمد   دست به   مادر   با   رابطه   مقیاس 

 0/ 65کودک از مادر را بین    ادراک   در   کل   ی با نمره   ها ه ی گو   همبستگی 

دست آورد. به   72/0  تا  0/ 59  را بین   پدر   از  کودک   ادراک   بعد   و   79/0تا  

و در بعد ادراک   86/0مادر    از   کودک ادراک   بعد   در  کرونباخ  آلفای   نیز 

پدر   از  پایایی گزارش    0/ 82کودک  حاضر  پژوهش  در  کردند. 

و در   0/ 64در بعد ادراک از مادر  ی مذکور با آلفای کرونباخ  پرسشنامه 

 دست آمد.به   0/ 80و پایایی کل    0/ 76بعد ادراک از پدر  

بامریند  یهاسبک  یپرسشنامه  این (:  1988)  2والدگری 

  30شامل    ابزار   این.  شد  ساخته  (1988)  بامریند  توسط   پرسشنامه

ی لیکرت از ادرجه 5بر اساس مقیاس    گویه است. این پرسشنامه

 یگذارنمره(  4  ینمره) موافقم  کاملاً( تا  0ی  مخالفم )نمره  کاملاً

مقیاس، سبک  شودیم زیر  این پرسشنامه شامل سه    رانه یگسهل. 

  مقتدرانه   سبک  (،1  ،6  ،10  ،13  ،14  ،17  ،19  ،21  ،24  ،28)  گویه  10

  مستبدانه   سبک  ( و4  ،5  ،15،  11،  8  ،20  ،22  ،23  ،27  ،30) گویه  10

 
1 Grolnik et al.'s Parental Perception Questionnaire (POPS) 
2 Bamrind's Parenting Styles Questionnaire 
3 Madhu & Dimple 

ی از انمونه ( است. 2 ،3 ،7 ،9  ، 12 ،16 ،18 ، 25 ،26 ،29) گویه 10

خود اجازه   یهاوالدین باید به بچه "عبارات این پرسشنامه عبارتند از:

  3دیمپل  و  مدهو".، انجام دهندخواهندی دهند تا هر آن چه را که م

  برابر   پرسشنامه  این  کل  در  را  کرونباخ   آلفای  روش  به  پایایی (2017)

(  2019و همکاران )  نژادبساک  پژوهش  کردند. در  گزارش  0/ 81ا  ب

  ی هااسیمق  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  پرسشنامه  این   پایایی

مقتدرانه    82/0، مستبدانه  71/0  رانهیگسهل آمد.   دستبه   75/0و 

در پژوهش حاضر بوده است.    دییتأروایی این پرسشنامه نیز مورد  

برای خرده   آلفای کرونباخ  به روش  ی  هااس یمقپایایی پرسشنامه 

 دست آمد. به  71/0و مستبدانه  76/0، مقتدرانه 76/0 رانهیگسهل

  4زاده دهقانی   و   چاری   حسین   تحصیلی   سرزندگی   ی پرسشنامه 

  با   را   پرسشنامه   این   ( 2019)   زاده ی دهقان   و   چاری   حسین (:  2019) 

  که   ( 2006)   مارش   و   مارتین   سرزندگی تحصیلی   مقیاس   از   الگوگیری 

گویه است که از    9  ابزار دارای   کردند. این   تدوین   است،   گویه   4  دارای 

ی از  ا نمونه .  شوند ی م ی  گذار نمره )کاملًا موافقم(   5)کاملًا مخالفم( تا   1

از:   عبارتند  این پرسشنامه    بگیرم   بدی   نمره   اگر   که   دانم ی م " عبارات 

زاده  دهقانی   و   چاری   حسین " بود.   خواهد   بالا   نفسم   به   اعتماد   همچنان 

  و   عاملی   تحلیل   روش   از   پرسشنامه   این   روایی   احراز   برای   ( 2019) 

استفاده   همسانی    کردند.   گزارش   مطلوب   را   نتایج   و   کرده   دورنی 

  بازآزمایی به   و   کرونباخ   آلفای   روش   از   استفاده   با   را   ابزار   همچنین، پایایی 

مرادی و    ی مطالعه   آورند. در   دست به   0/ 73  و   0/ 80  ضرایب   با   ترتیب 

دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی  به   0/ 70  پایایی   (، 2014چراغی ) 

 دست آمد. به   0/ 78پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  

4 Hossein Chari and Dehghanizadeh's Educational Vitality 

Questionnaire 
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  (: 1982)   1همکاران   و   شرر   عمومی   کارآمدی   خود   ی پرسشنامه 

گویه    17  دارای   ( 1982خودکارآمدی عمومی شرر و همکاران )   ی پرسشنامه 

)کاملاً موافقم(   5( تا  )کاملاً مخالفم  1از    15،  13،  9،  8،  3،  1. سؤالات  است 

.  شوند ی م   ی گذار نمره   معکوس به صورت    ها ه ی بقیه گو   ی شده و گذار نمره 

  مطمئن   ، زم ی ر ی م   طرحی   وقتی " ی از عبارات این پرسشنامه عبارتند از: ا نمونه 

  و   ( پایایی 1993)   2ن کاشم   و   وودروف   " دهم.   انجام   را   آن   توانم ی م   هستم 

  آلفای   ضریب   پایایی این پرسشنامه با  . کردند   د یی تأ روایی این پرسشنامه را 

  و   پژوهش وودورف   در   ، 0/ 86  ( 1982)   همکاران   و   شرر   مطالعات   در   کرونباخ 

 0/ 92(  1398پژوهش مطیعی و همکاران )   در   و   0/ 84  ( 1993)   کاشمن 

است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه    شده   است. گزارش   شده   گزارش 

 دست آمد. به   0/ 72با روش آلفای کرونباخ  

 

 روند اجرای پژوهش 

ابتدا مجوز لازم برای اجرای پژوهش از اداره آموزش و پرورش  

ی  شهرستان ماسال استان گیلان اخذ شد. سپس از لیست مدارس دوره 

اول متوسطه، به صورت تصادفی سه مدرسه )یک مدرسه دولتی و دو  

مدرسه غیرانتفاعی( انتخاب، و از هر مقطع دو کلاس انتخاب شد. با  

هماهنگی مدیران، معاونین و معلمان مدارس، در طی دو ماه، ابزارها به  

جهت   و  بود  گروهی  صورت  به  اجرا  شد.  اجرا  حضوری  صورت 

به   نداشت.    سؤالات پاسخگویی  وجود  زمانی  محدودیت  پرسشنامه 

آموزان و با اطلاع  ی مربوط به والدین نیز از طریق دانش ها پرسشنامه 

افزار  ی پرسشنامه استفاده از نرم ها داده قبلی در اختیار والدین قرار گرفت.  

  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت   24AMOSو    26SPSS  ی آمار 

  استاندارد،   انحراف   ، ن ی انگ ی م ) توصیفی    ی آمار ها شاخص   از ها  داده   تحلیل 

جهت   و   کجی  و  به  ها داده تحلیل    کشیدگی(  مربوط    از   ها ه ی فرض ی 

.  شد   استفاده  ساختاری   معادلات  ی اب ی مدل ضریب همبستگی پیرسون و  

تحلیل    ی برنامه   در   استرپ   بوت   از روش   نیز   ی ا واسطه   روابط   جهت 

MACRO   شد   استفاده   ( 2008)   هایز   و   پریچر. 

 

 نتایج 

برونزا   متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  اطلاعات  ی  ها سبک نتایج 

به  رانه ی گ سهل والدگری   والدین  روابط  از  ادراک  و  مقتدرانه  مستبدانه،   ،

،  15/ 95( 6/ 41، ) 17/ 86( 6/ 78ترتیب دارای میانگین و انحراف استاندارد ) 

تحصیلی    سرزندگی   درونزا ، میانگین متغیر  57/ 96( 8/ 56و )   29/ 79( 5/ 93) 

 (32 /32 ( استاندارد  انحراف  و  میانجی  6/ 79(  متغیر  میانگین  و   )

 ( عمومی  ) 59/ 98خودکارآمدی  استاندارد  انحراف  و  است.  7/ 87(   )

. گزارش شده است  2ی توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول  ها شاخص 

 

 ی توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش هاشاخص  -2جدول 

 کشیدگی  کجی  کمینه  -بیشینه انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 379/0 181/0 40-1 78/6 86/17 رانه یگسهل سبک والدگری 

 - 137/0 250/0 37-0 41/6 95/15 سبک والدگری مستبدانه 
 115/2 - 153/1 40-4 93/5 79/29 سبک والدگری مقتدرانه 

 - 164/0 - 043/0 80-35 56/8 96/57 ادراک از روابط والدین 
 151/0 - 753/0 16-4 77/2 45/12 ی کلامی درگیر شونده 
 171/0 - 586/0 8-2 31/1 30/6 ی رفتاری درگیر شونده 
 - 214/0 127/0 16-4 71/2 82/9 ی امدرسه ی درگیر شونده 

 - 867/0 - 117/0 16-6 58/2 80/11 حمایتی کلامی 
 111/0 - 384/0 16-4 45/2 83/11 حمایتی رفتاری 

 - 645/0 - 337/0 8-2 64/1 77/5 یامدرسه حمایتی 
 023/0 - 268/0 80-34 87/7 98/59 خودکارآمدی عمومی 

 050/0 - 452/0 35-13 72/4 52/26 رویارویی با موانع 
 899/0 - 538/0 30-12 30/3 35/23 تکمیل تکلیف 

 - 325/0 122/0 15-5 30/2 10/10 میل به آغازگری 
 440/0 - 415/0 45-13 79/6 32/32 سرزندگی تحصیلی

 
1 Sherr et al.'s General Self-Efficacy Questionnaire 2Woodruff & Cashman 
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گزارش   3نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول  

است. بین   3  جدول در    شده  ماتریس همبستگی،  نتایج  به  توجه  با 

مستبدانه =0P< ،37/0 -r/ 001)   رانه یگ سهل والدگری   والدگری  و   )

 (001 /0P< ،  43 /0 -r= با سر زندگی تحصیلی رابطه ) ی منفی و معنادار

بین   ) والدگر و  مقتدرانه  روابط  =0P<  ،23 /0r/ 001ی  از  ادراک   ،)

 ( ) =0P<  ،34/0r/ 001والدینی  ،  >0P/ 001( و خودکارآمدی عمومی 

47 /0r= ی مثبت و معناداری وجود دارد ( با سرزندگی تحصیلی رابطه

 (001 /0 >P سهل والدگری  بین   .) ( و =001/0P<  ،30 /0 -rگیرانه   )

 ( با خودکارآمدی عمومی =0P<  ،20 /0 -r/ 001والدگری مستبدانه   )

) رابطه  مقتدرانه  والدگری  بین  و  معنادار  و  منفی  ، >0P/ 001ی 

31 /0r= ( والدینی  روابط  از  ادراک   ،)001 /0P<  ،29 /0r=  با  )

ی مثبت و معناداری وجود دارد.خودکارآمدی عمومی رابطه 

 

 مدل پیشنهادی  زادرونی و انجیم، زابرونماتریس همبستگی بین متغیرهای  -3جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

      1 گیرانهسبک والدگری سهل  -1

     1 / 16** سبک والدگری مستبدانه  -2

    1 -32/0** -32/0** سبک والدگری مقتدرانه  -3

   1 18/0** -35/0** -31/0** ادراک از روابط والدینی-4

  1 29/0** 31/0** -20/0** -30/0** خودکارآمدی عمومی -5

 1 47/0** 34/0** 23/0** -43/0** -37/0** سرزندگی تحصیلی -6

 01/0داری در سطح  معنی **

 

 پیشنهادی  الگوی  برازش،  ساختاری  ضرایب  بررسی   از  پیش

نتایج  .  شدند  ارزیابی  شده  معرفی  برازندگی  یهاشاخص   براساس

ی برازش حاکی هاشاخص  تمامی  دهدیمی برازش نشان  هاشاخص

با   پیشنهادی  مدل  خوب  برازش  ی هاشاخص  .ستا  هادادهاز 

نشان داده شده است.  4برازندگی مدل در جدول 

 

 ی برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر هاشاخص  -4جدول 

2X df p-value CMIN/ DF RMSEA )90%(CL PNFI CFI PCFI IFI GFI 

41/122 52 001/0 > 354/2 (09/0-  05/0) 076/0 530/0 914/0 577/0 921/0 929/0 

قابل قبول(   <5خوب،    <  3)   PNFI, PCFI, (>.5  ،)CFI,GFI, IFI  (>.9  ،)RMSEA  (<0.08)  ،CMIN/DFهاشاخص *میزان قابل قبول  

 (.2016 1کلاین )

 

برازش  ها شاخص نتایج     PCFI  ،530 /0 =  PNFI= 0/ 577ی 

و    IFI  ،914 /0 =CFI= 0/ 921ی  ها شاخص ،  0/ 05از    تر بزرگ 

929 /0 =GFI   0/ 076و شاخص    هستند   0/ 09از    تر بزرگ =RMSEA  

  ها داده که حاکی از برازش خوب مدل پیشنهادی با   0/ 08از   تر کوچک 

ضرایب استاندارد تمام مسیرها و مقادیر بحرانی را در    5جدول  .  ست ا 

 . اند شده الگوی پیشنهادی ارئه  

 

 

 

 

 

 

 

 
1Kline 
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 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی -5جدول 

 ( P)احتمال مقدار  نسبت بحرانی خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر

 358/0 918/0 067/0 062/0 سرزندگی تحصیلی < ---گیرانهسبک والدگری سهل 

 008/0 - 647/2 075/0 - 188/0 تحصیلی سرزندگی  <---سبک والدگری مستبدانه 

 101/0 639/1 088/0 126/0 تحصیلی سرزندگی  < ---سبک والدگری مقتدرانه

 185/0 - 325/1 041/0 - 104/0 خودکارآمدی عمومی < ---گیرانهسبک والدگری سهل 

 014/0 - 453/2 044/0 - 198/0 خودکارآمدی عمومی   <---سبک والدگری مستبدانه 

 < 001/0 865/3 050/0 326/0 خودکارآمدی عمومی  < ---سبک والدگری مقتدرانه

 432/0 - 785/0 501/0 - 069/0 سرزندگی تحصیلی <---ادراک از روابط والدینی

 001/0 199/3 320/0 346/0 خودکارآمدی عمومی  <---ادراک از روابط والدینی

 < 001/0 610/3 211/0 393/0 سرزندگی تحصیلی <---خودکارآمدی عمومی

 

جدول   در  مندرج  نتایج  بر    5براساس  مستبدانه  والدگری 

  - P  ،188/0= 008/0سرزندگی تحصیلی، اثر منفی و مستقیم دارد )

=βسهل والدگری  سبک  اما   .)( و  P  ،062/0  =β=358/0گیرانه   )

( اثر  P  ،126/0  =β=101/0مقتدرانه  تحصیلی،  سرزندگی  بر   )

سبک والدگری مستبدانه بر خودکار آمدی عمومی   معناداری ندارد.

( و سبک والدگری P،198/0-=β=008/0اثر منفی و مستقیم دارد )

دارد  مستقیم  و  مثبت  اثر  عمومی  خودکارآمدی  با  مقتدرانه 

(001/0=>P ،326  /0  =β) سهل والدگری  سبک  اما  بر  ،  گیرانه 

( ندارد  داری  معنی  اثر  عمومی    - P ،104/0= 185/0خودکارآمدی 

=βادراک اثر    سرزندگی  بر  والدین  روابط  از  (. همچنین  تحصیلی، 

( ندارد  معناداری  و  از (  432/0P=  ،069/0-=βمستقیم  ادراک  و 

دارد   مستقیم  و  مثبت  اثر  عمومی  خودکارآمدی  بر  والدین  روابط 

(001/0=P  ،336  /0 =β  همچنین سرزندگی  (.  بر  خودکارآمدی 

 001/0P< ،  393/0، اثر مثبت و مستقیم دارد )آموزاندانش تحصیلی  

=β  ی الگوی پیشنهادی  اواسطه (. نتایج بوت استرپ برای مسیرهای

مشاهده نمود. 6جدول در  توان یمپژوهش حاضر را 

 

 پیشنهادی نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم در الگوی   -6جدول 

 مسیر
 شاخص 

 مقدار احتمال 
 حد بالا  حد پایین  خطا  سوگیری بوت داده 

ی سرزندگی سوبه  یرانهسهلگ  از سبک والدگری

 تحصیلی از طریق خودکارآمدی عمومی
040/0 - 041/0 - 001/0 - 049/0 180/0 - 023/0 229/0 

ی سرزندگی سوبه  مستبدانه از سبک والدگری

 خودکارآمدی عمومیتحصیلی از طریق 
077/0 - 078/0 - 001/0 - 044/0 191/0 - 011/0 - 027/0 

ی سرزندگی سوبه   از سبک والدگری مقتدرانه

 تحصیلی از طریق خودکارآمدی عمومی
127/0 128/0 001/0 070/0 032/0 313/0 005/0 

ی سرزندگی سوبه  از ادراک از روابط والدینی

 تحصیلی از طریق خودکارآمدی عمومی
135/0 136/0 001/0 065/0 045/0 317/0 001/0 

 

جدول  همان در  خودکارآمدی  ،  شودیممشاهده    6طورکه 

رابطه  در  بین  عمومی  والدگریی  سرزندگی    سبک  و  مستبدانه 

میانجی تحصیلی   برابر  نقش  آن  غیرمستقیم  اثر  میزان  دارد.  گرانه 

متغیر میانجی ( است. سهم  -0/ 191تا    -011/0)  یدامنهبا    -078/0

والدگری  خودکارآمدی سبک  بین  سرزندگی    عمومی  و  مقتدرانه 

  313/0ی )دامنهو    128/0میزان اثر غیرمستقیم برابر    تحصیلی، با

در رابطه بین    خودکارآمدی( از لحاظ آماری معنادار است،  032/0  تا

گرانه  نقش میانجی  تحصیلی نیز و سرزندگی  والدین روابط  از ادراک

برابر    دارد، اثر غیرمستقیم آن  تا   317/0ی )دامنهو    136/0میزان 

و  045/0 است  والدگری  عنوانبه (  سبک  بین  میانجی   متغیر 
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( از  -180/0تا    023/0ی )دامنهبا  گیرانه و سرزندگی تحصیلی  سهل

پیشنهادی پژوهش، با توجه به   مدل در  یست.نلحاظ آماری معنادار 

مدل ساختاری ارتباط  دهدیمی برآورد شده، نتایج نشان  هاشاخص

 تحصیلی  سرزندگی ی والدگری باهاسبک ادراک از روابط والدین و 

 گری خودکارآمدی عمومی برازش دارد. میانجی  دختران نوجوان به

 

 
 عمومی خودکارآمدیو  تحصیلی سرزندگی ، والدگری یهاسبک  ،والدین روابط  از ادراکی ضرایب استاندارد رابطه  -2شکل  

 

 بحث

از   ادراک  ارتباط  ساختاری  مدل  ارزیابی  حاضر  پژوهش  هدف 

و   والدین  والدگری ها سبک روابط  دختران    ی  تحصیلی  سرزندگی  با 

نشان داد که    ها افته ی گری خودکارآمدی عمومی بود.  نوجوان به میانجی 

تحصیلی، اثر منفی و مستقیم    سرزندگی   بر   مستبدانه   سبک والدگری 

(،  2021ی فدوی و همکاران ) ها پژوهش سو با نتایج دارد. این یافته هم 

(  1396(، نریمانی و همکاران ) 2017(، بطیار ) 2020سهیلی و همکاران ) 

والدگری  سبک  اثرمستقیم  از  سهل   است.  ادراک  و  مقتدرانه  و  گیرانه 

دار نبود که با نتایج مطالعات  روابط والدین بر سرزندگی تحصیلی معنی 

از دیدگاه  سو است. ناهم ( 2021ی حجازی و عباسی ) بالا و نیز مطالعه 

 ( همکاران  و  والدگری  ها سبک (  1398نریمانی  ی  کننده ی ن ی ب ش ی پ ی 

خوبی برای سرزندگی تحصیلی هستند و والدگری که همراه با نظارت  

شد.  خواهد  تحصیلی  سرزندگی  کاهش  باعث  است  داشتن    ضعیف 

تحصیلی   و    آموزان دانش   تواند ی م سرزندگی  مسائل  با  مواجهه  در  را 

ی تحصیلی مانند تکالیف دشوار، نمرات ضعیف و فشار امتحان  ها چالش 

  و مارش،   ، توانا سازد )مارتین د ی آ ی م ی تحصیلی به وجود  طه ی ح که در  

  کنند ی م هنگامی که والدین از سبک تربیتی مستبدانه استفاده  (.  2008

والدینی که رفتارهای    . ابد ی ی م سرزندگی تحصیلی فرزندان آنها کاهش 

یی به نیازهای روانی  اعتنا ی ب و    طردکننده نابهنجاری مانند خشونت، رفتار  

 یی را برای فرزندانشان  ها ب ی آس ،  برند ی م کار  در برخورد با فرزندانشان به 

 

با  .  کنند ی م ایجاد   والدینی  محیطی    ها ی ر ی سختگ چنین  ایجاد  و 

از محبت،    آور اضطراب ،  ز ی آم خشونت  عاری  تربیت  آموزان دانش و  را  ی 

که برای رسیدن به اهداف تحصیلی از انگیزه و اشتیاق کافی    کنند ی م 

  ابد ی ی م ها کاهش  احساس سرزندگی تحصیلی درآن مند نیستند و  بهره 

دار  ی این پژوهش مبنی بر معنی افته همچنین در مورد ناهمسو بودن ی 

و مقتدرانه و ادراک   رانه ی گ سهل  والدگری ی  ها سبک نشدن اثر مستقیم  

نتایج   با  تحصیلی  سرزندگی  بر  والدین  روابط  مشابه،  ها پژوهش از  ی 

به دلایلی از جمله متفاوت بودن ابزارهای اندازه گیری در این   توان ی م 

ی فرهنگی اشاره کرد. چنانچه نتایج تحقیقات  ها تفاوت مطالعه و نیز  

از روابط والدینی بر سرزندگی    حجازی نشان داد  که ادراک نوجوانان 

ایجاد جو حمایتی در خانواده توسط  تحصیلی آن  تاثیرگذار است و  ها 

بخشد   تواند ی م والدین   ارتقاء  را  آموزان  دانش  تحصیلی  .  سرزندگی 

والدین    توان ی م همچنین   دارای    ر ی گ سهل گفت  مقتدر  والدین  با 

گیر  ی تربیتی هستند، والدین سهل وه ی ش خورد و  یی در نوع بر ها مشابهت 

در برخورد با فرزندانشان با سطح کمتری از درخواست و نظارت برخورد  

گیرنده  که خود تصمیم   دهند ی م و این اجازه را به فرزندانشان    کنند ی م 

ارائه   خود  فرزندان  به  اندکی  رهنمودهای  و  همچنین    دهند ی م باشند 

والدین مقتدرکه با هدایت فرزندانشان همراه با استدلال این امکان را  

ی  ها وه ی ش ی امور خود باشند، این  کننده تا اداره   کنند ی م ها فراهم  برای آن 

ی را در فرزندان  گر خودکنترل ی خودتنظیمی و  ها ی ژگ ی و تربیتی والدین  
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پرورش   نتیجه آن   دهند ی م خود  به  و در  نیاز  بدون  و نظارت    د یی تأ ها 

تلاش   اهدافشان  به  رسیدن  برای  تحت    کنند ی م دیگران    ر ی تأث و 

 . تصمیمات و نظرات دیگران نیستند 

بود،   آن  بیانگر  بر نتایج  عمومی   سرزندگی   خودکارآمدی 

دارد. مستقیم  و  مثبت  اثر  چقدر   تحصیلی،  هر  که  معنی  بدین 

دانش  پیشرفت خودکارآمدی  و  رشد  موجب  باشد،  بالاتر  آموزی 

آن   تحصیلی  دانش   شود ی م سرزندگی  در  بالعکس،  با و  آموزان 

کاهش   تحصیلی  سرزندگی  پایین  این  ابد ی ی م خودکارآمدی  نتایج   .

ی  با  مطابق  )   ی ها افته پژوهش  همکاران  و  چاری  (، 2019حسین 

و ساریکام   ( 2020) (، کارملی و همکاران  2018فولادی و همکاران ) 

 نسبت به  را  فرد   نگرش   ماًی مستق   تواند ی م   خودکارآمدی ( است.  2015) 

و  جهت   مشکلات   مسائل  افزایش    موجب   و   داده   سوق   مثبت   در 

که   تحصیلی   سرزندگی   از سویی دیگر،   . شود   فرد   سرزندگی تحصیلی 

  ی نگرش و نحوه   از   و موانع تحصیلی است   ها چالش به معنی مقابله با  

  همکاران،   و  زاده ی دهقان )  بود   خواهد  متأثر   خود  به   نسبت   فرد   تفکر 

بنابراین  2011 خودکارآمدی   ی آموزان دانش (.  برای    دارند،   بالایی   که 

تلاش    شان ی ل ی تحص   ی مورد نظرشان، برای اهداف رسیدن به نتیجه 

. کنند ی م و برای رسیدن به موفقیت، خود را تشویق  کنند ی م بیشتری 

ی تحصیل در برخورد با مسائل و مشکلات، نوجوانی در دوره   وقتی، 

ی خود برای حل مسائل اعتماد داشته باشد، مقاومت ها ی توانمند به  

بیشتری   تلاش  نتیجه  در  و  داده  نشان  خود  از  و   کند ی م بیشتری 

به   است،  پایینی  در سطح  نظر خودکارآمدی  از  که  فردی  بالعکس، 

ی تحصیلی ها چالش ی حل موفقیت آمیز  ی خود در زمینه هایی توانا 

نهایت  و در  افت تحصیلی  به  امر منجر  این  نخواهد داشت.  اعتماد 

 . کاهش سرزندگی تحصیلی خواهد شد 

ی بین  رابطه در    خودکارآمدی عمومی حاکی از آن بود،    ها افته ی 

نقش    تحصیلی   مستبدانه و مقتدرانه با سرزندگی   والدگری   ی ها سبک 

منشادی  گرانه دارد. این نتیجه در راستای نتایج مطالعات دهقان  میانجی 

 ( همکاران  )   (، 2020و  ) 2019دخیلی  همکاران  و  شرفی   ،)2016  ،)

سو  ( هم 2012آبشا )   (، 2015(، مسعود و همکاران ) 2020سیمانجنتیک ) 

  والدگری   های تصریح کرد که روش در پژوهش خود    ( 2012)   آبشا است.  

  دختر   و   پسر   آموزان دانش   عملکرد   بر   ی ا عمده   و   مثبت   غیرمستقیم   اثر 

بالاتر    عملکرد   دارند از   روش مقتدرانه   والدینشان  آموزانی که دانش   دارد. 

  ی دیگر والدگری دارند. بنا به ها وه ی ش و خودکارآمدی بیشتری نسبت به  

کافی به    توجه   مقتدر   اشاره کرد، والدین   توان ی م (  1967بامریند )   نظر 

ی  ا معقولانه که به طور    دهند ی م   ها اجازه آن   به   فرزندان خود دارند و 

)بامریند،   بگیرند  به عهده  امور را  این والدین 1967کنترل    (. فرزندان 

  درک   ها آن   توسط  والدینشان هستند و  د یی تأ مورد  که  کنند ی م   احساس 

زیادی    ارزش   مستبد که برای اعمال تصمیمات خود   اما والدین   . شوند ی م 

رنگ شدن این اقتدار با مقاومت  قائلند، هر نوع مانع و کوشش برای کم 

مواجه  آن  آن شود ی م ها  فرزندان  نتیجه  در  راحتی    توانند ی نم ها  ،  به 

والدینشان   با  و گفتگو  بحث  به  و مجاز  بیان کنند  را  خود  تصمیمات 

ی تربیتی ابراز محبت اندک است و فرزندان به  در این شیوه   نیستند. 

فعالیت  اندازه  مستقلانه  کافی  ی خود  ها ی ر ی گ م ی تصم در  ،  کنند ی نم ی 

ضعیف عمل کرده و توانایی اندکی برکنترل امور دارند که این عوامل  

و  ها  ی او در برابر چالش ها ی توانمند باعث کاهش اعتماد به نفس و  

ی  طه ی ح   در   آموزان دانش   این   . شود ی م خودکارآمدی ضعیف فردی منجر  

از خود بروز    تحصیلی خود برای یادگیری تکالیف، سرزندگی کمتری 

خودکارآمدی عمومی در  نتایج بیانگر آن بود که    از سوی دیگر   . دهند ی م 

نقش    تحصیلی   و سرزندگی   رانه ی گ سهل   والدگری   ی بین سبک رابطه 

ندارد. این نتیجه با پژوهش دهقان منشادی و همکاران  گرانه  میانجی 

(  2020از دیدگاه دهقان مشادی و همکاران ) سو است.  ( ناهم 2020) 

بر سرزندگی    تواند ی م از طریق خودکارآمدی    رانه ی گ سهل سبک والدگری  

باشد.   آموزان دانش  داشته  منفی  خصوص    اثر  در  احتمالی  علت  یک 

است. در تبیینی دیگر برای این    فرهنگی   علل   ها افته سو بودن ی ناهم 

اشاره کرد. با توجه    ر ی گ سهل ی والدین  ها ی ژگ ی و به    توان ی م سویی،  ناهم 

که این والدین نسبت به فرزندان خود از درخواست کمتر و نظارت  به این 

که تا حدودی  محدودتری برخوردارند، بنابراین این والدین علاوه بر این 

ی  ها ی ژگ ی و مقتدرانه متفاوت است و همچنین از    ی والدگر از خصوصیات  

انتظارات    ی والدگر  و  رفتارها  شامل  نه  نیست؛  برخوردار  نیز  مستبدانه 

خشک و غیر منعطف همراه مستبدانه است و نه شامل نظارت، نظم و  

گفت نه قادر است بسیار    توان ی م مقررات رفتارهای مقتدرانه. بنابراین  

آن   رشد  از  مانع  نه  و  باشد  کننده  رشد خودکارآمدی کمک  .  شود به 

و  ها وه ی ش بنابراین   شایسته  رفتارهای  منطقی،  و  صحیح  تربیتی  ی 

و باعث افزایش اعتماد به نفس دانش    دهند ی م مستقلانه در فرد پرورش  

 . د شو ی م آموزان و در نتیجه به موفقیت، نشاط و سرزندگی تحصیلی  

میانجی  رابطهنقش  در  عمومی  خودکارآمدی  بین گرایانه  ی 

دار بود. این نتایج  معنیادراک از روابط والدین و سرزندگی تحصیلی  

)هاپژوهشبا   اسماعیلی  و  تفتی  اخوان  کانگ  1395ی  و  شائو   )

در تبیین این یافته  سو است.  هم(  2015)  ( و یوان و همکاران2022)

به نقش والدین در شکل گیری خودکارآمدی فرزندان اشاره    توان یم

والدینی که با روابطی گرم و صمیمانه با نوجوانانشان دارند و    کرد،



 

55 

 ارتباط میان اداراک از روابط والدین          مجره پزشک و اسدی 

 

 آورندی ممحیطی آرام، عشق و مهربانی برای فرزند خود به ارمغان  

ی برخورد  وه یشو نوجوان احساس رضایتمندی و نگرشی مثبت از  

والدین خود دارد و از سلامت روانی بالاتری برخوردار خواهد بود.  

روانی خود    هایویژگی  از  یترحیصح  درک  بالا  خودکارآمدی  با  افراد

در آسانی  هستند،  ترراحت   ارتباط  برقراری  دارند،    توانند ی م  به 

و  عواطف  یدرباره   در   همچنین  کنند و  صحبت  مثبت خود  منفی 

  کیفیت روابط   برخوردارند. تاثیرات  بالایی  از توانایی  مسائل،  تحلیل

و نگرش مثبت فرزندان از والدینشان   محیط خانوادهدر  فرزند -والد

رااعرصه   تواندیم بتوانند  فراهم  آنها  برای  ی  تا  و   هاتیقابل  کند 

 و راهکارهای مناسبی را در  بشناسند  را به درستی  خود  استعدادهای

امر منجر    این  کار ببرند. همچنینبه   تقویت خودکارآمدیشان  مسیر

ی خود را برای انجام  استعدادهاتا نوجوان زمان و توانایی و  شودیم

  ی خود نوبه که این امر به    امور به صورت درست و بهینه صرف کند،

 .دهدی مسرزندگی تحصیلی را افزایش 

با توجه    شود ی م اساس نتایج این پژوهش، به والدین پیشنهاد    بر 

و   گذارد ی م مثبتی که سبک والدگری مقتدر بر خودکارآمدی    ر ی تأث به  

افزایش   را  تحصیلی  سرزندگی  آن  دنبال  تربیت  دهد ی م به  برای   ،

به   همچنین  کنند.  استفاده  والدگری  سبک  این  از  خود  فرزندان 

ی آموزشی و  ها کلاس   شود ی م مشاوران خانواده و مدارس پیشنهاد  

ی والدگری متفاوت را به والدین ها سبک تربیتی لازم را برگزار کنند تا  

آموزش داده و نتایج استفاده از سبک والدگری مقتدر را برای آنها بیان 

آموزان با احساس خودکارآمدی که دانش همچنین با توجه به این   کنند. 

نشان   یادگیری  برای  بیشتری  کوشش  و  توانایی  ، دهند ی م مثبت، 

کارآمدی را بشناسند، ی خودها شه ی ر والدین و معلمان باید عوامل و  

 است.  مؤثر آموزان  ها بر باورهای خودکارآمدی دانش زیرا عملکرد آن 

پژوهش  از  آینده  پژوهشگران  استفاده  در  تسهیل  منظور  به 

های این پژوهش اشاره کرد از جمله حاضر باید به برخی از محدودیت 

ابزار خودگزارش  از  موجب سوگیری شود،   تواند ی مدهی که  استفاده 

محدود  را  علی  روابط  بررسی  فرصت  که  پژوهش  مقطعی  ماهیت 

آموزان دختر در مقطع و همچنین گروه نمونه که شامل دانش   کند ی م 

های در پژهش   شود ی م ی اول در شهر ماسال بودند. پیشنهاد  متوسطه 

و  مصاحبه  مانند  مختلف  روش  چند  از  استفاده  با  اطلاعات  آتی 

طور آوری شود و همچنین این موضوع به ی جدیدتر جمع ها پرسشنامه 

دانش ا سه یمقا  بین  بر ی  شود.  بررسی  تحصیلی  مقاطع  سایر  آموزان 

  ر ی تأث با توجه به    شود ی م اساس نتایج این پژوهش، به والدین پیشنهاد  

و به دنبال   گذارد ی م مثبتی که سبک والدگری مقتدر بر خودکارآمدی  

، برای تربیت فرزندان خود دهد ی م ش  آن سرزندگی تحصیلی را افزای 

از این سبک والدگری استفاده کنند. همچنین به مشاوران خانواده و  

ی آموزشی و تربیتی لازم را برگزار هاکلاس   شود ی م مدارس پیشنهاد  

ی والدگری متفاوت را به والدین آموزش داده و نتایج  هاسبک کنند تا  

همچنین با  ها بیان کنند. استفاده از سبک والدگری مقتدر را برای آن 

آموزان با احساس خودکارآمدی مثبت، توانایی و که دانش توجه به این 

، والدین و معلمان باید دهند ی م کوشش بیشتری برای یادگیری نشان  

بر  ی خودکارآمدی را بشناسند، زیرا عملکرد آن ها شه ی ر عوامل و   ها 

 است.   مؤثر آموزان  باورهای خودکارآمدی دانش 
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