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Middle-aged women seem to perform a multitude of tasks in 

the family which may be very stressful. As a result, and 

combined with physiological and hormonal changes during 

menopause, these women may be at increasing. This in turn 

may result in decreased cognitive abilities. The aim of this 

study was to investigate the mediating role of mindfulness in 

the relationship between depression and anxiety with 

cognitive abilities in middle-aged women. The research 

method was descriptive-correlational using structural 

equation modeling. The statistical population of this study 

included all women between 40 and 60 years old living in 

Shiraz in the first quarter of 2023. Of these, 331women were 

available to take part in the study having fulfilled research 

criteria. Measurement tools used include: Mindfulness, 

Attention, Awareness Scale(MAAS) (Brown and Ryan, 

2003); the Short Form of Depression, Anxiety and Stress 

scale (DASS-21) (Lavibond and Lavibond, 1995); and 

Nejati’s (2013) Cognitive Abilities Questionnaire. Data was 

analyzed by using the maximum likelihood estimation and 

the Bootstrape Significance Test. Findings showed direct 

and indirect (with the mediation of mindfulness) significant 

relationships between depression and anxiety with cognitive 

abilities in middle-aged women. Also, the direct and 

negative relationship between depression and anxiety with 

mindfulness and the direct and positive relationship between 

mindfulness and cognitive abilities were significant. 

Therefore, high levels of depression and anxiety and low 

levels of mindfulness can be considered as negative factors 

affecting cognitive abilities in middle-aged women. 
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 ی ذهن آگاه   ی ا : نقش واسطه انسال ی در زنان م   ی شناخت   ی ها یی اضطراب و توانا   ، ی افسردگ   ان ی م   ی رابطه 

 3ینیحس، سید مهدی *2انصافداران، فریده  1فردزاده عاطفه عبداله

 س( شیراز، شیراز، ایران ) هی فاطمآموزش عالی  یسسه ؤی عمومی، مشناسروان ی کارشناسی ارشد  دانشجو  1
 س( شیراز، شیراز، ایران ) هی فاطمآموزش عالی  یسسه ؤی، مشناسروان استادیار گروه  2
 س( شیراز، شیراز، ایران ) هی فاطمآموزش عالی  یسسه ؤی، مشناسروان استادیار گروه  3

 

 مقاله اطلاعات     چکیده   

و نیز تغییرات فیزیولوژیکی و    جامعه زنان در خانواده و    نقش فشار روانی ناشی از چندگانگی  

زنان میانسال بیشتر در معرض خطر ابتلا به اختلالات    شود ی م سبب   هورمونی دوران یائسگی 

ی شناختی قرار گیرند، لذا، پژوهش  ها یی توانا افسردگی و اضطرابی و به تبع آن کاهش در  

میانجی   نقش  بررسی  با هدف  رابطه آگاه ذهن حاضر  در  با  ی  و اضطراب  افسردگی  بین  ی 

همبستگی از نوع    - ی شناختی در زنان میانسال انجام شد. روش پژوهش، توصیفی ها یی توانا 

ساکن   سال   60تا    40ی آماری شامل تمام زنان  ی معادلات ساختاری بود. جامعه ساز مدل 

نفر به صورت نمونه در دسترس    331بوده که    1402ی اول سال  شهر شیراز در سه ماهه 

ی،  آگاه ذهن ملاک ورود به پژوهش را داشتند. ابزارهای سنجش مورد استفاده شامل، مقیاس  

(، فرم کوتاه مقیاس افسردگی، اضطراب  2003)   ان ی را   و براون   (MAAS)  ی ار ی هوش توجه،  

ی شناختی  ها یی توانا ی  ( و پرسشنامه 1995)  بوند ی لاو ویبوند و لا  (DASS-21)استرس و 

یی و  نما درست ی  تحلیل مدل پژوهش، از برآورد بیشینه   منظور به ( بوده است.  2013)   ی نجات 

ی معنادار افسردگی و اضطراب  استفاده شد. نتایج، حاکی از رابطه   پ ی استر بوت آزمون معناداری  

ی  هایی توانا ی بر  آگاه ذهن ی  گر ی انج ی م هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم و با  

ی مستقیم و منفی افسردگی  . همچنین رابطه ( >0P/ 05است ) شناختی در زنان میانسال بوده  

ی شناختی نیز  ها یی توانا ی با  آگاه ذهن ی مستقیم و مثبت  ی و رابطه آگاه ذهن و اضطراب با  

) معنادار   بنابراین سطوح بالای افسردگی و اضطراب و متعاقب آن، سطوح  ( >0P/ 05بود   .

را  آگاه ذهن پایین   میانسال  زنان  در  منفی  به   توان ی م ی  عوامل  ی  ها یی توانا بر    مؤثر عنوان 

 شناختی در دوران میانسالی در نظر گرفت. 

 

 1402/ 17/07دریافت:  

 1402/ 10/ 14اصلاح نهایی: 

 10/1402/ 17پذیرش: 

 1402/ 10/ 17انتشار آنلاین: 
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 مقدمه

ی عطفی  ی مهم زندگی، نقطه هادوره عنوان یکی از  میانسالی به 

و    دهدیمی خود را مورد ارزیابی مجدد قرار  است که شخص گذشته 

 هنکام، سید، علی و  ) داردمهمی در گذران باقی عمر  ریتأثبنابراین 

 

 
1 - Hennekam, Syed.Ali & Dumazert 

 

نقش(.  2019،  1دومازرت  میانسالی  زنان چندگانگی  واسطه   در  ی  به 

جامعه  اقتصادی  مشکلات  و  فرهنگی  و  اجتماعی  امروز،  تحولات  ی 

سبب شده تا فشارهای روانی مضاعفی بر آنان تحمیل شده و زمینه را  

ایجاد   روانی  و  اختلالات جسمی  ایجاد  و فتحی،  )   د ی نما برای  ترکمان 

mailto:F.ensafdaran@gmail.com


 

119 

 رابطه میان افسردگی، اضطراب و                    فرد و همکاران زادهعبداله

 و

 
ی  ها ستم ی س (. همچنین زنان میانسال به دلیل شروع اختلال در  2016

استروژن،   با  شده  در  ر ی پذ ب ی آس تنظیم  کاهش  به  نسبت  بیشتری  ی 

شناختی  ها یی توانا  ) ی  همکاران دارند  و  این  2018،  1شایر    ها یی توانا (. 

ی اجتماعی را بر  ی پیچیده ها ط ی مح هدایت    مسئولیت حل مشکلات و 

شامل حافظه، توجه انتخابی    عملکردها   وسیعی از   ی عهده دارند و گستره 

پایدار،  مهار کنترل و   توجه  شناخت  ز ی ر برنامه ی،  ر ی گ م ی تصم ی،  ی، 

در    . ( 2013نجاتی،  )   رند ی گ ی برم   در   ی شناختی را ر ی پذ انعطاف اجتماعی و  

افسردگی میانسالی،   به  ابتلا  قبول  برابر  در  معمولًا  جمله    افراد  از  که 

ی بلندمدت خلق پایین، اندوه،  ها دوره اختلال خلقی همراه با    ن ی تر ع ی شا 

ماهالی، بشای، فینی  است ) نباتی    - بدبینی و بدکارکردی سیستم عصبی 

را مشکلی طبیعی در نظر    آن کنند زیرا  مقاومت می (  2020،  2و میشرا 

می می  پیش  سن  رفتن  بالا  با  که  و  .  آید گیرند  برادمایر  تاکردراب، 

دوران  2019)   3لیندنبرگر  در  افسردگی  و  اضطراب  که  دادند  نشان   )

ی شناختی و کاهش در حافظه، سرعت  ها یی توانا میانسالی با نقص در  

پردازش، توانایی فضایی و استدلال انتزاعی همراه است. افسردگی باعث  

شخص از تلاش برای تأثیرگذاری بر محیط و افراد دست بردارد    شود ی م 

فکر   خود    کند ی م زیرا  اطراف  رویدادهای  بر  کنترلی  هیچ    ندارد که 

 (.  2022،  4شل ی آ ، فیلیسیانو و  ااو ی ی ج هندینگ، استروبل،  ) 

مرحله  از  گذر  که  دادند  نشان  به تحقیقات  که  یائسگی  طور  ی 

در سنین   رخ    55تا    45میانگین  اضطراب    دهد ی م سال  و  افسردگی  با 

معناداری  رابطه  ) ی  مطالعات صورت    (. 2022،  5لاوهورن دارد  اساس  بر 

نیز    % 57گرفته   اضطراب  دچار  هستند،  مبتلا  افسردگی  به  که  افرادی 

همچنین    شوند ی م  نیز    % 28و  افسردگی  دچار  مضطرب،  هستند  افراد 

و  زن بودن یکی از علل این همبودی است    ( و 2020،  6دیمیتنر و هیرمن ) 

زنان نسبت به مردان مستعد ابتلای دو برابری به افسردگی و در نتیجه  

سالمندی   در  عقل  زوال  و  شناختی  اختلالات  به  هستند  ابتلا 

ی بین افسردگی و اضطراب  رابطه   (. 2017،  7و همکاران   مانوکس نگ ی س ) 

ی  ی دو نظریه قابل تبیین است: نظریه ی شناختی به وسیله ها یی توانا با  

ی اسکار، افسردگی و اضطراب  ی. در نظریه ر ی پذ ب ی آس ی  اسکار و نظریه 

 
1 - Scheyer et al 
2 - Mahali, Beshai, Feeney & Mishra 
3 - Tucker-Drob, Brandmaier, & Lindenberger 
4 - Handing, Strobl, Jiao, Feliciano & Aichele 
5 - Lawhorn 
6 - Demyttenaere, & Heirman 
7 - Singh-Manoux et al 

بیولوژیکی،   تغییرات  شناختی  شناخت روان موجب  و  به شوند ی م ی  عبارتی  . 

ی شناختی هستند که این امر بیشتر به  ها نقص اختلالات روانی مقدم بر  

آدرنال به دلیل افسردگی و    - هیپوفیز   - التهاب مدار عصبی هیپوتالاموس 

مربوط   مزمن  نیومن )   شود ی م اضطراب  و  لیکن  2023،  8زینال  طبق  (. 

ی، شناخت، مسبب ایجاد افسردگی و اضطراب است،  ر ی پذ ب ی آس ی  نظریه 

این صورت که کاهش عاطفه  و  به  تنفر  احساس خطرکردن،  مثبت،  ی 

ی بودن احساسات و رویدادها، موجب ادراک فرد  ن ی ب ش ی پ غیرقابل کنترل و  

.  د شو ی م از یک محرک یا موقعیت شده و سبب بروز اضطراب و افسردگی  

،  9رومر و پیزاگالی است ) عبارتی نقص شناختی مقدم بر اختلالات روانی  به 

ی اسکار بیشتر  (. تحقیقات نشان داده است که در مورد زنان، نظریه 2021

صادق است و اختلالات افسردگی و اضطرابی مقدم بر اختلالات شناختی  

جا که خطر  (. از آن 2021،  10باراک، بارسون، دیوی، گولو و پلیوسو است ) 

مغزی  دمانس  به  در    ابتلا  افسردگی  به  مبتلا  افراد  برای  سالمندی  در 

میانسالی، بیش از سه برابر است و زنان در مقایسه با مردان در معرض  

خطر بیشتری برای ابتلا به اختلالات شناختی خفیف و دمانس مغزی قرار  

(، لذا سازگاری با این دوران و خود مراقبتی،  2021،  11دم و همکاران دارند ) 

 نقش مهمی در کیفیت زندگی زنان در میانسالی و سالمندی دارد. 

خوان با طبیعت  ی یک ویژگی فطری و شخصیتی و همآگاهذهن

انسان است که در تمام افراد و در سطوح مختلف وجود دارد و قابلیت 

، 12لاهمن)  ابدخاص، رشد و پرورش یآن را دارد تا با انجام تمرینات  

ی غیرارادی هاواکنشتا از    سازدیم، افراد را قادر  یآگاهذهن(.  2017

واکنشی خودآگاه منفی،  احساسات  و  افکار  با  مواجهه  در  و  داشته  ی 

انعکاسی، بیشتر به صورت تأملی    العملعکس عمل نکرده و به جای  

که    اندداده نشان  ها  پژوهش (  2021،  13شاه دهند )از خود واکنش نشان  

زنان  آگاهذهنمثبت    ریتأث در  مردان    تری قوی،  )از  کینگری،  است 

(. تاکنون تحقیقات بسیاری 2023،  14بودنلوس، اشنایدر، پلتز و سیندونی

اثربخشی   خصوص  بر  هادرماندر  مبتنی  کاهش آگاهذهنی  در  ی 

طور مشخص تحقیقی  افسردگی و اضطراب انجام گرفته است، لیکن به 

ی فطری و یا حاصل از انجام آگاه)ذهن  یآگاهذهنکه نقش میانجی  

8 - Zainal & Newman 
9 - Romer & Pizzagalli 
10 - Barak, Barson, Davie, Glue & Paleacu 
11 - Dam et al 
12 - Luhmann 
13 - Shah 
14 - Kingery, Bodenlos, Schneider, Peltz & Sindoni 



 

120 

 117- 126، صفحات 2، شماره 17دوره           1401 زمستانو پاییز     صلنامه روانشناسی معاصر دو ف

 

ی هایی توانای بین افسردگی و اضطراب با  تمرینات خاص( را در رابطه 

یافت نشد. لذا، شناختی در زنان میانسال مورد بررسی قرار داده باشد  

با توجه به نقش زنان در خانواده و جامعه و همچنین حرکت جمعیت 

کشور به سمت سالمندی، افزایش سلامت روانی زنان و جلوگیری از 

بروز اختلالات خلقی و شناختی در دوران میانسالی و به تبع آن افزایش  

کیفیت زندگی در سالمندی مهم و ضروری به نظر رسیده است. هدف  

ی بین  ی در رابطه آگاهذهنکلی تحقیق حاضر، بررسی نقش میانجی  

ی شناختی در زنان میانسال است. هاییتواناافسردگی و اضطراب با 
 

 

 
 پژوهش  مفهومیمدل  -1شکل 

 

 روش 
 

 کنندگانشرکتطرح پژوهشی و 

همبستگی و مبتنی بر    -این پژوهش از منظر روش، توصیفی

ساختاریابیمدل معادلات  تحقیق  جامعه بود.  (  SEM)1ی  آماری  ی 

.  بود  1402سال ساکن شهر شیراز در بهار    60تا    40زنان  شامل تمام  

( حداقل  2011)2ی مورد نیاز پژوهش که با توجه به نظر کلاین نمونه 

مجموع    5 ازای  به  صورت   است،  هاپرسشنامه ی  هاه یگونمونه  به 

ی کاغذی پرسشنامه  400ی در دسترس انتخاب و با بررسی ریگنمونه 

ورود به پژوهش را    ملاکپرسشنامه    331و آنلاین تکمیل شده، تعداد  

در پژوهش با تمایل و رضایت آگاهانه نسبت    کنندگانشرکت داشتند.  

اقدام  هاپرسشنامه   شناختی وبه تکمیل پرسشنامه جمعیت مربوطه  ی 

را بر اساس    کنندگانشرکتفراوانی و درصد فراوانی    1جدول    .نمودند

ی نشان داده است. شناختتیجمعی هایژگیو
 

 ی شناختتیجمعی هایژگیوبر اساس  کنندگانشرکتفراوانی و درصد فراوانی   -1جدول 

 درصد فراوانی  تأهلبر اساس وضعیت  درصد فراوانی  میزان تحصیلات بر اساس  درصد فراوانی  بر اساس سن 

 25/ 4 84 مجرد  6/ 9 23 زیر دیپلم  28/ 7 95 سال  45-40
 74/ 6 247 متأهل  22/ 4 74 دیپلم  28/ 1 93 سال  45 -50

    8/ 8 29 کاردانی  26 86 سال  55-50
    40/ 8 135 کارشناسی  17/ 2 57 سال  55 -60
    16/ 9 56 کارشناسی ارشد    
    4/ 2 14 دکترا    

 پژوهشابزارهای 

استرس  و  اضطراب  افسردگی،  فرم    پرسشنامه این    : 3مقیاس  )که 

گزارشی    - است(، یک ابزار مبتنی بر روش خود  DASS-42 کوتاه مقیاس 

 
1 - Struvtural Equation Modeling(SEM) 
2 - Kline 

منفی در افسردگی، اضطراب و    ی عاطفه است که برای سنجش حالات  

  ( 1995) 4لاویبوند و لاویبوند   ها، توسط استرس و تعیین شدت علائم آن 

مربوط به مقیاس    21،17،16،13،10،5،3  سؤالات   طراحی و ارائه شده است. 

3 - Depression Anxiety Stress Scale(DASS) 
4 - Lovibond & Lovibond 
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 و

 
و    20،19،15،9،7،4،2  سؤالات افسردگی،   اضطراب  مقیاس  به  مربوط 

مربوط به مقیاس استرس بود که در این    18،14،12،11،8،6،1  سؤالات 

از   نمونه  استفاده شد. یک  اضطراب  و  افسردگی  مقیاس  دو  از  پژوهش 

  کنم ی نم فکر  " مقیاس افسردگی و اضطراب به این شرح است:   سؤالات 

کنم.  تجربه  را  احساس خوبی  نوع  هیچ  دهانم  " و    " بتوانم  متوجه شدم 

، کم، متوسط و زیاد است  اصلًا ،  سؤالات ی پاسخ به  دامنه   " . شود ی م خشک  

ی نهایی  و نمره   رد ی گ ی م نمره تعلق    3به ترتیب از صفر تا    سؤال و به هر  

بوده    42تا    0ی هر مقیاس از  ی نمره برابر شده و دامنه   2هر خرده مقیاس  

  بوند ی لاو ی بالاتر نشان از شدت بیشتر اختلال است. لاویبوند و  که نمره 

  ب ی ترت فای کرونباخ دو مقیاس افسردگی، اضطراب را به  ( ضریب آل 1995) 

. میزان الفای کرونباخ در این پژوهش برای  اند کرده گزارش    0/ 81و    0/ 91

 بوده است.   0/ 84اضطراب  و برای مقیاس    0/ 88مقیاس افسردگی  

هوشیاری آگاه ذهن مقیاس   و  توجه  توسط    :1ی،  پرسشنامه  این 

( به منظور سنجش سطح هوشیاری و توجه نسبت  2003) 2براون و رایان 

دارد و    ه ی گو   15و تجارب جاری زندگی تهیه شده است.    دادها ی رو به  

همیشه    باً ی تقر برای   1ی از  ا درجه  6ی به صورت طیف لیکرت گذار نمره 

  90تا    15ی کل بین  هرگز است. این مقیاس یک نمره   باًی تقر برای    6تا  

ی بیشتر است. یک  آگاه ذهن ی بالاتر بیانگر  که نمره   آورد ی م دست  به 

که بر چیزهایی که در  این " این مقیاس به این شرح است:   سؤال نمونه  

اتفاق   برایم  حال  است.   افتد ی م زمان  مشکل  کنم،  همسانی  " تمرکز   .

  0/ 87تا    0/ 80ی آزمون بر اساس ضریب آلفای کرونباخ از  ها ال ؤ س درونی  

(. ضریب پایایی این پرسشنامه  2003براون و رایان،  است ) گزارش شده  

 است.   بوده   0/ 89در این پژوهش از طریق آلفای کرونباخ  

نجاتی:  شناخت   یی توانا ی  پرسشنامه  پرسشنامه  ی    ای یه گو   30این 

  سؤالات ی  مجزا )حافظه ( با هدف ارزیابی هفت عامل  2013)   ی نجات توسط  

  سؤالات ی  ر ی گ م ی تصم ،  12تا    7  سؤالات ، توجه انتخابی و کنترل مهاری  6تا    1

،  23تا    21  سؤالات ، توجه پایدار  20تا    18  سؤالات ی  ز ی ر برنامه ،  17تا    13

تا    27  سؤالات پذیری شناختی  و انعطاف   26تا    24  سؤالات شناخت اجتماعی  

ی لیکرت از  ا درجه   5بر اساس یک مقیاس    سؤال ( طرح شد. پاسخ هر  30

. به جز  شود ی م نمره( مشخص    5همیشه )   باًی تقر ( تا  نمره   1هرگز )   باًی تقر 

به صورت   سؤالات مربوط به خرده مقیاس شناخت اجتماعی، بقیه  سؤالات 

است.    150تا    30ی مجموع نمرات بین  ی شده است. دامنه گذار نمره معکوس  

این پرسشنامه مربوط به خرده مقیاس حافظه به این شرح    سؤال یک نمونه  

را دارم، مشکل    ها آن به خاطر آوردن کارهایی که قصد انجام دادن  " است: 

ی این ابزار توسط نجاتی مطلوب نشان داده  سنج روان ی  ها ی ژگ ی و   " است. 

پرسشنامه  طوری به   است شده  این  برای  کرونباخ  آلفای  پرس که    شنامه این 

معنادار بود. همسانی    0/ 01و همبستگی آزمون و بازآزمون آن در سطح    0/ 83

، توجه انتخابی  0/ 75مربوط به حافظه    سؤالات برای    ها اس ی مق درونی خرده  

، توجه پایدار  0/ 57ی  ز ی ر برنامه ،  0/ 61ی  ر ی گ م ی تصم ،  0/ 62و کنترل مهاری  

نشان داده    0/ 45پذیری شناختی  و انعطاف   0/ 43، شناخت اجتماعی  0/ 53

شده است. در این پژوهش ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای خرده  

کنترل مهاری    0/ 87حافظه  مقیاس   و  انتخابی  ی  ر ی گ م ی تصم   0/ 86توجه 

پایدار    0/ 76ی  ز ی ر برنامه   0/ 79   0/ 73  ی اجتماع شناخت    0/ 66توجه 

 برآورد شد.   0/ 76ی شناختی  ر ی پذ انعطاف 

 

 روند اجرای پژوهش

جهت   نمونه،  حجم  شدن  مشخص  از  ،  هاداده ی  آورجمعبعد 

ی پژوهش با کسب رضایت و اطمینان بخشی جهت حفظ  هاپرسشنامه 

  60تا    40صورت کاغذی و آنلاین در میان زنان    به حریم خصوصی  

ی در دسترس( توزیع شد.  ریگنمونه سال ساکن شهر شیراز )به صورت  

از   تعداد    400بررسی  پس  شده،  تکمیل  پرسشنامه    331پرسشنامه 

 ورود به پژوهش را داشتند.  ملاک

 

   نتایج

فرضیات بررسی  منظور  از    به  توصیفی  آمار  پژوهش در سطح 

میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی از ضریب همبستگی 

ی تحقیق با  هاداده پیرسون و الگویابی معادلات ساختاری استفاده شد.  

تحلیل قرار  ومورد تجزیه   AMOS  24و    SPSS 26  ی افزارهانرم کمک  

   متغیرهای ماتریس همبستگی و استاندارد انحراف میانگین،گرفتند. 

 ارائه شده است. 2در جدول  پژوهش

 

 

 
1 - Mindful Attention Awarness Scale 2 - Brown & Ryan 
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 پژوهش  متغیرهای همبستگی  و آمارهای توصیفی -2 جدول

 توانایی شناختی  ی آگاهذهن اضطراب  افسردگی  انحراف استاندارد میانگین  متغیر  ردیف 

    1 8/ 79 10/ 49 افسردگی  1

   1 72/0** 7/ 21 8/ 26 اضطراب  2

  1 -47/0** -49/0** 9/ 47 71/ 09 آگاهی ذهن 3

 1 70/0** -66/0** -59/0** 16/ 08 116/ 97 توانایی شناختی  4

ی ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  ، همه 2جدول  طبق  

سطح  رابطه   >P  0/ 001 در  وجود  و  هستند  بین  معنادار  معنادار  ی 

 AMOS  افزار نرم متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار گرفت. به کمک  

 در نظر گرفته شد.   2مدل پیشنهادی پژوهش به صورت شکل    24

 
 

 

 مدل پیشنهادی پژوهش  -2شکل 

 

 

با توجه به بارعاملی ضعفیف توانایی شناختی بر روی شناخت 

 (، با حذف این خرده مقیاس، مدل اصلاح شده و نهایی  28/0)  یاجتماع
 

 در نظر گرفته شد. 3پژوهش به صورت شکل 
 

 

 
 مدل نهایی پژوهش  -3شکل 
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ی  سازمدلارزیابی بخش ساختاری مدل پیشنهادی از    منظور به 

بیشینه  برآورد  و  ساختاری  استفاده (  MLE)1یی نمادرست ی  معادلات 

 ی ارزیابی برازندگی مدل پیشنهادی هاشاخص،  3شد. بر اساس جدول  

، شاخص برازش  (df/2X)  یآزادشامل نسبت مجذور کای بر درجات  

توکرIFI)2افزایشی  شاخص  برازش  TLI)3لویس-(،  شاخص   ،)

هنجارشده CFI)4تطبیقی  برازش  نیکویی  NFI)5(، شاخص  (، شاخص 

شدهGFI)6برازش  تعدیل  برازش  نیکویی  شاخص   ،)7(AGFI  و  )

( هستند.RMSEA)8شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 

 

 ی برازش الگوی پیشنهادی ها شاخص -3جدول 

 

 
 

 

از برازش قابل قبولی برخوردار  مقادیر مربوطه نشان داد مدل 

بررسی    پژوهش مبنی بر  یه یفرض  (. بنابراین جهت تأیید 3است )جدول  

میانجی   رابطه آگاهذهننقش  در  با  ی  اضطراب  و  افسردگی  بین  ی 

آزمون  هایی توانا از طریق  باید معناداری مسیرهای مدل  ی شناختی، 

اثرات مستقیم،    4مورد ارزیابی قرار گیرند. جدول    پیاستربوت معناداری  

(، جهت بررسی میزان VAF)9غیرمستقیم، اثر کل و شمول واریانس

. دهدیمی، را نشان آگاهذهن ی گریانجیم

 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم، اثر کل و شمول واریانس متغیرهای پژوهش -4جدول 

 مسیر 
 واریانس شمول  اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم 

 P  P  P  
 - 001/0 - 0/ 32 - - 001/0 - 0/ 32 ی آگاه ذهنافسردگی به 

 - 001/0 - 0/ 25 - - 001/0 - 0/ 25 ی آگاه ذهناضطراب به 

 - 001/0 0/ 49 - - 001/0 0/ 49 ی شناختی هاییتوانای به آگاه ذهن

 - 001/0 - 0/ 15 - - 003/0 - 0/ 15 ی شناختی هاییتواناافسردگی به 

 - 001/0 - 0/ 37 - - 001/0 - 0/ 37 ی شناختی هاییتوانااضطراب به 

 % 50 001/0 - 0/ 30 001/0 - 0/ 15 003/0 - 0/ 15 یآگاهذهنی گریانجیمی شناختی با هاییتواناافسردگی به 
 % 24 001/0 - 0/ 49 001/0 - 0/ 12 000/0 - 0/ 37 ی آگاه ذهنی گریانج یمی شناختی با هاییتوانااضطراب به 

، تمام ضریب مسیرهای مستقیم افسردگی  4با توجه به نتایج جدول  

  ی و آگاه ذهن ی شناختی، افسردگی و اضطراب به  ها یی توانا و اضطراب به  

به  آگاه ذهن  همچنین  ها یی توانا ی  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  شناختی  ی 

غیرمستقیم،   مسیرهای  میانجی  دهنده نشان معناداری  نقش  تأیید  ی 

 
1 - Maximum Likelihood Estimation(MLE) 
2 - Incremental Fit Index(IFI) 
3 - Tucker-Lewis index(TLI) 
4 - Comparative Fit Index(CFI) 
5 - Normalized Fit Index(NFI) 

ی در زنان  شناخت یی توانا ی بین افسردگی و اضطراب با  ی در رابطه آگاه ذهن 

ی در این  آگاه ذهن ی  گر ی انج ی م ،  4میانسال بود. بر اساس نتایج جدول  

 (. 2013داوری و رضازاده،  )   رابطه، جزیی است 

 

6 - Goodness of Fit Index(GFI) 
7 - Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI) 
8 - Root Mean Squared Error of Approximation(RMSEA) 
9 - Variance Accounted For (VAF) 

 df2X IFI TLI CFI NFI GFI AGFI RMSEA/ ها شاخص

 093/0 894/0 943/0 952/0 964/0 946/0 964/0 3/ 8 مقادیر 
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 بحث

با توجه به بروز تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی مهم در زنان 

در دوران میانسالی و مستعد کردن آنان در ابتلا به اختلالات خلقی و  

  ی در اگاهذهنشناختی، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی  

با   اضطراب  و  افسردگی  بین  زنان  هاییتوانارابطه  در  شناختی  ی 

طور  گرفت. نتایج نشان داد که افسردگی و اضطراب به میانسال انجام  

نتایج تحقیقات   دارند که با  ریتأثی شناختی  هایی توانامستقیم و منفی بر  

(، پرین و  2023)  ومنین(، زینال و  2023)1و همکاران کوآنتانا هرناندر  

سو هم (2020)4( و ما 2022)3( و هوآنگ و همکاران2022)2همکاران 

ی مثبت ناشی از افسردگی و تغییرات خلقی ناشی عاطفه بود. کاهش  

ی از افکار منفی  ا چرخه فرد در  شودیماز شروع دوران یائسگی، سبب 

قدرت غلبه بر مشکلات و افکار ناخواسته منفی    که یطوره بگرفتار شود  

، توجه کافی ندارد زندا بر هم میاو ر  تمرکزهمین امر    و  ابدیی مکاهش  

قدرت   و  ز یربرنامه و  نقصان  ریگم یتصمی  دچار  نیز  به   دشویمی  و 

افراد مضطرب، تکالیف چالشی   . همچنینشودیمانسانی منفعل تبدیل  

را منبع تهدید تلقی کرده و روابط خوب و پایدار خود با دیگران را به  

. در سطوح بالای اضطراب،  دهندیمدلیل نگرانی از ارزیابی، از دست  

و به دلیل اشتغال  دهدیمشخص قدرت تفکر منطقی خود را از دست 

و   عملکردهای  هاینگرانذهنی  نقصان    اشیشناخت،  و    شودیمدچار 

مهاری،   کنترل  امر  و  ریگمیتصمهمین  را  ر یپذانعطافی  شناختی  ی 

منفی و مستقیم    ریتأث. با توجه به موارد ذکر شده،  کندیمدچار اختلال  

بر   قابل  هاییتواناافسردگی و اضطراب  فاکتورهای آن  ی شناختی و 

است.   پژوهش حاضر،  تبیین  نتایج  معناداری دهنده نشان همچنین  ی 

ی شناختی بوده است هاییتوانای با  اگاهذهنی مستقیم و مثبت  رابطه 

نتایج   با  و  2022)  ی مرآتی  هایبررسکه  مانتالکار  گوپتا،   ،)

 سویی دارد.  ( هم2019)6( و لوی و روزنستریچ 2021)5گاجره 

عنوان یک ویژگی فطری و شخصیتی، به شکل  ی به آگاه ذهن 

،  ها شناخت عواطف،  )   ی درون به هر دو محرک    کردن توجه مثبتی با توانایی  

و   تنی(  و  رفتاری  و  )   ی رون ی ب پیامدهای  اجتماعی  ی  ها ط ی مح تعامل 

بالای   سطوح  است.  مرتبط  قضاوت  بدون  و  حال  زمان  در  پیرامونی( 

 
1 - Quintana-Hernandez et al 
2 - Perin et al 
3 - Huang et al 
4 - Ma 

کرده و   جلوگیری   کننده نگران ی از خلق افکار منفی و مسائل  آگاه ذهن 

و    د شو ی م سبب افزایش توجه به زمان حال و افزایش حافظه و توجه  

، دارای قدرت  جانبه تک ی  ها دگاه ی د شخص با داشتن ذهنی باز و به دور از  

. پذیرش و گشودگی ناشی  د شو ی م ی صحیح  ز ی ر برنامه ی و  ر ی گ م ی تصم 

سبب  آگاه ذهن از   جای    شود ی م ی  به  یا  ا تکانه ی  ها واکنش فرد  ی 

واقع  وار عادت  پردازش  به  و    تر نانه ی ب ،  پرداخته  ی  ها یی توانا رویدادها 

افزایش   و  ابد ی ی م شناختی وی  افسردگی  منفی  و  معنادار  رابطه  تأیید   .

(  2022) 7سو با نتایج تحقیقات شارما و کومرا ی، هم آگاه ذهن اضطراب با  

گونه قابل تبیین  ( این 2019) 8ی، گومز، کارن و هافمن رو کان و کارپنتر،  

است که تمرکز بر روی رویدادهای گذشته و احساس نگرانی نسبت به  

دور   پذیرش  و  گشودگی  با  حال  زمان  در  بودن  از  را  شخص  آینده، 

های بارز افراد افسرده این است که دائماً افکار،  یکی از ویژگی .  سازد ی م 

که شخص  این .  دهند ی عقاید، و احساسات خود را مورد قضاوت قرار م 

بداند،   زندگی  منفی  و  ناخوشایند  اتقافات  تمام  مسئول  را  خود  مدام 

را در روبرو شدن با احساسات و افکار ناخوشایند از او سلب    اش یی توانا 

 .  شود ی م کرده و پذیرش آگاهانه او مختل  

را   فرد  نیز  اضطراب  دیگر،  سوی  محرکاز  به    ی هانسبت 

آگاهی  ظرفیت توجه و    کردهسوگیری توجه  دچار    تهدیدآمیز را    و  او 

بر    و  دهدیمکاهش   اضطراب  افسردگی و   ریتأثی  اگاهذهنبنابراین 

ی فطری و یا  آگاهذهنمستقیم و منفی دارند و سبب کاهش سطح  

ی، شخص قادر نیست به آگاهذهن.. با کاهش  شوندی ماکتسابی فرد  

ی و ریگم یتصمی،  زیربرنامه درک درستی از رویدادها رسیده و قدرت  

و بدین ترتیب    شودیمی شناختی او نیز دجار اختلال  هاییتوانادیگر  

نقش   و  آگاهذهنی  گری انجیممعناداری  افسردگی  بین  رابطه  در  ی 

ی شناختی در زنان میانسال که در این پژوهش  هاییتوانااضطراب با  

مد نظر بوده است، قابل تبیین است. نتایج پژوهش حاضر نشان داد، 

بالای   سبب  آگاهذهنسطح  سوء    دشویمی  داشتن  بدون  شخص 

باورهای قبلی و بدون قضاوت و با پذیرش، به سمت مشاهده، تبیین  

  عنوان به   را  خویش  اشتباه  رفتار  و  بپذیرد  را  ودو تفسیر موقعیت برود، خ

 . یردبگ  نظر در شخصیتی نقصان عنوانبه  نه و رفتاری اشتباه 

5 - Gupta, Manthalkar & Gajre 
6 - Levi & Rosenstreich 
7 - Sharma & Kumra 
8 - Carpenter, Conror, Gomez, Curren & Hofmann 
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 و

 
و  مردان  به  نتایج  الگوی  تعمیم  عدم  پژوهش،  بودن  مقطعی 

ی جسمی و هایماریبامکان کنترل تمام سوابق  جوامع دیگر و عدم  

متغیرهای    مؤثرروانی   )بر  ابزارهای  پژوهش  از  استفاده  دلیل  به 

با توجه  .  رودیم ی این پژوهش به شمار  هات یمحدوداز    خودگزارشی(

بهبود سلامت   در  زنان  مهم  نقش  نیز  و  میانسالی  دوران  اهمیت  به 

ب جامعه،  و  خانواده  اختلالات  روانی  زودهنگام  تشخیص  و  ررسی 

افسردگی و اضطرابی و پیگیری فرایندهای درمانی، به جهت جلوگیری  

از مزمن شدن این اختلالات و جلوگیری از بروز اختلالات شناختی 

مندی هستند،  ساز ابتلا به زوال عقل و آلزایمر در دوران سال که زمینه 

به   توجه  با  و  رسیده  نظر  به  بر آگاهذهنمثبت    ریتأثضروری  ی 

ی بین افسردگی و میانجی آن در رابطه ی شناختی و نقش  هایی توانا

با   پیشنهاد  هاییتوانااضطراب  میانسال،  زنان  در  شناختی    د شو یمی 

تقویت   تمرینات  آگاهذهنجهت  انجام  از  فطری،  ی،  آگاهذهنی 

 ی استفاده شود. آگاهذهنی مبتنی بر هادرمانمدیتیشن، یوگا و یا 

 

 

 مشارکت کردند، صمیمانه قدردانی کنیم.  محترم که در انجام این پژوهش کنندگانشرکتاز تمام  میدان یمبر خود لازم قدردانی: 

 .است نشده گزارش نویسندگان سوی از منافع تعارض گونه هیچتعارض منافع: 
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